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Marriage is a complex social phenomenon that can have varying connotations 

depending on the context. In cultural contexts where early marriage is prevalent, there 

are few studies that have investigated the perspectives and attitudes of women regarding 

the diverse aspects of marriage. Consequently, the current investigation employs a 

phenomenological approach to conduct a comprehensive analysis and to investigate the 

various layers of the lived experiences of females under the age of 18 in the context of 

marital life. To comprehend the broader context of their lives in relation to their early 

marriage experiences. By employing “purposeful sampling,” the following criteria were 

established for participant inclusion: residing in Saqqez, being of Kurdish ethnicity, and 

being under 18 years of age having encountered early marriage. Accordingly, eleven 

females under the age of 18 who had experienced early marriage were chosen for 

interviews. The participants’ average age was 17, and they had married at an average 

age of only 16. The researcher transcribed the interviews after they were recorded and 

analyzed them using Moustakas' phenomenological analysis method. The primary 

themes that emerged from the data analysis are as follows: general perceptions, entry 

scenarios, considerations and gender/sexual roles, reactions of those in their vicinity, 

and the obstacles associated with early marriage. These themes were analyzed and 

interpreted on three distinct levels: textual, structural, and composite. The researcher 

initially provided a textual description of the participants’ experiences, utilizing 

meaningful phrases and themes. These phrases and themes were also employed to 

compose a descriptive account of the context or background that influences the 

participants’ experiences of the phenomenon (structural description). The researcher 

concluded by offering a composite description. 
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 .یهمسرکودک

مختلف داشته باشد. مطالعات  یهانهیدر زم یمتفاوت یمعان تواندیو م ستین ایساده یاجتماع ۀدیپد درواقعازدواج 
دهنگام که ازدواج زو اییفرهنگ یهانهیزنان به ابعاد مختلف ازدواج در زم یهاو نگرش هادگاهیبه د یاندک
 یهاهیلا یهمراه با بررس عمقی لیبه تحل یدارشناختیپد کردیپژوهش حاضر با رو اند.پرداخته بوده، ولمعم

را در  زودهنگاماز ازدواج  شانتا تجارب پردازدیمشترک م یسال از زندگ 18 ریزدختران  زیستة تجربةگوناگون 
گرفته شد:  درنظرکنندگان ورود مشارکت یبرا ییارهایمع ،هدفمند یریگبا نمونه. ابدیدر هاآن یزندگ یمتن کل
 ازدهی، منظورنیبد. 18داشتن سن کمتر از  و ازدواج زودهنگام، سکونت در شهر سقز، کرد بودن تجربةداشتن 
سال  17 کنندگانکتشر یسن نیانگیمصاحبه انتخاب شدند. م یازدواج زودهنگام برا تجربةسال با  18 ریدختر ز

شدند و با  مکتوبها پس از ضبط، توسط محقق مصاحبهازدواج کرده بودند.  یسالگ 16در  نیانگیم طورو بهبود 
که از  یاصل نیقرار گرفت. مضام لیو تحل هیها مورد تجزموستاکاس داده یدارشناختیپد لیاز روش تحل یرویپ

 ،یتیجنس و یجنس یهانقشورود، ملاحظات و  یوهایسنار ،یکل یهاآمد شامل برداشت دستبهها داده لیتحل
و  ریتفس یبیو ترک یساختار ،یازدواج زودهنگام بود که در سه سطح متن یهاو چالش انیاطراف یهاواکنش

د ش فیاند توصتجربه کرده کنندگانمشارکت آنچه ن،یمعنادار و مضام یهاابتدا با استفاده از عبارت شدند. لیتحل
که شد استفاده  اینهیزم ایاز بستر  یفینگارش توص یبرا نیهمچن ن،یمو مضا هاعبارت نی(. از ایمتن فیتوص)

( و در انتها، یساختار فیتوص) دهندیقرار م ریرا تحت تأث کنندگانمشارکتتوسط  دهیشدن پدتجربه یچگونگ
 .دست آمدبه یبیترک یفیتوص

-20(، 4) 2 ،زن در توسعه و سیاست. شهرستان سقز( یمطالعه مورد) زودهنگامسال در ازدواج  18 ریدختران ز زیستة تجربة(. 1403) حسین، میرزایی ؛فضیلت، خدامرادی: استناد
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 . مقدمه1

مختلف  یها. ازدواج در فرهنگستین ایساده یاجتماع ۀدیپد درواقع، اما است شده فیتعر روشنیبه یقانون اگرچه ازدواج از نظر
 زیتر نگسترده یاجتماع یهادو خانواده و شبکه وندیبلکه شامل پ ،شودیدو فرد محدود نم نیب ةرابط به کهدارد  یمتفاوت یمعان

 یو روان یاقتصاد ،یفرهنگ یامدهایپ یبه بررسکه  است یاجتماعاز موضوعات مهم در مطالعات  یکیزودهنگام  ازدواج .هست
ر د تواندیجامعه( م یعرف ای یازدواج زودهنگام )ازدواج قبل از سن قانون ،ی. از نگاه مطالعات اجتماعپردازدینوع ازدواج م نیا

 داشته باشد. یجوامع نقش مهم یفرهنگ ةزنان و توسعحقوق  ،یاجتماع یساختارها یریگشکل
 یو شغل یآموزش یهاو کمبود فرصت خانواده یاقتصاد تیوضع ،ینیها، اعتقادات دسنت مانند یها، عواملاز فرهنگ یاریدر بس

، آموزشبه  یکاهش دسترس مانند یبه مشکلات تواندینوع ازدواج دارند. ازدواج زودهنگام م نیدر گسترش ا ینقش مهم
دختران جوان که اغلب در  یبرا ژهیوبه ؛شودمنجر  یمخاطرات سلامت یو حت یعاجتما یمحدود، فشارها یکار یهاتیامن

که  ونددیپیوقوع مبه ینیدر سن ای دهدیدختران رخ م ةآگاهان تیازدواج غالباً بدون رضا نیقرار دارند. ا یریپذبیآس یهاتیموقع
 یدختران در پ یبرا یدیشد یجتماعو ا یروان ،یجسم یامدهایپ . به این ترتیبستندیمستقل ن گیریمیبه تصمها هنوز قادر آن

و مشکلات  یخشونت خانگ ،یاقتصاد عدم استقلال ،یشغل یهاکاهش فرصت ،یلترک تحص ،یروح یهادارد، از جمله بحران
 ایکاهش خطر  یبرا یراهبرد ،ا ازدواج زودهنگامهفرهنگ ی، در برخحالینباا. نییپا نیدر سن یاز باردار یناش یسلامت
 ای یااتحاد منطقه ،هاخانواده نیروابط ب تیتقو یبرا یالهیوس ای شودیم یتلق یاز دختران در برابر خطرات اجتماع ظتمحاف

ست زیاد ا ریوممرگ زانیجوامع که م یدر برخ تر،عیوس یانداز. در چشماست ریفق یهاخانواده یبرا یاقتصاد یحلراه ای یالهیقب
 یبرا یراه مثابةبه گذاراناستیدر نگاه س ممکن استوجود دارد، ازدواج زودهنگام  تیجمع یشبه افزا ازین لفمخت یلبه دلا ای

 (.Bhuwania, 2023: 45) شود هیتوج ینسل بعد شیافزا
 یانهیجوامع، ازدواج زودهنگام گز یدر برخ ددهیها نشان مزودهنگام، پژوهش یهامبارزه با ازدواج یها براتلاش وجود با

 شودیم ینیبشیپ هکچنان ؛مانده است یهنجار باق کیاز نقاط جهان  یاریهنوز هم در بسو  شودیم یمثبت تلق یحت ای یمنطق
 یبرا یج را راهنوع ازدوا نیا یو دختران گاه نیوالد(. Unicef, 2017) ازدواج کنند ندهیآ ةسال در ده 18 ریدختر ز ونیلیم 120

 یو روان یاجتماع یهانهیکه هز است یحالدر  نی. انندیبیم یمحافظت از سلامت ای کسب استقلال ،یاقتصاد تیبهبود وضع
 .استناپذیر انکار زیازدواج زودهنگام ن

امر  در یکینزد تجربة که یدختران ۀتجربه و مشاهد یچگونگ درموردانجام گرفته،  زودهنگامازدواج  ۀکه در حوز یوجود مطالعات با
ابعاد مختلف ازدواج در  ۀزنان دربار یهاو نگرش هادگاهیبه د یدسترس است و مطالعات اندک در یازدواج دارند، اطلاعات کم

 یو فرهنگ یپرداختن به ابعاد اجتماع نیبنابرا ؛معمول بوده است هادر آن که ازدواج زودهنگام اندرداختهپ اییفرهنگ یهانهیزم
اند، نکرده یرا سپر یاند و هنوز دوران کودکداشته یهمسرکودک تجربةکه  یدختران زیستة تجربةبر  دیواج زودهنگام با تأکازد

سال در شهرستان سقز ازدواج  18از  ترکم نیکه در سن است یدختران یستةز ةتجرب یمطالعه، هدف بررس نیدر ا. ابدییضرورت م
و  ییزناشو یاز زندگ اتیازدواج زودهنگام، تجرب یبرا یریگمیورود و تصم یهانهی. زماندمشترک شده یو وارد زندگ کرده

مطالعه  نیا .ه استشد یممکن واکاو یپژوهش، تا جا نیدختران در ا بهه شدمحول فیو وظا یتیجنس یهاتصورات از نقش
و به دو  ابدیمشترک دست  یدر زندگ نتجاربشازنان از  یهاتیبه فهم روا یتا خارج از تصورات شخص بر آن است نیهمچن

 یتیجنس یهااز نقش کودکان درک ست؟یتجارب و احساسات کودکان متأهل از امر ازدواج چ دراک،ا :پاسخ دهد ریز یسؤال اصل
 ست؟یو همسربودن قبل و بعد از ازدواج چ یمادر ،یزنانگ مانند

  

 پژوهش نۀیشیپ. 2

 ةو نظری ، عاملیتگرایی، نسبیت فرهنگیشمولجهان از چهار منظردختران  دهنگامزوازدواج  درخصوص ینظرمطالعات  ادامهدر 
 .شودیم انیب ازدواج زودهنگاممرتبط با  یو خارج یداخل قاتیاعم از تحق قیتحق نةیشیپسپس . گیردمیمورد بحث قرار  تقاطعی

 ینظر نۀیشیپ. 2-1



 1403زن در توسعه و سیاست، دورۀ چهل و هشتم، شمارۀ سوم، 4 

 

 یبدون توجه به ساختارها یتجارب فرد فیاست و صرف توص یاسیس-یاجتماع ایهیدپدازدواج زودهنگام  نکهیبا توجه به ا
کمک  تواندیم یچارچوب نظر دست دهد،بهناقص  یلی( ممکن است تحلیآموزش یهااستیس ایفقر  ،یقدرت )مثل مردسالار

-یفرهنگ یهاهنیزم اساس برتجارب  ریتفس برایراستا  نیشوند. در ا ریتفس یترعیبستر وس رد یدارشناختیپد یهاافتهی کند
 زودهنگامنظری مرتبط با ازدواج  ةبه پیشین یاجتماع یپنهان در تجارب دختران در بستر ساختارها یمعان و کشف یاجتماع

 .پردازیممی
مختلف حقوق  یهاچارچوب مانند یمتعدد یهاچارچوب ای هامی، پارادازودهنگاماز ازدواج  نگرکل لیتحل کیساختن  یبرا

استوار است که  مفهوم نیبر ا یحقوق بشر دگاهیدلحاظ شده است.  یتقاطع ةینظرعاملیت و  ،یفرهنگ ییگراینسب ،یبشر
از  ،یاعاجتم ای یفرهنگ یهاتفاوت رغمیها را علانسان ةهستند که هم یجهان ۀشدشناخته تیرسمبه یهاهنجارها و ارزش

 یامجموعه قیاز طر ینیطور عممکن است به هادهیپد ،ییگراشمولجهان. از نگاه مدافعان دنسازیبرخوردار م یحقوق اساس
 کنندیم فیمضر تعر یازدواج زودهنگام را عمل یالمللنیب یهاسازمان(. Donnelly, 1984: 400) شوند نییها تعاز ارزش یجهان

فرض را مطرح  نیا ها(. آنSvanemyr et al., 2015: 80) استحقوق کودکان  هیخصوص علبهحقوق بشر  دیکه نقض شد
مثال ازدواج زودهنگام کودکان را از  ؛ برایستین یعوامل فرهنگ ریاست و تحت تأث یجهان یکودک و کودک میکه مفاه کنندیم

معتقدند اخلاق و  یفرهنگ تینسب انیحام در مقابل(. Archambault, 2011) کندیممحروم  لیتحص ةادامو  یدوران کودک
 یهافرایندو  هادهیپد ازحدیشب یسازساده یرا برا یجهان یهاچارچوب این رویکرد. ردیگیها توسط فرهنگ شکل مارزش
 قتیحق چیکه ه کندیالقا م یفرهنگ ةانیگراینسب کردیرو(. Donnelly, 1984) دهدیم رمورد انتقاد قرا یفرهنگ یاجتماع

 .ردیگیم نظردررا  یفرهنگ یهانهیو زم راتیتأث کردیرو نیا .وجود ندارد اییجهان
عوامل ممکن است  نی. اشودیم نییتع شیدر جامعه از پ یاغلب توسط عوامل ساختار تیسطوح عامل ،یساختار ةینظر براساس

را تحت فشار قرار دهند  تیشوند که ممکن است عامل افتی یو فرهنگ یاقتصاد ،یاسیس ،یاجتماع یدر ابعاد مرتبط با هنجارها
بازتابنده و  یافراد را موجودات دنزیگد. ریدر جامعه قرار گ یعوامل متعدد ریافراد تحت تأث تیعامل رودیم. انتظار زندتوانمند سا ای

که  کندیم دیتأکنیز  ویبورد(. Horii, 2020) ردیگیم درنظر اقداماتشان حیتجارب خود و توض ۀمشاهد یبرا یتیرا قابل تیعامل
 ,Seidman) بپردازد زین ذهنییانم یفرد و معان یهاکنشبلکه به  ،ساختار به تنهانهی اجتماع اتیح مطالعة در دیبا یشناسجامعه

( مقاومت کنند و هم آگاهانه از یاجتماع وابطر یو الگوها نی)قوان« ساختارها»در برابر  توانندیهم م ،افراد بنابراین(؛ 196 :2012
شامل  تنهانهسازگار است که  «عامل تیظرف»مفهوم  با نی. اکنند یرویپ مرجعشانمختلف  یهامربوط به شبکه نیقوان

 :Mahmood, 2004) است ریدرگ زیمتعدد در هنجارها ن یهابلکه به روش ،کندیاست که در برابر هنجارها مقاومت م ییهاکنش

 کلاکرارجاع داد.  تیلاشکال عام درمورد( 2007کلاکر ) ةینظرتوان به می زنان تیدر درک عامل در رابطه با ازدواج زودهنگام(. 15
 یطیاافراد در چه شر نکهیوجود دارد که به درک ا «ازحدیشبو  فیضع تیعامل»اعم از  تیعامل وستاریپ کیکه  کندیاستدلال م

و « ازحدیشب»در اصطلاحات  تیعامل فیبا تعر یساختار ةینظر قیرا از طر تیعاملکلاکر . کندیکمک م ،گیرندیم میتصم
 ها،نهیافراد به زم یهانهیدارند. گز یریگمیتصم ییتوانا هستند که توانا یگرانی، افراد بازهینظراین . طبق کندیم یبررس «فیضع»

 .دارد یبستگ ییو ساختارها طرواب
 طبقةسن،  ت،یمانند جنس یعوامل متعدد ریتحت تأث دهیچیپ یاجتماع یدۀپد کی عنوانبهازدواج زودهنگام به اینکه  توجهبا 

و  یپوشانهم یبررس ، بهشده استمطرح  کرنشاو یمبرلیکه توسط ک نیز یدگیتندرهم یةنظر ،قرار دارد ایو جغراف تیقوم ،یاجتماع
و  ضیتبع دهدینشان م هینظر نیا(. Bonu Rosenkranz, 2024) پردازدیافراد م یهاتجربه یریگعوامل در شکل نیتعامل ا

عامل هستند که با هم تعامل  نیتقاطع چند یجةنتبلکه  ستند،ی( نتیمانند جنسمل )عا کیاز  یناش فقط یاجتماع یهاینابرابر
سن، فقر،  ت،یمانند جنس یچگونه عوامل مختلف میتا درک کن کندیما کمک م بهه ینظر نیا(. Meliou et al., 2024: 925) دارند
استفاده  یایباولگ مزا .شودیممنجر  دهیپد نیا تداوم که به کنندیم جادیرا ا یطید و شراونشمی بیبا هم ترک ایو جغراف تیقوم
 اییاجتماع ینوع نابرابر چیاست که ه نیآن ا یهاتیاز مز یکیکه  دهدیارائه م یلیتحل یابزار عنوانبهمتقاطع را  نظریةاز 

و  ینابرابر یعلت اصل فتنای یمتعدد برا یاجتماع یهاتیاز هو رایز ؛دانست یگریتر از دوجود ندارد که بتوان آن را برجسته
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از  یناش فقطاز ازدواج زودهنگام  یسقزدختران  تجربة ،هینظر نیا براساس(. Bowleg, 2012) کندیماستفاده  یاجتماع عدالتییب
 دهیپد نیا یرا برا یخاص طیو شرا شوندمی بیکه با هم ترک است عامل نیچند یچیدۀپتعامل  یجةنتبلکه  ست،یعامل ن کی
و  یبهداشت ،یآموزش یهارساختیمانند نبود ز یخاص یهاو دور از مرکز، با چالش یمرز یعنوان شهرسقز به .کنندیم جادیا

که  کندیم جادیرا ا یطیسن و فقر، شرا ت،یمانند جنس گریبا عوامل د بیدر ترک یامنطقه تیمحروم نی. ااست مواجه یاقتصاد
دختران  تجربة یریگگرا، در شکلاز عوامل تقاطع یکیعنوان به ایجغراف ر،منظ نی. از اشودیممنجر ازدواج زودهنگام  تداوم به

این دختران  نیازدواج زودهنگام در ب دیبازتول موجبکه  کنندیم جادیرا ا یطیشرا و از ازدواج زودهنگام نقش دارد یسقز
 .شودیم شهرستان

 

 تجربی نۀیشیپ. 2-2

 ةدر دو دست جیدرخصوص تجارب زنان از ازدواج زودهنگام، نتا یطولان یجستجو کی، بعد از شدهمطرح سؤالات یدر راستا
به نوع ازدواج متمرکزند و کمتر  نیا یامدهایو پ عللغالباً بر  یداخل یهاشدند. پژوهش یگردآور یو خارج یداخل قاتیتحق

 د.شویم دهیتر دپررنگ یخارج یهاوهشمورد در پژ نیاند، اما اپرداخته ییزناشو یندگز فرایندزنان در  نیا قیعم تجارب
ازدواج  ینسلنیبرواج  مانند ییهانهیزم دریافتندازدواج زودهنگام  ۀخود دربار یفی(، در پژوهش ک1402و همکاران ) یمجد

 ،ییروستا جامعة نگردرونبسته و  یفرهنگ طیبر دختران مجرد، مح یدختران، فشار اجتماع لیتحص یتیاهمزودهنگام، کم
. مؤثراستاز ازدواج بر ازدواج زودهنگام  شیعشق پ رشیعدم پذو  ییروستا جامعة یجتماعدر نظام ا یمردسالار تیرمحو

و  ینقش همسر رشیپذ یعدم آمادگاز  یناش یفشار روان ،یسلامت جسم خطرافتادنبه لیاز قب ییامدهایدختران پ نیهمچن
را  یاجتماع یانزوا تاً یو نها یاز خود در نقش همسر یگانگیب تجربةگام، ازدواج زودهن بانیپشت یاجتماع یهاسنتتداوم  ،یمادر

دختران  لیترک تحصو  یدر بروز خشونت خانگ یمؤثرعامل  تواندیازدواج زودهنگام م دادنشان  (2015. افتخارزاده )رفتندیپذیم
 یقومو  یمحل ،ی، فرهنگ خانوادگیاقتصاد یاهنهیباشد. فقر و زم ودکانک یآزار جنس قیاز مصاد یکی ییو از منظر روابط زناشو

قدرت،  مانند ی( عوامل2019) ی. احمدشده است ییرخداد ازدواج زودهنگام شناسا یبسترها نیترمهماز  زین ییآبرویترس از ب و
 یامدهایبه پو ا. برشمرد رانیدر ا امزودهنگ به ازدواجعوامل منجر  نیترعنوان مهمرا به یسوادو کم یاجتماع یسنن، هنجارها

فقر اشاره  ةتداوم چرخ و ،یروح و یجسم بیدختران، آس انیدر م ژهیوبه یطلاق، خودکش شیافزا لیزودهنگام از قب یهاازدواج
را از  یطلاق عاطف و یاجتماع یانزوا ،یسرخوردگ ،یاز زندگ یتینارضا ،ییزناشو ی( دلزدگ2020همکاران ). فرهمند و کرد

 ،یمیترم ۀخانواد) یخانوادگ یهانهیکه زم به این نتیجه رسیدند (2020همکاران )شمردند. اسدپور و بر دهیپد نیا یامدهایپ
 یهایژگیو ،یبافت مذهب ،یفرهنگ یهانهی(، زمیاجتماع یهاها و نگرش)ارزش یاجتماع یهانهی، زم ...و ختهیگسازهمنابسامان، 

دختران ازدواج زودهنگام  یبرا سازنهیاز علل زم یطیمحستیز طیشرا و یاقتصاد یهانهیدختر(، زم-)خواستگار و کودک یفرد
ازدواج  ةنیزم یخانوادگ یحفظ آبرو و یو اجتماع یمانند فقر، عوامل فرهنگ یمسائل دریافتند (2017جوادپور )و  ی. مقداداست

یلازم م یاجتماع یهایو آگاه زشعدم آموو  ییزناشو ةدر رابط یبارز کودک یهایژگیکه با وجود و ندکیزودرس را فراهم م
 .شودمنجر  اواز  یکشحقوق کودک و آزار و بهره عییبه تض تواند

 یهاکردند که با وجود درخواست خاطرنشان «متحدهالاتیدر ا یهمسرکودک تجربة زیستة» ة( در مقال2019همکاران )و  یواه
صادر  2018سال را از اوت  18سن  ریازدواج افراد ز ۀاجاز کایامر در التیا 48اتمام ازدواج کودکان،  یبرا یو داخل یالمللنیب

 نیدر طول ازدواج و همچن یعاطف ای یمال ،یجنس ،یجسم ۀنفر( سوءاستفاد 18کنندگان )شرکت شتریمطالعه ب نیاند. در اکرده
و  تیبه رضامربوط  یهم عدالت اجتماعاز موضوعات م یمطالعه برخ نیاند. ارا گزارش داده نشدهیزیربرنامه ایناخواسته  یحاملگ
 .دهدینشان م یازدواج در دوران کودک یبرا یریگمیدر تصمرا  یذات یفیک یهاتفاوت

خاص در  طیاز شرا دیبا بلکه ،داد میازدواج کودکان را تعم یانهیعلل زم ةهم توانیکه نم توضیح داد (2015جوهانسون )
حفاظت از دختران در  ،ییفقر، قدرت و حفظ خانواده از رسوا ،یتیجنس یهاینابرابرخاص آگاه بود. سنت و فرهنگ،  یهاحوزه

 نیترمطالعه آموزش مهم نی. در اگذاردیم ریازدواج کودکان تأث وعیهستند که بر ش یعوامل مختلف از ییرباآدمو  هایماریمقابل ب
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« ازدواج کودکان» ةمقالدر ( 2019همکاران )و  تیشافن نتایج مطالعة. شده است یتلق زودهنگاماز ازدواج  یریشگیعامل در پ
 کنندازدواج  یبا چه کس نکهیزنان اغلب در انتخاب زمان و ا ،ازدواج کودکان انیغالب در جنبش پا یهاتیبرخلاف روا دادنشان 

 درنظر یمحل ةدر جامع یاجتماع تیدر کسب موقع یطور گسترده ابزارزنان، ازدواج به نیا ی. براستندینقش دارند و منفعل ن
 .شودیمگرفته 

 یدختران را برا که یتیجنس-یاقتصاد یهای: اول، فقر و نابرابرکرد ییازدواج زودهنگام شناسا یبرا ری( دو مس2018) استارک
سوق  اقدام کاهش خطر کیعنوان زودهنگام به به ازدواجرا  نیکرده و والد بیترغ نییپا نیدر سن یامبادله یجنس تیشروع فعال

ازدواج زودهنگام تنها راه  جهیدرنت است. دختران بسته شده یبه رواغلب قبل از ازدواج  یآموزش یاهفرصت دوم آنکه. است داده
کنند. دو عامل مهم  یمعرف گرانیبه دخودکفا  یاعنوان سوژهخود را به دهدمیاجازه  به دخترانکه  است یفرهنگ دییمورد تأ

 ةنیهزشده و منجر خارج از ازدواج  یهایبه حاملگازدواج که  زقبل ا یجنس ةرابط وعیاز: ش اندعبارتم مرتبط با ازدواج زودهنگا
 .کرده استدختران پس از سن بلوغ مسدود  یرا برا یآموزش یهامتوسطه که فرصت لاتیتحص زیادنسبتاً 

اند. افتاده ییگرالیو غالباً در دام تقل پرداختهزنان  یو روح یجسمان یهابیو آس به علل شتریازدواج زودهنگام ب ۀدربار هاپژوهش
ها نوع ازدواج نیو علل ا هانهیزم قیدق یابیبه ارز ازیاما ن پردازند،یازدواج م یسنت یهاوهینقد ش به یالمللنیب یحقوق یهالیتحل

 .شودیو جوامع مختلف احساس م هاگدر فرهن
 ارتقا دهد زودهنگامدختران از ازدواج  تجربةاز را درک ما  تواندیم ،شد مطرحجربی ت ةنیشیپو  ینظرمطالعات آنچه تحت عنوان 

ها و داده یآورهدف و مسئله، جمع انیب یچگونگ نییتع(، Lewis, 2003) پژوهش یپژوهش از جمله طراح یهابر تمام جنبه و
 ؛با آن سازگار نباشند ایفراتر روند  یاز چارچوب انتخابها ممکن است داده. البته تأثیر بگذارد (Given, 2008) هادرک داده ۀنحو
ها فراتر از چارچوب اهداده یآورجمع دشسعی ، شدها استفاده داده یآورجمع تیهدا یبرا یمفهوم یهاهرچند چارچوب ن،یبنابرا

چارچوب  یهاحوزهموضوعات، به  نیمشاهدات درون ا ایمشاهده و سؤالات  ایمصاحبه  یموضوعات راهنماو  ردیصورت گ
عوامل  ریتحت تأث ،یچندبعد ایدهیعنوان پدازدواج زودهنگام بهتوان دریافت در این ادبیات نظری میکاوش با  شوند.نمحدود 
که در دو سطح فردی  ها و انفعال( قرار داردها، مقاومت)انتخاب یفرد تی( و عاملیاسیس ،یفرهنگ ،یاجتماع ،ی)اقتصاد یساختار

 نظریةو  تیعامل ،یفرهنگ تینسب ،یحقوق بشر ییگراشمولجهان یهاهینظر بیترک .پیامدهایی خواهد داشتو اجتماعی 
 .ودبمؤثر خواهد  یدختران سقز زیستة تجربة یبررس دهد که دررا شکل می یچارچوب مفهومیک  یطعتقا

 

 پژوهش یشناسروش. 3

و  اتیجزئ ،یدگیچیروش، درک عمق، پ نی. هدف از اشده استام انج دارشناسانهیپد کردیو با رو یفیروش ک هبپژوهش حاضر 
 به مفهوم یبندی( با پا1994) . موستاکاساست یقتحق انیمشارکت فعال محقق در جر قیاز طر زودهنگام ازدواج ۀدیپد یهانهیزم

 ۀدیپد نییتع شامل یناختدارشیپد یهاگام ،کردیرو نیا براساسد. کرمطرح  یدارشناسیپد یبرا یاتازه کردیاپوخه هوسرل رو
ها و داده لیژرف، تحل ةکنندگان، مصاحبمشارکت ییممکن(، شناسا یپژوهشگر تا جا یهاتجربه قیمورد مطالعه، اپوخه )تعل

 18 ریزمان مصاحبه ز درازدواج زودهنگام بودند که  تجربةبا  دختران ،پژوهش نیا ةجامع. بود یسازکپارچهی یتدرنهاو  هادهیشن
کنندگان نشده است. انتخاب شرکت یسپر دهین پدیبا ا هاآن یریاز درگ یطولان یزمان ،نیشیپ قاتیبرخلاف تحق که شتندسال دا

سکونت در شهر سقز، کرد ، زودهنگامازدواج  تجربة شامل ورود به پژوهش یارهایهدفمند انجام گرفت و مع یریگروش نمونه هب
ل به مصاحبه بودند درخواست یو ما ندارها را داشتیمع ةیکه کل یان کسانیبود. از م ییپاسخگو ییبه مشارکت و توانا لیتمابودن، 

ا ی یارهیزنج یریگنمونه عنوانبهکنند که از آن  یگر را معرفیاز افراد د یامجموعه ،یاشبکه فرایندک یدر  دشانتا خو شد
 ییهابیند، با فرازونشاشتد ازدواج زودهنگامسال که  18 ریر زدخت ازدهی ،یاشباع نظر اریمع براساسشود. ینام برده م یبرفگلوله

طور و بهبود سال  17کنندگان شرکت یسن نیانگیم ارائه شده است. 1افراد در جدول  نیاطلاعات ا مصاحبه انتخاب شدند. یبرا
 هاآنند. کرد یابیارز فیود را ضعخ یاقتصاد تیجز دو مورد، وضعافراد به نیا شتریازدواج کرده بودند. ب یسالگ 16در  نیانگیم

 نرسانده بودند. اتمام را به رستانیدب لاتیو بعد از ازدواج، تحص نددار بودخانه یهمگ
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 کنندگانشرکت یشناختتیها و اطلاعات جمعداده. 1جدول 
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 - کولر نصب دارخانه هفتم دهم متأهل 15 19 16 17 لایش 1

2 
نیروژ
* 

17 15 

16 

25 
27 

 پلمید هشتم متأهل 13
 نهم

 پسر 1 کاریب شگریآرا

 پسر 1 قاچاق دارخانه ازدهمی هفتم متأهل 17 26 14 17 نیلاو 3

 - نانوا رداخانه هفتم هفتم طلاق حال در 14 16 13 15 نیآور 4

 - کیپ دارخانه پلمید پنجم متأهل 17 22 12 16 آوات 5

6 
 15 21 15 17 دایش

 
 لوازم رکاریتعم دارخانه سانسیل دهم متأهل

 یبرق

- 

 - کیمکان شگریآرا پلمید ششم متأهل 21 22 12 15 چاوان 7

8 
 نینار

 
17 15 

16 
30 
35 

 سوادیب سوم طلاق حال در 18
 ییابتدا

 کاریب دارخانه
 دارمغازه

- 

 - کارگر دارخانه هفتم هفتم متأهل 17 23 16 17 نینرم 9

 - ورزش یمرب دارخانه سانسیلفوق دهم متأهل 19 24 16 17 مهتاب 10

 - دارمغازه محصل دهم ازدهمی متأهل 16 18 16 17 لانیز 11

 .ثبت شده استدر جدول او و دوم  دوم دو بار ازدواج کرده و اطلاعات مربوط یه ازدواج اول دۀکنن* شرکت

قرار  ییها کدهادر متن ییمعنا یواحدها یسازد و برایجدا م یفرد یواحدها یاصل ةنیزمها را از داده ،یریتفس یهالیتحل
ند و کیم یدهسازمان، دهدمیرا کنار هم قرار  هاآن بار دیگر ،کندیالگوها آزمون م ةواسط بهکدها را  لگریتحل سپسدهد. یم

 یریتفس یهاکند. روشیم میات ترسیموارد و روا ةن همیمتقابل ب یدهد و روابطیل میتقل یها را حول موضوعات مرکزداده
  د.کرتوان استخراج یم یید نهایدهند که از تولیل میتقل  (2)جدول مطابق  میاها مفی مضامینک دسته از یرا به  یمتن یهاداده

 واکنش اطرافیان مربوط به مضمون یهاو گزاره میمفاه ،یمضمون یهادسته .2جدول 

 های مهمگزاره
یبندمفاهیم صورت

 شده

های دسته

 مضمونی

مضمون 

 پدیدارشده

مانند  توانستمیاما من نم ،مانند خواهرش رفتار کنم و لباس بپوشم از من انتظار داشتند

که من  یداشتم. با وجود یینادر حد خودم توا ابود و تنه میهاخواهرش باشم که همسن خاله

 .پوشمیم یرنگ یکه مانتو گرفتیم رادیمادرش ا ،بودم عروستازه

 ی. حتکندیدخالت م مانیجنس ةرابطدر  یحت زیمادرشوهرم پرخاشگر است و در همه چ

. دیحمام کن دیبرو دیگویو م اتاقمانجلو در  دیآیصبح م ،میندار یجنس ةرابطکه  ییهاشب

 .کندیرفتن من هم دخالت مرونیبو  وآمدرفتدر 

که  نمیخودم بب دیبا گفتیم .میدر را ببند ای میاتاق را بکش ۀپرد دادیمادرشوهرم اجازه نم

 .نه ای میخوابیما با هم م ایو آ دیکنیم کارچه

 یبرا یتیمحدود چی. قبل از ازدواج هستمیهمراهم است و راحت ن شهیهم مادرشوهرم

 یوقت یول ،مهم نبود شیو بابام اصلاً برا دمیپوشیپ و شلوارک مپوشش نداشتم و تا

 .توانمیبپوشم اما نم کیحداقل تون خواستمیم ،کردم یعروس

، یاجبار یالگوساز

 کنترل پوشش

 
 

نقض حریم خصوصی 

اعمال ، جنسی

 تیمحدود
 

 

ی و کیزیف مینقض حر

 جنسی
 

کنترل ، نظارت مستمر

 پوشش

 رفتار

واکنش  مداخله گرانه

 طرافیانا

اتاق  گشتمیو برم خوردمیو ناهار م شدمیم داریاز خواب ب کیساعت  ،ازدواج کردم یوقت

و  دیخریشکلات م میبرا شهیهم مادرشوهرم ،دوست داشتم یلیخودم. چون من شکلات خ

مراقبت عمل،  یآزاد

معافیت از ، عملی

 رفتار

 گرانهتیحما
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 ایخانه را انجام دهم  یکه کارها گفتیبه من نم وقتچیه .آوردیو م ختیریم یچا میبرا

که من سنم  دانستیو م کردیمرا درک م یلی. او خشومیم داریب ریکه چرا د اعتراض کند

 .کردندینم تمیاست و اصلاً اذ نییپا

سال فقط کنارم  کیاو تا  یول ،کردیبود قبول نم یگریچون هر مرد د ؛کنمیفراموش نم

ام و با تو ازدواج نکرده یروابط جنس خاطربهمن  گفتیو م کردیم تمیو حما نشستیم

 .ددایم یمرا دلدار شهیهم

ناهار  دمیرسینم شدمیم داریاز خواب ب ری. چون دکردیناهار و شام آماده م میبرا مادرشوهرم

خانه  یو در کارها خوابمیکه م کردینم رزنشمو س کردینم هیگلا مادرشوهرمدرست کنم و 

 .کندیلت نماو دخا م،یبا شوهرم دعوا کن دیایب شیاگر پ ی. حتکنمیکمک نم

، های سنتیمسئولیت

 درک شرایط

 
، حمایت داریپا یهمراه

 جانبههمه

 
مراقبت  و حمایت

ی، انعطاف رفتار، عملی
 ییزناشو میاحترام به حر

 یدارشناختیپد لیاز روش تحل یرویها با پهاعتمادساز، داد ییدر فضا قیعم یهامصاحبه قیها از طرداده یآورپس از جمع
انجام شد. ابتدا با استفاده از  یبیو ترک یساختار ،یها در سه سطح متنداده یبندصورت شدند. لیو تحل کپارچهیموستاکاس 

 ن،یمضامها و عبارت نی(. از ایمتن فیتوصد )ش فیاند توصتجربه کرده کنندگانمشارکت آنچه ن،یمعنادار و مضام یهاعبارت
 فیتوصشد )استفاده  دهند،یقرار م ریرا تحت تأث دهیپد ةتجرب یکه چگونگ نهیزم ایاز بستر  یفینگارش توص یبرا نیهمچن

 ،یدارشناختیپد ةمطالع کیدر . دست آمدبه یبیترک یفیتوص ،یو ساختار یمتن یهافیدر انتها، با توجه به توص .(یساختار
 شد:اتخاذ  ریز یراهبردها در این راستاپرداختن به اعتبار انجام دهند.  یرا برا یممکن است اقدامات متعدد حققانم

 ؛بگذارد ریتأث هاافتهیکه ممکن است بر  یشخص یهایریسوگکردن لحاظ .1

 ؛استها منسجم و شفاف داده ریتفس نکهیاز ا نانیو اطم گیرییمتصمروشن  ریمس دادننشانسوابق،  قیدق یگهدارن .2

 ؛مختلف یهادگاهید شیاز نما نانیاطم یها براگزارش نیها در بها و تفاوتشباهت یجستجو و سهیمورد مقا کی دجایا .3

 ؛هاافتهیاز  یبانیپشت یکنندگان براشرکت یهاگزارشاز  یو غن قیدق ةکلمبهکلمه فاتیتوص .4

 ؛یبعد یرهایها و تفسداده لیو تحل هیدر طول تجز یفکر یهافرایند ثیوضوح از ح دادننشان .5

 .قیتحق یریکاهش سوگ یبرا نامحقق ریتعامل با سا .6

 

 پژوهش یهاافتهی. ۴
 نیشدند. مضام یدهسازمانکنندگان تحت آن شد که شرکت ییشناسا یبرچسب مضمون پنج ،یدارشناختیپد لیتقل فراینددر 
. گیردیدربرم شوندیممواجه  هاآنکه افراد با را  ییهاچالش ها واز ازدواج زودهنگام تا واکنش یاز برداشت کل یفیط آمدهدستبه
مورد بحث قرار  کنندگانشرکت ةهم یبرا یبیترک فاتیدر توص یلتفصبهدر ادامه  .است مشاهدهقابل 3در جدول  نیمضام نیا
 است. ییزناشو یدختران از زندگ تجربة ۀجوهر ۀدهندنشان یبیترک یساختار-یمتن فی. توصردیگیم

 هامصاحبه از آمدهدستبه یفرع و یاصل نیمضام .3جدول 

 اصلی نیمضام فرعی نیمضام

 ، رضایت و عشق1مم و زین

 سرزمین رؤیایی، شناخت ازدواج و نقش والدینی

به ورود  یوهایسنار

 زودهنگامازدواج 

___________________________________________________________ 
داستان مهر پرشور  نیاست. مم و زشده تیروا یگوناگون زبان کرد یهاشیاست که در مناطق مختلف کردستان به گو یکرد ةداستان منظوم عاشقان کی نی. مَم و ز1

)شمال عراق و  نیالنهرنیدر شمال ب رهیجز نیداستان در سرزم نیا ة. صحنسپارندیجان م یاکامداستان در ن انیدو عاشق در پا نیاست. ا نیمم و ز یهادو دلدار به نام
 بوتان است. نیسرزم ری( و در قلمرو امیامروز ةیجنوب ترک
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 بستر، فرهنگ و باورهای خانوادگی

 ها و انتظاراتتیمسئولنقش همسری، ادراک مادری، 

 (خود قیتعل یا سوداگرانهاجهه با نقش جنسی )نگاه مو

 یهاملاحظات و نقش

 یتیجنس و یجنس

 خود و ازدواج زودهنگام ازتصورات فرد 

 تصورات دیگران از فرد
 هاتصویرسازی

 ی اطرافیانهاواکنش گرانهتیحمارفتار  و گرانهمداخلهرفتار 

ن ، نداشتیاقتصاد ةقیمض ،یمادرکودک ،یتا دلزدگ یآگاهنااز  یچالش جنس ،چندگانه خشونت ،آرزوهای فروخورده 

 بیوگیکودک ،یاز روابط قبل عدم گسست ،روانی-های روحیبحران ،یگرکنترل ،فضای خصوصی

ازدواج  یهاچالش

 زودهنگام

 

 سناریوهای ورود. ۴-1

شناخت  ،ییایرؤ نیسرزم»، «و عشق تیارض ن،یو ز مم» ویسناران سه دخترکودکمطالعه در مصاحبه با  نیا یهاافتهی براساس
منجر ان به ازدواج زودهنگام دخترکودکظاهر شد که به ورود  «یخانوادگ یبستر، فرهنگ و باورها»و  «ینیازدواج و نقش والد

 .شودیم
 

 و عشق تی، رضانیمم و ز ویسنار .۴-1-1
ازدواج  یان برادخترکودکفعال  ۀاراد نداشتنه بود، اما شد ختهیبا مفهوم عشق آم هاتیروا شتریب اگرچه ،نخست ویبا سنار مطابق

 یاند. زمان عنصرنسبت به عشق شده دیدچار ترد ای اندنداشتهاز مفهوم عشق  یاند که درککودک بوده قدرآن هاآنآشکار است. 
شان گزارش کردند. از رابطه کامل خود را تیبا گذر زمان، رضا کنندهشرکتچهار  فقطاست و  بوده هاآناحساس  رییمؤثر در تغ

 هاتیمحدود نیمن ا یحالا در زندگ» :استبا قبل از ازدواج  سهیدر مقا هاآن یدر زندگ یشیبهبود و گشا ةجینت یتیرضا نیچن
 «.کنمیاحساس نم اییریگوجود ندارد و سخت

 

 یخانوادگ یبستر، فرهنگ و باورها ویسنار .۴-1-2
نقض قانون  ةیلا نیتریکه در سطح شودیم یتلق دیتهد کیها خانواده یدن آبرو در برخخورخدشه ،بستر مورد مطالعه در

و  ابدییدفاع از شرافت خانواده کارکرد م یتحت لوا زودهنگامازدواج  یتیوضع نی. در چنکندیم فیخانواده را تضع یناموس، آبرو
را به او  یگریازدواج با فرد د ایکند میاج با فرد مورد علاقه به ازدو ریخود دختران را ناگز یت اجتماعیحفظ موقع یخانواده برا

 دیاو را سوزاند و دختر نبا دیبا ،رابطه داشت یکه اگر دختر با پسر کردیم دیمدام تهد .بود ریگسخت یلیمادرم خ» :کندیم لیتحم
 سیکه دو بار خودم را خ دمیترس قدرآند. کتکم ز اریپدرم متوجه شد و بس نکهیا ا. تشودیدار ملکه مانیآبروچون  ؛عاشق شود
 «.یبریدرنمچون از دست برادرم جان سالم به  ؛دیایب اتیخواستگارام گفت بگو به عمه ،کرد دایپ خیب هیقض یکردم. وقت

ختران اغلب د نیبوده است. ا زودهنگامورود به ازدواج  یهانهیاز زم گرید یکی ،دوم وینامناسب مطابق با سنار یمال طیو شرا فقر
و  دمیکش یسخت یلیخ یاز دوران کودک نیهم یبودم که پدرم فوت کرد. برا ساله 12» :انددرآمد بودهکم یهامتعلق به خانواده

و غروب  میشدیم داریزود ب اریصبح بس ،در مزارع کارکردن یکنم. با مادر و برادرم برا داینجات پ هایسخت نیاز ا گفتمیفقط م
 «.میگشتیبرم
عناصر  گریمبدأ از د ۀدر خانواد رهایو تحق نیانواع توه تجربةو  هاتیو محروم تیاعمال خشونت، محدود ،و انتخاب اریاخت لبس

را از  دیام ط،یشرا نیها مورد اشاره قرار گرفتند. تداوم ادر مصاحبه کنندگانشرکتاز  یبستر بودند که توسط تعداد نیموجود در ا
 :خود سوق داده است ییرها یبرا یگریروابط متعدد و توسل به د تجربةو  یو خودکش ادیته و به اعتگرف راندخت نیاز ا یبرخ

 ،یارزشیتو ب گفتیبه من م شیهااز فحش ی. پدرم جداکردمیمحبت م ییگدا گرانیو از د دمیاز پدر و مادرم ند یمحبت چیه»
ی. مدیبه تو بگو بار 30-20 یها را روزحرف نیا یفرد. تصور کن یشویموفق نم وقتچیه اتیزندگو در  یستین یچیه
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 یلیخ هاآناز  یکیبه  یول ،داشتم ادیز پسردوستهم آشنا شدم.  هایلیو با خ ددوستم داشته باش واقعاًباشم که  یبا کس خواستم
کردم  یخودزنبار  کید. در طول دو ماه مرا رها کر بطهداشتم. اما او بعد از را یجنس ةاعتماد داشتم. با او از خانه فرار کردم و رابط

ما  ةشدم که در خان دهیو قرص ترامادول کش گاریاتفاق سمت س نیکردم. بعد از ا زیآوحلقبار هم با طناب خودم را  کیو 
ار، مالامال از درد و آز ییاز فضا گرفتنفاصله یبرا یدیام روزنةازدواج  ،دخترانکودک یبرا یتین وضعیدر چن «.بود دردسترس

 ت.بوده اس هاتیو محدود یمال یو درماندگ دیفقر شد
 

 ینیشناخت ازدواج و نقش والد ،ییایرؤ نیسرزم ویسنار .۴-1-3
 یو چه تصور اندکردهچگونه ازدواج را ادراک  ،وارد ازدواج شدند یدختران وقتکودککه  کندیم ییرا رمزگشا یتیموقع ویسنار نیا

 ینیاز ازدواج و نقش والد ییایرؤ یو تصور ستیازدواج چ انددهیاذعان کردند که نفهم کنندگانتشرکاند. داشته ینیاز نقش والد
 کردمیفکر م» :گرید ۀکنندشرکت ةبه گفت «.کنمیم یمثل ملکه زندگ کردمیو فکر م دانستمینم یزیدر ازدواج اول چ» :داشتند

درک  نیا «.فتادیاتفاق ن کدامیچه یول ،عاشقانه یهاو حرف دیجد زیاست. هر روز سورپرا یاهیترک یهالمیمثل ف هایزندگ ةهم
دختر داشته  کی خواستمیم شهیهم» :شده است دهید زیبه خواستن فرزند ن وطمرب یهاتیکودکانه از ازدواج، در روا ای ییایرؤ

داشته  نفساعتمادبه اریکه باشد و بسمثل شاهزاده و مل دیدخترم با گفتمیکه خودم نداشتم به او بدهم. م را ییزهایباشم و چ
 یالیخ یایاساساً دن ،یاماهواره یهاو برنامه یکودک یهاشاهزاده خانم، داستان میبه مفاه کنندگانشرکت نیاشارات ا« .باشد

و به هم  بیندیمخدشه  یبا زندگ یواقع ةدر مواجه لوحانهسادهتصورات  نیاما ا دهد،یدختران را از خانواده و ازدواج شکل مکودک
من هرگز  .دارد ییهایختچه س یزندگ فهمدیسقف با هم نباشد، نم کی ریآدم تا ز .کردمیازدواج نم وقتیچهکاش » :زدیریم

که اگر  کنندیم میخود ترس یاز ازدواج برا یالیخ ییایدن ،هاتیفرار از محدود یبرا هاآن «.سخت باشد قدریناکه  کردمیفکر نم
 «.دمجبور باش نکهیمگر ا ؛کندیدر سن کم ازدواج نم یدختر چیه» :کردندیازدواج نم نییدر سن پا دیشا ،چنان نبود

 

 یتیجنس و یجنس یهانقشملاحظات و . ۴-2

)نگاه  یمواجهه با نقش جنس»و « و انتظارات هاتیمسئول ،یادراک مادر ،ینقش همسر» رمضمونیزدو  ۀرندیدربرگمضمون  نیا
 .است «خود( قیعلت ای سوداگرانه

 

 و انتظارات هاتیمسئول ،یادراک مادر ،ی. نقش همسر۴-2-1

اند و کرده فیدرون خانواده تعر یو مراقبت یکار خانگ تیبر مسئول یمبتن یهاخود را با نقش یذهن لحاظبهدختران کودک شتریب
خود  یهامربوط به نقش فیدختران با وظاکودکا اند. ابتدداشته تیارجح یسنت یهانقش ،یرونیب یهادر کنار نقش هاآن یبرا

 کارچه ای یکن کارچه دیبا یشوهر داشته باش نکهیا ایچگونه است بودن همسر نکهیاز ا یتصور چیه» :اندبوده گانهیب یتا حدود
مجبور شدند  ی، اما وقتسازگار کنند یتیجنس ستمیس کی ۀشدنییتع یهااند خود را با چارچوبداشته یسع هاآن« .را نداشتم ینکن

قرار » :شدند یسرخوردگ ایرا انجام دهند، دچار شوک  ییزناشو یمربوط به زندگ یکارها ایبار از کودک خود مراقبت کنند  کی
 رونیاو ب خاطربهدارم و  ینبود من پسر ادمی اصلاً .پسرم را فراموش کردم یول ،ببرم ییو شنوا یینایسنجش ب یبود پسرم را برا

و  انددهینرس یبه بلوغ و رسش کاف یذهن و یجسم ،یاز نظر اجتماع هاآن دهدیمدختران نشان کودک یهاتیروا «.مرویم
 .اندنقش شده یاند و دچار گرانباررا نداشته یتیو جنس یجنس یهاگرفتن نقشبرعهده یآمادگ

می یاسته داشتند و با تولد فرزند احساس درماندگناخو یفرزند بودند و باردار یدو نفر دارا فقط کنندگانشرکت ةهم نیب در
آنان هراس خود را از داشتن فرزند  شتریب .است یمادر تجربة یآنان برا یعدم آمادگ یایگو نیافراد همچن یهاتیکردند. روا
اشتن بچه را ندارم. د یآمادگ فعلاً» :اندموکول کرده ندهیبه آ ینقش مادر رشیپذ یرا تا داشتن آمادگ یزندآورو فر کردهمنعکس 

را داشته  هانیا دیبا ،هم طول بکشد گری. اگر ده سال دیوحسابدرستو پول و شغل  نیحالا که شوهرم نه خانه دارد و نه ماش
 «.میریبگ میبعد تصم ،میباش
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 خود( قیتعل ای سوداگرانه)نگاه  یواجهه با نقش جنس. م۴-2-2

دختران کودک نیکردند. ا دییتأ ینقش جنس رشیپذ یخود را برا یها عدم آمادگبهدر مصاح کنندگانشرکت شتریب ،مطالعه نیا در
 اریبس میبرا» :اندورود به آن نداشته یبرا یو جنس یجسم یآمادگ ،یتابو بوده است و آگاه ترشیپاند که پرتاب شده یبه ساحت

ورق  کیمجبور شدم که  نیهم ی. برادیکرد کارچهکه  دندیپرسیشوهرم مدام م ۀدهم. خانواد امشانج توانستمیسخت بود و نم
هفته  کیقرص را خوردم و خوابم برد، تا  یرابطه برقرار کنم. وقت توانستمیدرد داشتم که نم یچون به حد ؛قرص خواب بخورم

اثبات  یاند براودهب ریدختران ناگزکودک «.ندیدادم بدنم را ببیو اجازه نم دمیکشیو منگ بودم. بعد از آن هم خجالت م جیهم گ
 یگریشان را در دسترس دکودکانه یهاو بدن ندیفائق آ یآمادگ نداشتنو  یو درد جسم یدرون یهابر تمام ترس شانیباکرگ

 لیکه ذ یو خانوادگ یاز انتظارات فرهنگ یتا بار رندینگ رخودشان از شوهران خود بخواهند مورد ترحم قرا ریقرار دهند و به تعب
 .گذاشته شده را فروگذارند هاآنو آبرو بر دوش  ایح ،یدامنپاک میمفاه

 زیخود ن یجنس اتیدر ح ندرتبه هاآن ،یمواجهه با امر جنس نیان از نخستدخترکودکمطالعه علاوه بر تجارب دردناک  نیا در
 یگریخود در قبال د ةفیوظ ةمثاببهو آن را اند رابطه تن داده نیعلاقه به شوهر به ا خاطربهصرفاً  ایبا اکراه  هاآن. داشتند تیفاعل
من هرگز نه در ازدواج اول و نه در ازدواج دوم  یاست، اما برا ندیزن هم خوشا یبرا یجنس ةکه رابط ندیگویم» :اندکرده یتلق
سوداگرانه به  یهگان هم یگاه «.امنبوده قدمشیپ گاهچیه نیهم یاز آن ندارم. برا یخوب ۀنداشته و خاطر یتیلذت و جذاب چیه

به رابطه  لی. البته اگر تمازدیریاعصابم به هم م اریاما بس ،دارم یجنس ةرابطشوهرم  خاطربهاوقات  شتریب» :اندداشته یرابطه جنس
 «.بخرد میرا که دوست دارم برا ییزهایبگذار چ .اشکال ندارد میگویرا بخواهم م یزیهم نداشته باشم و چ

 

 هایرسازیتصو .۴-3

در ارجاع به خود  هاآناست که  یان حاصل شده مربوط به تصورات و ادراکاتدخترکودک یهاتیکه از روا یمضمون نیمسو
 چگونه بوده است. هاآنبه  گرانینگاه د نکهیداشتند و ا ینیع ةشناخت کی عنوانبه
 

 خود و ازدواج زودهنگام ازتصورات فرد . ۴-3-1

 مثابةبهتماماً  زیها از خود ندر مصاحبه کنندگانشرکتة و مدافعان حقوق بشر، ادراک هم ییگراشمولجهان یهادگاهیفارغ از د
که هنوز به  دانستمیخودم م» :از خود نداشتند یبر بزرگسال یمبن یاز آنان در هنگام ازدواج تصور کیچیهکودک بوده است و 

 کردنیبازها را دارم و به بچه وجوشجنبمن هنوز « ».باشمخانه  کیستون  ایو بتوانم سقف  مکه ازدواج کن امدهینرس یسن
 مثابةبهبه خود  یاند و همان نگاه قبلنکرده یرا سپر یهنوز کودک هاآنآن است که  یایافراد گو نیاظهارات ا «.هستم مندعلاقه

 .کودک تداوم داشته است کی
 تیداشتند، عمدتاً از ازدواج زودهنگام حما تیازدواج خود رضا آنان که از یدختران حتة نشان داد هم کنندگانشرکت یهاتیروا

. چون من خودم کنمیم مانیبخواهد ازدواج کند او را پش یدر سن من هر کس» :اندکرده یتیموضوع ابراز نارضا نیا ازنکرده و 
 «.شودداغان  طورنیا گرید یو دوست ندارم کس شومیله م یزندگ یهایو سخت تیبار مسئول ریدارم ز

ازدواج  ،بسامان بود شانیخانوادگ تیبه ازدواج کرده است و اگر وضع ریرا ناگز هاآن یزندگ طیافراد اظهار داشتند که شرا شتریب
را  زودهنگامازدواج  زین ینامطلوب قبل طیدر صورت وجود شرا یند که در بازگشت به گذشته و حتکردابراز  هاآن. اکثر کردندینم

بودند و ازدواج  زودهنگاماز ازدواج  یمنف یشتر در معرض ادراکیب ییزناشو یانات زندگیدر گذر از جر افراد نی. ادکردنیتجربه نم
 «.شوهر کند یکه دختر خوردیسن اصلاً به درد نم نیبچه بودم و در ا یلیخ» :دانستندیرا نامطلوب م نییدر سن پا

 

 از فرد گرانیدتصورات . ۴-3-2

نابهنگام، خود و  یهانقش یدر چارچوب خانواده و واگذار شدنواقع رغمبه هاآناست که  نید دال بر اافراة هم یهاتیروا
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ها با مثل بچه» :کودک بوده است کیمانند  هاآناز  گرانید یقرار نگرفته و تلق گرانید دییبزرگسال مورد تأ کی مانند تشانیهو
 «.گذاشتیو در دهانم م گرفتیمن لقمه م یخودش براۀ خانواد م. او جلو چشکردیمن رفتار م

سلب  هاآناز  ،یتصور نیچن واسطةبهاند، بلکه و مورد اعتنا نبوده نداشتهازدواج  فراینددر  یاو اراده اریاخت تنهانه کنندگانشرکت
گفت  مادربزرگم» :اندداشته کنندهنییتع یدر امورات مختلف نقش یریگمیدر انتخاب محل سکونت و تصم گرانیشده و د تیعامل

 «.مادرش همراهم باشد ایشوهرم  حتماً دیبا ،رومیو حالا هر جا م دیاوریبو  دیخودتان او را ببر ،رفت ییجااگر  ،است بچهچون 
 

 انیواکنش اطراف .۴-۴

 یکه همراه ودشیم یتلق یبحران ایمرحله ،را نداشتند یتیو جنس یجنس یهانقش رشیپذ یافراد که آمادگ نیا یازدواج برا
 یط یو ارتباط یروان ،یتنش عاطف نیگذار را با کمتر نیو بتوانند ا ابندیخود ب یابیباز یبرا یفرصت هاآنتا  طلبدیرا م انیاطراف

 .استگرانه و رفتار مداخله گرانهتیرفتار حما رمضمونیزدو  ۀرندیدربرگ انیاطراف واکنشکنند. 
 

 گرانهرفتار مداخله .۴-۴-1

کودک بوده  کیافراد مانند  نیمتأثر از نوع نگاه آنان به ا انیاطراف گرانهمداخله یدال بر رفتارها کنندگانشرکتاکثر  اظهارات
را به دنبال داشته  دیجد تیدر موقع هاآن یریجاگ یامر دشوار نیاند و ابرخوردار شده گرانید تیاز حما ندرتبه هاآن .است

به  دادیاجازه نم مادرشوهرم» :ردیگیدربرمرا  یافراد از نوع پوشش تا امور جنس یزندگ یهاحوزهة ان همیاطراف یگراست. مداخله
من و  نیب ،میشدیم داری. نصف شب که از خواب بکردیدخالت م زیدلخواهم را بپوشم و در همه چ یو مانتو برومپدرم ة خان

 «.امباکره نبوده گفتیاما م ،بکارت همراه ما بودة نیمعا یودش براکه خ یبا وجود. بود. او بارها به من تهمت زد دهیشوهرم خواب

 

 گرانهتیفتار حمار. ۴-۴-2

در  گرانید ۀکنندلیتسهو نقش  طیو درک شرا فیدر انجام وظا یشوهر، همراه یهاتیبه حما کنندگانشرکتنفر از  چهار
دهد. در  لیتقل هاآن یگذار را برا نیا یاست دشوار توانسته ییرفتارها نیچن نکهیاشاره کردند و ا دیجد یهاکنارآمدن با نقش

 تیو موقع طیشوهر و درک شرا یبانیو پشت یداشتند، همراه ازدواجشانان از دخترکودکاز  یکه تعداد اندک یتیبطن تمام رضا
 ،کردیبود قبول نم یگریچون هر مرد د ؛کنمیفراموش نم وقتچیه» :داشت یینقش بسزا کینزد گرانیتوسط د هاآن یکودک

مرا  شهیام و همبا تو ازدواج نکرده یجنس طرواب خاطربهمن  گفتیو م کردیم تمیو حما نشستیسال فقط کنارم م کیاو تا  یول
 «.اندپر کرده میپدر و مادرم را برا یهستند و جا العادهفوقو مادرشوهرم  پدرشوهر» «.دادیم یدلدار

 

 نگامازدواج زوده یهاچالش. ۴-5

مورد  شانیهاتیرواان در دخترکودکمضمون که  نی. آخرکندیم نییآنان را تع یزندگ ریاست و اغلب مس رانگریازدواج کودکان و

 ،یجسم ،یاقتصاد ،یابعاد اجتماعة ها در همچالش نیتجربه کرده بودند. ا زودهنگامبود که با ازدواج  ییهااشاره قرار دادند، چالش

 .ران گسترده شده استدخت یجنس و یروان

 فروخورده یآرزوها .۴-5-1

 زیاز هر چ شیبوده است. ازدواج زودهنگام ب کنندگانشرکتغالب ۀ مورد اشار یهااز چالش ندهیمتعلق به آۀ فروخورد یآرزوها

 درمورد ینگران ایشغل  درمورد یاپردازیبا دوستان، رؤ یباز یجابه هاآن. کندیممحروم  یدختران را از دوران کودک ،یگرید

درسبودم و به  یباهوش آموزدانش» :کشندیرا به دوش م یو روابط جنس یمادر ،یخانگ تیامتحان مدرسه، بار کامل مسئول

شوهرم بعداً گفت درسم را  .ازدواج کنم خواستیدلم نم نیهم یدوست داشتم دانشگاه بروم و برا یلیخ .خواندن علاقه داشتم

ان با دخترکودک «.ستندیبا هم سازگار ن یدارخانه وخواندن درسدارد که  تیمسئول قدرآنفتم. خانه خودم نر یول ،ادامه دهم
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 .بروم رونیب یکه با کس امدهین شیپ وقتچیه» :اندنداشته شانیتحقق آرزوها یبرا یمجال گرید ،یاز کودک زودهنگام شدنکنده

 ؛خوش بگذرانم داشتم. دوست گذراندمیخودم خوش م یهاوسالهمسن مانند یاکاش الان ازدواج نکرده بودم  میگویم شهیهم

 «.بروم باشگاه، کلاس زبان و درسم را ادامه دهم مثلاً

 

 خشونت چندگانه .۴-5-2

 مرا بار خواستم کی» :اندبوده یو جنس یدر معرض انواع خشونت جسم هاآن شتریاست که ب نیان دال بر ادخترکودک یهاتیروا

از پنجره  نکهیا ایدر را باز کن  ایفرستادم و گفتم  امیپ کیمن هم  .و در را قفل کرد تواندیگفت نم یول ،ام ببردلهخاة به خان

. خواستم واریبه د دیکه دستم را فشار داد و چرخاند و مرا هل داد و کوب میزدیبا هم حرف م ،برگشت یت. وقکنمیخودم را پرت م

ناراحت شدم. در را که باز  یلیشد و خ یزخم میو همه جا نیام را گرفت و افتادم زمکرد و شانهبروم که دنبالم  رونیاز خانه ب

بود که  نیمثل ا ،به من دست بزند خواستیهم که م یشب نیاول» «.گفتیرا محکم فشار داد و ناسزا م میدر راهرو گلو ،کردم

 نیدر آن شب چن کردمی. فکر نمشدیبود که پاره نم یاگونهبهکارت( ب) امپردهنداشتم.  یلیو اصلاً تما شودیمدارد به من تجاوز 

 «.آن شب به من تجاوز کرد قاًیدقو  دیآیسرم م ییبلا

قرار شدن گرفته دهیناد و یتوجهیدر معرض ب شوند،یبزرگسال نابالغ برخوردارند و کودک تصور م تیاز هو گرانیکه نزد د هاآن

با انواع خشونت  زین انیاطراف گریاز طرف د .است نبوده هاآنان محدود به شوهران دخترکودک زیآمخشونتاند. تجارب گرفته

و چون  کنندیم یمحلیبه من ب شانیهالی. البته کل فامکندیم یمحلیببه من  پدرشوهرم» :اندشده اجهمو زین یو روان یکیزیف

 همسرانشانبه  یان که از نظر اقتصاددخترکودک نیا «.رندگذایبه من احترام نم ،سنم کمتر است شانیهاعروسة از هم

 چیشوهرم ه» :اندقرار گرفته زین یاند، در معرض خشونت مالهنداشت هاآناز  ییگونه درخواست و تقاضایچه ییو توانااند وابسته

و من  فتدیب یاتفاق یستیخودت ن یبچه دارم و احتمال دارد وقت کیمن  گفتمیبه او م شهیهم .دادیرا در خانه دست من نم یپول

 «.رمیپول بگ هاهیاز همسا توانمیکه نم

 

 یتا دلزدگ یآگاهنااز  یچالش جنس .۴-5-3

 واسطةبهمبهم و رازآلود همراه با ترس، درد و اضطراب بوده که  یان تا حدوددخترکودک یبرا یامر جنس ،یبستر مورد بررس در

ۀ دربار هیو دانش اول قیان در معرض اطلاعات دقدخترکودک ندرتبه .ل شده استمنتق یدر محافل خصوص یسنت یهاآموزش

. فکر کردمیرا کوتاه م هاآنو فقط  کردمینم زیزائد بدنم را کامل تم یموها» :اندقرار داشته یرسم یدر فضاها یمسائل جنس

و فقط به خودم تعلق  ندیبیآن را نم یکس کردمیفکر م( هیبا گرچون ). ندیبیرا نم هاآن یبه بدن خودم تعلق دارد و کس کردمیم

 دهیپاره شود و از مادرم هم شن دیتا پرده پشت سر هم با هفترابطه  نیبودم که در اول دهیشن .دانستمینم یادیز زیچ« ».دارد

 «.پرده هم پاره شود نیآخر دیداشته و گفته بودند که با یزیپرده مدام خونر نیبودم که در آخر

 شدننهینهادو  یجنسة رابط یحاصل از تابوبودگ یاند، شرم کودکبا همسالان خود داشته یان که فرصت تعامل کمدخترکودک

 افتیدر یبرا یفقر گسترده و نداشتن مجال مانند یلیاند، اغلب به دلامنتقل ساخته شانیجنس اتیآبرو را با خود به ح ستمیس

 کسچیهقبل از ازدواج » :اندبوده گانهیب خورد،یم وندیپ یاز بدن که با امر جنس بخش نو آ یجنسة مسئل تیبا کل یدانش جنس

 فقط مشغول« ».سال نتوانستم رابطه برقرار کنم کینداشتم و تا  یآگاه چیه اصلاًنگفت.  یزیموضوعات به من چ نیراجع به ا

 بیترت نیبه ا «.نداشتم یکنجکاو یبرا یو فرصت کردمیفکر نم زهایچ نیساده بودم که به ا یااندازهبهبودم و خودم  یبافیقال
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را به دنبال  یجنسة از رابط یدلزدگ ،یدر کودک یجنسة مواجه نیو تجارب همراه با ترس و دلهره از نخست یبا امر جنس یگانگیب

او مطرح  شیدوست ندارم پو  امنگفتهرا به شوهرم  نیا .تا بتوانم لذت ببرم شومیندارم و اصلاً ارضا نم یاحساس» :داشته است

 «.کنم

 

 یکودک مادر .۴-5-۴

داشتند مورد اشاره قرار  یمادر تجربةکه  یافراد یهاتیبوده است که در روا ییهااز چالش یکیسخت و  یگذار یمادرکودک

 یو مراقبت یاهیانش تغذاند و فاقد دهشدمادر درمانده و مستأصل کودک کی عنوانبهاند و ناخواسته باردار شده هاآنگرفته است. 

غذا  توانستمینم .را انجام دهم هاآنخانه برسم و  یبه کارها توانستمینم ،را نداشتم اشیآمادگ» :انداز خود و فرزندشان بوده

 نداشتم و یمناسب طیشرا یاهیتغذخودم هم از لحاظ  یخوب باشد. حت شیبدهم که برا یچ امبچهبه  دیبا دانستمینم .درست کنم

چگونه او را بغل  دانستمیبود و نم وزنکمو  زیر اریبس امبچه ام،هیتغذ خاطربهبود.  یفرنگگوجهبرنج و  خوردمیکه م یزیتنها چ

 «.کنم

 

 یعدم بلوغ اجتماع .۴-5-5

 یهااز چالش یکی عنوانبهرا  روابطشان تیریدر مد یو ناتوان یعدم بلوغ اجتماع ،اندخترکودکاز تجارب  شدهارائه یهاتیروا

 امییباعث جدا آنچه ،استقلال نداشتم نکهیو ا خواهرشوهرم یهااز دخالت ریدر ازدواج اول غ» :کندیمنعکس م زودهنگامازدواج 

 کی ریو درگ اندو ناتوان یان متأهل اغلب منزودخترکودک« .را بسازم امیزندگ توانمینم دانستمیبود که خودم هم م نیشد ا

یجار ،کردمیم یو شوخ زدمیمبا شوهرم حرف  یباشم و وقت یمیبا شوهرم صم خواستمیمن م» :اندکودکانه شده یرقابت یفضا

 «.نبودم گونهنیااصلاً  کهیدرحال ؛یبتفاز رقا کیافتاده بودم در  نیهم ی. براآمدیبدش م ام

 

 یاقتصادۀ قیمض .۴-5-6

 یاقتصادة قیاز فقر و مض رفتبرون یبرا یبقا و راه یبرا یانهیگز ،ییایرؤ ینیسرزم مثابةبهازدواج  ،اندخترکودک یبرا اگرچه

ة قیتداوم داشته است و اغلب مض هاآن شتریب یفقر در زندگ تجربةگذاشته و  ریفقر تأث یداریبر پا زودهنگامبوده است، اما ازدواج 

خرج نکرده است و  میبرا یپول چیه .ندارد یدرآمد خاص شغل و .میاسال است که ازدواج کرده کی» :اندکردهرا تجربه  یاقتصاد

همراهم  یپول چیو ه رومیم رونیکه ب یاست وقت ندیناخوشا میاما برا کنم،یدرکت م میگوی. به او مستیهم همراهم ن یپول

 «.ندارمکردن دیخر طیو شرا خواهدیهست که دلم م زهایچ یلیجوان خ یدخترهاة و مثل هم ستین

 .را از آنان سلب کرده است یخصوص یفضا کیاز  یمندبهرهمستقل و  یافراد، شانس داشتن زندگکردن یتلق فقر و کودک

زن و شوهر دوست » :قرار گرفته است الشعاعتحت هاآنة و ابراز علاق متیصم یاند و حتقرار گرفته گرانیهمواره تحت نظارت د

تجربه بودن تنها نیا وقتچیه یول ،تنها باشند و با هم خلوت کنند نکهیا ایبخورند  دونفره مشا کیها وقت یدارند حداقل بعض

 تیاز حداقل عامل هاآن «.میبزن میتوانیها را نمحرف یبعض وقتچیهو  کنار ما هستند پدرشوهرمو  مادرشوهر شهیچون هم ؛نشده

تحت نظارت قرار  هاآنکردن دیخر و ، پوششوآمدرفت .برخوردارند شانیشخص یمختلف زندگ یهادر حوزه یریگمیتصمتوان  و

یبسته نم اتاقماندر  خوابمیم یوقت» :قرار گرفته است الشعاعتحت یکنترل یفضا نیآنان در ا یصدا یلحن و بلند یو حت رددا
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 میتن صدا امعادت کرده تیحالا هم چون به آن وضع .نرود رونیب مانیو صدا مینشو دهیکه د ذارمپشت در بگ یزیچ دیو با شود

 «.دیایدرن میباشم و صدا لنتیسا شهیعادت دارم هم ستندیکه خانه ن ییهاشب یاست. حت نییپا شهیهم

 

 یروان-یروح یهابحران .۴-5-7

 فیو وظا هاتیمسئول لیدلبه هاآناند. محبوس شده یتیو جنس یجنس یهاافراد با ازدواج، در خانه و در درون نقش نیاز ا یبرخ

 مثابةبه یدر مواقع تواندیکه م یاجتماع تیحما یهاستمیسو  یدوست جادیده، از فرصت تعامل با همسالان خود و ادرون خانوا

و  یدختران وارد کرده و فشار روان نیرا بر ا یادیفشار ز یو مادر یهمسر فیتکال .اندنبوده وردارعمل کند، برخ نانیسوپاپ اطم

 خواستیباشد و دلم م کمینزد یکس خواستمینم .همه از دستم کلافه شده بودند» :ده استکر لیتحم هاآن هب زیادیاسترس 

یرا م میبودم و موها کرده یزخمصورتم را ة و چنان حالم بد بود که هم بودمافسرده  اریببرم. بس نیتنها باشم تا خودم را از ب

 «.کندم

 

 یاز روابط قبل عدم گسست .۴-5-8

 یخلأهانشدن آرزوها و وجود محققاند. اما بعد از ازدواج و تصور کرده شانیاهایرؤ نیرا سرزم ازدواج کنندگانشرکتاز  یبرخ

از  گرید یکی ،یو داشتن روابط مواز ینشدن از روابط قبلکنده. اندختهیگر یبه دامن روابط قبل یدر زندگ یو مال یعاطف

آن لحظه  .آمده بود امیاو به عروس» :اندتجربه کرده گامزودهنان بعد از ازدواج دخترکودکاز  یداست که تعدا ییهاچالش

و عشق  زنمیها با او حرف موقت یناراحت شدم. الان هم بعض یلیخ یلیرفت و خ نیاز ب و شوقم شورة و هم یها، خوشحالخنده

 «.ستیا نم نیب یشتریب زینه و چ شتریب نیاز ا یول ،فرستمیعکس م شیاو نسبت به من الان هم صادق است. برا

 

 بیوگیکودک .۴-5-9

از فرزند به همسر،  یزندگ یرا در مراحل اصل عیسر یسفر هاآناز  یاریبس رایز ؛هستند هاوهیب نیرتریپذبیآس هاوهیبکودک
ند، انشده زیتجه هاآن یرا که برا یخانوادگ یهاتیهستند. اما تمام مسئول کودکهنوز  کهیدرحال ؛اندتجربه کرده وهیمادر و ب
یاند و نه مدوستان من هنوز نه شوهر کرده کهیدرحال ؛امشکست خورده امیدو بار در زندگ .سال دارم 17» :رندیگیم برعهده

 «.سرم آمده است ییمن هر بلا ی. ولستیچ یسخت یدرد ازدواج و حت دانند
 

 بحث. 5
 درمورد بحثشانوجود داشت و آن  کنندگانشرکت انیاشتراک در مة نقط کی« و عشق تیرضا ن،یمم و ز» یرمضمونزدر 

شاهزاده خانم و  درمورد کنندگانشرکتبود. بحث  نییپا نیدر سن دارشدنبچهازدواج، عشق و ۀ کودکانه دربار آگاهییشپ
 یزندگ یبرا هاآنرا که  یتصورات -شودیکودکانه از خانواده منعکس م یباز یالیخ یایاساساً آنچه در دن- یاماهواره یهابرنامه

 ویزنان درخصوص انتظاراتشان از ازدواج در سنار یهاتیغالباً روا دهدینشان م جی. نتاکشدیم ریخودشان انتظار داشتند به تصو
 ،ی. همان تصورات مربوط به آزادشودیم یبعد از ازدواج نف یریگچشم طوربه «ینیشناخت ازدواج و نقش والد ،ییایرؤ نیسرزم»

ان بعد از ازدواج دخترکودک شتریب دگاهیاست که از د یزیهمان چ قاًیدق ابد،یبا ازدواج تحقق  رودیم دیاحترام و عشق که ام
 ، راهبردییزناشو اتیافراد در ح یرشدندرگبا  زودهنگاماز آن است که ازدواج  یحاک جینتا نی. ادوریم نیو از ب بیندمیخدشه 

در ازدواج زودهنگام در  یریسوگ ایاز ازدواج  هایغرب یسازمفهوم راساسب گیرییجهنت نیا .ستیحل مشکلات ن یبرا یمؤثر
بستر، » ویسنار ینبراعلاوه اند.در ازدواج بوده ریکه درگ شودیظاهر م یخود افراد گیرییجهنت عنوانبهبلکه  ،ستین قیتحق
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 یانهیو عاشقانه گز ی، وجود روابط عاطفگروه مرجع عنوانبه همسالان یکه برا سازدیآشکار م «یخانوادگ یفرهنگ و باورها
 یفرهنگ یروابط آشکار شده، مطابق با الگوها نیهر زمان که ا .است یخانوادگ یکه در تقابل با باورها شودیم یمطلوب تلق

ردسالار جوامع م نی(، در ا2004مقدم ) ریبه تعب رایز ؛است افتهی تیاولو یخانوادگ تیثیحراست از آبرو و ح یغالب ازدواج برا
 یازدواج دختران نیبنابرا ؛دارد یتگبس هاآنو حسن سلوک  یبه باکرگ یادیتا حد ز هاآنۀ خانواد یآن، آبرو تبعبهزنان و  یآبرو

کند،  جادیا دیترد هاآنبودن پاک درموردباشند که  یاتیتجرب یدارا ای باشند کمتر معاشرت داشته کمسن  خاطربهکه ممکن است 
 .است جیرا

 ,Bunting) استدر نقاط مختلف جهان متفاوت  یکودکۀ دیکه ا کندیماستدلال  یفرهنگ گرایییتنسب کردیرو ینکها با

ستون  ایسقف  توانندیاند که نمکرده یکودک تلق مثابةبهافراد خود را نه بزرگسال، بلکه ة از آن بود که هم یحاک جینتا (،2015
 نینشده است. ا تیبزرگسال تثب کی عنوانبه گرانینزد د یگاهشانجاک برخورد شده و کود کی مانند هاآنباشند. با  یاخانه

انتخاب  ییتوانا هاآن بیشترهستند و  یمختلف زندگ یهادر حوزه گیرییمتصم یقدرت محدود برا تجربة یان دارادخترکودک
در  یحت کنندگانشرکتاز  یکیچهنشان داد  نیهمچن هاتیاند. روامستقل را نداشته یدر داشتن زندگ یمحل سکونت و آزاد

 ,Arshad & Mahmood) مطالعات ریسا جیبا نتا یبررس نیا یهاافتهینداشتند.  تیرضا کم نیمطلوب از ازدواج در سن طیشرا

20104; Jose & Alfons, 2007; Lee, 1977 )وجود دارد،  یو معنادار میمستقة رابط ییزناشو تیضاسن ازدواج با ر نیکه ب
 .مطابقت داشته است

 یغالباً ادراک کنند،یقلمداد م یو خانوادگ یخاص در بستر فرهنگ ییفشارها ندیکه اغلب ازدواج خود را برآ کنندگانشرکت نیا
لازم  یهاو فرصت دارند یریگمیانتخاب و قدرت تصم ییسن، توانا شیبا افزا کردندیتصور م هاآناند. از ازدواج داشته یمنف
ة ( که لازم1399) یو اصغر یزارع ةمطالع جیان برخلاف نتادخترکودک نیرا خواهند داشت. ا یشخص یو تعال، رشد غبلو یبرا

فاقد بلوغ  دانند،یبه فرد مقابل و در زمان مناسب م و تعهد پذیرییتمسئول ،یو بلوغ عقل یپختگ ،یازدواج موفق را آمادگ
 تجربةغالباً از  هاآناند. را نداشته یتیو جنس یجنس یهانقش رفتنگبرعهده یمادگاند و آبوده یو اقتصاد یذهن ،یجسم ،یاجتماع

 .اندموکول کرده ندهیخود را به آ یبارور ،یالقائات فرهنگ برخلافاند و هراس داشته یمادر
حدود و از ورود و دختران را م اراتیزنان و اخت ینکهاعلاوه بر  ی نیزتیجنس یهانقش درمورد یفرهنگ یباورها و هنجارها

هستند و دختران و زنان را  ییزناشو یزنان در زندگ اتیتجربۀ دهندشکل یهاقالب د،نکنیممانعت م هاآن لاتیتحص لیتکم
بعد  سه. کشدیم ریبه تصو یتیمادر و همسر خوب بودن( و غالباً در نقش ترب) محورخانواده، منفعل، فداکار، دامنپاکمتواضع، 

منفعل  یافراد .1 عنوانبهزنان  ریه است، تصوشد نهینهاد یبررس نیدر ا کنندگانشرکت شتریکه در ب یات فرهنگخاص از انتظار
 .3 نیو همچن یرونیو ب یاندرون یهاو تداخل نقشبودن درخانه یفشار برا .2 ،یسنت یتیو جنس یجنس یهاو قائل به نقش

ازدواج  ۀکنندیلتسه تواندیهنجارها م نی. ااستبا آن  یگانگیو ب یسو زدودن لذت از امر جن تراندخ یجنس لاتیکنترل تما
 & Greene) دبگذارر یتأث یزبرانگچالش طیدر شرا یحت یو مسائل جنس لاتیتمابر که  باشد یانواع مداخلات ۀیرنددربرگکودکان و 

Stiefvater, 2019 .)و  یجنس تیفعال یانتخاب خود برا درمورد یفرد یریگمیزنان، مانند تصم تیعاملة رجبر د یانتظارات نیچن
 دهد،یم یجنس یکه عموماً به مردان آزاد جیرا یهادهیهمان ا کانل ریو به تعب گذاردیم ریتأث یامور جنس گریمشارکت در د

 (.Connell, 2014) کندیمزنان را محدود  یجنس لاتیتما
 یرفتن کودکاند. ازدستکمتر مورد توجه قرار گرفته هاآناز  یاند که تعدادبوده یمتعدد یهاان در معرض چالشدخترکودک

کردن دنبال ها، نداشتن فرصت شرکت در محافل دوستانه وورزش و کسب مهارت یل،کار، تحص ۀآرزوها در حوز یختنفرورو 
فروخورده گنجانده شدند.  یآرزوهاة مقول لیمورد اشاره قرار گرفتند و در ذ هاتیبود که در روا یموارد یشخص یاهایو رؤ قیعلا

 و همکاران احمد(، 2017(، وودن و همکاران )2014) یو پانجان یبهنج(، 1394افتخارزاده ) مانند گرفته انجامالبته در مطالعات 
 .برجسته شده است لیو تحص درسهم یهمسران از فضاکودک شدنکندهة مسئل فقط (2013)

چندگانه قرار  یهاان را در معرض خشونتدخترکودک تواندیازدواج زودهنگام م دهدینشان م نیشده همچنهئارا یهاتیروا
از  .شوندیو انکار واقع م یتوجهیمورد ب ،یکیزیف یهاعلاوه بر خشونت ،بزرگسال بالغ هستند کی تیکه فاقد هو هاآندهد. 
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 نیا تجربة. اندگرفتهقرار  ید تعرض جنسمور یجسم یو عدم آمادگ یکودک خاطربهو  کنندیرا تجربه م یآغاز، خشونت روان
(، 2017) وودن و همکاران (،2014) یو پانجان یبهنج ،(1398) احمدی (،1394) افتخارزاده مانند یگریها در مطالعات دخشونت

 .مورد اشاره گرفته است( 2015) گراناتا ( و1396) و جوادپور یمقداد
 نبردنلذت ،یجنس یترس از رابطه و عدم آمادگ ،یجنس یآگاهنامحدود و  منابع مانند یگریدۀ عمد یهاان چالشدخترکودک

ها در چالش نیاز ا یپرداخته شده است. برخ هاآنبه  ندرتبهاند که تجربه کرده یجنسۀ را در حوز یجنسة از رابط یو دلزدگ
 کنندگانشرکتاز  یمیاز ن شیداده است که بنشان  زین هاآن یهاافتهی. است هی( در ترک2010) گولر و کوچوکرة انطباق با مطالع

اقوام و  ،یجنس لاتیتما درمورد یمنابع اطلاعات ترینیجرا .اندداشته یدانش اندک ای اندداشتهن یدانش چیه یجنس لاتیتما درمورد
 .اندکرده افتیخود در نیوالدرا از  یکم اریبس یجنس یهاان آموزشدخترکودکاند و دوستان بوده
از  گرید یکی یمادرکودکمادران از داشتن فرزند بود و کودکدال بر تجارب دردناک و دشوار  کنندگانشرکت اظهارات

در  زودهنگامازدواج  یامدهایاز پ یکی عنوانبهسخت و زودرس  مانیو زا یحاملگ هرچند. شداشاره  به آنبود که  ییهاچالش
در شدن مورد توجه قرار گرفته است، اما درد و رنج حاصل از مادر (2013) نو همکارا احمد( و 1396) و جوادپور یمقداد مطالعات

 یاست که دانش و آگاه یمادران صالیو است یکه مملو از درماندگ یتجارب ؛از زبان مادران کمتر منتقل شده است یکودک نیسن
 .اندهداشت کودکانشانخود و  یاهیو تغذ یدرخصوص امور مراقبت یمحدود اریبس

 گرانیافراد با د بخشیترضامطلوب و  وندیبودند که مانع پ ییهااز چالش ین بلوغ اجتماعنداشتو  روابط تیریدر مد ینناتوا
ان که دخترکودک درمورد ینبراعلاوه. است( 1399و همکاران ) ی( و زارع2006) نور ةمطالع یهاافتهیبا  یکه در هماهنگ ندشد
ازدواج راه  ندرتبهفقر همچنان تداوم داشته و ة چرخ نیا زیاند، بعد از ازدواج نبه ازدواج داده تن یمال یاز تنگناها رارف یبرا یگاه

تجربه شده در  یبررس نیدر ا کنندگانشرکتاز  یکه توسط برخ یاقتصادة قیبوده است. مض یاز مشکلات اقتصاد رفتبرون
یازدواج م یکه در کودک یدختران نیشده است. همچن دییتأ (2015)یادج( و 2014)یو پانجان یبهنج(، 1398احمدی) مطالعات

 و وودون  نینگو، (2003جنسن و تورنتون  ) مانند یمطالعات جیدر خانواده دارند. نتا یکمتر گیرییمتصم ییاغلب توانا ،کنند
در تعاملات خود  یزنهچاندختران فاقد قدرت  نیاست و ا ریاخ یبررس یهاافتهیانطباق با در  (2015)و نثار  ریشبو  (2014)

 .است هشدسلب  هاآناز  یخصوص یفضا کیاز  یمندو حق بهره اندتحت کنترل و نظارت قرار گرفته یراحتبه هاآنهستند. 
اند و امکان تحرک، تعامل با محبوس شده یتیو جنس یجنس یهاان که درون نقشدخترکودک ،شدهارائه یهاتیروا براساس

اند، فشار مواجه شده یخانوادگ یدر زندگ هاتیها و مسئولاند و با فشار نقشرا نداشته یاجتماع یهاههمسالان و گسترش شبک
 مختلفرا با چالش مواجه کرده است. مطالعات  هاآن یروان-یسلامت روح که شده لیتحم هاآنبر  یزیادو استرس  دیشد یروان

وجود ( 2015گراناتا ) و( 2013احمد و همکاران )، (1399) یو اصغر یرعزا، (1396) و جوادپور یمقداد(، 1398از قبیل احمدی )
 .کندیم دییاند تأداشته زودهنگامان را که ازدواج دخترکودکدر  یروان-یروح یهابحران

 که از ازدواج ساخته بودند ییایرؤ نیآن سرزم یاند، وقتازدواج کرده یاهایشانرؤتحقق  دیان که به امدخترکودکاز  یبرخ
ازدواج کم اند. سن طلاق گرفته ای اندختهیگر یبه دامن روابط قبل یدر زندگ یو مال یعاطف یخلأهاجبران  یبرا ،ریزدیفروم

 رایز(؛ Heydari et al., 2019) باشد یشیاندمصلحت ایاجبار  یکه ازدواج از رو یمخصوصاً زمان ؛استطلاق  یاصل لیاز دلا یکی
 خواهندیم ییزناشو یآنچه از ازدواج، همسر و زندگاز  یروشن ریاند و تصونکرده یرا ط یابییتهو ندفرایهنوز  کم نیافراد در سن

 .است ادیز اریبسآن  رییامکان تغ ،اگر دارند ایندارند 
مثبت افراد را  نفسعزتو  یرشد عاطف ل،یامکان تحص دی، آنگاه که بستر جدرویشپ یهامشکلات و چالشة هم رغمبه

اند، قرار گرفته تیمختلف مورد حما یان به انحادخترکودکرا به افراد عرضه کرده است و  یده و احترام، عشق و همراهفراهم کر
 سازگار شوند. با وجود دیجد یتیجنسو  یجنس یهااند با نقشتوانسته هاآناست و  هشد لیکودکان تسه یبرا یگذار به بزرگسال

 دیجد تیتنش را در موقع نیه و کمترشدبرخوردار  انیاطرافة گرانتیحما یاز رفتارها کنندگانشرکتاز  یتعداد محدود این،
را  یهنوز کودک هاآناست که  نیبر ا گرانید تصور رایز ؛اندمواجه شده انیاطراف یگربا مداخله هاآن شتریاند و بتجربه کرده

 یو حت وآمدرفتاز پوشش،  هاآن یرا ندارند و امور شخص ییزناشو یزندگ تیریمراقبت از خود و مد ییاند و توانانکرده یسپر
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را  دیدج تیبا موقع یهم امکان سازگار ،انیقرار گرفته است. مداخلات اطراف گرانیتحت نظارت و مراقبت د آنان یجنسۀ حوز
 ییزناشو ین از زندگدخترا یتیرضانااز  یاها را به دنبال داشته است. بخش عمدهنقش یو گرانبار یه و هم دلزدگکرددشوار 

 .برخورد نشده است هاآنبا  شانیکودک یها اتفاق افتاده و به اقتضاحوزه شتریاست که در ب ییهامتأثر از مداخله

 

 یریگجهینت. 6
داد،  حیعامل منفرد توض کیصرفاً با  توانیدر شهرستان سقز را نم یهمسرکودکۀ دیپد دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی

 یسو، ساختارها کیاست. از  یلتحلقابلکرنشاو  یتقاطع نظریةگر است که در چارچوب نظام سلطه نیحصول تقاطع چندبلکه م
از  یناش یاقتصاد تیمحروم گرید یو کنترل بدن زن، از سو« ناموس» نیارزش نماد بر دیبا تأک یکردة مردسالارانه در جامع

 ،فقر دیبازتولة امکان گسست از چرخ و عدم یناکارآمد آموزش یهااستیر آن سمنطقه، و در کنا یافتگینو توسعه یمرز تیموقع
 دادکه نشان همسو است ( در پاکستان 2014) یو پانجان یبهنجة مطالعبا  هاافتهی نیاند. انقش داشته دهیپد نیدر تداوم ا یهمگ

از  یشکل یهمسرکودکنیز  گالتونگ یاختارخشونت س نظریةمنظر  از .خورندیم وندیبه هم پ یقوم یچگونه فقر و هنجارها
به ازدواج  یبخش)مانند تقدس یفرهنگ یهاسمیمکان قیبلکه از طر ،یکیزیاجبار ف قیاز طر تنهانهاست که  یخشونت نامرئ

ۀ زیانگ عنوانبه «فرار از فقر»که به این. شودیم دیخانواده( بازتول یراهبرد بقا عنوانبهدختران ة )مانند مبادل یزودهنگام( و اقتصاد
سوق  یاجبار ادیداوطلبانه اما در بن ظاهراً یهانابرابر، افراد را به انتخاب یهاستمیاست که س تیواقع نیا یاید، گوشازدواج اشاره 

 .دهدیم
 العهدر این مط است. تیساختار و عامل یدوگانگۀ دربار دنزیگ نظریة دیکنندگان مؤتجارب شرکت ،سطح خرد دربه این ترتیب 

مشکلات  رفع یو برا شوندیوارد م ییزناشو اتیبه ح یو عاطف یمال ،یتیجنس ،یاجتماع یهازهیبا انگ یطورکلبهدختران 
از کنترل،  ییرها ،یاجتماع رشیپذ ،یخود به آزاد ازیبرآوردن ن یبراراهبردی  عنوانبهاز ازدواج  ،اندمواجهای که با آن عدیده

و  «پناهیکودک ب»از  یجهان ریتصو نیتناقض آشکار ب افتهی نیا. انداستفاده کرده هیاول تیو امن تیمیاستقلال، جلب محبت و صم
 یدختران در چارچوب ساختارها هرچندبه تعبیری  د.سازیجوامع را آشکار م نیزنان جوان در ا تیعاملۀ دیچیپ تیواقع

 ای یمانند طلاق، خودزن یخرد یهامقاومت دهند،یخود نشان م از یمحدود تی( عاملیمحدودکننده )مانند الزام به ازدواج اجبار
 یبرخ جیکه نتا طورهماناست.  یفرد تیهو فیبازتعر یتلاش آنان براۀ دهنداز چارچوب ازدواج، نشان جخار یحفظ روابط عاطف

 گرایییتنسب اتیو نظر دهدی( نشان م2019و همکاران ) تی( و شافن2015همکاران )و  نیانگلچ-وهش سگالژپ مانندمطالعات 
 یهاغالباً توسط چارچوب و ستندیبرخوردار ن زیادی «تیعامل»و  «یآزاد»از  توان گفت این دخترانمی ،کنندیالقا م یفرهنگ
و بدون ترس از  ردیبگ میخود تصم یزندگ درمورددارد که بتواند  اریدختر صدا و اخت کی ی. زمانشوندیمحدود م یمتفاوت یهنجار

ر دختران از مشارکت و بیشتحال آنکه  ؛(Klugman et al., 2014) کندعمل  ماتیآن تصم براساسخشونت،  ای مجازات
در  هاآن ی. برااندگانهیرو هستند، بهجامعه با آن روب ایکه در خانواده  یکسان نیخود و همچن یمسائل زندگ درمورد گیرییمتصم
به  توانی( م2007کلاکر ) نظریةطبق  نیبنابرا ؛بوده است سکیر نیتریشب با میتصم نیازدواج بهتر ،مشکلات دیتشد طیشرا

 طیمحدود و تحت شرا اریبس یهانهیازدواج در چارچوب گز یدختران برا ماتیارجاع داد و تصم تیاشکال مختلف عامل
 گرفت درنظر ستارویپ کیدر طول  فیضع تیعامل یو خشونت را دارا تیمیصم ت،یمانند فقر، فقدان امن یزیبرانگچالش

(Murphy-Graham & Leal, 2015 .)ها توسط انتخاب نیا یغرب تیاگر خارج از مفهوم عامل یحت ؛اندداشته ییهابانتخا هاآن
 کردنعمل یبرا ییهافرصت ای هانهیگز ف،یضع یهاتیدرون عامل یحت رایز ؛برسند نظربهناآگاهانه  ایناخواسته  یناظران خارج

طبقه و  ت،یجنس ت،یقوم زمانهمبلکه تعاملات  ،را نه عوامل منفرد یهمسرکودک یتدرنها. (GarsboT 2018: 18دارد )وجود 
با استناد به تمام  نیبنابرا ؛سازدیمتأثر م یهمسرکودکرا از  هاآنو دشوار  ندیو تجارب ناخوشا دهدیمشکل  یتیسکسوال ستمیس

و خود را درمانده  ستندیبرخوردار ن دیجد یمواجهه با زندگ ییکه از مهارت و توانا هستند یکودکان هاآن ،شدهارائه یهاتیروا
رنجور و درمانده  یمادران دیغالباً زنان و شا ،مجدد خود داشته باشند یبازساز یبرا یفرصت ندهیاگر در آ یو حت کنندیاحساس م

 .خواهند بود
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 اه. پیشنهاد7
 هاآنبه  تواندیاست که م گرید یجبران کمبود منابع اجتماع یبرا هاآنتلاش  انگریام بازدواج زودهنگ یدختران برا یهازهیانگ

از  یناش یممکن است حداقل تا حد نیرشد دهد. اة امکان ادام هاآنکمک کند و به  یو خانوادگ یدر حل مشکلات عاطف
ة زنان طبق یبرا یراحتبه ییهانهیگز نیچن کهیدرحال ؛باشد یبستر مورد بررس یاهیمحدود در مناطق حاش یخدمات اجتماع

مانند  یدیگرمنبع  چیه ،رو هستندهروب یمال ای یخانوادگ ،یکه با مشکلات عاطف یدختران نه،یزم نیمتوسط در دسترس است. در ا
 ن،یبنابرا ؛رندندا یخانوادگ یهاو بحران زااسترس طیشراکمک در کنارآمدن با  یبرا یشناسروانۀ مشاور ای یکاف یخدمات رفاه

غلبه بر موانع  یمثبت برا یپاسخ عنوانبهاز ازدواج،  هاآن یتیرضانا رغمیازدواج زودهنگام، عل یممکن است انتخاب دختران برا
 .شود یتلق هاآن روییشپ یاجتماع

نگاه به آن  رییکند، تغ لیحمت تواندیم یو اجتماع یدر تمام ابعاد فرد زودهنگام ازدواجۀ دیکه پد یادیز یهانهیبا توجه به هز
 ،رفاهی-یخدمات اجتماع قیاز طر اگرزیرا  ؛شودیم دشنهایمؤثر به آن پ یهاپاسخو  راتیمسئله همراه با تأث کی عنوانبه

مشکلات خود به زنان جوان ارائه نشود،  یبرا یمتفاوت یهاحلراه ،به آموزش قیو تشو یمناسب فرهنگ یشناختروان یهاکمک
ادامه خواهند  شدید سکین ریبه ا هاآنکه در دسترس دارند استفاده خواهند کرد.  یحلراهتنها  عنوانبهز ازدواج زودهنگام ا هاآن

 دختران نشان داده شده خواهند پرداخت. یهاتیکه در روا را ینیسنگ یداد و بها
و  کندیم جادیدختر ا کی یزندگ یبرا یرانگریو یامدهایامر پ نیا .ستا هاآن یخوشبخت یبرا یدیکودکان تهد ازدواج

به ازدواج  ریرا ناگز هاآنو  گذاردیم ریدختران تأث یکه بر زندگ یعوامل دیبا نیبنابرا ؛کندیم لیجامعه تحم به یزیاد یهانهیهز
از خشونت  یامن و عار طیمح کیدر  تیانتخاب آگاهانه و فعال یبرا هاآندادن فرصت به  قیطراز  کند،یم نییپا نیدر سن

 ید تا برخشوگرفته شود و تلاش  درنظر هاآن یهاکودکان و خانواده یبرا یروان-یعاطف یتیمنابع حما نیکنترل شود. همچن
 کمرنگ شوند. دنکنیرا سلب م نانز تیو عامل دیرا تشد یکه نابرابر یتیو جنس یفرهنگ یهنجارها

که  یآموزش یهااستیدختران همراه باشد و س یهاارزشآرزوها و  رییدر تغ زمانهم راتییبا تغ زیکاهش فقر ن یهابرنامه
را محقق سازند،  هاآنببرند و  یخود پ هاییلپتانسکند تا دختران به آرزوها و  بیترغ لاتیدختران را به ماندن در مدرسه و تحص

 هااین برنامه .شوند ییاجرا یخوببهو  رندیار گقر یمورد بازنگر دیبا زیدولت ن نیو قوان هایاستس، هابرنامههمچنین شود.  اتخاذ
 یلدلبهاند و ازدواج کرده کم نیکه در سن نیز یبر کسان دیکند، بلکه با تیکه در معرض خطر هستند حما یاز کسانباید  تنهانه

 مند سازد.توان یو اجتماع یعاطف ،یرا در ابعاد مختلف روان هاآنتمرکز کند و  اندشدهمحروم  لیازدواج از تحص

 

 تعارض منافع. 8
 وجود ندارد. یتعارض منافع گونهیچهمقاله  نیدر ا
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