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In order to investigate the lived experiences of women with respect to the obstacles and 

difficulties associated with having additional children, this investigation implements a 

qualitative methodology. The research employs Braun and Clarke's six-phase thematic 

analysis method to analyze the narratives of 18 married women residing in Tehran Province, 

as evidenced by semi-structured interviews. The results indicate four overarching themes: 

financial and livelihood concerns, attitudinal conflicts regarding reproduction, changes in 

parental responsibility patterns, and health-related challenges to fertility. These are further 

articulated through twelve interrelated subthemes: economic instability and household 

livelihood crisis; anxiety over securing stable employment; concerns about the cost and 

quality of child-rearing; the influence of consumerism, welfare ideals, and digital media on 

reproductive decisions; the cultural devaluation of motherhood and stigmatization of large 

families; existential pessimism toward the meaning of life and procreation; distrust in formal 

educational institutions; pervasive penetration of virtual space into family dynamics; 

individualized and unilateral motherhood; psychological exhaustion from role conflicts; 

unequal access to infertility treatment; and structural shortcomings in health insurance 

coverage. The most frequently cited and profoundly felt constraint was economic 

vulnerability. The significance of addressing these multifaceted barriers in population 

policies is emphasized by the study. In order to be effective and socially responsive, these 

policies must be concerned with the cultural and affective aspects of reproductive decision-

making, in addition to economic reforms. 
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مقدمه. 1  
 ژهیومسئله به نیشده است. ا لیتبد یتیجمع یهایگذاراستیس حوزۀاز موضوعات مهم در  یکیمجدد به  یفرزندآور ریاخ یهاسال در

از دو  رانی(. اRahnama et al., 2022: 10) است افتهی دوچندان یتیاهم ست،ا روروبه تینرخ رشد جمع توجهقابلکه با کاهش  رانیادر 
هر زن  یفرزند به ازا 8/1به  1380 ۀده لیکل در اوا ینرخ بارور کهیطوربه ؛مواجه بوده ینیسطح جانش ریز یبارور ۀدیپد با شیپ ۀده
 ,Statistical Center of Iran) فتایکاهش  7/1به  1395در سال  بار دیگرداشت،  1390که در سال  یاندک شیافزا رغمیو عل دیرس

2022). 

به  لیتما ریاخ یهاسال در ،حالنیباا. شودیم یخانواده تلق لیتشک یاز اهداف اصل یکی یفرزندآور ران،یا یو سنت ینیفرهنگ د در
و  گذاراناستیس نیرا در ب ییهاینگران دارد،که  ییامدهایپ علتبهموضوع  نیو ا افتهیکاهش  شتریفرزند دوم و ب ژهیوبه ،یفرزندآور

 لیتما عدم یامدهایپاز  ،یشناستیو جمع یعلوم اجتماع حوزۀدر  شدهانجام قاتیتحق یبرخ جیکرده است. نتا جادیکشور ا زانیربرنامه
هرم  یساختار راتییو تغ تیجمع یریروند پ ۀتوسع سالمندان، تیجمع شیافزا را خانواده فرزندان تعداد کاهش و یفرزندآور به نیزوج
 :Jalal Razaghi et al., 2023) دآور وجودبهکشور  یبرا ندهیرا در آ یاساس یهاچالش تواندیمسئله م نیاند که ابرشمرده تیجمع

 کار یروین نیتأمو  یاز ارکان مهم و اثرگذار بر رشد اقتصاد یکی عنوانبه یو منابع انسان تیجمع تیبا توجه به اهم ،نیبراعلاوه(. 261
(Hosseini Firoozkalaei & Khadem Alizadeh, 2025)، یاقتصاد شرفتیو پ یانسان سرمایۀ توسعۀ لحاظبه تیجمع یکاهش روند 
 خواهد آورد. وجودبهجامعه  یرا برا یها و مسائلچالش زین
تحولات  .دهدینشان م را یفرزندآور به هاخانواده لیتما کاهش علل و و اقتصاد یعلوم اجتماع حوزۀدر  شدهانجاممطالعات  یهاافتهی

 آنان، یاقتصاد و یاجتماع مشارکت و زنان لاتیتحص شیافزا مانند یراتییو به دنبال آن تغ تهیمدرن ریتأثتحت  رانیدر ا یسبک زندگ
 ،یفرد حاتیو ترج ییفردگرا توسعۀ ،یاجتماع یهانگرش و هاارزش رییتغ ،یباردار از یریشگیپ لیوسا و یبهداشت خدمات به یدسترس

 یمالو  یدر کنار عوامل اقتصاد ،دانندمیخود  یو اجتماع یبر سر راه تحقق اهداف فرد یفرزند را مانع هاخانوادهاز  یاریکه بس یاگونهبه
ها و باورها، نگرش رسدیم نظربه ،حالنیباااند. برشمرده شده یبه فرزندآور میاز عوامل اثرگذار بر تصم ،یرانیا یهاخانواده یزندگ
(. Jalal Razaghi et al., 2023; Parvinian et al., 2019) کنندیم فایخانواده ا یریگمیتصمدر  یترنقش مهم یفرد حاتیترج

خدمات  مانند یگریعوامل د ریتأثتحت  ،یفرزندآور لیتما کاهش دهدیم نشان بهداشت و سلامت حوزۀدر  شدهانجام قاتیتحق یبررس
سن زن و مرد، سن موقع ازدواج و  نیهمچن ،یسلامت بارور درموردخدمات و آموزش و دانش  نیاز ا تیو رضا مانیو زا یمراقبت باردار

 ;Dabiri et al., 2023) سته زین یاز باردار یریشگیپ لیفرزندان و استفاده از وسا تیو سکونت، جنس مانیتولد فرزند، مکان محل زا

Muluneh & Moyehodie, 2021; Mirhosseini & Mojtahedi, 2023.) 
و  ییاجرا یراهکارها ۀارائ منظوربهو  است یبررسقابلو  دهیچیپ یادهیمجدد پد یفرزندآور ژهیوبه یبه فرزندآور لیتما کاهش ،رونیا از

و  یضرور کنند،یمجدد تجربه م یفرزندآور ریکه زنان در مس ییهاموانع و چالش ییکارآمد، شناسا یتیجمع یهایگذاراستیس نیتدو
 ۀستیز یهاتجربه افته،یساختارمهین قیعم یهاو انجام مصاحبه یفیاستفاده از روش ک باپژوهش،  نیدر ا اساسنیبرااست.  تیحائز اهم

 قیتحق دانیم عنوانبهتهران از آن جهت  شهر. دشومی مطالعهفرزند هستند،  کی یکه حداقل دارا تهران شهر ساکن متأهل زنان
. شودیاز کل کشور محسوب م یینما ینوعبهو با مسامحه  است برخوردار یشتریب یاز تنوع فرهنگ ،است کشور تختیپاانتخاب شده که 

 از یاریبس با سهیمقا در را ینییپا یفرزندآوراست که نرخ  ییهااستانتهران از  ران،یدر درگاه مرکز آمار ا شدهاعلامبنا بر آمار  یاز طرف
 26/1 و 43/1 بیترتبه، 1400در سال  یرانیو ا رانیا کیبه تفک یبارور زانی(، م1403آمار )مرکز  تیدر سا کهیطوربه د؛دار هااستان

زنان  انیدر م یفرزندآور یهاموانع و چالش خصوصدر یفیک یانجام پژوهش رسدیم نظربهشد،  انیتوجه به آنچه ب بااعلام شده است. 
 یبه فرزندآور لیتما کاهشاز  یاهیچندلاپنهان و  یابعاد تواندیآنان م اتیو شرح تجرب هاتیروا دنیساکن شهر تهران و شن متأهل

نگر مورد توجه کلان یهالیتحل در کمترو  است تیحائز اهم یاجتماع زانیرو برنامه گذاراناستیس یمجدد را آشکار سازد که برا
 .است قرارگرفته
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 پژوهش ۀنیشیپ. 2

 یتجرب ۀنیشیپ .2-1

 علوم و یشناسسلامت و بهداشت، روان ،یمختلف پزشک یهادر حوزه یمتعدد قاتیتحق آنکهبا  دهدیم نشان قیتحق ۀنیشیپ یبررس
اند. در نپرداخته یعلوم اجتماع حوزۀدر  ژهیوبهمجدد  یبه موضوع فرزندآور یچندان قاتیتحقوجود دارد،  یفرزندآور درخصوص یاجتماع

 اشاره شده است. قاتیتحق نیاز ا یادامه به برخ
در  یبارور یهااستیتحت س یبزرگسالان در سن بارور انیچند فرزند در م ایدو  یبرا یقصد بارور» مقالۀ ( در2024و همکاران ) 1فنگ

 نیبه ا یچندسطح کیلجست ونیو انجام رگرس یاستفاده از روش کم با ،«2021تا  2010از سال  یاقتصاد توسعۀو  نیچ رییحال تغ
 نیا جینتا ،نیبراعلاوه. دارند فرزند چند داشتن به یشتریب لیتما ند،هست یترهب یاقتصاد تیوضع دارای که یافراد کهرسیدند  هجینت

 .است یافراد بر فرزندآور لیبر کاهش تما یفرزندتکبلندمدت  یهااستیس ریتأث دهندۀنشان قیتحق
با  ،«نیچ ۀسال 34تا  20زنان  انیآن در م یاقتصاد یفرزند سوم و عوامل اجتماع یقصد بارور» مطالعۀ( در 2023و همکاران ) 2انگی 

روستا  ت درنوکس ،یقوم تیاقلمانند  یفرد یهایژگیوکه  افتندیدر ،انجام شد نیدر چ 2017که در سال  یمل شیمایپ یهادادهاستفاده از 
فرزند سوم در  یبرا یقصد بارور کهیدرصورت ؛دارند زیادی مثبت یفرزند سوم همبستگ یبا قصد بارور ،شتریو داشتن خواهر و برادر ب

 .استکمتر  ،هستند کاربهمشغول  یرکشاورزیغ یکارهاکه در  یبالاتر، زنان مهاجر و افراد لاتیتحص ایزنان با درآمد  انیم

سن  که ه رسیدندجینت نیا به «ییایوپیزنان ات انیدر م شتریبه فرزندان ب لیم کنندۀنییعوامل تع» ۀمقال در( 2021) 3یهودیمو و مولونه
 ،یاز باردار یریشگیپ لیو استفاده از وسا دئالیامحل سکونت، تعداد فرزندان  شغل، مذهب، ازدواج، نیاولسن  لات،یزنان، سطح تحص

بهبود رفتار  برو آموزش مداوم  یسلامت بارور درمورددانش  ،نیبراعلاوه. ندهست شتریبه فرزندان ب لیدر تما یمهم کنندۀنییعوامل تع
 است. رگذاریتأثزنان  یبارور

 یاندهیآ یسوبه» عنوان با یقیتحق در( 2023همکاران )و  فریبهزاد. دکراشاره  ریز قاتیبه تحق توانیم زین یداخل یهاپژوهش انیم در
 نشان دادند تیجمع حوزۀ یهااستیس یو بررس «یاسیس ۀ: خلاصتیجمع حوزۀدر  یگذاراستیس یاندازهاراهکارها و چشم ت،یپرجمع

 کردنفراهممسکن،  لاتیتسه ،و مردزن  انیتعادل م جیترو ،یاجتماع نیتأماز  یبانیها، پشتاز خانواده یمال تیحما ،یجمع یآگاه جیترو
مناطق  توسعۀ ت،یجمع حوزۀدر  یزیربرنامهو  قاتیتحق ،یبارور نیزنان سن یبرا یقیتشو یهابستهاختصاص  جوانان،ازدواج  طیشرا

 مدنظر قرار داد. یفرزندآور شیافزا برای یمناسب یهااستیس عنوانبه توانیرا م یمردم یبا نهادها یو همکار ییروستا
به « در شهر تهران یفیک ۀزنان شاغل: مطالع یفرزندآور یهاو چالش یمادر ۀتجرب» عنوان با یقیتحق در( 2023) یرزاق یبیبو  ندوشن

 فرزند داشتن بهو آموزش فرزندان،  یاقتصاد ،یکار، فرزندپرور طیمح یهاچالش دلیلبهشونده که زنان مصاحبه افتندیدست  جهینت نیا
 .دارند لیتما کمتر

نشان « مجدد یبه فرزندآور لیبا تما مانیزا نیو ح یباردار یهامراقبتمادران از  تیارتباط رضا» ۀمقال در( 2023همکاران )و  یریدب
 شتریب تیمثبت دارد. رضا یهمبستگ مانیفرزندان و مکان زا تیبا سن فرد و همسر، سن ازدواج، جنس یبه فرزندآور لیتما دادند

در حد  مانیزا نیو ح یباردار یهاکه مراقبت یزنان بیشتر شده و گزارشدر حد متوسط  مانیو زا یباردار یهامراقبت ازکنندگان شرکت
 .داشتندمجدد  یبه باردار لیبودند، تما دهکر افتیخوب و کامل در

 38 لیتحل و هیتجز با «کیستماتیس یمرور ۀمطالع کی: رانیدر ا یعوامل مرتبط با فرزندآور» مطالعۀ( در 2021همکاران )و  رهنما 
 ۀرتب ،یندارید ،یاجتماع-یاقتصاد تیوضع لات،یتحص :عوامل عبارت است از نیا .کردند ییشناسا را یفرزندآور با مرتبط عوامل مقاله
: عوامل یفرزندآور»بررسی ( در 2019همکاران )و  انیترک.  ...و ییگراخانواده ن،یوالد نگرش ازدواج، سن ت،یقوم سکونت، محل ،یشغل

 ۀعارضکاهش درد و  ،یدرمان نابارور یهانهیشامل کاهش هز بیترتبه یفرزندآور مشوقعوامل  افتندیدر« دهنده و بازدارندهسوق

___________________________________________________________ 
1. Feng 
2. Yang 
3. Muluneh & Moyehodie 
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 بیترتبه نیز یموانع فرزندآور است. یریبودن فرزند در هنگام پدیو مف یفرزند در استحکام زندگ ریتأثبه  نیاعتقاد زوج مان،یو زا یباردار
 بالارفتنبا  یمشکل فرزندآور د،یبا آوردن فرزند جد یمشکلات اقتصاد شیفرزندان، افزا یشغل تیو امن یلیتحص ۀندیآ نیتأماز  ینگران
زنان  یبه فرزندآور شیبر گرا مؤثر عوامل»بررسی ( در 2016همکاران )و  یصادق است.آوردن فرزند  یبرا یو نداشتن درآمد کاف سن

اشتغال  ریمتغ نیمعنادار وجود دارد، اما ب رابطۀ گریبه داشتن فرزند د شیو گرا یاجتماع یهاتیحما ریمتغ نیب نشان دادند« شهر تهران
 وجود ندارد. یمعنادار رابطۀ گریبه فرزند د شیخانواده و گرا یاجتماع یاقتصاد گاهیزنان و پا

مقاله با  نیا زیتما ۀنقط .ندشد یبررسبا موضوع مقاله در ارتباط بودند  میرمستقیغ ایو  میکه مستق یمقالات یطورکلبهبخش  نیا در
 .دشویم یبررس متأهلزنان  تیبه روا بنا مجدد در ابعاد مختلف و یفرزندآور یهاچالشاست که موانع و  نیا شدهمطرحمقالات 

 هیثانو یهاداده لیتحل از استفاده با ای یکلان و کم یکردیبا رو شدهانجام قاتیاغلب تحق دهدینشان م قیتحق ۀنیشیپ یبررس درمجموع
پژوهش  کهیدرحالاند. پرداخته یفرزندآور ۀمسئلبه  یشناستیجمع ایسلامت و بهداشت  کردیبا رو زین قاتیتحق نیا شتریو ب اندشده انجام

 ستهیز ۀتجربمجدد را از خلال  یو موانع فرزندآور هاچالشو  است افتهیساختارمهین یهاو انجام مصاحبه یفیبر روش ک یحاضر مبتن
و  یخانوادگ ،یفرد یهایژگیو ریتأثکه تحت  هاآن یهاتیو درک روا دنیشن قیو از طر اندداشته یفرزندآور بار کی حداقلکه  یزنان

 .دکنمی مطالعهشده،  انیب شانیاجتماع
 

 ینظر ملاحظات .2-2

 یبه معنا موضوع نیا حالنیباا ندارد. را آن یکم یمعنا به ینظر چارچوباست،  یفیبر روش ک یپژوهش حاضر مبتن نکهیتوجه به ا با
و  یو در قالب ملاحظات نظر یاستناد یهاچارچوب عنوانبه پژوهشمرتبط با موضوع  اتیو نظر یستن ینظر میمفاه از ذهن بودنیخال
 .اندگرفته قرار ارجاع مورد هاافتهی لیتحل برای یابزار عنوانبه
 یربنایز یمعتقد است بارور هینظر نیدر ا وا. است 1بکر «یاقتصاد بارور» ۀیمرتبط با موضوع پژوهش، نظر اتینظر نیترمهماز  یکی

کالا  کیانتخاب  یها براطور که خانوادههمان ،یطورکلبهتعداد فرزندان است.  کنندۀنییها تعخانواده یاقتصاد تیدارد و وضع یاقتصاد
 :Moltafeth et al., 2019هستند )خود  قیها و علاخواسته نیتعادل ب جادیبه دنبال ا زین شتریداشتن فرزند ب یبرا رند،یگیم میتصم

مطرح  یاقتصاد بارور نظریۀ یدر پ که نیز« فرزندان تیفیکو  تیکم نیتقابل ب» نظریۀبه  توانیم یاقتصاد بارور ۀینظر کنار در(. 38
ان فرزندو داشتن  دهندیم تیفرزند اهم ینگهدار ۀنحو و تیترب به هاخانواده که کندیم اشاره نکته نیا به هینظر نیا. کرد اشارهشده 
است که  «شدنیجهان نظریۀ» یفرزندآور با مرتبط اتینظر از گرید یکی(. Ishaghi et al., 2014: 114) ستین هاخانوادههدف  زیاد

 غیتبل زین رانیا. در گذاشته است ریتأث هاخانواده یرفتارهاها و ها، نگرشغرب در سراسر جهان بر ارزش فرهنگ جیترو کندیاستدلال م
 ,.Ishaghi et al) قرار گرفت ریتأثتحت  زین یقرار داد و به دنبال آن فرزندآور ریتأثنقش زنان در جامعه را تحت  ،یغرب یزندگ سبک

 توانیم کهیطوربه ؛خانواده است یاعضا یسنت یهانقش ، تغییربر خانواده شدنیجهان راتیتأث نیترمهماز  یکی ،درواقع(. 115 :2014
نقش  یفایزن علاوه بر ا کی ،شدنیجهانکه به دنبال  صورتنیبداست.  دهنها ریتأث زینخانواده  یاعضا یهانقش بر شدنیجهانگفت 
بر  شدنیجهان ریتأث کنندۀانیب ریاخ یهاحضور زنان در سال شیافزا .در جامعه حضور فعال داشته باشد تواندیم یو مادر یهمسر
 بودنپررنگ لیدلبه رسدیم نظربه انیم نیا در(. Mir Mohammad Rezaei et al., 2018: 126) استخانواده  یاعضا یهانقش
عدم  علتبهمسئله  نیا تیدرنهاآمده و  وجودبهتعارض  ینقش مادر یفایحضور زنان در جامعه و ا انیم ،یتیجنس کارمیتقس یالگو
زنان به  لیماتمادرانه، موجب کاهش  یهاتیو مسئول یشغل یهاتیمسئول زمانهمانجام  طیشرا نکردانیو مه یتوازن کار و زندگ تیرعا

است.  افتهیتوسعه  2نگلهارتیتوسط رونالد ا هینظر نیاشاره کرد که ا یینوگرا نظریۀبه  توانیم اتینظر گری. از ده استشد یفرزندآور
 یهاارزش نیگزیجا انهیو نوگرا انهیفردگرا یهاارزش ،یو رفاه اقتصاد لاتیتحص شیکه با افزا کندینکته اشاره م نیبه ا هینظر نیا

___________________________________________________________ 
1. Beker 
2. Ronald Inglehart 
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 یزندگ سبک با یفرزندآور رایز ؛ابدییکاهش م شتریداشتن فرزندان ب یها براخانواده لیتما اساسنیبرا .شوندیم یمانند فرزندآور یسنت
 .است تضاد در انهیگرارفاه و مدرن

 

 پژوهش یشناسروش .3
هر مصاحبه متناسب با  مدت. است افتهیساختارمهین یهااطلاعات مصاحبه یانجام شده است. ابزار گردآور یفیپژوهش به روش ک نیا

 .بوده است ریمتغ قهیدق 90تا  قهیدق 45کنندگان از مشارکت یدهجواب
 

 هاداده یو گردآور یریگنمونه روش .3-1

 یبه شرکت در مصاحبه داشتند، اعلام آمادگ لیکه تما یارائه شد و کسان یمجاز مختلف یهادر گروه یها، فراخوانداده یگردآور منظوربه
و  لیشد تا در صورت تما ارائهافراد به  یحاتیتوض مصاحبهاز  شیپ ،پژوهش اخلاق تیرعا هدف با. ندکردشرکت  مصاحبهداوطلبانه در  و

به  دنیها تا زمان رسهدفمند بود و مصاحبه یریگنمونه ۀویشپژوهش،  نی. در اندکنمصاحبه شرکت  فرایندآگاهانه در  کاملاًصورت به
 داشتند، قرار 38تا  25 یسن ۀفرزند که در رد کیحداقل  یدارا متأهلزن  18با  ،پژوهش نیدر ا درمجموع. افتیاشباع داده ادامه 

و با سطوح متفاوت  یدار و دانشگاهشاغل، خانه متأهلزنان  انیشونده از مزنان مصاحبه ،یحداکثر گوناگون تیرعا منظوربه .شد مصاحبه
گروه  نیا ،یسن ۀرد نیا در زنان یفرزندآور شتریب یفراوان به توجه با. ندکه ساکن مناطق مختلف شهر تهران بودند، انتخاب شد یلیتحص

 .نداز زنان انتخاب شد

  

 هاداده لیتحل. 3-2

 ،هاداده با ییآشنا :ها استفاده شدداده لیتحل فرایند( در 2006) 2و کلارک 1براون یامرحلهشش کیتمات لیاز روش تحل ،پژوهش نیا در
-Ghasemi & Hashemi, 2020: 13) یینها لیو تحل نگارشها و مقوله فیتعر،نیمضام یبررس ،هامقوله افتنی، هیاول یکدها دیتول

شد.  یدرآمده بود، بازخوان ینوشتار صورتبهکه  یامصاحبه، متون مصاحبه یکامل بر محتوا تسلطبرای اول  ۀمرحل در ،اساسنیبرا(. 23
موضوع جالب توجه بود،  یدارا ایپژوهش مربوط بود  ۀهر بخش که به مسئل هایبا متون مصاحبه، داده ییدوم، با توجه به آشنا ۀدر مرحل
 چهارم، ۀمرحل. در ندشد مشخص ،اندمقولهخردهچند  ای کیمشتمل بر  کیهر که یاصل یهاسوم، مقوله ۀمرحل در. شد یکدگذار
ها صورت مقوله تیماه ییها با هدف شناسامقوله ییپنجم، اصلاح نها ۀمرحل در. ندشداصلاح  و یآمده بررس دستبه هیاول یهامقوله

 ارائه شد. کیتمات لیبه روش تحل پژوهش یهاافتهی ییششم، گزارش نها ۀمرحل درگرفت. 
 یهاتیروا قیاز فهم دق نانیاطم یبرااستفاده شده است.  3از روش کنترل اعضا پژوهش یهاکسب اعتبار داده منظوربه

 هاداده لیتحل فراینددر  نیشد. همچن دییتأشد و صحت آن  مطرحافراد با  بار دیگرکرده بود  افتیکنندگان، آنچه محقق درمشارکت
به  ها،افتهیدر بخش گزارش  یشخص یرهایتفس ۀشائب کاهش یبرا ،تیدرنها .گرفت قرار نامحقق اجماع مورد ،آمدهدستبه یکدها
 ارائه شده است.  کنندگانمشارکت یهایژگی، و1جدول  در کنندگان استناد شد.قول مشارکتنقل

 
 شوندگانمصاحبه اتیخصوص .1جدول 

 لاتیتحص سن کد

ة منطق

 محل

 سکونت

 شغل
 تعداد

 فرزندان

 فرزند 1 دارخانه 14 یکارشناس  28 1

___________________________________________________________ 
1. Beraun 
2. Clarke 
3. Member Checking 
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 فرزند 3 مو و پوست مشاور 22 ارشد یکارشناس  37 2

 فرزند 4 دارخانه 8 ارشد یکارشناس  36 3

 فرزند 2 دارخانه 17 یکارشناس  32 4

 فرزند 1 عکاس  12 یکارشناس  27 5

6 33  
 یکارشناس یدانشجو

 ارشد
 فرزند 1 معلم 18

 فرزند دو دارخانه 15 پلمید  26 7

 فرزند 1 روانشناس 4 ارشد یکارشناس  30 8

 فرزند 1 دارخانه 21 یکارشناس  32 19

 20 یکارشناس  26 10
 بخش کارمند

 یخصوص
 فرزند 1

 فرزند 1 دارخانه 15 یکارشناس  33 11

 فرزند 2 دولت کارمند 9 یکارشناس  35 12

 فرزند 2 دارخانه 20 پلمیدفوق  34 13

 1 یکارشناس  25 14
 بخش کارمند

 یخصوص
 فرزند 1

 فرزند 1 مدرسه مشاور 5 یکارشناس  26 15

 فرزند 2 معلم 2 یکارشناس  38 16

 فرزند 1 دارخانه 16 یکارشناس  38 17 

 فرزند 1 پزشک 3 یدکتر  37 18

 پژوهش یهاافتهی: منبع
 
 

 پژوهش یهاافتهی. 4
مهم در  یابه مسئله یفرزندآور یهاو چالش موانع ،یفرزندتک ای یها به عدم فرزندآورخانواده لیو تما تیجمع یتوجه به روند کاهش با

 .شدند یبندطبقه یفرع ۀمقول دوازدهو  یاصل ۀدر قالب چهار مقول هاداده ،پژوهش نیدر ا .شده است لیتبد یتیجمع حوزۀ
 

 یشتیمع و یمال یهادغدغه. 4-1

 یها براخانواده یریگمیبر تصم رگذاریتأثمانع  نیترمهم یشتیو مشکلات مع یمال یهادغدغه ،شدهانجام یهاتوجه به مصاحبه با
 یفرزندآور حوزۀدر  یمسائل مال تیبر اهم ،است رسانیتفکر که خداوند روز نیشوندگان با باور به او هم مصاحبه است شتریب یفرزندآور

 شتیمع بحران و یاقتصاد یداریناپا» یفرع ۀسه مقول ۀدربردارند یاصل ۀمقول عنوانبه «یشتیو مع یمال یهادغدغه»کردند.  دیتأک
 است. «یفرزندپرور یهانهیهز و تیفیک» و «داریشغل پا نیتأم یهاینگران» ،«خانوار

 

 خانوار شتیمع بحران و یاقتصاد یداریناپا .4-1-1

و  است یفرزندآور حوزۀدر  هاخانواده ۀدغدغ نیتربزرگدر جامعه،  یشتیوجود مشکلات مع دهدینشان م شدهانجام یهامصاحبه لیتحل 
 درواقعشد.  خواهد شتریب فرزندانبه داشتن  لیتما ژهیوبه ،یها به فرزندآورخانواده ، تمایلیاقتصاد مشکلات شدنحل با رسدیم نظربه

 یبرا نیزوج یریگمیمعنا که تصم نیبد .کندیخانواده تعداد فرزندان را مشخص م یاقتصاد تیوضع 1بکر یاقتصاد بارور نظریۀمطابق 
 رایز ؛کنندیکار م نیاقدام به ا یفرزندآور یهانهیهز ۀها با محاسبخانواده درواقع .دارد یخانواده بستگ یشتیبه اوضاع مع شتریب یفرزندآور

___________________________________________________________ 
1. Becker 
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 یبرا یازهیانگ تواندیم یاقتصاد تیوضعو ثبات  یشتیحل مشکلات مع اساسنیبرا .دارد یبر بارور یمیمستق ریتأث یمسائل اقتصاد
 :گفت هزمین نیدر ا یشناسستیز یکارشناس تحصیلات یساله دارا 32 ،9 ۀشوندباشد. مصاحبه یفرزندآور

 یمتق مثلاً ؛رنیمسمت  ینبه ا یخاص یقها خودشون بدون تشویلیخ ،اقتصاد به ثبات برسه یتاگر وضع .یدهمردم چشمشون ترس ،یادهز یفشار اقتصاد نقدرا» 
 ینهزم ینهم انگار تو ا یااراده و نیست فکر به کسی ولی... بشه مناسب قیمت و بزنه کارخونه باید نظرم به. هایواردات خصوصبه ،ستبالا یلیپوشک بچه خ

 «.یستن
 

 یبرا یکمتر لیتما ،یو اقتصاد یمال یهامسائل و چالش ریتأثموارد ممکن است مردان تحت  یدر برخ دهدیمها نشان مصاحبه لیتحل
 زین یو برخ رنددا یو اقتصاد یمال یهاتیمسئول رشیبه پذ لیتما زیتعداد فرزندان داشته باشند. اگرچه امروزه زنان ن شیو افزا یفرزندآور

و  یاقتصاد یفشارها علتبهو ممکن است  استخانواده طبق قانون با مردان  یآورنان یاصل تیشاغل هستند، اما همچنان مسئول
ارشد روان یکارشناس تحصیلات یساله دارا 30 ،8 ۀشوندامتناع کنند. مصاحبه شتریاشتن فرزندان بفرزند، از د تیمسئول رشیاز پذ ینگران
 :گفت خصوص نیا در یشناس

که داره فکر  یپدر .شهیم یشترب یفرزندآور یهم برا یلشتما ،از سمت پدر برطرف بشه یاون نگران ،شهیماز رو دوش پدر خانواده برداشته  یبار فشار مال یوقت»
 فرزندآوری یبرا یلشتما مطمئناًخب  ،شهیم یچ یرخشکشپول  یا شهیم یتومن پول پوشک چ 700 یا 600 یکه ماه شهیم یبچه چ ینپول پوشک ا کنهیم

 «.یستن کنندهکمک ،رو برداشتن یاتمال .یستن کنندهکمک ،ینماش .بشه ینتأمخانواده  یدبابه نظرم  .شهیمکمتر 
 

است  نیا توجهقابل ۀنکت .است تیجمع شیحوزه در افزا نیا نیقوان یرگذاریتأث شود،یمطرح م یفرزندآور حوزۀکه در  یاز مسائل یکی 
ما  ،نشود حلمردم  یشتیکه مشکلات مع یبرخوردارند و تا زمان زیادی تیاز اهم یمسائل اقتصاد ،یفرزندآور حوزۀمشکلات  سأکه در ر
 باره نیا در یشناسروان یکارشناس تحصیلات یدارا ساله 26 ،15 ۀشوندمصاحبه .بود مینخواه یفرزندآور حوزۀ نیمثبت قوان ریتأثشاهد 
 :گفت

باشه و  مؤثر تونهینم یلیمردم مناسب نباشه خ یشتیمعوضع  یها تا وقتقانون یناثر ا کنمیمفکر  یول ،شده یبتصو یقانون هچ دونمینم ،خبر ندارم ور ینا» 
 «.مونهیم یقزخم عم یه یچسب زخم رو یهفقط مثل 

 

 داریپاشغل  نیتأم یهاینگران. 4-1-2

 ،یتیجنس کارمیتقسبر  یبا نگاه مبتن درواقعاز مردان بوده است.  یاریبس ۀدغدغهمواره شغل مناسب  افتنی ،یآورنان تیتوجه به مسئول با
 نیبنابرا ؛دارد یسرپرست خانواده بستگ ایخانواده به شغل پدر  کی یگذران زندگ جهیدرنتمعاش خانواده با مردان بوده و  نیتأم ۀفیوظ

 یمهم ۀمسئلنداشتن شغل مناسب خود  ،یشتیمع مشکلات به توجه با و است برخوردار یاریبس تیمردان از اهم یشغل مناسب برا افتنی
 نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 32 ،4 ۀشوند. مصاحبهکندیچند برابر م یرا بر زندگ یشتیمشکلات مع ریتأثو  دوشمی یتلق

 باره گفت:
 یپزشک یهانهیهز هانیااز  ترمهمخوراک و پوشاک و  یهاینوگر ون،یآقا ینداشتن شغل مناسب برا .شمارهیکه ب یمشکلات اقتصاد»

 «.نهیاکثر جامعه سنگ یبرا واقعاًکه  یو درمان
 دیهردو با نیزوج از آنجا کهتعداد فرزندان هستند و  شیو افزا یموارد مردان مخالف فرزندآور یدر برخ دهدیم نشان قیتحق یهاافتهی

 یساله دارا 28 ،1 ۀشونداست. مصاحبه رگذاریتأث یگرید یریگمیدر تصم نیاز زوج یکی موافقتباشند، عدم  شتریب یفرزندآورموافق 
 باره گفت: نیدر ا یکارشناس تحصیلات

با  یول ،میکه مرفه باش نه .میندار یادیمشکل ز یبه نظرم خود ما از نظر مال .هیگوش یوقتش سرش تو شتریب .ش رو ندارهحوصله»
 هما ک گمیم شمن همه .رهیگیم رواقتصاد جامعه  ۀش بهونهخب حوصله نداره و هم یول ،میایبرب میتونیمقناعت از پس پنج تا بچه 

 «.ستین شتریتوان منم سه تا بچه ب .قدره هیتوانش  یهرکس گهیم .میتونیشکر م رو خدا
 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 38 ،16 ۀشوندمصاحبه 
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بر اثر  شهاداشته و مخالفت یادنقد به دولت ز ینهزم ینخوب همسرم در ا یول ،دست خداست یمعتقدم روز چون ؛کنمینگاه نم یجد صورتبه مالی مسائل به» 
 «.فرزند داشتم یشتریتعداد ب یدوگرنه شا ؛عملکردها بوده

 

 یفرزندپرور یهانهیهز و تیفیک. 4-1-3

 به یدگیرس تیفیک و یفرزندپرور ،یفرزندآور یشونده در ورازنان مصاحبه یهادغدغه نیترمهماز  یکی دهدیم نشان قیتحق یهاافتهی 
 یبرا مناسب ۀمدرس افتنی ،استها خانواده ۀکه همواره دغدغ یاز موارد یکی کهیطوربه ؛امور است نیا یهانهیفرزندان و هز امور

 یرانتفاعیغفرزندان خود را به مدارس  شوندیمجبور م نیندارند و والد یقبولقابل تیفیک یدولت مدارس یاست. گاه فرزندان لیتحص
 ؛باشند نداشته را ییهانهیهز نیچن پرداخت ییتوانا هاخانواده از یاریبس است ممکن و استزیاد  اریبس یرانتفاعیغمدارس  ۀنیبفرستند. هز

 فراهم کنند و با توجه به لیتحص برای یدئالیا طیهر دو فرزند خود شرا یتا بتوانند برا کنندیحداکثر دو فرزند اکتفا م ای کیبه  نیبنابرا
 تیفیها امروزه به دنبال کفرزندان بکر، خانواده تیفیو ک تیکم نیتقابل ب نظریۀ. مطابق دنشویمنصرف م شتریب یفرزندآوراز  طیشرا نیا

 ۀبودج تیمسئله در محدود نیا ،فرزندان خود باشند رسیدگی به یبرا یکسانی تیفیفرزند هستند و اگر به دنبال ک تیو ترب یدر نگهدار
 شرایطداشته باشند تا  یفرزندان کمتر دهندیم حیو ترج دونشمیبودجه مواجه  تیها با محدودخانواده درواقع .گذاردیم ریتأثخانواده 

 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 35 ،12 ۀشوندفرزندان فراهم آورند. مصاحبه یبرا یو نگهدار تیدر ترب یکسانی
م رو مطمئن بودم بچه یشسال پ 4-3من تا  ینکهمثل ا ؛مسائل هست یسر یه یول ،دهیمفرزند رو  یکه روز دونمیمدارم و  یمانخدا و برکت ا یتن به رزاقم» 

مطابق  اصلاً ها معلم .کرده بود ییرتغ یلیاما امسال همون مدرسه به نظرم خ ،خوب بود( یطشو به نظرم مح دادمیم)خودم اونجا درس  فرستمیم یدولت ۀمدرس
الان  .یمپرداخت کرد یبود و با سخت ینبرامون سنگ یلیهم خ یرانتفاعیغ ۀینهز .بشم دخترم اونجا درس بخونه یراض تونستمینم .من نبودن یفکر یهاچارچوب

 «.شهیمسخت  یفکرکردن به سوم یگهتر خواهد شد و دینسنگ یلیخ حتماً ینههز ینا خب .یامدرسهبچهدو تا  شنیم یگهدو سال د کنمیمش فکر همه
 

 یفرزندآور و سلامت .4-2

است که  یو پزشک یبر مسائل سلامت و امور درمان یمبتن یهاچالش ،یاز موانع فرزندآور گرید یکی ،شدهانجام یهاتوجه به مصاحبه با
به  یدر دسترس یو نابرابر ینابارور» یفرع ۀسه مقول ۀشده و دربردارند یبنددسته «یسلامت و فرزندآور»و با عنوان  یاصل یادر مقوله
 «مهیب یساختار یهایو کاست یدوران باردار یپزشک یهانهیهز» و «هانقش یناهماهنگ بر اثر نیوالد یروان شیفرسا» ،«مؤثردرمان 

 .است
 

 مؤثربه درمان  یدر دسترس یو نابرابر ینابارور .4-2-1

 شرفتیپ اریهم بس یدرمان نابارور یهاکه راه مینکته توجه کن نیبه ا دیالبته با .هستند مواجه ینابارور ۀمسئلبا  نیاز زوج یاریبس امروزه
 شیافزا ،دارد تیآنچه اهم یطورکلبهاما  مانند،یبدون فرزند م یناباروردرمان  یهاشرفتیبا وجود تمام پ نیاز زوج یکم درصدکرده و 

 مانند یگریبلکه مسائل د ،درنظر گرفت یمانع فرزندآور تنها عنوانبهرا  یمال مسائل توانینم اساسنیبرا .در کشور است ینابارور
 باره گفت: نیدر ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 27 ،5 ۀشوندوجود دارد. مصاحبه ینابارور

 یلیرو خ یما نابارور .شنینمدار که بچه ییهستن کسا اصلاً یا .دار شنبچه خوانینم اصلاً یپدر و مادر مثلاًحوزه که  ینهم مهمه تو ا یایگهخب مسائل د» 
ه که مانع یفقط مشکل اقتصاد یمبگ یمتونیاما نم ،مهمه یمال ۀیقض ینا کنمیمزوج نابارورن که فکر  یکزوج  پنجاز هر . ینیمبیم یمتو جامعه الان دار

 «.شهیم یفرزندآور

 هانقش یناهماهنگبر اثر  نیوالد یروان شیفرسا. 4-2-2

و  یاجتماع یهانقش ۀناآگاهان رشیپذ از یناش یافشاره ریتأثتحت  نیوالد یسلامت روان ننداشت دهدیم نشان هامصاحبه لیتحل
 یهاتیمسئول با ییناآشنا و یتیمسئولیب ،یفرزندآور یآمادگ و ازدواج از شیپ تیعدم آموزش و ترب رینظ یخانوادگ یهاتیمسئول
 یناهماهنگ بر اثر نیوالد یروان شیفرسا» ۀمقولدر قالب  نجایکه در ا نیوالد یهاتیمسئول رشیپذ یبرا نبودنآماده ،تیدرنهاو  یوالدگر
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. فتندیبه مخاطره ب زیها نخانواده نیسلامت فرزندان ا بساچهو  هکردرا مختل  یروند فرزندآور عملاًشده،  یگذارنام «هانقش
 باره گفت: نیدر ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 33 ،11 ۀشوندمصاحبه

من  ینهم بگ یمن به شوهرم توجه نکنم و شما هم هر چ شهیمکه باعث  یهعنصر یک مثلاً  ؛یبشهرق کنهیمرو احساس  یکیکوچ یزفرزند رو و هر چ همسرم» 
و از اول  آرهیمبهانه  یشونباز هم ا ،انجام شده طرفهیکا هکار ینا ۀهم ینکهبا وجود ا .اشتمگذکم ن یزیهمسرم چ یتلاش کردم و کار کردم و از محبت برا

 یاربزرگ شده توانش بس یروان-یچون تو فشار روح یشونا یول ،شما یبرا یستن یاکنندهقانع یلبه نظر من دل ه.بر یتبار مسئول یرز دخواینم کلاً  مونیزندگ
حوصله نداشت و  یشونچون ا ؛رفتیمو  ذاشتیمو بچه رو  بود من اهاولبچه که  یهاگریه کهعلت  ینبه هم .بچه رو تحمل کنه یسروصدا تونهینمو  یینهپا

 رو اهینمن ا .یشونس اهآور خانوادنان یهو فقط  یگهنداشت د یزیکیحضور ف .ما رو ول کرد یطورکلبه یول ،حق داشت رو هاشیسر یهخب  .بخوابه یدبعدم با
 «.یدمکش جرهم خسته شدم و ز یلیتحمل کردم و خ ییتنها

 :توضیح داد 18 ۀشوندمصاحبه یا
 ی،با خودته. کلاس ورزش هاآموزشتمام  یول ،مدرسه فرستییمبچه رو  مثلاً ؛براومد شهینمبچه هم  یکشده که از پس  یادز یزندگ هاییتقدر مسئولاون» 

 .«فشار گذاشتهتحتپدر و مادرها رو  ۀهم واقعاً ی،کار یکار و فشارها یگهمد بچه. از طرف دآورفتکلاس زبان، خود 
 

 مهیب یساختار یهایکاست و یباردار دوران یپزشک یهانهیهز. 4-2-3

که  ییهاتیو پس از آن حساس یها است. دوران باردارخانواده ۀهمواره دغدغ یبودن خدمات پزشکنهیپرهز ،یمسائل پزشک حوزۀ در
 نیا .ها دشوار استاز خانواده یاریبس یدوران برا نیا یو پزشک یدرمان یهانهیپرداخت هز .است یپزشک یهایدگیرس ازمندیوجود دارد ن

ارشد  یکارشناس تحصیلات یساله دارا 30 ،8 ۀشوندخصوص را به دنبال دارد. مصاحبه نیها در اخانواده یو نگران است یمهم ۀخود مسئل
 :اظهار کردباره  نیدر ا

 یهداره که  هایییاما بالاخره مادر نگران ،هست یدجد ۀبچتعهد رو داده که من حواسم به اومدن  ینبچه رو برسونه و خداست که ا یروز یدخدا با ینهما ا باور» 
و  پهر چکا خاطربهمادر هر ماه  یدوران باردار .داره ییبالا هایینههز یلیخ یلش همون اواپچکا ،هاشیشآزما ،شیهتغذپوشکش،  یرش،ش آدیمکه  یدجد ۀبچ

 ۀیمب یدداره و با یتبه حما یازن ،هم داشته باشه یگهد ۀچند تا بچ ،رو نداشته باشه یکس ،هم باشه یبشهر غر یهباشه و حالا تو  وآمدرفتدر  یدش باههم یشیآزما
 «.شهینم یتو حما یستن اییمهتحت پوشش ب یباًتقرخانواده  یازهاین طوریناکه  یداشته باش یخوب

 قرار دارند، اما مهیها تحت پوشش بر خانوادهبیشت درواقع. است مهیب یهادفترچه ییعدم کارا ،یپزشک حوزۀ یهااز چالش گرید یکی
 یساله دارا 32 ،4 ۀشونداست. مصاحبه توجهقابل اریمسئله بس نیو ا رندیگیقرار نم مهیتحت پوشش ب یاز خدمات پزشک برخی

 :بیان کردباره  نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات
 یهسال گذشته دکتر  .هندار یکاربرد یمهب ۀدفترچ عملاً .شنینم یمهشامل ب یموارد پزشک ۀهم .استفاده کرد یمهاز ب شهینمکه همه جا  ینها یتو بحث پزشک» 

تو  یدرو با یهو بق دادیفقط دو سه موردش رو انجام م یدولت یمارستانش بود و بینهتومن هز 800 یخصوص یشگاهخواهرم نوشت، آزما یبرا یچکاپ باردار
خودم  یبرا .بودم طورینهمخودم هم  .خوردنمی یدرد یچبه ه عملاًش و ینهبود هز یاصد و خورده یباًتقر دادیهم که انجام م یکه اون بخش دادیم یخصوص

 «.دش 800

 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 37 ،2 ۀشوندمصاحبه و 
با  یابشه  یگانرا هاینا .بالا هست یلیخ یزیتو سونو و و یشآزما یهاینهو هز یستنن واقعاً یهستن ول یمهب یرانیانا ۀهم گنیم ینکها رغمیعلها یلیالان خ» 

 «.یحداقل ۀینهز

خدمات  یبالا اریبس یهانهیبا وجود هز یافراد نیو چن است یمهم اریبس ۀجامعه مسئل فیقشر ضع یبرا مهیب یهادفترچه ییکارا عدم
منجر مجدد  یفرزندآورها به از خانواده یتعداد لیمسئله به عدم تما نیو ا شوندیبا مشکل مواجه م هانهیهمواره در پرداخت هز یدرمان

 باره گفت: نیدر ا پلمید تحصیلات یساله دارا 26 ،7 ۀشوند. مصاحبهشودیم
ا هم از هو اون کنهیم یهکه گر یهدندوناش خراب شده و چند روز ،دو سالشه معمهپسر دختر کنن. الان یگانرا یحت ،بهتر کنن ها روبچه یدرمان ۀیمب یتوضع» 

 «رو دوست دارن. دارشدنبچه حالینباا .بردن بچه رو ندارن یپزشکدندونقدرت  واقعاً ینظر مال

ینشان م قیتحق یهاافتهیو بنا بر آنچه  دکنرا مصرف  ازیمورد ن یهاو مکمل نیتامیو دیپزشکان، مادر با ۀیبه توص یدوران باردار در
بودن خدمات نهیپرهز گریها دشوار است. از طرف داز خانواده یاریبس یآن برا ۀیو ته ردقرار ندا مهیداروها تحت پوشش ب نیاغلب ا دهد،
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 یساله دارا 32 ،9 ۀشونداست. مصاحبه گرید یامسئله زیو... ن یمنظم و سونوگراف یهاتیزیو یهانهیهز رینظ یدوران باردار یپزشک
 باره گفت: نیدر ا یکارشناس تحصیلات

 .کننیم یتمادر رو اذ یلیخ .یبالاست تو باردار یلیدکتر خ ۀینهز .شهینمحساب  یمهبا ب یتامینو یهاو قرص یایهتغذ یهامکمل ۀینهز یتو دوران باردار» 
 «.شهینم ایتحم یردهیتو ش .فرستنیم یشسونو به اون آزما یناز ا یه
 

 نیوالد یریپذتیمسئول یالگوها در تحول. 4-3

 یهااست، چالش مؤثر یفرزندآور یها براخانواده یریگمیتصم در که یموانع از گرید یکی ،شدهانجام یهامصاحبه لیتوجه به تحل با
شده و  یسازو مفهوم یبندمقوله «نیوالد یریپذتیمسئول یتحول در الگوها»است که تحت عنوان  یبر مسائل خانوادگ یمبتن

 .است «سرانهتک یمادر» و ،«انهیفردگرا یوالدگر» یفرع ۀدو مقول ۀدربردارند
 

 انهیفردگرا یوالدگر. 4-3-1 

از داشتن  ،یفرد یهایآزاد دادنازدست از یو نگران ییفردگرا ریتأثتحت  نیاز زوج یبرخ دهدینشان م شدهانجام یهامصاحبه لیتحل
 گفت: رابطه نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 32 ،2 ۀشوند. مصاحبهکنندیمجدد امتناع م یفرزندآور ایفرزند 

تفکر  ینا مثلاً ؛فرهنگ مطرحه ۀمسئل یشترچون ب ؛یستنن یلیخوب خ یول ،شنیم یادز ۀبچبه داشتن  یراض یشدن مشکلات اقتصادکمها با از خانواده یدرصد»
 «.دست موارد ینو از ا شهیمهاشون چند برابر زحمت ،شهیمکم  یحشوناستراحت و تفر ،شهیمسلب  شونیآزادرو دارن که با بچه 

 

ها و منافع و خواسته رندندا یچندان علاقهبه فرزند  یطورکلبه هاآن هردو ای نیاز زوج یکی یگاه ،یدرخصوص اقدام به فرزندآور یطرف از
. کنندیفرزند اکتفا م کیبه  تاًینها ای ورزندمیاز داشتن فرزند امتناع  دهند. به این ترتیبمی حیو داشتن فرزند ترج یرا بر والدگر یفرد

 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 37 ،2 ۀشوندمصاحبه
 «.خرج بچه نده و دردسر نکشه یالک خوادمیراحت باشه.  خوادیم و نداره بچه ۀحوصل اصلاً .بچه دوست نداره کلاً  شوهرم» 

و  یتوان جسم نبود ای یمسائل مال ،یدر فرزندآور انهیانتخاب فردگرا نیا هیدر توج معمولاً ،شدهانجام یهامصاحبه لیتوجه به تحل با
 :اظهار کرد یکارشناس تحصیلات یساله دارا 33 ،11ۀ شوندمصاحبه شود.یارتباط با فرزند مطرح م یروح

 «.طاقت و اعصاب بچه و درک مسائل کودکان رو نداره اصلاًاما همسرم  ،هستمعلاقه دارم و مصر  یلیمن خ» 

 :توضیح دادارشد  یکارشناس تحصیلات یساله دارا 35 ،12 ۀشوندمصاحبه
اطرافم شلوغ و پر از بچه  یشههم هگیمو خودش  هبزرگ شد یتیپرجمع ۀهمسرم تو خانواد ینکهداره و هم ا نقش یبه بچه علاقه نداره... هم مسائل مال شوهرم» 

 .«یمکن یترو رعا یتیمسائل ترب ۀهم تونیمینم هگیم .تنهفرزند داش یادز ئولیتهم مس یبعد ۀمسئل .ندارم یشترب ۀبچ ۀبوده و حوصل

 

 سرانهتک یمادر. 4-3-2

فرزند به  یتیو ترب یمراقبت یهاتیمسئول یتمام آنکه علتبهشونده مادران مصاحبه یبرخ دهدینشان م شدهانجام یهامصاحبه لیتحل
از کودک محروم  یمادر خود در امر نگهدار ژهیوبه یشاوندیشبکه خو یهاتیاز مشارکت همسر و حما ینوعبهمحول شده و  هاآن

 یسازمفهوم« سرانهتک یمادر»تحت عنوان  نجایمقوله که در ا نیا .ورزندیمجدد امتناع م یو از فرزندآور اندشده یهستند، دچار نگران
 28 ،1 ۀشونددارد. مصاحبه برعهده یرا در فرزندپرور انیاطراف ایو بدون مشارکت همسر  یآن است که مادر نقش اصل یشده به معنا

 :اظهار کرد یولوژیراد یکارشناس تحصیلات یساله دارا
ماشاالله نه  همسرم هم .دهینماجازه رو  ینبهم ا یممادر ۀیزغر یول ،سرکارتونم برم یالان هر لحظه بخوام م ین. همدمیمبچه رو خودم انجام  یاهکار ۀمن هم»

پشت درحموم  ینکهدر حد ا هایتازگ .استهخانم ۀیفوظ یداربچه گهیم کلاً لیو ؛مثلاً یمهم هست یئتیو ه یمذهب العادهفوق .کنهیکنه نه کمک میبچه بغل م
 «ه.کنیملباس تنش کنم کمک  یرونب یامب یعتا من سر یرهبگ یلو بچه رو تحو یسهوا

 طیشرا انیاطراف که دیآیم شیپ یگاه اما ،باشد مادر یبرا یبزرگ کمک تواندیم آن از پس و یباردار دوران در انیاطراف یهاتیحما
 گفت: پلمید تحصیلات یساله دارا 26 ،7 ۀشوندمصاحبه. باشند نداشته را مادران به کمک و تیحما



 سوم ةچهل و هشتم، شمار ة، دورزن در توسعه و سیاست مجلة 12 

 

 گذاشتمینم هاشبو  کردمیکمکش م شدمیپا مم ه اون هفت روز خودم یتو .نموند رفت یشترتا هفت روز ب یمانمزا یبرا .کمکم کنه تونهینم یول ،مادر دارم»
ماه رمضون رو کنسرو  ناو یشترهمسرم ب ،هم داشتم یمهسال و ن یهپسر  ینکها با .از جام پاشم تونستمیانقدر حالم بد بود نم یادمه اصلاًهم  یمتو باردار .شهب یدارب

بدنش  ییجورا یه .نداره یادبه کار ز عادتهم  کلاًو  یادهو خوابش ز خورهیماعصاب داره و قرص  یماریب .یستبالا ن یلیسنش خ .خورد هاحرف ینو ا یالوب
 «دختر مال مردمه. گنیمهستن که  ییهااز اون خانواده .نداره یدختر محبت ۀبه دختر و نو یادز هم ییجورا یهو  کشهینم
 

 یفرزندآور در ینگرش تعارض. 4-4

به  یتعارض نگرش نیو همچن یو والدگر ینسبت به نقش مادر یتیو هو یاز وجود تعارضات فرهنگ یحاک شدهانجام یهامصاحبه لیتحل
و درک  ینگرش به جهان هست ،یافراط ییگراو تجمل ییگرارفاه ،یزندگ تیفیسبک و ک ریتأثزنان است که تحت  انیدر م یفرزندآور

 ۀدربردارندشده و  یگذارنام «یدر فرزندآور یتعارض نگرش» یاصل ۀدر قالب مقول نجایقرار دارد که در ا یو فرزندآور یاز زندگ هاآن
 ۀسلطتحت  یفرزندآور» ،«یو آموزش یتیترب یبه نهادها یاعتمادیب»، «به تولد انسان یوجود ینیو بدب ییگراپوچ» یفرع یهامقوله

 .است «تیپرجمع یهاخانواده هیعل یو قضاوت فرهنگ یاز مادر ییزداتیهو» و «یمجاز یهاو شبکه ییگرارفاه ،ییگرامصرف
 

 انسان تولد به یوجود ینیبدب و ییگراپوچ. 4-4-1

درمورد  دارند، یکه به جهان هست یاانهیگراپوچ یو گاه ینگاه منف ریتأثافراد تحت  یبرخ دهدینشان م شدهانجام یهامصاحبه لیتحل
 تحصیلات یساله دارا 26 ،10 ۀشوندمصاحبه. کنندیو از آن امتناع م اندشده دیدچار ترد گرید یتولد انسان یبه معنا یفرزندآور
 :توضیح داد یکارشناس

 یچکه ه هبینیم اییو انسان رو دائم در رنج و بدبخت جهان ؟یماضافه کن یارو به دن یگهموجود د هیچرا  .و ستمه یش سختههم یادن هگیم ه.بینیمپوچ  رو دنیا»
 «.نداره براشون یاآورده

 :گفت خصوص این در 18 ۀشوندمصاحبه یا
 «؟بشه روزمره زندگی اسیر و بکشه زجر خودم مثل که بیارم دنیا به هم دیگه نفر یک بخوام حالا که دادیم انجام کاری چه دنیا به اومدیم ما» 

 

 یآموزش و یتیترب ینهادها به یاعتمادیب. 4-4-2

 یتیترب یبه نهادها یاعتمادیب» ۀشده، در قالب مقول یبه فرزندآور هاآن یشونده که موجب نگرش منفزنان مصاحبه یهااز دغدغه یکی
 یبه پرورش دیام اند وشده یو نگران دیفرزندان دچار ترد یو آموزش یتیترب ۀندیآ دربارۀمعنا که اغلب مادران  نیاست. به ا آمده «یو آموزش

 تحصیلات یساله دارا 38 ،17 ۀشوند. مصاحبهکنندیامتناع م یاز فرزندآور تیدرنهاو  اندرا از دست داده سازندهیکارآمد و آ ینسل
 :داد توضیح وتریافزار کامپنرم یکارشناس

 یستأس یشتریمدارس ب ینکهو ا یمکنیعمل م یفمورد ضع یندر ا یلیخ متأسفانهها، بودن آموزش و پرورش درست هست که موضوع نسبت به بچه ینترمهم» 
البته آموزش  .بشه داده .ورزش، زبان و.. یقی،موس ینۀدر زمها در مدارس به بچه یهمه جور آموزش ینکها .رد بشن یو روان یدرست روح یلترف یکها از بشه و معلم

 «.کنن یدادرست رو پ یربشن و مس یقتشو یسوادآموزها به بچه یتدرنهاو  یمرو بودهباهاش روب یلتحص یهاکه ما در سال ین آموزشاوح نه یصح

 26 ،10 ۀشوندمصاحبه. دانندیم معلمان یبرخ وجود پرورش، و آموزش بر علاوه را یتیوضع نیچن یاصل مقصر زین هاشوندهمصاحبه یبرخ
 باره گفت: نیدر ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا

 «.یمداشته باش یندهآ یبرا ینسل خوب یطشرا ینانتظار داشت که از دل ا شهینمو  لنگنیمهاشون یلیها خ... معلمداره مشکل واقعاًآموزش و پرورش ما »
 

 یمجاز یهاشبکه و ییگرارفاه ،ییگرامصرف ۀسلط تحت یفرزندآور. 4-4-3

 نیا یهاتیها و روامصاحبه لیتحل درمجموعشده است.  لیگرا تبدمصرف ۀجامع کیشونده معتقدند امروزه جامعه به زنان مصاحبه یبرخ
 یهاشبکه ۀطریو س یو تحولات سبک زندگ رییتغ ریتأثتحت  ،یها به فرزندآورافراد و خانواده ینگرش برخ دهدیدسته از زنان نشان م



 13 مجتهدی فرزندآوری مجدد/ میر حسینی و یهاچالشروایت زنان از موانع و  

 

و  یستها نخانواده نیاز ا یبرخ تیدر اولو یفرزندآور گرید است. و تحول شده ریینسبت به گذشته دچار تغ ییگراو رواج رفاه یمجاز
 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 36 ،3 ۀشوند. مصاحبهستندیفرزند ن یرایپذ اساساً

 .رهیپذینم یراحتبه ور یچندفرزند ،گراستمصرف یاامروز جامعه ما که جامعه یکرده و سبک زندگ رییکل تغ طوربهفرهنگ جامعه » 
 «.که در حال حاضر وجود داره باشه یزیاز چ شتریب یلیخ دیامروز ما با ۀدر جامع یفرزندآور یبرا غاتیتبل
 

. ندکردیاشاره م یبه فرزندآور نگرشو  یسبک زندگ رییدر تغ یمجاز یهاشوندگان به نقش شبکهمصاحبهاز  یبرخ نیب نیا در
 :توضیح دادارشد  یکارشناس تحصیلات یساله دارا 32 ،2 ۀشوندمصاحبه

و فطرت خودشون دور  یتها از اون هوخانم ییجورا یهها القا کرده و رو به مردم و خانم یغرب یو سبک زندگ یتجملات و راحت خیلی اهسال ینا یمجاز یفضا»
 ،باشه دور یمجاز یفضا از ییجورا یهمادر  یچون وقت ؛خوبه یلیخ یرهصورت بگ ییهاهم آموزش یزیونتلوداده بشه و تو  یسامون یه یمجاز یاگر به فضا ن.شد
 «.برهمی لذت کار این از و کنهیها مآسوده وقتش رو صرف بچه یالبا خ

را  ازین نیا ،دئالیا یزندگ کیها از خانواده یبعض یمندبهرهو  یتجملات یزندگ جیبا ترو یمجاز یفضا زیها نشوندهمصاحبه ینظر برخ از
 یزندگ نیکردن چندر فراهم ییمند شوند و در صورت عدم توانابهره دئالیا یزندگ نیاز ا زیکه آنان ن کندیم جادیها اخانواده ریدر سا

 گفت: یکارشناس تحصیلات یساله دارا 25 ،14 ۀشوند. مصاحبهشوندیم یروح یهایماریو ب یدچار افسردگ یدئالیا
 یتیاهم واقعاً یدبزرگ بشن که شا بیننیکه م یلئایدا یلیخ یفضا یهاشون توبچه خوادیها دلشون میلیالان خ یمجاز یبه فضا با توجه که ینهالبته نظرم ا»

 «.ها و فلان و فلانمدرسه ینبهتر ،هالباس ینبهتر مثلاً ؛هم نداشته باشه

فرزندان  ستیبایرفاه فرزندان م نیتأم یبرا رونیااز  .شودیم میتقس هاآن نیب یتعداد فرزندان امکانات رفاه شیمعتقدند با افزا زین یبرخ
 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 37 ،2 ۀشوندداشت. مصاحبه زین یکمتر

 ینا شهینم یشترب ۀبچبا  یطشرا ینتو ا یو... ول یادخوب و ز یهامسافرت ،یرانتفاعیغ ۀمدرس .برامون فراهم بود یادیز یرفاه یطشرا ،یمبود یتجمعکمچون ما »
 «.زنیمیم یگهد یزایخب از چ یول ،رنیم یرانتفاعیمنم الان غ یهاالبته بچه .امکانات رو براشون فراهم کرد

 :اظهار کرد وتریکامپ افزارنرم یکارشناس تحصیلات یساله دارا 38 ،17 ۀشوندمصاحبه ای
 یول ،کردمیبه داشتن فرزند دوم فکر م یشترب یدشا ،داشتم یبالاتر یه و اگر توان مالیرگذارتأثانسان  ۀیدر روح یلیخ یمسائل اقتصاد یشترکنم بیراستش فکر م»

 .مکن یریترو مد یکی ینکه بتونم بهتر هم ینهمن ا یحترج

مسئله مورد  نیاست و ا یبر جامعه باق «شتریفرزند کمتر رفاه ب»و شعار  شهیمعتقدند همچنان اثرات اند زیشوندگان نمصاحبهاز  یبرخ 
 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 32 ،4 ۀشوندها است. مصاحبهقبول خانواده

خوب که  یچون هستن افراد با سطح مال ؛گردهیبرمبه موضوع فرهنگ  یشتربه نظرم ب یول ،ندارم یتجمع یشافزا یندر رابطه با قوان یو درست یقاطلاعات دق»
اون  یکامل رو برا فاهداره که ر یفهوظ آرهیم یاکه اگر هر کس بچه ینهاومده ا وجودبه که یطرز تفکر یه ینکهاز دو تا بچه داشته باشن و ا بیشتر یستنحاضر ن

 «.یارهبچه ب یدنبا صورت ینا یردر غ .یتا بعد از جوان یفراهم کنه، از زمان کودک
 

 تیپرجمع یهاخانواده هیعل یفرهنگ قضاوت و یمادر از ییزداتیهو. 4-4-4

 زین هاآناز  یبرخ .از دو فرزند وجود ندارد شیداشتن ب خصوصبه یبه فرزندآور یدر جامعه نگاه مثبت دهدینشان م قیتحق یهاافتهی
و  دانندیم یگذرانوقت یفرزند را نوع تیو ترب یدارخانه اساسنیبرا .دهندیخود را از دست م یاجتماع گاهیجا یبا فرزندآورزنان معتقدند 

 :بیان کرد یکارشناس تحصیلات یساله دارا 27 ،5 ۀشوندمصاحبه. ستندیآن قائل ن یبرا یتیاهم
به خودت توجه  ،اریذیماز خودت کم  یدار مثلاً یا گذرونییموقتتو  یدار ،یبکن یدارو بچه یدار باشاگر تو خونه کننیمعده فکر  یهکه  تسجامعهحث نگاه ب»
و درست  یاربچه ب هی ،یاریده تا بچه ب ینکها یجابهتو  مثلاً یا .یگهنگاه جامعه هم هست د ینا .دییماز دست  یرو دار یتاجتماع یتاون موقع مثلاً  یا کنیینم
 «.ربحث فرزند کمت یگهد هییهانگاه ینهمچ خاطربه .یهکن که بازم از نظر من که نگاه اشتباه یتشترب

 ارشد گفت: یکارشناس تحصیلات یساله دارا 36 ،3 ۀشوندمصاحبه ای
 «.به افراد وجود نداره یو نگاه مثبت یهمنف کاملاً ،هستش یشترکه تعداد فرزندانشون ب یحاضر نگرش غالب در جامعه به افراددر حال »
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دارد.  شتریب یفرزندآور یبرا هاخانواده یریگمیدر تصم یمنف یریتأث یچندفرزند یهاها به خانوادهخانواده یجامعه و برخ ینگرش منف
 :توضیح دادارشد  یکارشناس تحصیلات یساله دارا 32 ،4ۀ شوندمصاحبه

با  یو کس یستن یادبه تعداد بچه ز یخوب یدتو جامعه د مثلاً؛ فرهنگ و بعد اقتصاد هست بحث ینشترمهمکه به نظر من  شنیم یممشکلات به چند دسته تقس»
 «.شکسته بشه یفرهنگ یهاربا رسانه و کا یدبا این .کننیمنگاه  یسرزنش لشک یهبه  ،بره ییتا بچه جا چهار

 باره گفت: نیارشد در ا یکارشناس تحصیلات یساله دارا 37 ،2 ۀشوندمصاحبه ای
 یکی یابچه نداشتن  یا یاناز اطراف یلیخ .تا دو یتنها ،دونستنیم یرو کاف یکیهمون  ،نداشت یادز ۀبچعلاقه به  یکس کلاًبودم و  یتجمعکم ۀچون تو خانواد»

 «.کننیممدام شماتت  .گنیم یالوارالان من سه تا دارم بهم ع داشتن.

 میمفاه و هامقوله فیتوص. 2جدول  
 

میمفاه یفرع یهامقوله  یاصل یهامقوله   

پدر در قبال  ۀفیعدم احساس وظ ،از فرزند یپدر در نگهدار یهمکار عدم
عدم  ،پدر یطلبراحتخانواده از مادر باردار،  تیعدم حما ،فرزند ینگهدار

 ریتأثپدر از فرزند،  یمال تیعدم حما ،درک مسائل کودکان از جانب پدر
با  نیوالد یتفکر غلط درخصوص سلب آزاد ،یبر فرزندآور یمسائل فرهنگ

 و زحمات با وجود فرزند هایسخت شیافزا ،وجود فرزند

سرانهتک یمادر  

 

 در تحول

 یالگوها

 یریپذتیمسئول

نیوالد  

انهیفردگرا یوالدگر  

 یهارفاه در خانواده شیافزا ،فرزندان یرفاه کامل برا کردنفراهم ضرورت
 رشیدر جامعه، عدم پذ شتریفرزندان ب یامکانات برا نیتأمعدم  ،تیجمعکم

، انیرانیا یسبک زندگ رییو تغ شدنیجهاناثرات ، جامعه یاز سو یچندفرزند
لزوم  ،خانواده فیو بازتعر ییگرامصرف ، فرهنگشدن جامعهگرامصرف

 نده،یآ از یدیامنا ،ایدر دن یرنج و سخت ،یفرزندآور حوزۀ غاتیتبل شیافزا
 دگاهید ،فرزند تا چند فرزند کیبهتر  تیترب ،ندهیبه آ دیامو کاهش  ییگراپوچ
مادر با  یاجتماع گاهیجا فیتضع ،فرزند تیو ترب یجامعه به فرزندآور یمنف

 یمنف دگاهید ،یچندفرزند یهاجامعه به خانواده یمنف ، نگرشوجود فرزند
رسانه و انجام  قیجامعه از طر یمنف دگاهید بردننیازب ،یجامعه به چندفرزند

 یاز سلامت روح نانیاطم ،شتریمدارس ب سیتأسلزوم  ،یفرهنگ یکارها
افراد  ، حضورضرورت تنوع آموزش در مدارس ،آموزش و پرورش نامعلم

 حوزۀدر  نیوضع قوان ، لزومیغرب یسبک زندگ جیمنافق در مدارس، ترو
از  یدور ،یمجاز یدر فضا یطلبراحتتجملات و  جیترو ،یمجاز یفضا

 یمجاز یفضا ۀواسطبهزنانه  تیفطرت و هو

 ییراگرفاه ،ییگرامصرف ۀتحت سلط یفرزندآور
یمجاز یهاو شبکه  

 ینگرش تعارض

یفرزندآور در  
انبه تولد انس یوجود ینیو بدب ییگراپوچ  

 هیعل یو قضاوت فرهنگ یاز مادر ییزداتیهو
تیپرجمع یهاخانواده  

 یو آموزش یتیترب یبه نهادها یاعتمادیب

 دیتول یبرا ییهاکارخانه سیتأسضرورت  ،بر مردم یفشار اقتصاد شیافزا

 یرگذاریتأثعدم  ،در جامعه یاقتصاد تیضرورت ثبات وضع ،پوشک بچه

کمبود شغل  ،یشتیدر صورت وجود مشکلات مع یفرزندآور حوزۀ نیقوان

 یفکر یهابا چارچوب یمردان، عدم تطابق مدارس دولت یمناسب برا

 یدولت مدارس از نیوالد یتیرضانا ،یرانتفاعیغمدارس  یبالا ۀنیهز ،نیوالد

 یهادغدغه خانوار شتیمع بحران و یاقتصاد یداریناپا

یشتیمع و یمال  داریشغل پا نیتأم یهاینگران 

 یفرزندپرور یهانهیهز و تیفیک

نهیپرهز ،چکاپ نوزاد یهاشیآزمابودن نهیپرهزدر جامعه،  ینابارور شیافزا
 حتاجیمادرانه درخصوص ما ینگران ،یدوران باردار یبودن خدمات پزشک

تحمل کم پدر در  ،فرزند تیو ترب یپدر در قبال نگهدار تینوزاد، عدم مسئول
خدمات  ۀدر هم مهیب یهادفترچه ییکودک، عدم کارا یسروصدابرابر 
 کودکان یدرمان ۀمیب تیبه وضع یدگیضرورت رس ،یپزشک

 و سلامت مؤثربه درمان  یدر دسترس یو نابرابر ینابارور

یفرزندآور  

 هانقش یناهماهنگ بر اثر نیوالد یروان شیفرسا

 یهایو کاست یدوران باردار یپزشک یهانهیهز
 مهیب یساختار

 



 15 مجتهدی فرزندآوری مجدد/ میر حسینی و یهاچالشروایت زنان از موانع و  

 

 

 بحث. 5
را داشتند، موانع و  یفرزندآور بار کیحداقل  ۀکه تجرب یمتأهلزنان  ۀستیز اتیو تجرب هاتیروا دنیو شن یفیروش ک هب ،پژوهش نیا در

مجدد در  یفرزندآور یهازنان از موانع و چالش تینشان داد روا قیتحق یهاافتهی درمجموع. شد ییمجدد شناسا یفرزندآور یهاچالش
 و «یشتیو مع یمال یهادغدغه» ،«یدر فرزندآور ینگرش تعارض» ،«نیوالد یریپذتیمسئول یتحول در الگوها» یاصل ۀقالب چهار مقول

 .است یبنددستهقابل «یو فرزندآور سلامت»
است که  یاز موانع فرزندآور یکی «نیوالد یریپذتیمسئول یدر الگوهاتحول » شوندگان،مصاحبه نظر از داد نشان قیتحق یهاافتهی

 یتحول در الگوها. »است «سرانهتک یمادر» و «انهیفردگرا یوالدگر» یفرع ۀدو مقول ۀو دربردارند ندشوندگان به آن اشاره کردمصاحبه
در قبال فرزندان است  ژهیوبه یتیو حما یخانوادگ یهاتیمسئول رشیو پذ یوالدگر یدر الگوها رییتغ یبه معنا «نیوالد یریپذتیمسئول

 یهاتیمسئول رشیرا مجبور به پذ هاآنچرا که ممکن است  ؛دکنیم یلتبدزنان  ژهیوبه نیزوج یسخت برا یرا به انتخاب یفرزندآور و
 رشیاز پذ ،ییفردگرا ریتأثمردان تحت  ژهیوبه نیوالد یبرخ رسدیم نظربه. دکن انیهمسر و اطراف یبانیپشتو  تیفرزند بدون داشتن حما

 هیو توج ریتفس یرا به علل اقتصاد تیمسئول رشیعدم پذ نیهرچند ممکن است ا ؛ورزندمیامتناع  یو والدگر یخانوادگ یهاتیمسئول
یبه ب لیتما»( با عنوان 1400) یبگپژوهش  جیاز نتا یبا بخش افتهی نیمادران را در مراقبت از فرزند، تنها رها سازند. ا یو حت نندک

یقصد ب لیدلا نیترمهم مشخص شد پژوهش نیمطابقت دارد. در ا «رانیدر ا کردهازدواجتازه  نیزوج انیدر م یفرزندو تک یفرزند
 دهندیم حیترج شدهگفته لیها با توجه به دلااز خانواده یبرخ درواقع. استبه فرزند  گیعلاقبیفرزندان و  یاقتصاد یهانهیهز یفرزند

 نداشته باشند. یفرزند چیه یحت ای داشته باشند فرزند کی
 

است.  یفرزندآور حوزۀموانع در  نیترمهماز  یکی «یشتیو مع یمال یهادغدغه»نشان داد  شدهانجام یهامصاحبه لیتحل ،نیبراعلاوه
دو پژوهش به  نیدر ا نا( مطابقت دارد. محقق2020همکاران )و  یطاووس ( و2020) و همکاران یشواز یهاپژوهش ۀجیبا نت افتهی نیا
 توانیم شدهمطرح قاتیمرتبط است. علاوه بر تحق یاجتماع یهابیاز آس یو نگران یاقتصاد تیبا امن یکه قصد باروررسیدند  جهینت نیا

و  یفرهنگ ،یاعتقاد لیعوامل از قب ریاز سا شیب یعوامل اقتصاد دریافتند ( هم اشاره کرد که2013) یباشقافلهو  یبه پژوهش موسو
که  بکر یبارور یاقتصاد نظریۀمطابق  نی. همچنگذاردیم ریتأث یجوان بر فرزندآور یهاخانواده یبر نگرش منف یجسمان-یشناخت تیهو

تعداد فرزندان  ۀکنندنییتعدارد و درآمد خانواده  یاقتصاد یربنایز یفرزندآور یطورکلبهپرداخته شد، ن ه آب قیتحق یدر چارچوب مفهوم
 توانندینم رایز ؛فرزند داشته باشند کیتنها  دهندیم حیترج ،که دارند یدرآمد تیها با توجه به محدودخانواده یبرخ اساسنیبرااست. 

دولت با طرح  اساسنیبرا. کنندیفرزند اکتفا م کیفرزند دوم فراهم کنند و به داشتن  یفرزند اول را برا دئالیا یهمواره زندگ
ضمانت  تواندیها مخانواده یهایو رفع نگران یشتیو مع یبر کاهش مسائل مال یمبتن یتیجمع یهایگذاراستیو س یاقتصاد یهاتیحما
 .دکنو اجرا  یاز خانواده را طراح تیو حما تیجمع یقانون جوان ییاجرا

است. منظور از  یفرهنگ یهاچالش جادیآن ا ینگرش و در پ رییتغ ،یشتیدر کنار مشکلات مع یموانع فرزندآور نیترمهماز  گرید یکی
 رییتغ ریتأثو تحت  ریاخ یهاسالدر  درمجموعکه  یو تحولات رییو تغ یبافت فرهنگ ریتأثاست که تحت  یمسائل ،یفرهنگ یهاچالش
 «یدر فرزندآور یتعارض نگرش»مقاله  نیآمده و در ا وجودبه رانیا ۀجامع یو فرهنگ یتحولات اجتماع نیها و باورها و همچنارزش

 یبه نهادها یاعتمادیب» ،«به تولد انسان یوجود ینیو بدب ییگراوچپ» یفرع ۀمقول چهار ۀدربردارند زیمقوله ن نیشده است. ا یگذارنام
 یو قضاوت فرهنگ یاز مادر ییزداتیهو» و «یمجاز یهاو شبکه ییگرارفاه ،ییگرامصرف ۀسلطتحت  یفرزندآور» ،«یو آموزش یتیترب
یو ب یفرزندتک یالگو ارزشمندو  یبه فرزندآور یگفت نگرش منف توانیم افتهی نیتوجه به ا با .است «تیپرجمع یهاخانواده هیعل

رخ داده که بنا بر  رانیا ۀدر جامع یو فرهنگ یو تحولات ارزش رییتغ ریتأثو تحت  ریاخ یهاسالدر  ،یدر مقابل فرزندآور یفرزند
است. از  انهیفردگرا یسبک زندگ جیو ترو یمجاز یهاگسترش شبکه ،یافراط ییگرارفاه ،ییگرامصرف ۀسلطاز  متأثر قیتحق یهاافتهی

بهتر و  یفرزند کمتر زندگ ۀشیاند جیترو ریتأثاز دو فرزند را تحت  شیبا ب یهابه خانواده ینگرش منف زیشوندگان نمصاحبه یبرخ یطرف
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 یفرزندتک یهااستیس اعمال دادانجام شد نشان  نی( که در کشور چ2024همکاران )فنگ و  قیتحق ۀجینت. کنندیم ریتفس شتریرفاه ب
 رییتغ زیشوندگان نمصاحبه یبرخ نیبراعلاوه اثرگذار بوده است. یافراد بر فرزندآور لیکشور، بر کاهش تما نیدر ا یطولان مدت یبرا

. ندکرد ریتفس یخانوادگ یزندگ یالگو رییو تغ یمجاز یهاها و شبکهاز نفوذ رسانه یامروز را ناش ۀدر جامع یو خودمحور یسبک زندگ
 دیتأک یجابهاست که  نینو یاز خانواده و سبک زندگ یاافتهیتحولشکل  ،یمجاز یهادر شبکه شدهجیترو یسبک زندگ رسدیم نظربه

ناب  رابطۀ( 2013) دنزیگاثرگذار است.  یبه فرزندآور هاآن لیم بر کاهشو  رددا دیتأک نیزوج انیم دنزیگ 1ناب رابطۀ یبر فرزند بر الگو
 یو انتخاب آزاد و دگرگون یخودآگاه افتنیتیاهمها، زوال سنت نده،یفزا ییکه شامل فردگرا داندیم متأخر ۀتیمدرن تحولاتاز  یرا بخش

با  افتهی نیا ،شدهانجام قاتیپژوهش با تحق یهاافتهیتطابق  در(. Giddens, 2013) است یفرزندآور جهیدرنتدر نهاد خانواده و ازدواج و 
 نیمطابقت دارد. در ا «ریاخ ۀدهدر  یاز فرزندآور نیزوج ۀبازدارندعوامل  کشف»عنوان با  (2020) یانیو آشت یعیپژوهش رف ۀجینت

 دارد. یرا در کاهش فرزندآور ریتأث نیشتریمدرن ب یسبک زندگ ،یو رفتار یعوامل فرد نیاز بمشخص شد پژوهش 
سلامت  حوزۀ یهاشونده درخصوص چالشزنان مصاحبه ۀدغدغو  هاینگران ریو تفس فیدر توص «یسلامت و فرزندآور» ۀمقول تیدرنها

 ،«مؤثربه درمان  یدر دسترس یو نابرابر ینابارور» یفرع ۀمقول سه شاملآمد که  دستبه یو فرزندآور یو بهداشت و امور پزشک
از  یاریبساست.  «مهیب یساختار یهایو کاست یدوران باردار یپزشک یهانهیهز» و «هانقش یناهماهنگ بر اثر نیوالد یروان شیفرسا»

در  یامهیو ب یتیخدمات حما نیو پس از آن و همچن یدر دوران باردار یو خدمات بهداشت یامور پزشک تیوضعاز شونده زنان مصاحبه
 نیمجدد برشمردند. ا یدر فرزندآور ژهیوبه یدر فرزندآور نیاثرگذار بر امتناع زوج یو آن را عامل ندکرد یتیابراز نارضا یامر فرزندآور

 مانیزا نیو ح یدوران باردار یهااز مراقبت تیو رضا یو بهداشت یپزشک کردیرو هب( که 2023همکاران )و  یریپژوهش دب جیبا نتا افتهی
 راستا است.مجدد اشاره دارد، هم یبه فرزندآور لیو ارتباط آن با تما
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است که عدم  دهیچیو پ یچندبعد یامجدد، مسئله یفرزندآور ژهیوبه یفرزندآور رسدیم نظربه قیتحق یهاافتهیبا توجه به  درمجموع
 یهااقتصاد و دغدغه ،بعد کیاست. از  هکرد ریو تفس نییتبقابل یرا در بستر علل و عوامل مختلف شتریدر داشتن فرزندان ب نیزوج لیتما
در  یبه فرزندآور یمنف یهانگرش گرید یو از سو هکردبعد خانوار  شیافزا از و واهمه شیرا دچار تشو نیها و زوجخانواده ،یشتیمع

به  یاعتمادیو ب یو مراقبت یتیحما یدر کنار خدمات نامناسب و ناکاف ن،یزوج یبرخ یریپذتیو عدم مسئول ییجامعه، رواج فردگرا
 که رسدیم نظربه یروضر رونیامجدد داشته باشند. از  یبه فرزندآور یکمتر لیموجب شده افراد تما یتیو ترب یآموزش ینهادها

 درها، خانواده یاقتصاد یهابر رفع دغدغه یمبتن ییاجرا یهاضمانت نیضمن تدو ،یتیجمع یهااستیس یدر طراح گذاراناستیس
و  یو آموزش یتیترب ینظارت بر نهادها ،یو پزشک یخدمات بهداشت توسعۀ ،یتیحما نیقوان نیو تدو یاجتماع یهایزیربرنامه
 .قرار دهندرا مورد توجه  یخانوادگ یهاتیدرخصوص آموزش مسئول یسازفرهنگ نیو همچن هاآن نکردکارآمد

 شنهادهایپ .7
. پیشنهادهای دشویم ارائه یپژوهش یشنهادهایپ و یکاربرد یشنهادهایپ سطح دو در ریز یشنهادهایپ پژوهش، یهاافتهی به توجه با

 اند از:کاربردی عبارت
 ؛فرزند دوم و سوم ۀژیو ۀارانیو  یشتیمع ۀبست ریمستمر نظ یاقتصاد یهامشوق یاجرا -

 ؛فرزند کی از شیب یدارا شاغل مادران و پدران یبرا یامهیب و یاتیمال یهافیتخف ۀارائ -

 ؛باردار مادراناز  یامهیب یهاتیحما توسعۀمادر و کودک و  تیزیو مان،یزا ،یخدمات باردار ۀیکل ایبیمه دادنپوشش -

مشارکت  یهدف ارتقا با یدر دوران باردار مشترک یفرزندپرور یهامهارت حوزۀدر  نیزوج یبرا یآموزش یهاکارگاهبرگزاری  -
 ؛سرانهتک یو کاهش فشار مادر یمردان در والدگر

___________________________________________________________ 
1. Pure Relationship 
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 ؛یفرزندآور گفتمان تیتقو هدف با و یچندفرزند یهاخانواده مثبت ییبازنما تیمحوربا  یارسانه یمحتوا دیتول -

 .یدر انتخاب سبک زندگ یمجاز یها با تمرکز بر نقش الگوسازخانواده یبرا یاسواد رسانهآموزش  توسعۀ -

 اند از:پیشنهادهای پژوهشی نیز عبارت

 یهاخانواده در مجدد یفرزندآور یهاچالش و موانع ییشناسا هدف با ییروستا مناطق و کوچک یشهرها در مشابه یهاپژوهش انجام -
 ؛مناطق نیا ساکن

 ؛ینسلنیبو  یروند تحول ارزش ییمادران جوان و سالمند با هدف شناسا انیدر م ینگرش به فرزندآور یو بررس یطول ۀانجام مطالع -
 ؛هاآنو موانع مشارکت  یوالدگر یریپذتیپدران از مسئول ۀدرخصوص تجرب یفیو ک یکم یقاتیتحق شنهادیپ -
 نیا هایضعف و هاقوت ییشناسا هدف با خانواده از تیحما و تیجمع یجوان قانون یاجتماع یفرهنگ یابیارز با رابطه در قیتحق انجام -

 .مجدد یفرزندآور از تیحما درخصوص قانون و اصلاح آن
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