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Women are subjected to distressing circumstances during the decision-making process 

and in the post-abortion period as a result of intentional abortion. The objective of this 

investigation is to ascertain the coping mechanisms that women employ when 

confronted with the consequences of intentional abortion. Using a descriptive 

phenomenological approach, in-depth semi-structured interviews were conducted with 

40 women who had experienced intentional abortion in Alborz Province in 2024. The 

findings of this study indicate that women implement a variety of coping strategies 

when confronted with intentional abortions. These strategies can be classified into four 

primary approaches: “protective-restorative actions,” “moral reckoning,” 

“justification-building,” and “comprehensive avoidance.” The “justification-building” 

approach integrates rational, religious, and social arguments to transform abortion 

from a stigma to a legitimate and inevitable decision within specific life circumstances. 

The “comprehensive avoidance” approach serves as a defensive mechanism, 

employing cognitive-emotional strategies to alleviate the psychological burden of this 

decision. The “moral reckoning” approach is indicative of the critical reflection and 

reevaluation of this experience within the context of women’s personal value systems. 

Finally, “protective-restorative actions” illustrate systematic endeavors to mitigate the 

repercussions by implementing compensatory and preventative measures. 

Collectively, these strategies symbolize women’s endeavors to preserve psychosocial 

equilibrium within the existing cultural, social, and religious context. An evidence 

framework for the development of comprehensive reproductive policies and targeted 

psychological interventions in Alborz Province can be established by the study's 

findings. Such initiatives have the potential to prevent intentional abortions and reduce 

their negative psychosocial consequences by incorporating the adaptive strategies 

identified in counseling services. 
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راهبردهای عمدی،  نیجنسقط
 .زنان

واجه م زاتنش یتیپس از آن با موقع دورۀو هم در  یریگمیتصم مرحلةزنان را هم در  ،یعمد نیجنسقط تجربة
 نیاست. به ا یعمد نیجنسقط تجربةزنان در مواجهه با  یراهبردها ییپژوهش، شناسا نی. هدف اسازدیم

 ةسابق یزن دارا 40با  قیعم افتةیساختارمهین یهامصاحبه ،یفیتوص یدارشناسیپد کردیمنظور، با اتخاذ رو
زنان در  دهدیمنشان  پژوهش حاضر یهاافتهی. گرفتانجام  1403در سال در استان البرز  یعمد نیجنسقط

، «میترمی-حفاظتی یهاکنش»با چهار رویکرد کلی  یمتنوع یاز راهبردها ،یعمد نیجنسقط ةتجربمواجهه با 
از  «گرانههیتوج یسازانیبن». رندیگیمبهره « جانبههمه زیگر»و « گرانههیتوج یسازانیبن»، «واگشت اخلاقی»

 کندمیرج خا ییتابو یرفتارهاة طیسقط را از ح میتصم ،یو اجتماع یمذهب ،یعقلان یهااستدلال قیتلف قیطر
« جانبههمه زیگر»ویکرد ر .دسازیم لیتبد یخاص زندگ طیدر چارچوب شرا ریناپذمشروع و اجتناب یو به انتخاب

واگشت »رویکرد . کاهدیم میتصم نیا یاز بار روان ی،جانیه-یشناخت یراهبردهابا  ،یسازوکار دفاع عنوانبه
 یشخص یتجربه در پرتو نظام ارزش نیمجدد ا یابیزنان در ارز یانتقاد یشیبازاند فرایندبازتاب  نیز «یاخلاق
از  جربهت نیا یامدهایپ تیریمد برایمند تلاش نظام انگریب «ترمیمی-یحفاظت یهاکنش» ،تینهادر. است

 یرابکوشش زنان  انگریخود، نما تیمجموعه راهبردها در کل نی. ااست یو جبران رانهیشگیپ یراهکارها قیطر
 یمبنا تواندیپژوهش م نیا جینتا حاکم است. ینیدی، اجتماعی و در بستر فرهنگ یاجتماع-یحفظ توازن روان

 ؛ردیدر سطح استان البرز قرار گ هدفمند یشناختو مداخلات روان یجامع بارور یهااستیس یطراح یبرا یعلم
 یبر راهبردها یمبتن یاخدمات مشاورهة کند و هم با ارائ یریشگیپ عمدی یهاکه هم از سقط یاگونهبه

 سقط بکاهد. یاجتماع-یروان یمنف یامدهایاز پ شده،ییسازگارانه شناسا

زن در توسعه و  .عمدی: از تصمیم تا تجربه نیجنسقطراهبردهای زنان در مواجهه با  (.1404احمدی، نیره؛ شاکری گلپایگانی، طوبی؛ روشنی، شهره؛ جمالی، مریم ): استناد

 .1-20(، 4) 2، سیاست
         DOI: http//doi.org/0000000000000000000000000 

 

  نویسندگان. ©                                                                                     .دانشگاه تهرانانتشارات  ناشر:

                                                DOI: http//doi.org/0000000000000000000000000 
 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2538-3124
https://jwdp.ut.ac.ir/
mailto:ahmadinayereh@modares.ac.ir
mailto:T.shakeri@modares.ac.ir
mailto:sh.rowshani@alzahra.ac.ir
mailto:maryam.jamali@modares.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


3 Running title/author name, et al 

 

 مقدمه. 1
و  یفرهنگ ،یاجتماع ،یاست که در تقاطع عوامل فرد یچندبعد یکنشزنان، ة ستیتجارب ز نیتردهیچیاز پ یکیعنوان به ،یعمد نیجنسقط
 تیهو فیاست که زنان را وادار به بازتعر ستهیز یابلکه تجربه ست،ین یپزشک یدادیرو فقط نیجنسقط ،یفرد. از منظر ردیگیقرار م یاخلاق

ربه تج نیا تیریمد یکه زنان برا یو کنش یذهن یهاندیفرا قیاغلب از طر ف،یبازتعر نی. اکندیخود م یاخلاق گاهیو جا ینقش مادر ،یفرد
 .رندیگیپس از سقط شکل م ةو هم در مرحل یریگمیاز تصم شیپ ةکه هم در مرحل ردیگیصورت م رند،یگیم کاربه

 براساسجهان همراه است. در  یزیبرانگملأت یبا آمارها ،یمعضل جهان کی عنوانبهو  یستن ما کشور به منحصر یعمد نیجنسقط
(. Somaiya & Lew, 2023) دهدیدر جهان رخ م یعمد نیجنسقطمورد  ونیلیم 73 باًی، سالانه تقر201۹تا  201۵ یهاسال یهاداده

تنها ارقام نه نیا (.Akbari et al., 2025) دهدیرخ م یهزار مورد سقط عمد 2۵0سالانه حدود  زین رانیااز آن است که در  یبرآوردها حاک
و  عیقاافراد به و که چرا ؛دارد دیکنش تأک نیزنان از ا یذهن ةتجرب ترقیاست، بلکه بر ضرورت درک عم دهیپد نیا یتیابعاد جمع انگریب

 ای مسئله عنوانبهرا  هاآن ن،یپس از ا .کنندیمفکر  هاآن درمورد ،احساس دارند هاآن به ،دهندیممعنا  شوندیمکه با آن مواجه  ییهاتیموقع
 :Strauss & Corbin, 2021) دهندیمپاسخ  هاآنبه  یکنشهم-کنش قیمرحله از طر نیو بعد از ا کنندیمهدف درک  ایمشکل، چالش 

154.) 

نظر  از .گذاردیم یبر جا یو اجتماع یدر سطوح مختلف فرد یاگستردهبلندمدت و  یامدهایپ یدعم نیجنسقط ،یشواهد پژوهش براساس
ی زنان ددهینشان م ریمطالعات اخ(. Motavalli et al., 2012: 385) دبه همراه داشته باش یتوجهقابلعوارض  تواندیمعمل  نیا یجسمان

 ;Littell et al., 2024) هستند یابتلا به اختلالات روانخطر  در معرض، اندنداشته سابقه ی کهزناناند، بیشتر از داشته نیجنسقط ةسابق که

Reardon, 2018 .)یافسردگ ای اضطراب علائم مانند یمنف یامدهایپ بروز سبب تواندیتجربه م نیا ،یدر سطح فرد (Biggs et al., 2017 ،)
ترس از  نیسقط ناقص و همچناضطراب  نده،یآ یاز اختلال در بارور ی(، عذاب وجدان، نگرانRocca et al., 2021) اندوه واحساس گناه 

 ,Azadvari) بر بدن شود تیاحساس مالک و استقلال احساس شدن،رها از تیمثبت مانند احساس رضا یامدهایپ ای یو اجتماع یمعنو یامدهایپ

 یانزوا ،(Azadvari, 2020) یفردنیب یاعتمادیب یریگشکل ،یشامل کاهش تعاملات اجتماع دهیپد نیا یامدهایپ ،یاز منظر اجتماع (.2020
 ;Garnsey et al., 2024; Jeltsch & Berger-Höger, 2024) است یاجتماع انگبا  مواجهه و (Kimport et al., 2016) یاجتماع

Moore et al., 2021.) 
نقش  تواندیم دهیپد نیجامع ابعاد ا ةاز آن، مطالع یناش یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد یامدهایو پ یعمد نیجنسقط وعیبا توجه به ش

 ،یروان یهااز تنش دهیچیپ یتیزنان را در موقع ،یچندبعد ةتجرب کی عنوانبه یعمد نیجنسقط. دکن فایمعضل ا نیا تیریدر مد یاکنندهنییتع
 یراهبردها ییپژوهش با تمرکز بر شناسا نیا. دشویممنجر  یمتنوع یبه اتخاذ راهبردهاکه  دهدیقرار م یاجتماع یو فشارها یتعارضات اخلاق

جه بدون تو یعمد نیجنسقط یامدهایدرک جامع پ است. نخست آنکه نیادیبن تیاهم یاز دو منظر دارا ،یعمد نیجنسقطزنان در مواجهه با 
 در تعامل هستند شدهتجربه یامدهایبا پ ایپو صورتبهراهبردها  نیچرا که ا ؛ناقص خواهد بود رند،یگیم کاربهکه زنان  یامقابله یبه راهبردها

 یبرا یاساس یاهیراهبردها پا نیا ییشناسا ،یاز منظر کاربرد باشند. دوم آنکه یمنف یامدهایپ ۀکنندلیو هم تعد دکنندهیهم تشد توانندیو م
از اقدام به  شیسازگارانه پ یراهبردها تیتقو یبرا رانهیشگیپ یهاچه در قالب برنامه آورد؛یهدفمند فراهم م یشناختمداخلات روان یطراح
 که ستا پرسش نیا به پاسخ یپ در، پژوهش حاضر اساسنیبراپس از سقط.  یهابیکاهش آس یبرا یدرمان یهاو چه در قالب پروتکل سقط

 .کنندیماتخاذ  ییراهبردها چهاقدام به سقط،  از پس و سقط به یریگمیتصم ة، در مرحلیعمد نیجنسقط بازنان در مواجهه 
 

 پژوهش ۀنیشیپ. 2

 یتجرب ۀنیشیپ. 2-1
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 ی(، غضنفر202۵و همکاران ) ی(، خان202۵) ییفر و رضایحاتم قاتیاز جمله تحق ،یعمد نیجنسقط ۀحوزانجام مطالعات متعدد در  رغمیعل
اقدام به  یهازهیعلل و انگ وع،یاز جمله ش یابعاد مختلف ی( که به بررس2023) یگتاب پوربیو حب یآزادوار نی( و همچن202۵و همکاران )

 اختصاص یعمد نیجنسقط ۀدیپدزنان در مواجهه با  یبه موضوع راهبردها یمحدود یهاپژوهشاند، پرداخته آن یامدهایپ و یعمد نیجنسقط
 ییشناسا «یسازیعلن»و  «یکارپنهان»را در دو محور  یعمد نیجنسقط ةزنان در مواجهه با تجرب یراهبردها (2020) یاست. آزادوار افتهی

سقط خود  ةجربت گرانیبر د یشدن فشار روان وارداز  یریشگیپ ای انیاطراف ةاز مداخل یریجلوگ مانند یلیزنان به دلا دادنشان  او یهاافتهی. کرد
از: عدم  اندعبارت یعمد نیجنسقطزنان در مواجهه با  یهاراهبرد( 2014) یزجید ی. مطابق پژوهش ظفرندردایمنگه  یمخف گرانید دیرا از د
 حیصح کنترل ،نیجنسقطاز  تیسازش و رضا ،یفراموش ،و همسر انیاطراف دییتأو  تیجلب حما ،ین از ترس طرد اجتماعکردیمخف ،تکرار
 آرامش. جادیا و شیخو یتوانمندساز ،یباردار

 نمیرایغ نیجنسقط یمنف یامدهایبر پ یبلکه تمرکز اصل شود،یگرفته نم درنظر یمستقل ةمسئل یعمد نیجنسقطاز کشورها،  یاریدر بس
 نیو همچن منیا نیجنسقطبه  یموانع دسترس یبه بررس ران،یدر خارج از ا نیجنسقط در زمینةاز مطالعات  یتوجه، بخش قابلاساسنیبرااست. 

(، 202۵) 2کی(، فرناندز و آدامچ202۵و همکاران ) 1منینووکل یهااست؛ از جمله پژوهش افتهیاختصاص  هاتیمحدود نیمخالف با ا یهاانیجر
 نیجنسقط یبرا یریگمیعوامل مؤثر در تصم لیمطالعات به تحل یبرخ ،نیبراعلاوه(. 2023) 4اکیو نا ویو اسکول (2024و همکاران ) 3پلزنتس
 زین یخارج یهاپژوهش انیم در به این ترتیب(. 2020و همکاران ) 6( و هونئوس2022و همکاران ) ۵وینایب یهااند، از جمله پژوهشپرداخته

 جهیدرنتو  یکارپنهانسبب  نیجنسقط ید انگ اجتماعادنشان  (2024) 7برگر و لتسی ةمطالعموضوع معطوف شده است.  نیبه ا یتوجه محدود
 عنوانبه ،نیجنسقط یانگ اجتماع( 2024و همکاران ) 8یگارنز پژوهش طبق. شودیمموجود  یااز خدمات مشاوره یبرداربهره توجهقابلکاهش 

 نیزو  یاجتماع یهادر شبکه یعاطف ای یماد تیحما یاز جستجو انیاز متقاض یاریبس یموجب خوددار ،افراد یذهن ةدر تجرب نیسنگ یعنصر
سبب اتخاذ راهبرد  بهکه  یزنان ،(2021و همکاران ) ۹مور ةمطالع مطابق .شودیم یو ماد یعاطف ۀگسترد یامدهایبا پ یفردنیگسست روابط ب

 در یمال یهاتیبا محدود یشتریبا احتمال ب ،خود اعتماد کنند انیاطراف ةشبک به توانندینم نیجنسقط یاز ترس انگ اجتماع یکارپنهان
 .ندشویمواجه م نیجنسقطبه خدمات  یدسترس

 انجام شده نیجنسقطمواجهه با  یراهبردها ةنیزمکه در  یمحدود یهاپژوهشسقط، با توجه به  ةنیزمدر  شدهانجامبا مرور مطالعات  درمجموع
در  یعلم اتیادب یبه غنا تواندیم دهیچیپ ۀدیپد نیزنان در مواجهه با ا یراهبردها درموردموجود  یخلأ پژوهش پرکردنمطالعه با  نیااست، 

 .دکنکمک  وزهح نیا
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که با قصد  شودیاطلاق م یجراح ای یپزشک یهاروش قیاز طر یبه باردار یدادن آگاهانه و ارادخاتمهبه  1یعمد نیجنسقط ،حاضر ةمطالع در
از  یفرد یرهایو تفس یبه ادراکات ذهن زین ستهیز ةتجرب(. Kaveny, 2023) ردیپذیصورت م نیدر حال تکو نیجن اتیبه ح دادنانیپا حیصر
 راهبرد رد 2مواجهه(. Bailey, 2021) شودیمافراد آشکار  ةواسطیبتجارب  یو بازتابش قیعم فیتوص قیاشاره دارد که از طر هادهیپد
و  رهایبر ادراکات، تفس یاصل دیمورد مطالعه اشاره دارد که در آن تأک یهادهیافراد در تعامل با پد ةستیزو  میبه تجارب مستق یدارشناسیپد

 نیجنسقط ةتجرب با رویارویی یمواجهه به معن ،پژوهش نیدر ا به این ترتیب (.Yee, 2019) دریگیکنندگان قرار ممشارکت یذهن یهایمعناساز
. ردیگیمشکل  ایپو یندیفرا یاشاره دارد که ط یزندگ زیبرانگچالش طیشرا ای دادهایافراد در مواجهه با رو یهاپاسخراهبردها به  .است یعمد

 عنوانبه) تیموقع تیماه صیتشخ قیسپس از طر ،شودیمآغاز  یعاطف یهاواکنش یریگشکلو  دادهایبه رو یشناخت یبا معناده ندیفرا نیا
 ,Strauss & Corbin) دشویممنجر  یتعامل یهاپاسخ ةبه ارائ تینهادرو  ابدییمبالقوه ادامه  یامدهایپ لیهدف( و تحل ایمشکل، چالش 

2021: 154.) 
زا ساستر طیشرا تیریمنظور مداشاره دارد که به هدفمند و نهآگاها یشناختروانو  یرفتار یهااز تلاش یابه مجموعه یامقابله یراهبردها

 ۀنحوبا  یتنگاتنگارتباط  یامقابله یراهبردها (.Kosia et al., 2021) شوندیکار گرفته مبه زاتنشبا عوامل  واجههتحمل فرد در م شیافزا و
 یمدل تعامل ژهیوبهمختلف،  ینظر یهادگاهید براساسمفهوم  نیا(. Serna et al., 2024-Palacios) دارند اطرافشان عیدرک افراد از وقا
 «یشناخت یابیارز: »کندیم یرا معرف یمحور ندیفرااست. مدل مذکور دو  افتهی(، تکامل 1۹84) 3لازاروس و فولکمن ةاسترس و مقابل

 «خطریب ۀدیپد» ای« چالش» ،«دیتهد» عنوانبهزا را فرد عوامل استرس ،آن یاست که ط یندیفرا یشناخت یابیارز«. مقابله یراهبردها» و
 یامجموعه عنوانبه یامقابله یراهبردها. کندیم فایا یامقابله یدر انتخاب راهبردها یاکنندهنیینقش تع یابیارز ندیفرا نیا. کندیم ییشناسا

 طیمح-فرد یزااسترساز تعامل  یناش یرونیو ب یالزامات درون تیریمد منظوربهکه افراد  شوندیم فیتعر ایپو یشناخت یهاندیفراها و از کنش
 ةبلمقا»و  «محورمسئله ةمقابل» ةدستزا به دو عامل استرس تیریمد یفرد برا یو شناخت یرفتار یهامدل تلاش نیا در. رندیگیم کاربه
. استزا عامل استرس یاشهیر علتبهاست که مستلزم پرداختن  یراهبرد انطباق کیمحور مسئله ة. مقابلشوندیم میتقس «محورجانیه

 تیمجدد موقع یابیارز ت،یمسئول رشیپذ ،یتماعاج تیحما یجستجو ت،یوضع رییتغ یبرا یزیربرنامهبر حل مسئله،  تمرکز مانند ییراهبردها
 یهاپاسخ تیریمستلزم مد محورجانیه ةمقابل، مقابل در. مدارندمسئلهزا کاهش عامل استرس یبرا میمستق یهامثبت و اتخاذ گام یاوهیبه ش

 ،یجانیه ةیتخل مانند ییشامل راهبردها تواندیم محورجانیه ةزا. مقابلزا است تا پرداختن به خود عامل استرسبه عامل استرس یجانیه
و همکاران  4کارور (.Folkman et al., 1986) باشد یجانیه نیتسک یبرا یاجتماع تیحما یجستجو ایسرزنش خود، انکار  فرار،-اجتناب

ناکارآمد  ةسودمند و مقابل رکمت ةمقابل جان،یمتمرکز بر ه ةمقابل ،متمرکز بر مسئله ةمقابل یگروه کل چهارمقابله را در  یراهبردها زی( ن1۹8۹)
 یدارشتنیوخمزاحم،  یهاتیفعالاز  یریجلوگ ،یزیربرنامهفعال،  ةاست. مقابل یراهبرد فرع یکه هر طبقه مشتمل بر تعداد اندکرده یبندطبقه

جدد مثبت، م ریتفس ،یعاطف-یاجتماع تیحما ی. جستجوهستندمتمرکز بر مسئله  ةابعاد مقابل انگریب یابزار-یاجتماع تیحما یو جستجو
 یریو عدم درگ یرفتار یری. تمرکز بر عواطف، عدم درگکنندیم انیبرا  جانیمتمرکز بر ه ةمقابل یهاجنبهبه مذهب،  شیانکار و گرا رش،یپذ

تفکر آرزومندانه و استفاده از دارو و  ،یتفکر خراف ،یتفکر منف ،یورتکانش نی. همچندهندیم نشانسودمند را  رکمت یامقابله یهاوهیش ،یروان
را در سه  یامقابله یراهبردها زین( 1۹۹0) ۵و پارکر اندلر(. Carver et al., 1989) دهندیمنشان  راناکارآمد  یامقابله یهاسمیمکان ات،یدخان
 یااند. راهبرد مقابلههکرد یبندمدار دستهاجتناب یاراهبرد مقابله و مدارجانیه یاراهبرد مقابله ،مدارمسئله یاراهبرد مقابله یاصل ةطبق

___________________________________________________________ 
1. Deliberate Abortion 
2. Exposure 
3. Folkman, S., & Lazarus, R. 
4. Carver, C. 
5. Endler, N., & Parker, J. 



 6 دیگرانن کوتاه/ نام نویسنده اول و اعنو -عنوان مقاله

 

 ۀبالقو یامدهایزا و پتنش تیاطلاعات مربوط به موقع سازدیاست که فرد را قادر م یهدفمند یو رفتار یشناخت یهاندیفراشامل  مدارمسئله
 دیأکزا تو حفظ نگرش مثبت در مواجهه با عوامل استرس جاناتیه میبر تنظ مدارجانیه یا. راهبرد مقابلهدکنمند پردازش طور نظامآن را به

بر  ی. مبتنشودیزا متنش یهاتیموقع یشمارتیاهمکم ایانکار  رینظ یشناختروان یدفاع یهاندیفرامدار شامل اجتناب یادارد. راهبرد مقابله
 Endler) پردازندیم یروان یهاتنش فیبه تخف ،یاختشن یسازنیگزیو با جا دننکمیزا را سرکوب صورت آگاهانه افکار استرسالگو، افراد به نیا

& Parker, 1990 .)یریپذدرک کنترل زانیزا و متنش تیاز موقع یشناخت یابیارز ریتحت تأث فرادا دهدیمنشان  یامقابله یهاسبک ةمطالع 
 .کنندیماستفاده  یمتفاوت یراهبردها از ،آن
 

 پژوهش یشناسروش. 3

یب فیو توص لیاز کاوش، تحلعبارت  یفیتوص یدارشناسیانجام شده است. پد 1یفیتوص یدارشناسیپد راهبرد و یفیک کردیرو با حاضر پژوهش
 & Speziale)است  بر شهود یمبتن یحداکثر یانیبه ب یابیدست هدفنشده، با آزمون یهافرضشیتا حد امکان به دور از پ و واسطه

Carpenter, 2023: 81.) و ادراکات و عواطف آنان  دهدیقرار م تیکنندگان را در اولومشارکت ةستیز اتیتجرب ،یفیتوص یدارشناسیپد درواقع
 (.Creswell & Poth, 2025: 58; Sinfield et al., 2023) کندیثبت م انشانیرا با حفظ اصالت ب

عمدی است. شرایط ورود به مطالعه، داشتن حداقل یک بار  نیجنسقط ةتجربزنان در مواجهه با  یراهبردها ییشناسا یدر پ حاضر ةمطالع
 رایبآوردن جزئیات تجربه، تمایل به انجام مصاحبه و سکونت در استان البرز بود. خاطربهسقط،  تجربةعمدی، تأهل در زمان  نیجنسقط تجربة

 دتمرویارویی افراد با این تجربه استفاده شد. ۀ عمدی و نحو نیجنسقط تجربةدر رابطه با  افتهیساختارمهینعمیق ة از مصاحب هاگردآوری داده
بعدی با توجه به  یهاپرسشآغاز و « داستان سقط شما از کجا شروع شد»با پرسش  هامصاحبه .دقیقه متغیر بود 120تا  4۵از  هامصاحبه

 .شدمطرح  تریجزئ صورتبهقبلی و  یهاپاسخ
ت مالی و تحصیلات، وضعیهدفمند برای دستیابی به افرادی با حداکثر تنوع از نظر سن،  یریگنمونهاز  ،کنندگانمشارکتبرای انتخاب 

ۀ از سقط و انگیز شدهیسپر...(، زمان سقط وة باروری )تعداد فرزندان، سابقة اشتغال، اعتقادات مذهبی، وضعیت تأهل در زمان مصاحبه، سابق
 که ممکن است به متغیرهای دموگرافیک خاصی های ظریف در راهبردهاتفاوت، گیرینمونه در حداکثر تنوعرعایت تا با  شدسقط بهره گرفته 

یغن توانستندیکه م یموارد مطلوب، افراد یریگنمونه ه ازبا استفاد ،شدهنییتع شیاز پ یارهایمع براساس رونیاشود. از مرتبط باشد، شناسایی 
م حریة با توجه به قرارگرفتن موضوع پژوهش در حیطو انتخاب شدند.  ییمورد مطالعه ارائه دهند، شناساۀ دیپد درمورداطلاعات را  نیتر

استان  نینجسقطمردمی فعال در مبارزه با  یهاگروهاز  کنندگانمشارکتخصوصی افراد و دشواری دسترسی به افراد واجد شرایط، برای یافتن 
 اطرافیان کمک گرفته شد.ة استان البرز و شبک یهامارستانیبالبرز، ماماها و پرستاران شاغل در 

 یبودند و مابق پلمیردیز ای پلمیمدرک د یها دارااز آن یمیحدود ن لات،یتحصداشتند. از نظر سال  ۵۵تا  28مطالعه  نیکنندگان در اشرکت
در  یسقط عمد تایتجرب اد. تعدبودندشاغل  هبقی و دارخانه سقط تجربةکنندگان در زمان از شرکت یمیاز ن شیداشتند. ب یدانشگاه لاتیتحص

آمده  1در جدول  کنندگانمشارکتمشخصات  ه است.بودسال  41تا  17 سقط تجربة نیها در اولو سن آنبار  ۵تا  1کنندگان مشارکت انیم
 است.
 

 کنندگانمشارکتمشخصات  .11 جدول

___________________________________________________________ 
1. Descriptive Phenomenology 
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سن در اولین  تحصیلات سن مصاحبه

 سقط

تعداد فرزند 

 قبل از سقط

 شغل تعداد سقط عمدی

 معاون مدرسه 1 0 2۵ کارشناسی ارشد 30 1 

 دارخانه 1 2 41 دیپلم 46 2 

 دارخانه 1 1 2۹ دیپلم 4۵ 3 

 سرایدار 1 1 31 سوم راهنمایی 3۵ 4 

 شغل خدماتی 1 1 22 دیپلم 43 ۵ 

 دارخانه 1 1 21 کارشناسی 4۵ 6 

 دارخانه 1 2 37 کارشناسی 44 7 

 دارخانه 1 2 3۵ کاردانی 3۹ 8 

 دارخانه 2 1 20 دیپلم ۵1 ۹ 

 دارخانه ۵ 3 33 دوم راهنمایی 38 10 

 دارخانه 1 2 3۵ سوم راهنمایی 48 11 

 دارخانه 1 2 27 یدکتر 3۵ 12 

 دارخانه 3 1 28 کارشناسی 46 13 

 دارخانه 2 2 31 اول دبیرستان 43 14 

 پرستار 1 2 33 کارشناسی 3۹ 1۵ 

 آرایشگر 4 1 23 کارشناسی 43 16 

 آزاد 1 2 37 دیپلم ۵0 17 

 معلم 2 1 34 کارشناسی ۵3 18 

 آزاد 2 1 37 دیپلم 43 1۹ 

 دارخانه 2 2 37 اول دبیرستان 43 20 

 دارخانه 1 1 17 سوم راهنمایی 2۹ 21 

 سرویس مدرسه 1 2 30 دیپلم 33 22 

 دارخانه 1 1 40 کارشناسی 43 23 

 دارخانه 2 2 31 دیپلم 40 24 

 دارخانه 1 0 21 دیپلم 31 2۵ 

 راننده آژانس 1 2 37 دیپلم 46 26 

 دارخانه 1 2 34 دیپلم 36 27 

 پرستار 2 2 30 کاردانی ۵۵ 28 

 کارمند فروش 1 0 2۵ کارشناسی 28 2۹ 

 دارخانه 1 1 26 کارشناسی 2۹ 30 

 پرستار 1 1 2۹ یکارشناس 40 31 

 دارخانه 2 1 3۵ دیپلم 47 32 

 دارخانه 1 2 3۹ دیپلم 43 33 

 دارخانه 2 2 41 کارشناسی ارشد 47 34 

 دارخانه 2 0 24 دیپلم ۵۵ 3۵ 

 آزاد 1 0 24 سوم راهنمایی 38 36 

 معلم 1 1 24 کارشناسی ۵4 37 

 پرستار 1 0 24 کارشناسی 4۵ 38 
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 دارخانه 1 2 2۹ کاردانی 40 3۹ 

 دارخانه 1 2 33 دیپلم 48 40 

  
ظر با توجه به ن هامصاحبهدر کیفیت مصاحبه تأثیرگذار بود، زمان و مکان  کنندگانمشارکتاز آنجا که احساس امنیت و آرامش خاطر 

اما برای اطمینان از اشباع  ،، کد جدیدی اضافه نشد36ة هماهنگ شد. پس از مصاحب 1403 تا اسفندزمانی مهر ۀ و در باز کنندگانمشارکت
رعایت ملاحظات اخلاقی، در صورت  منظوربهمصاحبه ادامه یافت.  40، روند پژوهش تا هامقولهو ابعاد  هایژگیورسیدن حداکثربهو  هامقوله

 ،بهبماند. در آغاز مصاح پنهانان آنو نام و مشخصات فردی ان اطمینان خاطر داده شد که اطلاعات آنبه مصاحبه، به  گانکنندمشارکترضایت 
 دندشکردن داستان آن تجربه، آنان تشویق پس از بازگو کنند.عمدی تصور  نیجنسقط تجربةخود را در زمان  شددرخواست  کنندگانمشارکتاز 

 .کنند انیب اتیجزئ با را تجربه آن با رابطه در خودو تصمیمات ها واکنشکه 
داده  لیو تحل یو گردآور گرفت صورت( Creswell & Poth, 2025: 159) یزیکلا یگامهفت ۀویش به مطالعه نیا در داده لیتحل

 ییمعنا یها، واحدهامصاحبه یبا دقت در محتوا ،شدند. در گام دوم مکتوبکامل  صورتبهها صوت مصاحبه ،. در گام نخستبود زمانهم
پنهان  یمعان ترقیدرک عم منظوربههر جمله  ،سومة ند. در مرحلشدقالب جملات کامل از متن استخراج  واحدها در نیشدند. ا ییشناسا یدیکل

 نیب یشدند و تناقضات احتمال یبندهمسان دسته یهامرتبط در گروه میمفاه ،ها استخراج شد. در گام چهارماز دل داده یاصل میو مفاه لیتحل
مند از نظام فیاز تجربه و راهبردها شکل گرفت و توص یترکامل ریتصو ،ییمعنا یهاخوشه قیبا تلف ،. در گام پنجمشدو رفع  یبررس میمفاه

در گام  .شدموضوع مورد پژوهش آشکار  نیادیبن تیجامع، ماه یهافیتوص قیعم لیتحل قیموضوع مورد مطالعه ارائه شد. در گام ششم از طر
یخصص بسه ناظر مت، علاوهبه. شدآنان اخذ  یینها دییارائه و تأ شوندگانهاز مصاحب یبه تعداد جینتا اعتبار پژوهش نیتضم منظوربه ،هفتم
 پرداختند. هاافتهی یابیبه ارز ،دانشگاه( یعلمئتیه ی)از اعضاکه با ملاحظات نظری پژوهش آشنایی نداشتند  طرف

پژوهشگر  یاخلاق یهایریگو موضع یمذهب یباورها ها،فرضشیپة یها، کلداده یآوراز جمع شی، پیطرفیحفظ ب منظوربهپژوهش،  نیا در
 یهاپرسش از طرح زیها، با پره. در طول مصاحبهکنار گذاشته شدطور آگاهانه و به یمستندساز یبازتاب یهاادداشتی صورتبه نیجنسقطۀ دربار
 هایکدگذار ل،یتحلة . در مرحلشدکنندگان فراهم تجارب مشارکت انیب یبرا طرفانهیب ییفضا ،یارزش یاز اظهارنظرها یو خوددار گرتیهدا

 کیاز تکن نیچنهم. شدپژوهشگر اجتناب  یهامتأثر از ارزش ریشوندگان انجام شد و از هرگونه تفسمصاحبه ینیع فاتیتوص براساسمنحصراً 
 و اصلاح شوند. ییشناسا یاحتمال یهایریخام استفاده شد تا سوگ یهابازگشت مکرر به داده

 
 پژوهش یهاافتهی. 4

خردهاست.  اصلی خلاصه شدهة عمدی در یازده مقول نیجنسقط تجربةکدگذاری باز و محوری، راهبردهای زنان در مواجهه با براساس نتایج 
زنان بیان  یهاگفتهاز  ییهانمونهذکر شده و سپس راهبردها به همراه  2اصلی و طبقات مربوط به این راهبردها در جدول  هایمقولهو  هامقوله

 شده است.
 

 نیجنسقط تجربۀاصلی و طبقات مربوط به راهبردهای زنان در مواجهه با  هایمقوله، هامقولهخرده. 2جدول 

 ردیف طبقات اصلی هایمقوله هامقولهخرده

  همسر یمتقاعدساز سعی در

و عدم  طیشرا رییتغ یبرا کوشش
 سقط رتکابا

 

انصراف همسر از اصرار  منظوربهجلب حمایت اجتماعی  1 ترمیمی-حفاظتی یهاکنش
 به سقط
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 ردیف طبقات اصلی هایمقوله هامقولهخرده

 گرفتن )فرزندآوری(هستیدر برابر  دنیبخشهستی

 جبرانی یهاکنش
 هانیجن سایر نجات برای تلاش

 دیگران به بخشی آگاهی

 یمال نجبرا

  ماهیت وجودی جنین دربارۀتأمل 

 
 بازاندیشی

 

 

 واگشت اخلاقی
2 

 

 منجر به سقط طیشرا یابیارز

 فرزند در صورت تولد یزندگ تصویرسازی مسیر

 هاحساس گنا در پی استغفار
 تدر آخرترس از مؤاخذه  لیدلبهمغفرت  مکرر طلب مغفرتتوبه و طلب 

 یخودسرزنش
 

 سرزنشگری
 سرزنش همسر

 اطرافیان ملامت

 حیات جنین یهانشانه درمورد خودفریبی به اقرار

 سقط در اقدام به خود نقش و مسئولیت اعتراف به اعتراف

 استحقاق مجازات و گناه به اعتراف

 شرعی مجوز کسب 
 مشروعیت جستجوی

 
 
 

 3 گرانههیتوج یسازانیبن

 

 جلب حمایت اجتماعی

 به شرایط و عوامل بیرونی استناد
 به تقدیر و شرایط بیرونی استناد

 انسان عاملیت کردنو کمرنگ ریباور به تقد

 پیشگیری از رنج

 احتمال نقص جنین یگرهیتوج

 نیجن تیو انسان اتیح قیتعل

 اطرافیان ممانعتاز ترس  یکارپنهان
 یکارپنهان

 
 

 جانبههمهگریز 
4 

 قضاوت منفی اطرافیاناز ترس  یکارپنهان

 صحت باور به لیدلبه نیجن فرار از یادآوری خاطرات
 میتصم

 گریز شناختی
 عذاب وجدان کاهش منظوربهخاطرات سقط  سرکوب

 یانگاردهیناد

 

 یمیترم-یحفاظت یهاکنش. 4-1
از  یریشگیپ یاشاره دارد که هم شامل تلاش برا نیجنسقط زنان در مواجهه با یبه مجموعه راهبردها «ترمیمی-حفاظتی یهاکنش»ة مقول

 نی. اشودی( م...و یمال یهاکمک ،یفرزندآور قیاز طر میآن )ترم یامدهایهمسر( و هم جبران پ یمتقاعدساز قیاز طر نیسقط )حفاظت از جن
پس  یمیترمة و چه در مرحل یریشگیپة خود، چه در مرحل یمادرانه و تعادل اخلاق تیهو یبازساز ایحفظ  یتلاش زنان براۀ دهندمقوله نشان

 از سقط است.
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 سقط رتکابو عدم ا طیشرا رییتغ یبرا کوشش .4-1-1

خود  نیداشتند جن لیتما یپس از اطلاع از باردار کنندگانمشارکتاز  ی. تعداداستقبل از اقدام به سقط  زنانفعال  یراهبردها از راهبرد نیا
برابر  زنان در نیو به اصرار همسر اقدام به سقط کرده بودند. ا یباطن لیم رغمیعلشده بودند و  روروبهاما با مخالفت همسر خود  ،را حفظ کنند

 :اندداشتهبرای حفظ جنین « متقاعدسازی همسر سعی در»و  انداجبار و فشارهای همسر نسبت به اقدام به سقط، منفعل نبوده
این  .ور گفتم نکنیم این کارمی .خوامشینمباید بندازیش، من  گفتیمو  کردقبول نمی اما ،زدمیم حرفخیلی  شوهرم با»

 .کردقبول نمی شوهرم. اما قلب داره ،عین غزل جون داره ،مونهعین ساغر می ؟دارهچه فرقی با ساغر و غزل  .بچه گناه داره
 من .بیشتر از من بود شزور .وایسم شمن نتونستم جلو. یه لخته خونه دوماههة بچ ؟گیمی وپرتچرتچیه  ،گفت نه بابامی

 .(سقط عمدیة سابقبار  یکساله،  33 ،22)کد « کردمسقط نمی وقتچیهاگر به خودم بود  .اما نشد ،تلاشمو کردم

حفظ  ، برای«انصراف همسر از اصرار به سقط منظوربهجلب حمایت اجتماعی »کردن همسر، با از این زنان پس از ناکامی در متقاعد تعدادی
غییر ت نیجنسقط درموردرا  شانبودند نظر همسرتلاش کرده  پدری یهاخانواده قراردادنبودند. این افراد از طریق واسطه  کوشش کردهجنین 
 :دهند

 وقضیه ر مادرشوهرمبه  .بگم شاید حرف اون روش اثر کنه و شوهرم از خر شیطون پیاده شه مادرشوهرمبا خودم گفتم به »
ازش خواهش کردم با شوهرم حرف بزنه. مادرشوهرم وقتی  .خوام نگهش دارممن میو گناه داره  . بهش گفتم این بچهگفتم

 .(سقط عمدیة بار سابق دوساله،  43، 14)کد « ولی شوهرم به حرفش گوش نداد، شنید خیلی ناراحت شد و با شوهرم حرف زد

، حتی این راهکار حالنیباا. شوندیممتوسل  هاخانوادهاجتماعی ة مستقیم، به سرمای یزنچانهدر غیاب قدرت  زنان دهدیمنشان راهبرد ین ا
 .ماندیم جهینتیبمقاومت مردان در برابر فشارهای بیرونی،  لیدلبهنیز 

 جبرانی یهاکنش. 4-1-2

در پی رنج روحی و احساس  کنندگانمشارکتبوده است. تعدادی از « جبرانی یهاکنش»سقط، انجام  تجربةیکی از راهبردهای زنان پس از 
برآمده بودند. « گرفتنهستیبخشیدن در برابر هستی»پشیمانی از تصمیم سقط، برای کسب آرامش روحی درصدد جبران عمل خود از طریق 

این  ؛ بنابراین،گرفتن فرزندی دیگر باشندهستیآنان بر این باور بودند که باید در برابر جان و هستی که از فرزندی گرفته شده، سبب جان و 
 :کرده بودند یزیربرنامهیا برای فرزندآوری به فرزندآوری مجدد کرده بودند  سقط، تجربةگروه پس از 

از ته دل از خدا خواستم همون جنینی که انداختم، همون روحی که قرار بود تو کالبد اون  ،برای اینکه عذاب وجدانمو کم کنم»
اونو از خدا  ،خودم رو آروم کنمدل برای اینکه  .زنی بودگولخود رهاییدیگه بهم بده. یه جوة همون رو تو کالبد یه بچ ،باشه

 .(سقط عمدیة بار سابق یکساله،  4۵ ،6)کد « بعد دخترم رو باردار شدمخواستم. 

یمگروهی از زنان سعی  رونیا. از است« هانیجن سایر حیات نجات برای تلاش» شدهسقطفرزند  از دیگر راهبردهای زنان برای جبران
گیری پیش نیجنسقطبارداری، از تصمیم و اقدام آنان به ة شرایط مناسب برای ادام کردنفراهمباردار در اطرافیان و  یهاخانمبا حمایت  کردند

ق این از دیگر مصادی یامشاورهمالی، عاطفی و  یهاکمککنند. همچنین تلاش برای انصراف آشنایان و اطرافیان از تصمیم به سقط از طریق 
 :استراهبرد 

 خودجوش صورتبههای دیگه زندگی بدم و مثل دوستم به جنین ،زندگی رو از جنینی گرفتمطور که همونتصمیم گرفتم »
رو از  اهنحتماً او ن،درتلاش کنم و اگر کسی از دوستان و اطرافیانم بابت این موضوع باهام مشورت ک جنینحیات حفظ برای 
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رو از سقط  مدخترخاله جنین و سقط بلد بودم دوست درموردکه  ییهاحرف. حتی یه بارم موفق شدم با کنمسقط منصرف 
 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله،  3۵، 12)کد « کمکش کردیم مدخترخاله یهمکارهامنصرف کنم. از نظر مالی هم با 

ز داشتند. این افراد اطرافیان را نسبت به هستی جنین ا« سعی در آگاهی بخشی به دیگران» رهایی از احساس گناه منظوربهبرخی زنان نیز 
تا از این  کردندیمیا متافیزیکی آن بر زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی آگاه و آثار جسمی  نیجنسقطآن، قبح  بودنانسانو  بودنزندهجمله 

 :پیشگیری کنند نیجنسقططریق از وقوع 
گم یم .بگم که این گناه منو مرتکب نشنرو آگاه کنم و ا هتصمیم گرفتم جوونخیلی عذاب وجدان دارم و از کارم ناراحتم. »

ة بار سابق یکساله،  43، 33)کد  «داشته باشه شونیزندگست و روح داره و این کار چقدر بده و چه اثراتی ممکنه تو زندهجنین 
 .سقط عمدی(

این گروه از راهبردی برای جبران عمل سقط انتخاب کرده بودند.  عنوانبهرا « جبران مالی» سقط عمدی نیز تجربةبرخی زنان دارای 
روح م یا سرپرستی فرزند یتیم درصدد ترمیاز طریق پرداخت دیه، صدقه اقدام به سقط را عملی ناپسند و خطا تلقی کرده و  کنندگانمشارکت

 :خود برآمده بودندۀ آزرد

 ۀدادتازدس ةبچ یجابهو پرداخت کنم  تصمیم گرفتم دیه تنبیه خودم خاطربهعذاب وجدان ندارم، اما از کار خودم خوشم نیومد. »
. به همین دلیل یه بچه یتیم رو انتخاب کردم ای که به دنیا اومده و کسی نیست خرجش کنه رو خرجش رو بدمبچهیه  خودم

 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله،  ۵0، 17)کد « دمیمو هنوز دارم خرجیش رو 

گرفتن راهبردهای فوق لزوماً در پی پیشجبران عمل خود ترکیبی از این راهبردها را اتخاذ کرده بودند. در منظوربه کنندگانمشارکتبرخی 
روحی  یهابیسآپشیمانی از ارتکاب سقط صورت نگرفته بود؛ بلکه برخی افراد ضمن باور به گرفتن تصمیم صحیح در آن شرایط، برای التیام 

 خود دست به جبران زده بودند.

 یواگشت اخلاق. 4-2
وله شامل دو مق نیاشاره دارد. ا یو ارزش یاز منظر اخلاق نیجنسقط میمجدد زنان از تصم یابیو ارز ینیبازب فرایندبه  «یواگشت اخلاق»ة مقول

 هیتوج گرید یاست، و از سو یاخلاق تیمسئول رشیکه نشانگر پذ اعتراف و توبه گران،یسو سرزنش خود/د کیشکل متضاد مواجهه است: از 
 .شودیاز خود محسوب م یاخلاق ریو حفظ تصو یشناخت یکاهش ناهماهنگ یبرا یکه تلاش میتصم یعقلان

 

 بازاندیشی. 4-2-1

 مواجهه با عواملدر بوده است. درک این زنان « تأمل پیرامون ماهیت وجودی جنین»عمدی،  نیجنسقط تجربةیکی از راهبردهای زنان پس از 
تی، نسبت به خداوند، جهان هس، گذر عمر و افزایش تجربه نیجنسقطی مرتبط با ونیزیتلو یهابرنامه ،ختلف، اعم از رخدادهای دشوار زندگیم

 تحول شناختی»، سبب بروز نیجن یوجود تیماهاز  هیاول یاز سطح دانش و آگاه نظرصرف ... دچار تحول شده بود. این دگرگونیانسان و
، دارای بودنانانس، بودنزنده درموردو  به سقط موضوعیت نداشت میتصمجنین در زمان  ،غالباً برای این افراد .شده بود« نسبت به هستی جنین

زاندیشی تأمل و با واجنین و ابعاد وجودی  درموردنیندیشیده بودند. اما پس از مواجهه با برخی عوامل بیرونی، یا وجود مستقل جنین روح بودن 
گذشته  صورت بازتابنده بهفرد به ،یطیشرا نیدر چنهستی جنین از جمله حیات جنین رسیده بودند. از جدیدی  یآگاهکرده بودند و به درک و 

 :کردینم نیجنسقطهرگز اقدام به  گشت،یبازم نیشیبه زمان پ دیجد نشیدانش و ب نیکه اگر با اکرد یو اذعان ممراجعه 
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ست دوبارهگم مرگ تولد می ولی بعد از اون بیماری .دمیترسیممن قبل از اینکه این مریضی برام اتفاق بیفته خیلی از مرگ »
من قبلش زندگی من به همه چی عوض شد.  من خودمو پیدا کردم و دید .. خدا با این بیماری منو نجات داداصلاً ترس نداره و

بعد از اینکه این  .کردمینماون موقع به خود جنین فکر  .بیارم دستبه واین بیماری باعث شد من این آگاهی ر ،نکرده بودم
از همون موقع که نطفه الان باورم اینه که جنین  .کنمیما فکر هبیشتر به این چیز ،بیماری سرطان رو گرفتم و درمان شدم

مقابله با شوهرم هرجوری شده بود  ،که الان دارم اون موقع داشتم ایاگر آگاهی ، روح داره و یه انسانه.ستزنده شهیمبسته 
سقط ة بار سابق چهارساله،  43، 16)کد « کردممقابله می .خواست خراب بشه اشکال نداشتمی محتی اگر زندگی. کردممی

 .عمدی(

« یبازاندیش»اما پس از مواجهه با عامل بیرونی و  ،ماهیت و هستی جنین آگاهی داشته است ، ازگاهی فرد قبل از مواجهه با عامل بیرونی
)اعم از  یرونیمواجهه با عامل ب ،یبه عبارتمنجر شده است. « باور و درک عمیق نسبت به هستی جنین»سقط، این آگاهی به  تجربةنسبت به 

 ؛ستکرده افرد فراهم  یو معرفت یرشد روح یبرا یعمل کرده و بستر نیآفرتحول یامداخلهة مثاب( بهیطیمح یهامحرک ای یشخص تجربة
ین، از روح بودن جن یامرتبهجنین، دارای  بودنانسانحیات جنین،  درموردند که قبل از اقدام به سقط نیز کردکه این افراد اذعان  یاگونهبه

اهیت م درموردبازاندیشی  جهیدرنتاما پس از رویارویی با برخی عوامل و شرایط بیرونی و  ،آگاهی داشتند ...حرمت سقط، لزوم پرداخت دیه و
 :وجودی جنین، این آگاهی به باور و یقین تبدیل شده است

 با یه نفر آشنا شدم که ایشون یکی از افراد فعال کمکمتا اینکه  ؛احساس عذاب وجدانی باهام بود اما نه خیلی زیادیه همیشه »
 مورددرتو این جلسات وقتی . بردمنو تو جلسات با خودش می ییهاوقت . یهبود نیجنسقطهای مردمی مبارزه با توی گروه

و  شدیم، حال من خیلی بد شدیمموندن پخش زندهکردنش برای تلاشجنین و  درمورد ییهاپیکلیا شد جنین صحبت می
 ذابمع شتریبشد و ناراحتی اون کاری که کرده بودم حال من بدتر می ،رفتمیبیشتر پیش هر چی . کردمیمگریه  اریاختیب

 شهیمو قتل محسوب و این کار گناه داره انسانه  رهاییو یه جودونستم که جنین زنده است من تا قبل از اون هم می. دادمی
درک تا این حد  بودنش روانسان، رو بودنشزنده ،راجع به جنین بشنوم جزءجزءبهطوری ولی تا قبل از اینکه اونو باید دیه بدم، 

 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله،  3۵، 12ة )مصاحب« که الان سقط تو ذهنم گناه بزرگیه، بزرگ نبود یقدرنیاو  نکرده بودم

جر به شرایط من درموردسقط  تجربة. بسیاری از زنان پس از است« ارزیابی شرایط منجر به سقط» کنندگانمشارکتاز دیگر راهبردهای 
 طیکاش در شرا ردندکیآرزو م، «بازبینی نسبت به امکان تغییر شرایط و عدم ارتکاب سقط»با سقط تأمل و بازنگری کرده بودند. برخی از آنان 

 ،یزمانة آن بره یبرا نیگزیجا یوهایسنار میو ترس تیموقع یذهن یزسازبا با این افراد .شدندینمو مرتکب سقط  گرفتندیقرار م یمتفاوت
مجبور به سقط نباشند وجود داشته است. این  کهینحوبهکه امکان تغییر شرایط  کردندیمو اظهار خود تأمل  یهاکنشامکان تغییر درمورد 

مدیریت تصمیمات  با توانستندیممعتقد بودند که  حالنیباا .تصمیم به سقط سوق داده است سمتبهزنان بر این باور بودند که شرایط آنان را 
ایان ادامه و یا پ درموردزناشویی و تلاش برای پیشگیری موفق از بارداری، تصمیم قطعی ة خود در زندگی مانند مدیریت رابط یهاکنشو 

 یمانیاغلب با احساس پش یانتقاد یبازنگر نیاپیشگیری کنند.  نشدهیزیربرنامهبارداری یا ... از بروز شرایط منجر به سقط زندگی مشترک و
 یهانهیگز ییو شناسا تیموقع یشناخت فیبازتعر سبب تواندیپس از سقط م یشیبازاند فراینداز آن است که  یحاک افتهی نیاست. ا بوده همراه

 :دشو نیگزیعمل جا
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 میکه بالاخره مر گممی .مریگیم یقطع میکه دارم اگر برگردم با خودم تصم یاتیتجرب نیبا ا ،مهسادیگود وا رونیالان که ب»
 یبرا شدیم دایپ یراه هیحتماً  ،بمونم یزندگ نیتو ا خواستمیبعد اگه م ؟یخواینم ای یخوایم توی. تو زندگریبگ متویتصم
، 13)کد  «برسه نیجنسقطاصلاً به  ایبرسه  یکه نخواد به باردار کردمیم دایاونو پ .گهیز دیچ هی ایدستگاه  ایحالا  .یریجلوگ

 .سقط عمدی(ة بار سابق سهو  46

در پی عذاب زنان این  دهدینشان م هاافتهی. بوده است «فشار همسر ارزیابی امکان مقاومت در برابر» نیجنسقطزنان پس از راهبردهای از 
ابر فشار مقاومت در بر ینشده برااستفاده یهاتیظرف یخود، به بازشناس تجربةبا مرور پیامدهای منفی سقط در زندگی، ۀ مشاهد یگاهوجدان و 

به حفظ و آرام همسر را  مختلف هایراهاز  توانستندیکه م بودند رسیدهدرک  نیبه ا آنان. رسندیم نیو حفظ جناقدام به سقط  درموردهمسر 
و ر برابر فشارها د یستادگیدر صورت عدم توافق همسر، امکان ا یکه حت رسیده بودند جهینت نیکنندگان به امشارکتاین  .متقاعد کنند نیجن

 :وجود داشتعدم سقط 

کشید اون اعصابم نمی. وگرنه جلوش وایمیستادم ،اون موقع متوجه نبودم .باشم تا یه دونهالان دوست داشتم دو تا بچه داشته »
دستم  الان دیگه اخلاق شوهرم. اومدمینمگم باید کوتاه می افتما میهالان که یاد اون روز .قیافه و اون رفتارشو تحمل کنم

 کردم وباید شوهرمو آرومش می .من یه مقدار اون موقع تحملم پایین بود .شد راهش بندازمدونم که آدمیه که میمی .هست
 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله،  43 ،23)کد  «خیلی زود کوتاه اومدم .داشتمنگهش می

از زنان، ی گروه دهدینشان م هاافته. یاست نیجنسقط تجربةاز دیگر راهبردهای زنان پس از  «منجر به سقط یهایدشوارواکاوی »
تحمللرقابیغیا  یدشوار بهمنجر به سقط،  طیمجدد شرا یابیارز تأمل و زنان بااین دسته از  .دانندیم ریپذص توجیهخود را در آن بستر خا میتصم

یمکنندگان اظهار مشارکت .نستنددایم یبحران تیبه موقع ریناپذاجتناب یسقط را واکنش میتصم و ندزمانی اشاره کردة بودن شرایط در آن بره
 :هند کرداحتمالاً همان انتخاب را تکرار خوا ،دشوار طیمجدد با همان شراة که در صورت مواجه کردند

کارو  نیباز ا دیشا ،بگن و خوردم کنن راهیبدوبکنن و بهم  یپافشار یطوراون هیو بق باشم و شوهرم طیباز تو اون شرا اگر»
 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله،  33، 22)کد « بود یبد یلیخ طیبکنم. شرا

 یندگاز ز یذهن یوهایساخت سنار قیزنان از طر ،هاافتهیمطابق . است« در صورت تولد فرزند یزندگ ریمس یرسازیتصو» دیگرراهبرد 
 طیشرا ی تولد فرزند،منف یامدهایپ یرسازیتصوند. برخی با پردازیخود م میمجدد تصم یابیبه ارز ،عدم سقط و تولد فرزنددر صورت  یاحتمال

تصمیم سقط و شرایط ردند. این افراد با ارزیابی مجدد موقعیت دشوار منجر به کیم هیسقط را توج میتصم ورا ترسیم  فرزند یبرا یدشوار احتمال
یم ترسخت دهمتولدششرایط زندگی برای خودشان و نیز فرزند  ،به این نتیجه رسیده بودند که در صورت تولد فرزند ،زندگی پس از این تجربه

 :کردندیمو احساس رضایت  بودنداز تصمیم خود پشیمان ن بنابراین؛ شد
که  هاماون الان وضع بهتری داره تا این بچه .نیومد بهتره اون بینم همین کهمی ،کنمهامو نگاه میبچهالان که دارم دو تا »

های من رو دارن که بچه ییزهایچها خیلی از بچه .خیلی اوکی نیست هم هامبچهین شرایط ا. کنندارن تو این دنیا زندگی می
 40، 3۹کد )« ام خیلی خوشبخت نیستنهاین .تونم براشون تهیه کنممن نمیاما  ،داشته باشنا دوست دارن هخیلی چیز .ندارن
 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله، 
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سقط  میتصم و از کردندمیدیگر را تصور  یبا فرزند یمطلوب زندگ یهاجنبه تولد فرزند، مثبت یامدهایپ یرسازیتصودیگر نیز با  یاعده
 .کردندیمیا در آن تشکیک  ندشدمیپشیمان 

گم اگر به می کنمالان که دارم نگاه می... دلم خیلی بسوزه شهیمباعث  رهاییدختر بوده همیشه یه جو جنین همین که»
الان دو سال از مهرشاد  ،اونم اگه بود. گذرهدیگه که می زهایگذشت مثل خیلی چیمی .شدآوردم چیزی نمیدنیاش می

سقط ة بار سابق یکساله،  3۹ ،8)کد « یه دختر خوشگل داشتم و یه مونسی برام شده بود .بزرگ شده بود .بود ترکیکوچ
 .عمدی(

 مغفرتتوبه و طلب . 4-2-2

 نظرصرفعمدی است. در گروهی از زنان  نیجنسقط تجربةاز دیگر راهبردهای زنان در مواجهه با تنش روحی ناشی از  «توبه و طلب مغفرت»
وده ب راهبردی برای کسب آرامش و رهایی از عذاب روحی «استغفار در پی احساس گناه»یا عدم پشیمانی از اقدام به سقط، از احساس پشیمانی 

خاذ . برخی از آنان خود را ناگزیر از اتنداشتدعذاب وجدان و احساس گناه  ،فرزند بردننیازبالهی و  ارادۀاست. این زنان عمدتاً به سبب مقابله با 
را  هاآنبا توجه به دشواری شرایط و ناچاری،  خواستندیمو از خداوند  ندو از تصمیم خود پشیمان نبود دانستندیمتصمیم سقط در آن شرایط 

 :دکنعفو 

 طی. تو اون شراداشتم یباردار مینه تو رفتنش و نه تصم ،گم نه تو اومدنش مقصر بودممی چون ؛کنمینم محکوم ادیخودمو ز»
ة بار سابق یکساله،  44 ،7)کد  «خودش منو ببخشه خوامیهنر کرده بودم. از خدا م یلیخ ،کردمیتا بچه رو جمع م اون دو

 .(سقط عمدی

و بر این باور بودند که در آخرت جنین را  ندافتادمیسقط  تجربةمختلف به یاد جنین و  یهاتیموقعتر، مکرراً در مذهبیدر این بین افراد 
و احساس عذاب وجدان دائمی  بودند شده باشند. این زنان از اقدام به سقط پشیمان شدهسقطو باید پاسخگوی خداوند و جنین  دننکمیملاقات 

ترس از مؤاخذه در  لیدلبهطلب مکرر مغفرت »راهبرد این افراد به این ترتیب . دانستندیمکه برخی گناه خود را نابخشودنی  داشتند؛ تا جایی
 :بود« آخرت

خیلی حال دلمو  .شممن واقعاً از داخل خالی می اون موقع، گنیمسقط رو  شرعی احکام مریمی جلساتی که تو ییهاوقتیه »
این جنینی که  دونمیم. بدی بود تجربةخیلی  و این اشتباه منو ببخشه. از سر تقصیراتم بگذره خواماز خدا می .کنهخراب می

ایه که تو نخواستی و دن که این بچهمی نشونحتی اون دنیا به من . کنهست و اون دنیا داره زندگی میزندهمن سقط کردم 
 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله،  43، 33)کد « این بچه باشم که چرا انداختم خدا و انداختی و باید اون دنیا جوابگوی

 یسرزنشگر. 4-2-3

اتهام را  انگشت کنندگانمشارکت. برخی از است نیجنسقط تجربةاز دیگر راهبردهای زنان در مواجهه با تنش روحی ناشی از « یسرزنشگر»
اج، نامناسب برای ازدورا در پیش گرفته بودند. آنان خود را به دلایل مختلف از جمله انتخاب فرد  یخودسرزنشخود گرفته و راهبرد  سمتبه

شگیری در شرایط نامناسب، عدم موفقیت در پی باردارشدندر برابر اصرار همسر به سقط،  شدنمیتسلزندگی پرتنش با همسر، ارتکاب سقط، ة ادام
 :کردندیمو ملامت  نددانستمی... مقصر از بارداری، زودتر اقدام نکردن برای سقط و
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اگر من این . انتخاب اشتباهم خاطربهش من مقصر بودم ههم. بیاد و بمیره وجودبهگفتم که چرا اون جنین باید ش میههم»
اون  یم.ی داشتاختلاف فرهنگ. ما از اول اومد که بخواد از بین برهنمی وجودبهاین بچه  ،کردمانتخابو برای ازدواج و زندگیم نمی

 .(سقط عمدیة بار سابق یکساله،  4۵ ،38)کد « انتخاب غلط و اشتباه بود که باعث شد من یه بارداری داشته باشم و سقط کنم

ر خود را همس کنندگانمشارکت. این استعمدی  نیجنسقط تجربةاز دیگر راهبردهای زنان در رویارویی با  سرزنش همسرمقصردانستن و 
زدن شرایطی در زندگی که خانم را رقمداشتن در تشکیل جنینی در شرایط نامناسب، نقشبه دلایل مختلفی مانند عدم جلوگیری از بارداری، 

نکردن شرایط مناسب زندگی برای تولد فراهمو تحمیل فشار زندگی بر خانم،  یتیمسئولیبکردن در انجام سقط، پافشاریمجبور به سقط کرده، 
 :دانستندیم... مقصر فرزند جدید و

کرد که بار زندگی روی دوش برای زندگی تلاش میشوهرم اگر . گردن اونه رهایتقصة هم .گناه این کار به گردن شوهرمه»
این  ر، اگمرد حامی بود هیاگر  ،مسیر زندگی نداشته باشمة ادامجوری کمبود نداشته باشند و من ترس از هام اونبچه، من نباشه

 .(سقط عمدیة بار سابق یکساله،  ۵0، 17)کد  «آوردمنم بچه میم ،حمایت رو داشتم

 کردندیماین دسته از زنان از اقدام به سقط احساس پشیمانی  را اتخاذ کرده بودند.« اطرافیان ملامت»نیز راهبرد  کنندگانمشارکتبرخی 
. آنان انتظار داشتند اطرافیان اعم از والدین، دوستان و پزشک با اطلاع از بارداری کردندیمو نقش دیگران را در تصمیم خود پررنگ تلقی 

و با دلگرم کردن و اعلام حمایت، آنان را از تصمیم به سقط منصرف کنند. این زنان در پی عذاب وجدان و  نندک، آنان را آرام نشدهیزیربرنامه
، پیشنهاد نیجنسقطنکردن از قبح زیاد آگاهو آنان را به سبب  بودند اطرافیان گرفته یسوبهسقط، انگشت اتهام را  تجربةناآرامی روحی پس از 

یمسرزنش ... فرزند، حمایت و همراهی در اقدام به سقط و داشتننگه درموردنکردن خانم نکردن از اقدام به سقط، متقاعدممانعتسقط، ة اولی
 :دندرک

تم گف. ازش شاکی شدم .اومدباهام برای سقط من  خاطربهپا شد  ،م بودمیدوست صمی .م شاکی شدمه حتی از دوستممن »
نگران  ،مآمی گفت آره من باهاتبهم می ؟تشویق کردی ؟ تو چراشدی با من اومدی تو چرا پا ،ای گرفتممن تصمیم احمقانه

 نیجنسقطة سابقبار  یکساله،  48 ،11)کد « تو هم این کارو نکن .مآنمی من ،تونست بگه نهمثلاً می ؛من هستم ،نباش
 .عمدی(

 . اعتراف4-2-4

زمان به  ، پس از گذرنیجنسقط تجربةاز دیگر راهبردهای زنان است. برخی زنان دارای  «حیات جنین یهانشانهنسبت به  خودفریبی به اقرار»
نداشتن آن به انجام سقط روحنبودن و زندهیا نشدن قلب جنین تشکیلو به اینکه در آن شرایط، خود را با  دندیشیاندیمگذشته و شرایط خود 

نگاه اطرافیان ترجیح داده بودند  به سقط حول حیات و هستی جنین فکر نکرده و یریگمیتصمدر شرایط  هاآن. کردندیم اعتراف، اندکردهراضی 
یا تشکیل قلب، گناه کمتر روزگی چهلنبودن جنین قبل از زندهماهگی، چهارداشتن جنین از روحهستی جنین از جمله  درموردو عوام جامعه 

چالش درونی و  حیات جنین، بر درمورد... را بپذیرند. برخی از این افراد قبل از تصمیم به سقط با اتکا بر نگاه غالب سقط قبل از تشکیل قلب و
با اتکا به  دادندیمخود، ترجیح ۀ تسکین روح آزرد منظوربهسقط  تجربةتردید خود نسبت به تصمیم سقط فائق آمده بودند. برخی نیز پس از 

تا قدری از عذاب وجدان رهایی یابند. عموماً این اعتراف پس از پرسش  هستی جنین، از قبح عمل در نظر خود بکاهند درموردخود  یهادهیشن
حیات و هستی جنین و آنچه در  درموردنظر واقعی خود ة . آنان پس از واکاوی و مقایسافتادیماتفاق  کنندگانمشارکتهستی جنین از  درمورد

 :زدندیمنگاه به هستی جنین به خود تحمیل کنند، دست به اعتراف  عنوانبهزمان سقط و پس از آن تمایل داشتند 
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تونستم سقط شدم و دیگه نمیچون بهش وابسته می ؛خواستم بهش فکر کنمیعنی نمی ؛کردمفکر نمی جنین قبل از سقط به»
 هیکه  دمیمیه ناراحتی عجیبی. از خودم ناراحت بودم که چرا دارم این کارو انجام  ،سقط حس عجیبی داشتم ةلحظاون  کنم.

بعدش خیلی یادش  .برمتصمیم من اومده و حالا خودم دارم اون رو از بین می خاطربهاون  .برمموجودی رو دارم از بین می
 دونم که از همون اولگرنه می. وسر خودم رو کلاه گذاشتم با اینکه گفتم قلب نداره درواقع .افتمهنوزم یادش می .افتممی

 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله،  3۵، 4)کد « هاز همون اول روح داره و از همون اول انسان .ستجنین زنده

و عدم  یطرفیببا  کنندگانمشارکتبود. زمانی که این « سقط به در اقدام خود نقش و مسئولیت به اعتراف» یکی دیگر از راهبردهای زنان
و به نقش خود در ارتکاب سقط  ندکردمیسقط خود عادلانه قضاوت  تجربة درمورد، شدندیمنسبت به موضوع مواجه  کنندهمصاحبه یریگموضع

از دور به ماجرا، نقش خود در  هاز شرایط تصمیم به سقط و کاهش التهابات ناشی از شرایط دشوار و نگا. این افراد با گذر کردندیماعتراف 
 :رفتندیپذیمو مسئولیت تصمیم و عمل خود را کردند میقضاوت تصمیم و اقدام به سقط را 

 یتونستم صبرمو زیاد کنم. باید دنبال یه روشمی ،من که این مشکلات رو داشتم گمگناهی که داره با خودم می خاطربه»
ی تونستم یه راه دیگه پیدا کنم. یعنشدم، به فکر خودم بودم. میچون خودم اذیت می ؛دونم شاید خودخواهی بودنمی .گشتممی

 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله،  4۵، 6)کد  «اتفاق نیفتهکردم که این باید یه راه دیگه پیدا می

و عمدی است. این افراد خود را گناهکار  نیجنسقط تجربةاز دیگر راهبردهای زنان در مواجهه با  «استحقاق مجازات و گناه به اعتراف»
، تعبیر به عقوبت سقط نیجنسقطزندگی پس از  یهاچالشو از مشکلات و  دانستندیمالهی، خود را مستحق عقوبت  ارادۀمقابله با  لیدلبه

و نگران داشتن عمل سقط، دائماً در اضطراب تاوانبه سبب باور به  ،داشتند. حتی افرادی که مشکل خاصی پس از این تجربه در زندگی نداشتند
 سمتبهداشتن سقط و خود را مستحق تاوان دانستن، افراد را تاوانبروز عقوبت این گناه در زندگی خود و سایر فرزندانشان بودند. همین باور به 

ذر برخی از این افراد نتوانسته بودند حتی پس از گ نیچنهمجبران این خطا و انجام کارهایی از قبیل سرپرستی فرزندان یتیم سوق داده بود. 
 .بردندیمرنج مداوم از این تجربه خود را ببخشند و از عذاب روحی  هاسال

 

همون موقع هم خودم مطمئن بودم که هر اتفاقی داره . رفتخیر و برکت از زندگیم می ،افتادبعد از هر بار که این اتفاق می»
و  هر جنجال ،هر انرژی منفی اد،افتمیهر اتفاق بدی برام مقابله کرده بودم. خواست خدا . من با همین سقطه خاطربهه افتمی

من همیشه همه چی  .دمیمپس  رو هاسقط گفتم من دارم تاوان اونمی ...وشد از لحاظ اقتصادی می یهر چ ی،بحثو دعوا 
پس باید یه جوری تاوانشو پس  .()حق جنین اما اونو رعایت نکرده بودم ،کردمینمو حق کسی رو ضایع  کردمرو رعایت می

 .سقط عمدی(ة بار سابق چهارساله،  43، 16)کد « نتونستم به همسرم اینو بفهمونم وقتچیهولی . دادممی
 

 گرانههیتوج یسازانیبن. 4-3
 یبرا کنندهدییتأچارچوب  کی جادیدر جهت ا یو اجتماع دینی ،عقلانی یهاهیپا جادیدر ا یچندبعد فرایندبه  «گرانههیتوج یسازانیبن»ة مقول
 یه انتخابب شدهرانده هیبه حاش عمل کیسقط از  میتصم لیتبد یزنان براة تلاش فعالانۀ دهندراهبرد نشان نیابه سقط اشاره دارد.  میتصم

 .شودیمختلف محقق م یهااستدلال یبترکبا که  آنان است یو اجتماع یفرد یدر بافت زندگ ریزناپذیگر یمعقول، مقبول و حت

 مشروعیت جستجوی. 4-3-1
به  یریگمیتصمة راهبردهای زنان قبل از اقدام به سقط بوده است. این دسته از زنان در بحبوح دیگر از «کسب مجوز شرعی»تلاش برای 

شرع و شرایط قرار گرفته بودند. آنان از یک سو تحت تأثیر شرایط و وضعیت سخت زندگی، در تصمیم به سقط خود مصمم ة سقط، در دوگان
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 یبرااین زنان قرار گرفته بود.  مشانیتصمکردن عملیمانعی بر سر راه  عنوانبهآنان  دینی یهاارزشبودند و از سوی دیگر، اعتقادات مذهبی و 
ا یو مشورت با دفاتر مراجع دینی  وجوپرسبا آنان ، درصدد دستیابی به یک مجوز دینی برآمده بودند. کردن وجدان خود و غلبه بر تردیدآرام

 :تصمیم خود جویا شده بودند درموردمرجعیت داشتند، حکم و نظر فقه را  هاآنافرادی که برای 
ور زنگ بزن اونه ب ،زنگ بزن مشورت کن ورنیابه . خلاصه م خیلی آدم معتقدی هستمه خودمهمسرم راضی به سقط نبود. »

اما  ،ام گفتن تا روح تو بدنش نیومده و تا یک ماه نشده اشکال ندارههاونبه قم زنگ زدیم،  .از قم اجازه بگیر .مشورت کن
دیگه  .نگه دارهرفتن من  سرکارموقع ا رو هچون واقعاً کسی نیست این ؛ای نیستگفتم دیگه چارهمنم می. گناهه درهرصورت

 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله،  3۹، 1۵)کد  «سقط کردمگرفتن استخارهبعد از کلی بحث و دعوا و ناراحتی با همسرم و 

غلبه بر استرس ناشی از  منظوربهیکی دیگر از راهبردهای زنان قبل از اقدام به سقط بوده است. این افراد  «جلب حمایت اجتماعی»
ری و را در جریان باردا هاآنجلب حمایت و همراهی اطرافیان در روند سقط،  منظوربهبه سقط و گریز از تنهایی در اقدام به سقط،  یریگمیتصم

 :تصمیم خود به سقط قرار داده بودند

شم تنهایی می وگرنه مجبور ؛شم کمکم کنیمی بهش گفتم ممنونو نکن گناه داره. ر کار م، گفت اینفقط به زن داداشم گفت»
 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله،  3۵، 4)کد « برم. اونم تنهام نذاشت و باهام اومد

 به تقدیر و شرایط بیرونی استناد. 4-3-2

که  کردندیمرا اتخاذ کرده بودند. این گروه از زنان اظهار « به شرایط و عوامل بیرونی استناد»، راهبرد نیجنسقط تجربةبسیاری از زنان پس از 
 داشتنناقتصادی، مشکلات جسمانی،  یهاچالشبه سبب فشارهای ناشی از شرایط بیرونی از جمله چالش با همسر و اختلافات خانوادگی، 

 کنندگانتمشارک. بسیاری از این اندنداشتهاقدام به سقط در آن موقعیت زمانی گریزناپذیر بوده و انتخاب دیگری ... آمادگی برای فرزندآوری و
بودن شرایط مادر از جهات مختلف اعم از شرایط عاطفی مادر، شرایط اقتصادی و شغلی مادر، شرایط تحصیلی مادر، فراهمبر این باور بودند که 

و نیز شرایط خانوادگی از نظر تعامل و روابط میان زوجین، شرایط مالی خانواده، احساس امنیت مادر در زندگی شرایط جسمی و روحی مادر 
 رغمیعل؛ دشویمفرد مجبور به ارتکاب سقط  ،این شرایط نبوداز نظر آنان در صورت ای تصمیم به فرزندآوری است. ... شرط لازم برخانوادگی و

 سقط دچار عذاب وجدان وهستی جنین آگاهی داشته باشد. برخی از این افراد پس از از یا اینکه ممکن است خودش مخالف سقط بوده باشد 
 :التهابات روحی خود را کاهش دهند« ن شرایط مجبور شدم سقط کنمآ درمن »ۀ با اتکا به گزار کردندیمروحی شده بودند و سعی  یهاتنش

 نیتررگبزچون اون فرد  ؛کنهای رو وارد زندگیش نباید فرد دیگه ،گم وقتی کسی شرایط زندگیش مناسب نیستمی من»
حتی ممکنه در آینده این رفتاری که پدرش ، خورهخیلی لطمه میمن و همسرم ة پسرم از رابطهمین الانش . خورهمی ولطمه ر

سقط ة بار سابق یکساله،  31، 2۵)کد « جوریه نباید بچه بیاریگم تا زمانی که اینمی و من ؛با من داره با همسرش داشته باشه
 .عمدی(

آرامش خود را تأمین کنند. زنانی که این راهبرد را  کردندیمسعی « انسان عاملیت کردنکمرنگو  ریباور به تقد»با  دیگر از زنان یاعده
 کردندیم. آنان بیان کردندیمالهی را در سقط تأثیرگذار تلقی  ارادۀسقط جایگاهی حداقلی قائل بودند و خواست و برای انتخاب  ،برگزیده بودند

 :است یالهحتماً مبتنی بر قضا و قدر  افتدیمکه خواست خداوند حاکم بر همه چیز است و اگر اتفاقی 
ه بچه ک هر کاری شما بگی کرد تا اونو سقط کنه. خودشو کشت .باردار شد ریشربهیشیه پسر داشت و  من شدادازنببین »

درسته من . بچه افتاد واما من یه قرص گذاشتم  ،خونهمی ره برای دانشگاه درسسرش داپالان  .اما نیفتاد که نیفتاد ،بیفته
هر . نمو بکر این تو سرنوشت من قرار گرفته بود که من این کار .موندخواست میخوام بگم اگر خدا میولی می ،انتخاب کردم
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قسمت ما این  .عیبی نداره گهیمم خیلی وقتا مهمسر. ش کار خداستدرصدش کار مائه و بقیه 20ه شاید فقط افتمیاتفاقی که 
 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله،  3۹، 8)کد  «بوده

 هیتوج. 4-3-3

 یندگز ورود فرزند به ازپیشگیری  منظوربهزنان گروه از . این است« پیشگیری از رنج»عمل سقط با  یسازموجهاز دیگر راهبردهای زنان، 
مرتکب سقط شده بودند. آنان با مرور تجربیات سخت زندگی خود پس از ارتکاب سقط، از  یزندگ طیشرا شدنیا پیشگیری از دشوارتر پرتنش

یا  شدیم ترسختبا آمدن فرزندی دیگر  هاآنشرایط زندگی فعلی  کردندیمکه تصور  ؛ چراکردندیمفرزند جدید اظهار رضایت  نشدنتولدم
مثبت  ةجنببه  کردندیمیا عدم پشیمانی از سقط، سعی از پشیمانی  نظرصرف. این افراد شدیمفرزند در صورت تولد زندگی پررنجی را متحمل 

 :ندنکعمل خود فکر کنند و به نحوی از بروز آشفتگی روحی ناشی از عذاب وجدان پیشگیری 

ر که شک ورخدا  گممی ییهاوقتیه  .تو این تورم و گرونی خب خیلی سخت بود .الان دو تا بچه داشتم ،اگر اون بچه هم بود»
می اپسرم، ام . دور از جون الانکنم اون موقع کار درستی کردمفکر می ه.بود دیگ تربزرگاز پسرم الان اگر بود  .سقط کردم

از پس پسرم بربیام. از من  تونمینمگم کاش اینم سقط کرده بودم. شرایط جامعه برای یه زن مطلقه با بچه خیلی سخته. الان 
 .سقط عمدی(ة سابق بار یکساله،  4۵، 38)کد  «طلبکاره

رس از نقص ت لیدلبهبرخی حقیقتاً  کنندگانمشارکتدر میان  بوده است.« احتمال نقص جنین»از دیگر راهبردهای زنان، توجیه سقط با 
ه این افراد پس از بلک ،دیگر در تصمیم و اقدام به سقط، نگرانی از نقص جنین نبود یاعدهاصلی ة اما دغدغ ،جنین تصمیم به سقط گرفته بودند

 :بعد از سقط( بهره گرفته بودندکردن خود )قبل و آرامعاملی برای توجیه عمل سقط و  عنوانبهتصمیم قطعی، از احتمال نقص جنین 
هایی چک، دمنوش زعفران زیاد خورده بودم. یه سری قرصبیبیقبل از سونوگرافی و استفاده از  وقتی احتمال دادم باردارم،»

. شاید بچه نارس بشهو خیلی ضرر داره  گفتنیم که خوردمهم مصرف کرده بودم که برای بچه ضرر داشت. قرص اورژانسی 
بودنش نارسدیگه از  و احتمال داره نارس بشه. دآمی مشکل پیشبراش و زنه قلبش ضعیف می گفتن ،وقتی رفتم سونوگرافی

ة بار سابق یکساله،  30، 1)کد « مشکل ذهنی داشته باشه ،مشکل جسمی داشته باشه ،اگه نگهش دارم دمیترسیم ترسیدم.می
 .سقط عمدی(

 
. برخی از استاول بارداری، از دیگر راهبردهای زنان برای توجیه انجام سقط  یهاهفتهدر « تعلیق حیات و انسانیت جنین»اتکا به 

نبودن جنین زنده»، «اول بارداری یهاهفتهروح نداشتن جنین در » مانند ییهاگزارهبا تکیه بر  کردندیمسعی  پس از سقط کنندگانمشارکت
ی را تا حد... تنش روحی و درگیری ذهنی خود و« یاچندهفتهخون بودن جنین ة لخت»، «یاچندهفتهنبودن جنین انسان»، «قبل از تشکیل قلب
داشتن یا کمتر ایرادبودن سقط در شرایط دشوار خود بلامانعتا از این طریق  داشتندسعی در متقاعدسازی خود  هاگزارهاین  ابکاهش دهند. آنان 
 :آن را نتیجه بگیرند

تا  بکنم و آمپول تزریق کنمپیگیری سقطو  هدو سه روز بعدش اقدام کردم و تا برم دکتر و خلاصباردارم، از وقتی فهمیدم »
دمیده نشده تو جنین تا یه ماه روحی  گنیمدم که می خودمو دلداری. نه قلبی داشت و نه روحی ؛سقط بچه کلاً دو هفته شد

 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله،  48، 11)کد  «قلبی تشکیل نشدهو 

 جانبههمهگریز . 4-4
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اب از ( و اجتنو سرکوب خاطرات یانگاردهیناد) یجانیکاهش بار ه یبرا زنان اشاره دارد که اییبیترک یبه راهبردها« جانبههمه زیگر»ة مقول
 دیقط تأکس تجربةبا  یو اجتماع یعاطف ،یشناختة فاصل جادیا یبرا ریمفهوم بر تلاش فراگ نی. ارندیگیم کاربه( یکار)پنهان یاجتماعة مواجه
 دارد.

 یکارپنهان. 4-4-1

تحت تأثیر شرایطی که در آن قرار  کنندگانمشارکت. بسیاری از استاز دیگر راهبردهای زنان قبل و پس از اقدام به سقط « یکارپنهان»
سقط را از کسانی که آنان بارداری و تصمیم . کردندیمفکر  نیجنسقطشدن این وضعیت و تمامبه  فقطسقط مصمم بودند و  درمورد ،داشتند

 :کردن این تصمیم شوند، پنهان کرده بودندعملییا مانع مخالفت کنند  مشانیتصمبا  دادندیماحتمال 
ماتی دیدم باید یه تصمی زندگی مطمئن نبودم.ة و اصلاً از ادام اختلاف داشتیماول زندگی بود و چون ؛ نگفتیم کسچیهبه »

یم فکر کنید اگر. مندهیآتر بتونم فکر کنم و تصمیم بگیرم برای گرفته بشه و تشخیص دادم که سقط کنم تا خودم راحت
 یکساله،  4۵، 38)کد  «ای سنتیهاون فکرو گناه داره  .دیگه شما بچه دارید .که نه زندگی کنید نبگ نخواستمی ،دنیفهم

 .سقط عمدی(ة بار سابق

از تزلزل  نگرانی نیچنهمجلوگیری از افزایش فشار روحی در اثر سرزنش خانواده و اطرافیان و  منظوربه نیز کنندگانمشارکتبسیاری از 
 :جایگاه اجتماعی خود، این راهبرد را در پیش گرفته بودند

چون خیلی  ؛م نگفتماز اعضای خانواده دومکچیهدیگه به  ،العملو نشون دادوقتی دیدم باردارم و به شوهرم گفتم و اون عکس»
وهرم گفتش ش. انگار نه انگار که چیزی شده ،کنمسقط می که دارم اینو متوجه نشه کسچیهگفتم  .پرخاش کرد و عصبانی شد

اگر  .د بفهمهنبای کسچیهخوایم نگه داریم اگر نمی .گفتم نه دیگه .تنها نری ،زنگ بزن خواهری کسی باهات بیاد ،که تنها نرو
از اینکه  کشیدمخجالت می .نشنهایی که تو خونه بودن متوجه خواستم بچهم میه وراز اون. خوایم نگه داریم که هیچیمی

 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله و  48، 11)کد  «گهیمطوری م داره اینونباردار شده بودم و باباش

 گریز شناختی. 4-4-2

. غالباً این دسته از زنان پس از است« عذاب وجدان کاهش یخاطرات سقط برا سرکوب»سقط،  تجربةیکی دیگر از راهبردهای زنان پس از 
 ییهاتیموقعدر  قرارگرفتنو اجتناب از  کردن خاطرات سقطفراموش یتلاش برااین زنان با  رونیااز  .نداشتدناآرامی روحی و عذاب وجدان سقط 

 :خود را کاهش دهند عذاب وجدان کردندیمسعی  که یادآور آن تجربه است،
اگر همسرم حرفی  .گفت حرفشو نزنزدم همسرم میمدت بعد از سقط با خودمون درگیر بودیم. اگر من حرفی ازش می هی»

اون درمانگاهی که توش سقط  ،رممی شدیم از یادآوریش. وقتی کرجگفتم اصلاً حرفشو نزن. ناراحت میزد من بهش میمی
 خوره به اونها نگاهم میبعضی وقت .گردونم تا اون درمونگاه رو نبینمرسم سرم رو برمیکردم تو راهه. وقتی به اونجا می

 .سقط عمدی(ة بار سابق یکساله،  4۵، 6)کد  «کنمخیلی احساس بدی پیدا می ،درمونگاه

فکر خود را درگیر جنین و خاطرات سقط  کردندیمسعی « باور به صحت تصمیم لیدلبه نیجن یادآوری خاطراتفرار از »برخی زنان نیز با 
 :کردندیمپیشگیری  کردن به جنیناین افراد با اتخاذ این راهبرد از بروز آشفتگی روحی در اثر فکر درواقعنکنند. 

ار وقت یه ب هرچندالانم  .دیگه خودمو قانع کردم. اون موقع یه ذره حالم بد شد که چرا این کارو کردم وقتی جنین رو دیدم،»
. دیگه اومدیمبیشتر بهم فشار و  اومدیمپیش  یه سری مشکلات دیگه برام ،اومدولی خب اگر اونم به دنیا می .هافتمییادم 
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ساله،  47، 34)کد  «کار درستی رو انجام دادماون موقع م نکچون فکر می ؛فکر نکنمبه جنین و این مسائل م نکسعی میالان 
 .سقط عمدی(ة بار سابق دو

 جربةتاصلاً پس از  کنندگانمشارکتبرگزیده بودند. این را عمدی  نیجنسقطبه  یاعتناییبو « یانگاردهیناد»گروهی دیگر از زنان راهبرد 
از  واین تجربه را یک اتفاق تلقی  کنندگانمشارکت. این گروه از اندنداشته یاتجربهگویا چنین  ؛کردندینمسقط از جنین و خاطرات تجربه یاد 

ز عدم در برخی زنان ناشی ا یانگاردهینادنداشته است. این  هاآنتأثیری بر زندگی  نیجنسقطآن عبور کرده بودند و بر این باور بودند که 
و رهایی از  ترراحتزندگی  مانندبوده است. عمدتاً این افراد به سبب برخی پیامدهای مثبت سقط  یریگمیتصممحوریت و موضوعیت جنین در 

 :کردندیمتصمیم خود احساس رضایت و آرامش از  ،فرزندآوری و فرزندپروری یهایدشوار

تازه  .دادتازه یه حس آرامش بهم دست می ،شدوقتی بچه از بدنم خارج می .کردمینمفکر  هانیجنش و نه بعدش به قبلنه »
 .(سقط عمدیة بار سابق دوساله،  47، 32)کد « شدفکرم راحت می ،شدمآروم می

زندگی، فرزند دیگری داشته باشند. ة در شرایط آشفت خواستندینمو  ندبسیار زندگی حسی به جنین نداشت یهایدشواربرخی نیز به سبب 
 :کردن به جنین و خاطرات سقط را نداشتندناملایمات بسیار در زندگی مجال فکر تجربةسقط نیز به سبب  تجربةاین افراد پس از 

اصلاً به  هام بودم کهها و مشکلات زندگیم با دو تا بچهدرگیر زندگی و ناملایمتی قدرنیا .بهشون فکر نکردم وقتچیهاصلاً »
چون  ؛ومدن نداشتمامی وجودبههایی که هیچ حسی به اون بچه. کردم که وای من چرا دو تا بچه رو سقط کردماین فکر نمی

 .(سقط عمدیة بار سابق دوساله،  40، 24)کد  «خواستماصلاً نمی

و  هفتهندانستن جنین چندزندهاول بارداری،  یهاهفتهکردن جنین در تلقیهیچ  ةجیدرنت« یانگاردهیناد»اما در برخی افراد اتخاذ راهبرد 
انجام سقط بلافاصله پس از اطلاع از  لیدلبهنبودن جنین بوده است. این افراد بر این باور بودند که انساننداشتن جنین در اوایل بارداری و روح

 :سقط نداشتند تجربةبه جنین و  احساسی بنابراینکامل شکل نگرفته بوده است؛  صورتبههنوز جنین  ،بارداری

 «چیزی هم تشکیل نشده بود که بخوام یاد جنین بیفتم .ندیدمچیزی چون  ؛کردمینمفکر جنین و اینا  وسقط  درمورددیگه »
 .(سقط عمدیة بار سابق یکساله،  43، 23)کد 

 

 بحث. 5

ارویی زنان در روی ،هاافتهیعمدی صورت گرفته است. براساس  نیجنسقط تجربةپژوهش حاضر با هدف شناسایی راهبردهای زنان در مواجهه با 
وبه و طلب ت»، «بازاندیشی»، «جبرانی یهاکنش»، «کوشش برای تغییر شرایط و عدم ارتکاب سقط»عمدی از راهبردهای  نیجنسقط تجربةبا 

« یز شناختیگر»و « یکارپنهان»، «هیتوج»، «به تقدیر و شرایط بیرونی استناد»، «جستجوی مشروعیت»، «اعتراف»، «سرزنشگری»، «مغفرت
« جانبهههم زیگر»و « گرانههیتوج یسازانیبن»، «واگشت اخلاقی»، «ترمیمی-حفاظتی یهاکنش»که در چهار رویکرد کلی  کنندیماستفاده 

 میتصم ،یجتماعو ا ینید ،یعقلان یهااستدلال بیتا با ترک کندیکمک م هاآنبه  «گرانههیتوج یسازانیبن»است. رویکرد  یبندطبقهقابل
را  میتصم نیا یانجیبار ه ،یدفاع سمیمکان عنوانبه« جانبههمه زیگر» زمانهمکنند.  لیتبد ریزناپذیمعقول و گر یتابو به انتخاب کیسقط را از 

 یتلاش زنان برا انگرینما «یواگشت اخلاق». پس از سقط، دهدیکاهش م یاجتماع یکارسرکوب خاطرات و پنهان ،یاعتناییب قیاز طر
 یهاکنش» . سرانجامشودیم یمتجل یعقلان هیسرزنش خود، توبه و توج انیاست که در نوسان م شانیخود با نظام ارزشة رابط فیتعرباز
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قط و چه جبران از س شیفعالانه پ یریشگیپ قیچه از طر :تجربه است نیا یامدهایپ تیریمد یکوشش زنان براۀ دهندنشان «ترمیمی-یحفاظت
ست که ا ینید-یفرهنگ یدر بافتارها یاجتماع-یحفظ تعادل روان یتلاش زنان برا انگریب درمجموعراهبردها  نیآن. ا ازپس  ینیو ع نینماد

 .شوندیچالش مواجه م نیبا ا جاناتیه لیتعدو  هاتیکردن توجمندنظام باچگونه  دهدیو نشان م راندیم هیسقط را به حاش
، فردی، خانوادگیعوامل  ریتحت تأثو  رندی ارزیابی متفاوتی از موقعیت داعمد نیجنسقط تجربةزنان در مواجهه با  دهدینشان م هاافتهی

 یوعرا ن یاز باردار یریشگیدر پ تیکنندگان، عدم موفقاز مشارکت یتوجهشمار قابل .کنندیمرا اتخاذ  از راهبردها یبیترکی، فرهنگاجتماعی و 
ا ب در صورت عدم موافقت همسراین افراد گرفته بودند.  نیجنسقطبه  میتصم نشده،یزیربرنامه یو در مواجهه با باردار ندکردمی یشکست تلق

 ،«یارکپنهان»با اتخاذ راهبرد  ان،یترس از مخالفت اطراف لیدلبهگروه از زنان، عمدتاً  نیبودند. ا کرده متقاعدانجام سقط  برایرا  وا، سقط
به حفظ  یشخص لیتما رغمیعل مشاهده شد که زنان زین یپنهان نگاه داشته بودند. در مقابل، موارد کانیبر سقط را از نزد یخود مبن میتصم

دم ارتکاب و ع طیشرا رییتغ یکوشش برا»راهبرد  یریکارگکنندگان با بهدسته از مشارکت نیبا مخالفت همسر مواجه شده بودند. ا ن،یجن
کاهش  منظوربه ،از اقدام به سقط شیکنندگان پمشارکت یبرخ دهدیمنشان  هاافتهیداده بودند.  انمقاومت نش ی، در برابر سقط اجبار«سقط

ری از بسیاآورده بودند.  یرو «تیمشروع یجستجو»به  ،یاجتماع تیجلب حما ای یشرع نیآنان با مواز میاز تعارض تصم یعذاب وجدان ناش
 د.را در پیش گرفته بودن یکارپنهانگریز از انگ اجتماعی و قضاوت منفی دیگران راهبرد  منظوربهپس از تجربه نیز  کنندگانمشارکت

له تنش از جم یشناخترواندچار عوارض  ،یعمد نیجنسقط تجربة، متعاقب کنندگانمشارکتاز  یفیاز آن است که ط یپژوهش حاک جینتا
منجر به سقط و عوامل  طیشرا ن،یمرتبط با جن یو مکان یزمان یهاتیموقعدر مواجهه با زنان دسته از  نیشده بودند. ا یروح یهایآشفتگو 

 رینظ یافراد از عوارض نیا بیشتر دهدیمنشان  هاافتهیرا تجربه کرده بودند.  «یشیبازاند»از  یمراحل متعدد ،یریگمیتصم فرایندمؤثر در 
و  «توبه و طلب مغفرت» ،«یگرهیتوج» ،«یسرزنشگر»، «اعتراف» بردهایی مانندبه اتخاذ راهاحساس گناه و عذاب وجدان در رنج بودند که 

افراد  نی. اشدبا گذشت زمان مشاهده  روحی یهاتنش یجیگروه، کاهش تدر نیاز ا یارمجموعهیزدر  شده بود.منجر « یجبران یهاکنش»
 یشناخت یهاسمیمکاننشان داد  هاداده لیسقط شده بودند. تحل یروان یامدهایو انطباق با پ یجانیه میموفق به تنظ یسوگوارۀ دور یپس از ط

 ی. برخکردندیم هیخاص توج طیبه سقط را در آن شرا میبود که تصم «یرونیط و عوامل بیبه شرا استناد»و « هیتوج»بر  یگروه عمدتاً مبتن نیا
 یمقابل، گروه در ده بودند.رسیخود  یهایشانیپربه کاهش  «نیجن تیو انسان اتیح قیتعل»باور به  ای «نیاحتمال نقص جن»با استناد به  گرید

مرتبط، تجارب  یهاکابوس ای اهایرؤ)از جمله  ادآوری یهامحرکمواجه بودند. مواجهه با  یبا تداوم عوارض روان کنندگانمشارکتاین از دیگر 
. شدیممنجر افراد  نیدر ا ذهنیو نشخوار  «یشیبازاند»ة شدن چرخفعالبه مرتبط(  یهامکان ای یارسانه یمحتوا ،یاجتماعة در شبک یباردار

سرکوب خاطرات سقط برای کاهش عذاب »بود.  هاسالپس از گذشت  یدر بخشش خود حت یتداوم احساس گناه و ناتوان ،فرایند نیا امدیپ
وده ب کنندگانمشارکتاز جمله راهبردهای اتخاذی توسط این دسته از « اعتراف به گناه و استحقاق مجازات»، «طلب مغفرت مکرر»، «وجدان
 است.

و  ندتنداش یمانیپش احساسافراد  نیمعنادار پس از سقط بودند. ا یفاقد عوارض روان کنندگانمشارکتاز  یگروه ف،یط گرید یسو در
خود در گذشته عبور کرده بودند و خود را محکوم و متهم نکرده  تجربةاین زنان از . کردندیم یابیارز یعقلان ط،یخود را در آن شرا میتصم

افراد،  نیبارز ا یژگیبود. و گروه نیدر ا« منجر به سقط یهایدشوار یواکاو»کاربست راهبرد ۀ دهندنشان هامصاحبه یمحتوا لیتحلبودند. 
 منجر شده بود. هاآن یعیطب یبه آن بود که به تداوم زندگ یعاطف یدلبستگ نداشتنو  نیبا موضوع جن یشناخت یریعدم درگ

و به مسائل  تیاز جمله مشغول یدر عوامل متعدد شهیکه ر کردندیماستفاده  «یانگاردهیناد» راهبرداز  کنندگانمشارکت نیاز ا یبرخ
 گرید یاموعهرمجیزداشت.  ترراحتمانند زندگی مثبت سقط  یامدهایپ تجربة اجنین ی بودنانسانو  نیجن اتیباور به عدم ح ،یزندگمشکلات 

 یریکارگبهگروه با  نیانشان داد  هاداده لی. تحلشدینممنجر  یشانیبه پرافکار  نیاما ا ،دندیشیاندیم نیاگرچه گاه به جن کنندگانمشارکتاز این 
 یریشگیپ» ،«میباور به صحت تصم لیدلبه نیخاطرات جن یادآوریفرار از »، «انسان تیکردن عاملکمرنگو  ریباور به تقد»شامل  ییراهبردها
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و  یمال یهاکمکبه شکل  «یجبران یهاکنش»بروز  ان،یم نیموفق به انطباق شده بودند. در ا «یرونیو عوامل ب طیبه شرا استناد»و « از رنج
 .شدموارد مشاهده  ی( در برخیجانیه یری)بدون درگ« توبه و طلب مغفرت»کاربست راهبرد  زین

 ،ذهنی-یدرون سطح سه نیز در( یفراساختار ای یجتماعا ،یزنان )فرد کنش یریگجهت را از منظر شدهییشناساراهبردهای  توانیم
زنان عمدتاً که  هستند یفرد یهایو معناساز یجانیه ،یشناخت یهافرایند یذهن-یدرون یراهبردها. کرد یبندمیتقسی و فرافرد یفردنیب

« یگرهیتوج»، «اعتراف»، «یخودسرزنش»، «توبه و طلب مغفرت»، «یشیبازاند» مانند ،کنندیها استفاده مسقط از آن یامدهایپ تیریمد یبرا
هستند.  یارزش یتضادها ایبا عذاب وجدان  یسازگار یبرا یروان یهاسمیبر مکان یمشاهده و متکرقابلیغراهبردها  نی. ا«یشناخت گریز»و 

. این رندیگیم کاربهاز سقط  یناش یهاکاهش تنش یمتمرکز است که زنان برا گرانیو تعامل با د ینیع یهاکنشی بر فردنیب یراهبردها
 یبخشیآگاه ای یکمک مال ،یفرزندآور« )یجبران یهاکنش»، انجام «سقط رتکابو عدم ا طیشرا رییتغ یبرا کوشش»از:  اندعبارتراهبردها 

 لاشت دهندۀبازتابراهبردها  نیا«. یکارپنهان» و یاجتماع «تیمشروع یجستجو»، (انی)همسر، اطراف بیرونی« یسرزنشگر»(، گرانیبه د
 ییهاشامل سازوکاری فرافرد یهستند. راهبردها یخانوادگ-یروابط قدرت در بستر فرهنگ فیبازتعر ای یاجتماع یفشارها لیتعد برای زنان

 ریبه تقد استناد» از: اندعبارت. این راهبردها بندندیم کاربهسقط  هیتوج ای نییتب ی( برایریتقد ،ینیکلان )د یاست که زنان با اتکا به ساختارها
فرد را  تیراهبردها عامل نی. اگرید یهانیمانند نجات جنی با انجام اعمالی جبران فرافردشرعی، « تیمشروع یجستجو»، «یرونیب طیو شرا

 ترند.برجسته یقو ینید یو اغلب در جوامع با هنجارها کنندیواگذار م ییماورا یباورها ای یمذهب یبه نهادها

 شیپ یکی از راهبردهای زنان، یکارپنهاندر این پژوهش اشاره شده است.  شدهییشناساپیشین نیز به برخی از راهبردهای  یهاپژوهشدر 
در پژوهش مور و همکاران  نیچنهم( نیز به آن اشاره شده است. 2014( و ظفری دیزجی )2020، که در پژوهش آزادواری )است سقطاقدام به از 
 (2024) برگرو  یلتسة اجتماعی اطرافیان و در مطالعة شبک به محرومیت زنان از حمایت مالی و عاطفی(، 2024گارنزی و همکاران )( و 2021)

کردن تصمیم به سقط از ترس انگ اجتماعی اشاره شده است. در این پژوهش در جریان مخفیبه سبب  یامشاورهبه محرومیت زنان از خدمات 
 یمندبهره منظوربه، «کوشش برای تغییر شرایط و عدم ارتکاب سقط» سقط، ذیل راهبرد تجربةیا تصمیم به سقط  درمورداطرافیان  قراردادن

پیدا  نمود جلب حمایت اجتماعی منظوربه« جستجوی مشروعیت» اطرافیان در انصراف همسر از اصرار به سقط و ذیل راهبردة از حمایت شبک
 و همسر انیاطراف دییتأو  تیجلب حما( در رابطه با 2014سقط و ظفری دیزجی ) تجربةی سازیعلن درمورد (2020) یآزادوار یهاافتهیکه  کرد

 درمورد( 2014ظفری دیزجی )ة که نتایج مطالع استیکی از راهبردهای زنان برای جبران ارتکاب سقط « جبرانی یهاکنش»در این راستا است. 
 تاساز طریق گریز از یادآوری خاطرات جنین و عمل سقط « شناختی اجتناب»عدم تکرار سقط در این زمینه است. از دیگر راهبردهای زنان 

از دیگر راهبردهای زنان برای کاهش « یگرهیتوج»ظفری دیزجی به آن اشاره دارد. ة فراموشی و توانمندسازی خویش در مطالع که راهبرد
به آن اشاره کرده است. سایر راهبردها  نیجنسقط( تحت عنوان سازش و رضایت از 2014که ظفری دیزجی ) استسقط التهاب روحی ناشی از 

 ه است.شدنشناسایی پیشین  یهاپژوهشدر 

را در  شدهییشناساراهبردهای  توانیمنیز ( 1۹۹0( و اندلر و پارکر )1۹8۹(، کارور )1۹84لازاروس و فولکمن ) ینظر یهامدلبا توجه به 
عال ف صورتبه، راهبردهایی هستند که مدارمسئلهراهبردهای  .کرد یبنددسته محورمحور و اجتنابهیجان محور،راهبردهای مسئلهة سه دست

، ضمن کنندیماستفاده  مدارمسئله مقابلةعمدی، از  نیجنسقطناشی از  یهاتنشافرادی که در مواجهه با  ارتباط دارند. نیجنسقط امستقیماً ب
. در پژوهش تندهسیا اجتناب از آن در آینده دادن وضعیت درصدد یافتن راهی برای تغییر آمدهشیپفعال با مسئله و پرداختن به وضعیت  رویارویی

نگر بیاسقط،  از یریجلوگ منظوربه طیشرا رییتغ ایهمسر  یمتقاعدسازبا هدف « سقط رتکابو عدم ا طیشرا رییتغ یبرا کوشش»حاضر راهبرد 
و « اب سقطو عدم ارتک طیشرا رییامکان تغنسبت به  بینیباز»، «ماهیت وجودی جنین دربارۀتأمل »راهبردهای است.  مسئلهفعالانه با  مقابلة

 مدارمسئله قابلةماشاره دارند و  مثبت یاوهیبه ش تیمجدد موقعارزیابی به « بازاندیشی»ة مقول ذیل« همسر فشارامکان مقاومت در برابر  ارزیابی»
 زاسترسامستقیم فرد با مسئله و عدم تکرار موقعیت  مقابلةکه نیز « جبرانی یهاکنش»راهبرد و « جستجوی مشروعیت». راهبرد روندیم شماربه
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رفتاری برای کاهش احساسات منفی و -شناختی یهاتلاششامل  محورجانیهراهبردهای مدارند. مسئله مقابلة ،دندهیمدر آینده را نشان 
 در صورت تولد یزندگ تصویرسازی مسیر»و « منجر به سقط یهایدشوار یواکاو»هیجانی است که در این مطالعه راهبردهای  یهایآشفتگ
به « یبه تقدیر و شرایط بیرون استناد»، «یگرهیتوج»، «اعتراف»، «یسرزنشگر»، «توبه و طلب مغفرت»، «بازاندیشی»ة مقول ذیل« جنین

مقابله  یآن است که برا یبه معنا محوراجتناب مقابلة. شوندیممحسوب  مدارجانیه مقابلةو  دننکمیتلاش برای کاهش التهابات روحی اشاره 
در این  .میکن یتوجهیبو به آن  ، وجود هر نوع مشکل را انکارزاتنشوقعیت با م یاشهیربرخورد  یجابه و مینزن یکار چیدست به ه سئلهبا م

 .هستند مداراجتناب مقابلةاز نوع « گریز شناختی»و « یکارپنهان»پژوهش راهبردهای 
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که در  کنندیاستفاده م یو چندبعد دهیچیپ یاز راهبردها یعمد نیجنسقط تجربةزنان در مواجهه با  دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی
از  یها بازتابراهبرد نیاست. ا یبندطبقهقابلجانبه همه زیو گر گرانههیتوج یسازانیبن ،یواگشت اخلاق ،یمیترم-یحفاظت یهاچهارچوب کنش

-یرهنگف یسقط در بسترها میتصم یجانیو کاهش بار ه یبا تعارضات ارزش یسازگار ،یاجتماع-یروان یهاتنش تیریمد یزنان برا شتلا
 داریبا عذاب وجدان پا گرید یگروه رسند،یم یبه سازگار یرونیبه عوامل ب استناد ای یعقلان یگرهیزنان با توج یبرخ کهیهستند. درحال ینید

 مانند یفردنیب ،یمذهب یمانند باورها یعوامل فرد ریعمدتاً تحت تأث یروان یها. تفاوت در پاسخکنندیوپنجه نرم مدست یو نشخوار ذهن
 است. یاجتماع یمانند هنجارها یهمسر و فراساختار تیحما

عه به مطال ییایجغراف تی. نخست، محدودرندیمورد توجه قرار گ دیبا هاافتهی ریکه در تفسه است رو بودهروب ییهاتیمحدودپژوهش با  نیا
چرا که  ؛ریخ ایمتفاوت هستند  یو اجتماع یمناطق با بافت فرهنگ ریبه سا میتعمقابل هاافتهی ایکه آ سازدیپرسش را مطرح م نیاستان البرز، ا

در  یادآوری ی. دوم، خطاردیخاص هر منطقه قرار گ طیو شرا یمحل یهنجارها ریتحت تأث تواندیم نیجنسقطزنان در مواجهه با  یبردهاراه
 ای قیادقن یهاگزارشة خاطرات ممکن است به ارائ یبر بازخوان یبعد اتیتجرب ریگذشت زمان از واقعه و تأث لیدلبهکنندگان مشارکت انیم

ة کنندگان به ارائمشارکت لیوجود داشت، از جمله تما یمتعدد لیها به دلادر مصاحبه یریشده باشد. سوم، امکان سوگ منجر شدهفیتحر
 یاهناخودآگاه محقق در طرح پرسش شیگرا زیها و نشونده بر صداقت پاسخمصاحبه-گرمصاحبهة رابط ریاز خود، تأث مطلوب یریتصو
 بگذارند. ریها تأثداده تیفیبر ک توانستندیم یهمگکه  گرانهتیهدا

منجر شود و  یعمد نیجنسقطۀ دیزنان در مواجهه با پد یها و راهبردهامند چالشو نظام ترقیبه درک عم تواندیپژوهش م نیا یهاافتهی
ش از یپ یاخدمات مشاورهة توسع ،یعمد نیجنسقطاز  یریشگیپ یهابرنامه یهدفمند، طراح یتیجمع یهااستیس نیتدو یبرا یعلم ییمبنا

و  ،یبهداشت بارور یهابرنامه یمادران در معرض خطر سقط، ارتقا یبرا یتیحما یهااستیس یدهمحور، شکلمداخلات زوجة ارائ ،یباردار
 .پس از سقط فراهم آورد یمؤثر و خدمات تخصص یشناختروانمداخلات  یطراح نیهمچن
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 یاسهیامق یبررسو  مختلف اجتماعی-یفرهنگ یهادر بافت یقیتطب یهاپژوهشانجام آن،  یهاتیپژوهش و محدود نیا یهاافتهیتوجه به  با
ة طالع، مراهبردها یسنجش فراوان ی( برایکم-یفی)ک یبیترک یهاپژوهش، رانیدر مناطق مختلف ا نیجنسقطزنان در مواجهه با  یراهبردها

 یطراح یبرا یامطالعات مداخلهخانم و  نیجنسقط تجربةمتفاوت و راهبردهای همسران در مواجهه با  یراهبردهاشرایط اثرگذار بر اتخاذ 
 روشن سازد. شتریمسئله را ب نیاۀ دیچیابعاد پ تواندیم یتیحما یهابرنامه
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