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Body image refers to an individual’s perceptions, feelings, and evaluations of their physical 

appearance. With the pervasive influence of the media in the modern, globalized world, body 

image has emerged as a critical issue. This qualitative study investigates the perspectives of 

unmarried women in Tabriz, aged 18 to 35, regarding their body image. Twenty participants 

were chosen for semi-structured interviews using purposive sampling in accordance with 

demographic criteria. The results indicate that solitary young women are confronted with a 

conflict between self-acceptance and societal expectations. Media frequently depicts 

idealized and exaggerated body standards, which exacerbates social comparisons that 

contribute to body dissatisfaction and diminished self-confidence. Although some 

participants challenge these norms by emphasizing health and redefining personal values, a 

significant number of them experience social rejection, which can result in feelings of 

isolation or a desire to modify their physical appearance. These findings underscore the 

substantial impact of sociocultural factors on body image and identity formation. The 

research demonstrates that single women’s attitudes toward their bodies are influenced by a 

multifaceted interplay of personal, social, and cultural factors. Thus, body image is not solely 

a psychological experience that is unique to an individual, but a dynamic construct that is 

rooted in broader social and cultural contexts. This research underscores the significance of 

comprehending body image within these interconnected frameworks in order to confront the 

obstacles that young women encounter today. 
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  :ها واژهکلید

خود،  رشینفس، پذ اعتمادبه

تمسخر،  یها زخم ،ییبایز یجراح

 .یاجتماع ةسیمقا
 

و  شدن یخود اشاره دارد. در عصر جهان یکیزیفرد دربارۀ ظاهر ف یها یابیبه احساسات، ادراکات و ارز یتصور بدن
نگرش دختران مجرد  قیعم یپژوهش به دنبال بررس نیاست. ا افتهی یا ژهیو تیها، توجه به بدن اهم گسترش رسانه

سالة  30تا  10دختر مجرد  22از  افتهی ساخت مهیبا مصاحبة ن یفیکاین تحقیق به روش  ست.ا ها آن یبدن ریبه تصو
 نیصورت گرفت. در ا یشناخت تیجمع یارهایهدفمند با درنظرگرفتن مع صورت به یریگ . نمونهه استانجام شد زیتبر

 تیدر موقع ژهیو دختران جوان، به دادنشان  ها افتهیها استفاده شد.  داده لیو تحل هیتجز یمضمون برا لیپژوهش از تحل
 یها سهیمقا ،یرواقعیغ ریتصاو شیها با نما در تنش هستند. رسانه یاجتماع یبدن خود و فشارها رشیپذ انیتجرد، م
ف یبازتعر قیافراد از طر یبرخ. شوند ینفس م و کاهش اعتمادبه یبدن یتینارضاموجب د و ننک می دیرا تشد یاجتماع
 لیتما ایاغلب به انزوا  یطرد اجتماع اتیاما تجرب شوند، یچرخه خارج م نیو تمرکز بر سلامت از ا یشخص یها ارزش
بدن و  ریبر تصو یو فرهنگ یعوامل اجتماع قیعم ریدهندۀ تأث فرایند نشان نی. اشود یمنجر م یظاهر راتییبه تغ
عوامل  ریاست که تحت تأث یچندوجه یا دهیخود، پد یبدن ریبه تصو تبریز است. نگرش دختران مجرد یفرد تیهو
بلکه محصول  ،یفرد یتنها مفهوم بدن نه ریتصو دهد ینشان م ها افتهی نیقرار دارد. ا یو فرهنگ یاجتماع ،یفرد

 .است یو فرهنگ یاجتماعدۀ یچیتعاملات پ
 

زن . یبدن ریبه تصو زینگرش دختران جوان مجرد تبر یفیک لیپنهان: تحل یها نهیبدن و آ(. 1424)ساحل  ،یقسمو  ،بهمن ،یرنجگر قلعه کند ،محمد ،زاده عباس: استناد

  :https://doi.org/10.22059/jwdp.2025.394529.1008533DOI .002-033(، 3)32، در توسعه و سیاست

                      https://doi.org/10.22059/jwdp.2025.394529.1008533 :DOI 
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 مقدمه. 1

(. بددن  Frank, 199: 63اسدت )  یو اجتمداع  یدو بعدد جسدمان   یبددن انسدان دارا   ،یا در هر جامعه
به تصورات و تعداملات   یبدن اجتماع که یدرحال ؛مرتبط است یکیزیف طیو شرا ها یژگیبه و یجسمان
دو بددن   یدارا نیهدا در حالدت نمداد    انسدان  گر،ی. به عبارت دشود یفرد در جامعه مربوط م یاجتماع

 یو در طدول زنددگ   رندد یگ یدو بدن از زمان تولد شکل م نی. ایو بدن اجتماع یهستند: بدن جسمان
 یتعداملات اجتمداع   قید تنها از طر نه ی. درواقع، بدن اجتماعگذارند یم ریتأث گریکدیطور مستمر بر  به

و شدناخت   اکو بدر ادر  دهد یم لیتشک نیز افراد را یاز تصور بدن یا بلکه بخش عمده رد،یگ یشکل م
 (.Sharbatian, 2009: 146 cited by Ghasemi, 2017: 174) گذارد یم ریها تأث آن

بددن خدود دارد و شدامل    درمدورد  تصور بدنی به احساسات، ادراکات و افکاری اشاره دارد که فرد 
این  (.Grogan, 2006: 525) شود ارزیابی جذابیت جسمی و عواطف مرتبط با اندازه و شکل بدن می

 ,Schultz) کندد  یرشد فرد در مراحل مختلف زندگی تغییدر مد   گیرد و با تصویر از بدو تولد شکل می

1994 cited by Ghasemi, 2017: 174). زیبدایی   هدای  یدداال شددت بدا ا   ذهنی از بدن به یرتصو
گیرد کده روزانده دربدارۀ اسدتانداردهای زیبدایی دریافدت        مرتبط است و تحت تأثیر اطلاعاتی قرار می

 (.Movahed et al., 2011: 134) ر جامعه ریشه دارندشود. این استانداردها در فرهنگ ه می
صدورت   ها وجود داشته است، اما گداهی ایدن توجده بده     اندام در همة دوره توجه به ظاهر و تناسب
د. ایدن  شدو  منجر مدی  1شود و به اختلالاتی مانند اختلال بدشکلی بدن افراطی و غیرطبیعی ظاهر می

های خیالی یا واقعی بدن خود تمرکز کند و احسداس   نقص طور مداوم بر شود فرد به میسبب اختلال 
 (.Afshani et al., 2018: 312–313) کند بخشی یا تمام بدنش زشت و نامتناسب است

اند، میزان توجه به بدن بین زنان و مردان متفداوت   صورت جنسیتی ساختار یافته در جوامعی که به
زنان نسبت بده مدردان    یجهدرنت .تر است ر و پیچیدهت بدن برای زنان جدیاز است. انتظارات اجتماعی 

 ,Ahmadnia) زیبایی هستند های یداالفشار بیشتری برای توجه به ظاهر فیزیکی و انطباق با ا تحت

شدود   تنها یک ویژگی فیزیکی، بلکه یک ابزار قدرت محسوب می زیبایی برای زنان نه(. 133 :2005
به همین دلیدل   .اشتغال و موقعیت اجتماعی بهتر را فراهم کندهایی مانند ازدواج،  تواند فرصت که می

(. Movahed et al., 2011کنندد )  زنان زمان، انرژی و هزینة زیادی را صرف بهبود ظاهر خدود مدی  
هدا در   کده آن  برخدوردار اسدت؛ چدرا    یا ژهید و تید دختران نوجوان و مجدرد از اهم  یموضوع برا ینا

هدا در حدال    آن یو اجتمداع  یتیجنسد  ،یجسمان تیخود قرار دارند که هو یحساس از زندگ یا مرحله

___________________________________________________________ 
1. Body Dysmorphic Disorder 
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جامعده را بده    یرونینگاه ب شود، یم ریاست که فرد با بدن خود درگ یدوران یاست. نوجوان یریگ شکل
دختران  یبدن برا ،یبستر نی. در چنکند یم سهیموجود مقا یو آن را با انتظارات فرهنگ ابدی یآن درم
در  یگدروه سدن   نی. اکند یعمل م یاجتماع رشیو جلب پذ شتنیخو ییبازنما یبرا یا مثابة صحنه به

دارد که ممکدن   رها و خانواده قرا همسالان، رسانه یفشارها ته،یمتضاد سنت و مدرن یها امیمعرض پ
 شود. ییبایز یها یمانند جراح یو اقدامات افراط یبدن یتینارضا ساز نهیاست زم

شدود بسدیاری از زندان و دختدران      های فیزیکی سبب می زیبایی و واقعیت های یداالشکاف بین ا
های خطرناکی مانند کنترل شدید وزن،  را تجربه کنند و برای رفع آن به روش زیادی 1نارضایتی بدنی

 ,.Ghazi et alهای غربی و استفاده از داروهای مضر روی آورندد )  های زیبایی، تقلید از مدل جراحی

شدن فرهنگی، تغییرات اجتماعی، ندوگرایی و اسدتفادۀ گسدترده از     واملی مانند جهانیع (.327 :2021
 Tiggemann & McGill, 2004 citedاند ) داده شیای افزا طور فزاینده ها، توجه به بدن را به رسانه

by Mahmoudian et al., 2015: 174) .   ،ایران نیز مانند سایر کشورها، تحت تأثیر ایدن تغییدرات
ها، بدن را از حالت سنتی خدارج   های اجتماعی و رسانه شبکه. است 2ها به بدن تحول در نگرش شاهد

 (.Dara & Sadeghi, 2024: 39) اند های مدرن بازتعریف کرده و براساس ارزش

مطدر  شدد،    رانید در ا ییبدا یز یها یکه دربارۀ رشد روزافزون جراح نیشیبا توجه به اطلاعات پ
از نظدر   رانید هدا، ا  دهد. براساس گدزارش  حیرا توض دهیپد نیا تواند یوجود دارد که م یمختلف لیدلا

 :Mousavizadeh et al., 2009) در رتبة اول جهان قرار دارد ت،یبه جمع ییبایز یها ینسبت جراح

بدر نگدرش    یو اقتصداد  یاجتمداع  ،یفرهنگد  راتیتأث مانند یعوامل دلیل موضوع به نیا(. 323–318
 ،یشد یمثال، از نظدر واردات محصدولات آرا  ؛ برای ردیگ یآن شکل م یو استانداردها ییبایجامعه به ز

 دهدد  ینشدان مد   د کهپس از هند و پاکستان، مقام سوم را دار انه،یمقام هفتم جهان و در خاورم رانیا
بده   یثبدت و منفد  م یهدا  بده نگدرش   تواندد  یمد  و است شیدر حال افزا رانیدر ا ییبایز یتقاضا برا
 .دمنجر شو ییبایز یها یجراح

کده   ابدد ی یمد  شیدرصدد افدزا   32تدا   22سالانه  رانیدر ا زریو ل ییبایز یها یجراح ،ینبرا علاوه
کنندده اسدت کده     ، نگرانحال یناست. باا یاجتماع یازهایو ن ها دگاهیمستمر در د راتییدهندۀ تغ نشان
دۀ یید زا تواندد  یتنداق  مد   نید ندارندد. ا  هدا  یجراح نیبه ا یازین یاز نظر علم انیدرصد از متقاض 02

انددام و حدذف    یجراح ،ینیب یجراح ،یتدرنها حوزه باشد. نیدر ا یقو یابیو بازار یاجتماع یفشارها

___________________________________________________________ 
1. Body Dissatisfaction 

2. Change in Attitudes toward the Body 
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 دهندد  یمد  لیرا تشک رانیدر ا ییبایز یها یاول تا سوم جراح یها رتبه ،یبترت صورت به وچروک نیچ
(Banai et al., 2020: 76که ) در جامعه است. یشناخت ییبایز یها تیدهندۀ اولو نشان 

شددن   شددن زیبدایی، جهدانی    شناسان، صنعت زیبدایی پیامددهایی مانندد کدالایی     از دیدگاه جامعه
شدن زیبایی، و تغییر در نگرش مردان نسدبت بده زیبدایی     شدن و شهوانی استانداردهای زیبایی، عرفی

کده شدامل    اندد  یکندون  تیدهنددۀ وضدع   نشدان  امدهایپ نیا(. Fathi et al., 2013: 80) داشته است
 یظداهر  ییبدا یامدروز، ز  یاید است. در دن یظاهر ییبایافراد و تمرکز بر ز یواقع تیشخص یفراموش
  بزند. بیآس یبه روابط اجتماع تواند یمسئله م نیو ا ردیگ یمورد توجه قرار م یگرید زیاز هر چ شیب

 یکده اسدتانداردها   یدارد. مرداند  ریتدأث  زید بر زنان و دختدران ن  ییباینگرش مردان دربارۀ ز رییتغ
بده زندان وارد کنندد و     یممکن است ناخودآگداه فشدار رواند    کنند، یم نییرا براساس ظواهر تع ییبایز
است،  یمهم از روابط انسان یا جنبه ییبایز اگرچه کنند. جادیها ا آن انینادرست از خود در م یریتصو

بده   تواندد  یتوجه م نیاست. ا یالزام زین یفرد یها یو توانمند یدرون یها یگژیو ت،یتوجه به شخص
بدا توجده    کمک کند. ییبایز یاز استانداردها یناش یاجتماع یو کاهش فشارها تر قیروابط عم جادیا

خدود و شناسدایی    1به این مساال، هدف این پژوهش بررسی نگرش دختران مجرد به تصدویر بددنی  
 .گیری این نگرش است عوامل مؤثر بر شکل

و  یکمد  یهدا  مطالعدات بدر روش   نیزنان، اغلب ا یبدن ریمتعدد دربارۀ تصو یها وجود پژوهش با
خدا    یفرهنگد  یزیستة دختران مجرد در بسترها یها اند و کمتر به تجربه گر متمرکز بوده سنجش
اندة  یاسدت کده در م   ینگدرش زندان   یو دروند  قینده، فهم عممغفول ما انیم نیاند. آنچه در ا پرداخته
. پدژوهش حاضدر بدا اسدتفاده از     کنند یبدن خود را تجربه م ،یتیو جنس یا رسانه ،یاجتماع یارهافش
هدا   تجربده  نید پنهدان و معندادار ا   یهدا  هیبه لا ز،یو گفتگو با دختران مجرد ساکن تبر یفیک کردیرو
 یا دهید را صدرفا  پد  دنبد  ،یشناخت زمان از چند نظریة جامعه هم یریگ مطالعه با بهره نیشود. ا کینزد
 ؛کندد  یمد  لید تحل یقددرت و روابدط اجتمداع    ت،ید از هو یمثابة بخشد  بلکه آن را به ند،یب ینم یستیز

از بددن   تدر  یو فرهنگد  تدر  یانسان یتیرا با روا نیشیپژوهش شکاف موجود در مطالعات پ نیا ن،یبنابرا
ارااده   یاجتمداع  یو سداختارها  تیر بددن، جنسد  یتصدو  انیاز رابطة م یا تازهکند و درک  میزنان پر 
 دهد. می
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 پژوهش پیشینۀ. 2

و روابدط قددرت اسدت.     یاجتمداع  تید از هو یبازتداب  ،یستیز تیدر جهان امروز، بدن فراتر از موجود
 دهید پد نید ا لید . تحلردیگ یشکل م یو عوامل روان یها، طبقة اجتماع رسانه ریتحت تأث ،یبدن ریتصو
 است. یا رشته انیم یکردیرو ازمندین

بلکده   ،دیگر بر تجربة مستقیم مبتنی نیسدت  ،محور، ادراک فردی از واقعیت در بستر جوامع رسانه
کاشدت،  1سازند. مطدابق نظریدة گربندر    ثانویه می واقعیتیهای تکرارشونده،  ها از طریق بازنمایی رسانه

هایی کده واجدد    ویژه آن دسته از بدن ها، به در رسانه شده یداالهای ا تکرار مداوم تصاویر خا  از بدن
شود. ایدن   منجر می 2گیری استانداردهای بدنی شده هستند، به شکل شناختی تثبیت های زیبایی ویژگی

شدوند.   عنوان معیارهای ارزیابی خود و دیگدران نهادینده مدی    تدریج در ذهن مخاطب به استانداردها به
هدای   ای بالا، واقعیت را نه از رهگذر تجربة زیسته، بلکه از طریق بازنمایی سانهمخاطبانی با مصرف ر

 (.Talebi Dalir, 2024: 65) کنند بازسازی می 3ای رسانه
فرایند مقایسة اجتمداعی مدداوم میدان خدود و      ساز زمینهها  این بازنمایی 4نظریة فستینگر یبرمبنا
هدا   ، ناخواسته خود را با آن0شده ای های رسانه اهدۀ بدنشوند. در چنین وضعیتی، فرد با مش دیگران می

را در  دگیدرد و در آن، فدرد خدو    انجدام مدی  « رو بده بدالا  »صورت  هایی که غالبا  به سنجد؛ مقایسه می
تواندد بده نارضدایتی بددنی، تضدعیف       بیند. این فرایند می می شده یداالهای ا تر از بدن جایگاهی پایین

تنها در  ها نه بنابراین، رسانه(؛ Movahed et al., 2011) اکامی منجر شودنفس و بروز احساس ن عزت
 0سازی استانداردهای زیبایی دهی به تصویر بدنی مؤثرند، بلکه از طریق فرایند مقایسه، به درونی شکل

نیز اهمیت دارد. در جامعة مدرن متأخر، هویدت   1در این زمینه، نظریة بازاندیشی گیدنز .زنند دامن می
مری سیال است که افراد پیوسته در حال بازآفرینی آن هستند. در این پدروژۀ بازاندیشدانه، بددن بده     ا

یکی از ابعاد اصلی خودسازی بدل شده است. مراقبت، اصدلا  و بازنمدایی بددن بخشدی از سدازوکار      
 ,Heydari & Moteghizadeh) بازتعریف خویشدتن در مواجهده بدا سداختارهای اجتمداعی اسدت      

2012.) 
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( با تأکید بر نقش 2223) 1بدن غافل شد. هان تجربةدر این میان، نباید از تأثیر نگاه اجتماعی بر 
دهد بدن زنان در معرض کنترل، تملک و ارزشدیابی مدداوم قدرار دارد.     نشان می« نگاه خیرۀ مردانه»

سیتی را ممکن سازی معیارهای خا  زیبایی، بازتولید مناسبات سلطة جن این نگاه اجتماعی، با درونی
همچندین  . کندد کده کمتدر امکدان کنشدگری دارد      ای اجتماعی می سازد و بدن زن را بدل به ابژه می
هدای   ای در عصر دیجیتال، به ظهور اشکال جدید نظارت در پلتفرم با تمرکز بر تحولات رسانه2کاستلز

هدای اسدتاندارد،    بددن  دهندده بده   های پداداش  های اجتماعی با الگوریتم کند. شبکه اجتماعی اشاره می
ای ناپایددار،   پدذیری داامدی، تصدویر بددنی را بده مقولده       سازند که در آن نمدایش  فضایی فرهنگی می

گیرد، بلکده در تعامدل    فشار بدل کرده است. هویت دیگر در خلوت شکل نمی شده و تحت الگوبرداری
 ,.Sohrabzadeh et al) شدود  شدن در فضاهای عمومی آنلاین ساخته می مداوم با مخاطبان و دیده

2019.) 

ای نمدادین   بدن از حوزۀ خصوصی به عرصة عمومی منتقل و بده سدرمایه   ،3مطابق تحلیل بوردیو
عنوان بخشی از سرمایة فرهنگی، بدرای تمدایز اجتمداعی و کسدب      شود. این سرمایة بدنی به بدل می
هدای سداختاری در    تولیدد ندابرابری  باز سببرود. دسترسی نابرابر به ابزارهای زیبایی  کار می منزلت به

ظداهر امدری فدردی، در عمدل بازتدابی از       ، بددن بده  یجده درنت(. Ritzer, 2016) شود سطح بدن می
 .ساختارهای طبقاتی و فرهنگی جامعه است

اهمیدت   0مرلوپونتی 4های درونی تصویر بدنی، نظریة پدیدارشناسی بدن ، برای فهم سویهیتدرنها
تنها در چشم دیگران، بلکه در آگاهی درونی فرد نیدز حضدوری فعدال دارد.     دارد. از این منظر، بدن نه

با دیگران و محیط پیرامدون، بده سداخت هویدت      تعاملای است برای تجربة جهان و در  بدن واسطه
مثابدة   ه، مددیریت ظداهر بد   0گافمن منظر از(. Khabazi Kenar & Sabeti, 2016) رساند یاری می
شود که در آن افراد با استفاده از راهبردهای مختلف  در عرصة عمومی تحلیل می اجرای نمایشی یک

1کولی. پردازند )از جمله اجتناب اجتماعی( به حفظ وجهة خود می
بدر فرایندد    ای خدود آیینده   با مفهوم 

ناپدذیر از   شدی جددایی  آن نگاه دیگران بده بخ  درکند که  سازی بازخوردهای اجتماعی تأکید می درونی
(. Tavakoli & Rasouli, 2021; Niaz & Mortezavi, 2015) شدود  خودپندارۀ فرد تبددیل مدی  
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ای پیچیده و چندوجهی دانست که در تلاقدی سداختار، رسدانه،     ، تصویر بدنی را باید پدیدهاساس ینبرا
طبیعی، بلکه محصول گیرد. این پدیده نه حاصل سلیقة فردی یا بدن  قدرت و تجربة زیسته شکل می

مناسبات اجتماعی و فرایندهای فرهنگی گسترده است که فهم آن مستلزم تحلیدل پیونددهای میدان    
 .های مسلط است فرد، جامعه و بازنمایی

مثابة  به یبدن ریتصودۀ یپد نییتب یاست برا یپژوهش حاضر تلاش ی، چارچوب مفهوماساس ینبرا
 ستهیقدرت و تجربة ز ت،یرسانه، طبقه، جنس انیمند م نظام یکه در تلاق هیو چندلا دهیچیپ یساختار
و  نیادسلطه، سدرمایة نمد   یها کلان )مانند گفتمان یها هینظر قیچارچوب با تلف نی. اردیگ یشکل م
 یِروند ی(، ابعاد بیبدن یتأثر و آگاه تیریمد سان، نهییخرد )مانند خود آ یها هی( و نظریا رسانه ییبازنما
از ظداهر و تجربدة    تیخودپندداره، رضدا   رینظ یاجتماع-یروان یدرونابعاد  زیو ن ،یو گفتمان یساختار

 دهد. میمنسجم سامان  یظرن یدر چارچوب یلیو تحل کپارچهیطور  زیستة بدن را به
شناختی و اجتمداعی متعدددی در موضدوع     دهد عوامل روان های پیشین نشان می جستجو در پژوهش

. برخی منابع داخلی مورد استناد، موارد مهمی را براساس نظم تاریخی روشدن  اند شدهمطالعه پژوهش 
 .اند کرده

بررسی نگرش زندان نسدبت بده مددیریت بددن: مطالعدة مدوردی        »( در 1301) راسخ و همکاران
نشان دادند بین نگرش زنان به مدیریت بدن و عواملی  «دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی شیراز

ای و انتظارات اجتماعی ارتباط معناداری وجود  مانند درآمد، پذیرش اجتماعی، مدگرایی، مصرف رسانه
 یبدی اد. ندد ردارد، اما عواملی مانند سن و اشتغال ارتباط معناداری با نگرش زنان به مدیریت بددن ندا 

به این نتیجه رسدیدند   «شناختی مدیریت بدن در میان زنان تبیین جامعه»( در 1312سده و همکاران )
ساله و بالاتر تبریز متوسط به پایین اسدت و متغیرهدایی مانندد مقایسدة      10که مدیریت بدن در زنان 

. همبستگی معناداری با مدیریت بدن دارندد  ،اجتماعی بدن، سرمایة فرهنگی و اقتصادی و تحصیلات
نفس با عمدل و تمایدل    ها، تصویر بدن و عزت مطالعة رابطة بین رسانه»( در 1312موحد و همکاران )

نفس با  نشان دادند نارضایتی از تصویر بدن با تمایل به آرایش ارتباط مستقیم دارد و عزت «به آرایش
( در تحقیقدی بدا   1312و همکداران )  یندور  خواجده اسدت.  رابطة منفی  دارای نارضایتی از تصویر بدن

های مختلف زندگی با مدیریت  به این نتیجه رسیدند که سبک «سبک زندگی و مدیریت بدن»عنوان 
اندد   موسیقی، مذهبی و سنتی توانسته-های مدرن ورزشی ظاهر و تغییرشکل اندام رابطه دارند و سبک
 یرتدأث »( در تحقیقدی بدا عندوان    1311قدادرزاده و همکداران )  . بخش زیادی از تغییرات را تبیین کنند

هدای داخلدی همبسدتگی     نشان دادند مصرف رسدانه  «های جمعی بر مدیریت بدن زنان رف رسانهمص
تلویزیدون و   کده  یطدور  بده  ؛های خارجی همبستگی مثبت با مدیریت بددن دارد  منفی و مصرف رسانه
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عوامدل مدؤثر   » مطالعدة  ( در1314براتلو و خدودی )  .ترین رابطه را با مدیریت بدن دارند ماهواره قوی
عوامدل فدردی نظیدر سدن، وضدعیت تأهدل،        دریافتند« بر نگرش زنان نسبت به مدیریت بدنفردی 

( در 1310) یقاسدم . زیادی بر نگرش زنان به مدیریت بدن دارد یرتحصیلات و وضعیت اقتصادی تأث
که  به این نتیجه رسید «های زیبایی بر جراحی أکیداز بدن با ت زنانمطالعة کیفی نگرش به ادراکات »

هدا قدرار دارد و    ادراک زنان از بدن خود، تحت تأثیر هنجارهای مردانه، دیدگاه ظاهرگرایانده و رسدانه  
شدناختی   بررسی جامعده »( در 1310فساای و همکاران )ی صادق. گرایی را دارد پیامدهایی نظیر مصرف

مؤثر بدر مددیریت   به این نتیجه رسیدند که عوامل  «02عوامل مؤثر بر مدیریت بدن زنان متولد دهة 
( در 1310زاده و همکداران )  سهراب .شوند بدن زنان به سه دستة سطح خرد، میانی و کلان تقسیم می

بده ایدن نتیجده     «گیری تصویر ذهنی زندان از بدنشدان   های اجتماعی مجازی و شکل شبکه»بررسی 
زندان از بدنشدان    های اجتماعی مجازی رابطة معناداری با تصدویر ذهندی   رسیدند که استفاده از شبکه

  .دارد
مدورد مطالعده    ؛برساخت بدن در تلویزیدون »با عنوان  پژوهشی( در 1311و همکاران ) یرزاخانیم

دو گفتمان جنسدی   ،تبلیغات بازرگانی در تلویزیوندریافتند  «تبلیغات بازرگانی شبکة یک سیمای ملی
( در تحقیقی بدا عندوان   1422ران )و همکا یقاض .کند و جنسیتی را در بازنمایی بدن زنان استفاده می

بده ایدن نتیجده رسدیدند کده هویدت        «ارااة الگویی جهت مدیریت بدن با رویکرد ظاهرآرایی بانوان»
زنان به مدیریت بدن  آوری یعنوان سرمایة نمادین از عوامل مهم در رو جنسیتی، خودنمایی و بدن به

شناسایی عوامل مرتبط با مدیریت بدن در »( در تحقیقی با عنوان 1422گودرزی و همکاران ). هستند
شدن بدن، احساس خدودبرتربینی و   نشان دادند شیءواره «ایران: طراحی یک مدل با روش فراترکیب

مهدوی و اسفجیر  .ترین عوامل مؤثر بر مدیریت بدن در بین افراد جامعه هستند تأیید اجتماعی از مهم
نشدان دادندد    «ن و کنترل اندام و عوامل مدؤثر بدر آن  بررسی میزان تمایل به مدیریت بد»تا( در  )بی
 .ترین عوامل مؤثر در تمایل به مدیریت بدن هستند طلبی و تأثیر دوستان از مهم توجه، تشخص جلب

رابطدة بدین نگدرش بده     »( در تحقیقدی بدا عندوان    1114) 1لنون و راد ،های خارجی پژوهشدر میان 
هدای   نگرش به نقش دریافتند« مدیریت ظاهر در زناننفس و  های جنسی، رضایت از بدن، عزت نقش

نفس بالاتر کمتر درگیر فرایند  نفس رابطة مثبت دارد و زنان با عزت جنسیتی و رضایت از بدن با عزت
تصویر بددن و رفتارهدای مددیریت ظداهر در     »با مطالعة  (2222لنون و راد ) .شوند مدیریت ظاهر می

یافتند که رفتارهای مدیریت ظاهر زنان تحت تأثیر هنجارهای در «لباس و منسوجات زنان دانشگاهی
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بدا عندوان    (2220) 1گیدل  تدیگمن و مدک  در پژوهش  .اجتماعی جنسیتی و مقایسة اجتماعی قرار دارد
 مشخص شدد « وخو و نارضایتی از بدن زنان نقش مقایسة اجتماعی در تأثیر تبلیغات مجلات بر خلق»

شدود و مقایسدة    نارضایتی از بددن مدی   موجبزنانة لاغر ایداال  قرارگرفتن در معرض تصاویر زیبایی
بده   یبخشد  الهدام » ( در تحقیقدی بدا عندوان   2221و همکاران ) 2کاتالدو .اجتماعی عامل واسطه است
 ؛جواندان  انیدر م یروان یشناس بیاجتماعی: تصویر بدن و سایر خطرات آس یها تناسب اندام در رسانه

تواندد   اندام مدی  نشان دادند قرارگرفتن در معرض محتوای تناسب اندر میان جوان «ییروا یبررس کی
تأثیر تصویر بدن بر فرهنگ مصرف »مطالعة ( در 2222) یریفانیمس .اضطراب جسمی را افزایش دهد

ها  آن بر ها تأثیر زیادی بر تصویر بدن زنان و فشار به این نتیجه رسید که رسانه «در زنان در اندونزی
ادراک زندان  »( در تحقیقدی بدا عندوان    2223) 3یدو ل .ای تطابق با استانداردهای خا  زیبایی دارندبر

ای،  هدای حرفده   نشان داد در محیط «شغلی از جذابیت اجتماعی و رفتار مدیریت ظاهر در کرۀ جنوبی
 4باتسدانو  .بینند های اجتماعی می عنوان ترکیبی از ظاهر فیزیکی و مهارت زنان جذابیت اجتماعی را به

« های سبک زندگی زنان بدن در رسانه یشیاند های مثبت آگاهی کاذب در کمپین»مطالعة ( در 2224)
 .تواند به نارضایتی از بدن و الگوهای مصرفی زنان منجر شود دریافت فشارهای اجتماعی می

هدا،   دهد مدیریت بددن زندان تحدت تدأثیر عوامدل چندبعددی مانندد رسدانه         ها نشان می پژوهش
اقتصادی و مقایسة اجتماعی قرار دارد که بده پیامددهایی   -های فرهنگی هنجارهای جنسیتی، سرمایه
شدود. مطالعدات همگدی بدر نقدش       جسمی منجر می اضطرابگرایی و  چون شیءوارگی بدن، مصرف

درمجمدوع، پیشدینة    ای نمدادین تأکیدد دارندد.    های زیبایی در تبدیل بدن به سدرمایه  مند گفتمان نظام
بلکه بده   ،تنها به عوامل فردی حاکی از این است که موضوع تصویر بدنی و نارضایتی از آن نه تحقیق
هدای بیشدتر    تنیدگی با عوامل اجتماعی و فرهنگی نیز وابسته است. این مسئله نیازمند پدژوهش  درهم

وه، وجود علا برای درک بهتر سازوکارهای این ارتباطات و تأثیر آن بر رفتارهای مدیریت بدن است. به
تواند راهی برای کاهش نارضدایتی و   های آموزشی می ها و برنامه ساختاری مناسب برای انجام مداخله
 بهبود تصویر بدنی محسوب شود.

شناسی بدن و بدا   سالة تبریزی از منظر جامعه 30تا  10نوآوری این مقاله در تمرکز بر زنان مجرد 
ایدن   .ای و مقایسة اجتمداعی اسدت   نمادین، کاشت رسانه های بازاندیشی، سرمایة گیری از نظریه بهره

ترکیب نظری و بستر فرهنگی خا  )شهر تبریز( پیش از این در مطالعات مشابه کمتدر مدورد توجده    

___________________________________________________________ 
1. Tigman & Belinda McGill 

2. Cataldo 

3. Leiva 

4. Batsano 
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مطالعات پیشین غالبا  بر رویکردهای کمدی و سدطحی در بررسدی مددیریت بددن و       قرار گرفته است.
بدة زیسدتة دختدران مجدرد در بافدت فرهنگدی خدا  و        اند و کمتر به تجر تصویر بدنی تمرکز داشته

اند. پژوهش حاضر  محور پرداخته چندلایة شهری مانند تبریز، با استفاده از روش کیفی و تحلیل نظریه
 کند. میای این خلأ را پر  رشته با تکیه بر تحلیل مضمون و چارچوب میان

 

 پژوهششناسی  . روش3

کیفی به بررسی عمیق و جامع تجربیدات دختدران مجدرد جدوان     گیری از رویکرد  این پژوهش با بهره
پرداخته است. هدف اصلی ایدن روش، فهدم عمیدق سداختارهای معندایی، جزایدات زنددگی افدراد و         

گرا است که بده   پذیر، تکراری و طبیعت های مرجع آنان است. رویکرد کیفی فرایندی انعطاف چارچوب
دهدد تدا بدا     این روش به ما اجازه مدی  .پردازد ها می گیری داده توصیف دقیق و عمیق چگونگی شکل
جای کمیت، به درک جامعی از پدیدۀ مورد بررسی برسیم. میدان  تمرکز بر عمق و غنای اطلاعات، به

بدوده   1423سال( ساکن شهر تبریز در سدال   30-10مطالعة این پژوهش کلیة دختران مجرد جوان )
 .اند ن، وضعیت تأهل و محل سکونت انتخاب شدههای مشترک در زمینة س دلیل ویژگی که به

ها تمرکدز دارد. ایدن    های کیفی، حجم نمونه کوچک و هدفمند است و بر کیفیت داده در پژوهش
ای  ( استفاده کرده کده بده نقطده   Lowe et al., 2018و اشتراو ) گلیرزاز مفهوم اشباع نظری  تحقیق

دختدر مجدرد    22کنند. پس از مصداحبه بدا    اضافه نمیای  های جدید اطلاعات تازه اشاره دارد که داده
ها و عددم   رسیدیم. معیارهای اشباع شامل تکرار مضامین، تکامل نظریهنظری ساله به اشباع  10-30

گیری هدفمند براساس سن و وضعیت تأهل انجام شدد تدا اطلاعدات     ظهور اطلاعات جدید بود. نمونه
 آوری شود. غنی و متنوعی جمع

 30-10دختر مجدرد   22ساختاریافته با  های نیمه روش کیفی و استفاده از مصاحبه این پژوهش با
کنندگان بتوانند تجربیدات خدود را آزادانده     شدند که شرکت طراحیای  گونه ساله انجام شد. سؤالات به

کیفی بدرای شناسدایی، تحلیدل و     یند که روششدروش تحلیل مضمون بررسی  هها ب بیان کنند. داده
شود. این روش شامل مراحدل آشدنایی بدا     محسوب می ها گوهای معنادار )مضامین( در دادهگزارش ال
هدای کلیددی(، خلدق مضدامین      گدذاری بخدش   هدا(، کدگدذاری )علامدت    ها )مطالعة عمیق مدتن  داده
اسدت   هدا(  تر( و تأیید نهایی )بررسی سازگاری مضدامین بدا داده   بندی کدها در مفاهیم گسترده )دسته
(Kamali, 2018: 197)کننددگان بده اشدتراک     هدا بدا مشدارکت    افزایش اعتبار پژوهش، یافته ی. برا

کند. همچندین   های آنان را منعکس می درستی دیدگاه گذاشته شد تا اطمینان حاصل شود که نتایج به
طور شفاف گزارش شد تا امکان ارزیدابی و تکرارپدذیری مطالعده فدراهم شدود. ایدن        فرایند تحقیق به
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سدازی مراحدل تحلیدل، بده      کنندگان و شفاف سیستماتیک و دقیق، با ترکیب نظرات مشارکترویکرد 
 دهد. کند و اعتبار علمی پژوهش را افزایش می اعتماد کمک می های معتبر و قابل تولید یافته

 

 ها یافته .4

 آمده است. 1در جدول  شوندگان مصاحبهمشخصات عمومی 
 

 شوندگان مصاحبهمشخصات  .1 جدول
 یاجتماع-یاقتصاد تیوضع اشتغال تیوضع یلیتحص مقطع سن نفر

 نییپا کاریب پلمید 10 1

 متوسط فروشنده یکارشناس 22 2

 متوسط دانشجو یکارشناس 22 3

 نییپا کاریب پلمید 11 4

 متوسط معلم ارشد 23 0

 متوسط معلم ارشد 24 0

 متوسط فروشنده یکارشناس 21 1

 بالا مدرسه ریمد ارشد 32 0

 متوسط معلم ارشد 23 1

 متوسط دانشجو یکارشناس 22 12

 بالا شگریآرا یکارشناس 22 11

 متوسط معلم ارشد 23 12

 بالا مدرسه معاون یکارشناس 34 13

 بالا مدرسه معاون یکارشناس 31 14

 متوسط دانشجو ارشد 23 10

 متوسط مطب یمنش ارشد 23 10

 متوسط دانشجو یکارشناس 22 11

 متوسط دانشجو یکارشناس 22 10

 متوسط کاریب پلمید 22 11

 بالا حسابدار ارشد 32 22

 

 یهدا دارا  ساله شرکت داشدتند. اغلدب آن   34تا  10زن مجرد  22پژوهش،  نیدر ا 1طبق جدول 
 تیمتوسط قدرار داشدتند. وضدع    یو در طبقة اقتصاد بودند و ارشد( ی)کارشناس یدانشگاه لاتیتحص
 یرا بدرا  یمناسدب  یبود که تنوع اجتمداع  کاریها شامل دانشجو، معلم، کارمند، فروشنده و ب آن اشتغال
 .کند یفراهم م لیتحل
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 یو فرع یاصل های مقوله .2جدول 
 های اصلی مقوله های فرعی مقوله

 نارضایتی از ظاهر: نبرد با آینه و تصویر بدن

 فیتدا بدازتعر   یخودارزشمند یةما بدن: از درون ریتصو یتیهو یها بازتاب 
 دخو

 پذیرش خود: سفر پذیرش درونی و هماهنگی با بدن

 های درونی عدم مقایسه: سفر به درون و تمرکز بر سلامتی و ارزش

 های نارضایتی در آینة دیگران مقایسه و احساس کمبود: بازتاب

 ستهیو تجربة ز گرانینفس: در تقاطع نگاه د خودانگاره و اعتمادبه

 با دیگران و تأثیر آن بدر احساسدات  خود مقایسة ظاهر 
 فرد

 

 های اجتماعی بردن از موقعیت عدم اجتناب: آزادی از قضاوت و لذت

 نارضایتی: سایة نارضایتی بر روابط اجتماعی یلدل اجتناب به

 های تمسخر و اجتناب از حضور تأثیر تجربیات گذشته: زخم

 های فردی به بهداشت و اولویت: حساسیت یرظاهریاجتناب به دلایل غ

های اجتماعی با توجه بده ظدواهر    یتموقعمشارکت در 
 بدنی

عدم تمایل به جراحی: رهایی از فشارهای ظاهر و پدذیرش بددون قیدد و    
 شرط

 ها تمایل به جراحی: جستجوی کمال و اصلا  نقص

 نفس: از پیچیدگی به رضایت درونی تأثیر جراحی بر اعتمادبه

 های مرتبط جراحی زیبایی و انگیزهبه انجام 

 نفس و تأیید اجتماعی اهمیت نظرات مثبت: پویایی اعتمادبه
 عدم اهمیت به نظرات: استقلال از قضاوت و تمرکز بر خود

 های نقد و فرسایش خودارزشمندی تأثیر نظرات منفی: سایه
 تفاوت نظرات سازنده و غیرمنصفانه: پالایش نقد و پذیرش مثبت

نظرات دیگران درمدورد ظداهر و تدأثیر آن بدر     اهمیت 
 احساسات

 های تأیید و بازتاب هویت اجتماعی تغییر برای جلب نظر: سایه
 تغییر برای خود: جستجوی رضایت درونی و خودباوری

 تغییر ظاهر برای جلب نظر دیگران

 

 های خانوادگی ها و ارزش تأثیر والدین: میراث سلیقه
 ها: جستجوی تطابق اجتماعی و الگوبرداری سلبریتیتأثیر همسالان و 
 گیری و استقلال انتخاب ها: الهام تأثیر رسانه

هدا بدر    هدا و رسدانه   تأثیر والدین، همسالان، سدلبریتی 
 تصورات زیبایی

 ای پذیرش اجتماعی و حرفه یسو های زیبایی به تأثیر مثبت ظاهر: پل
 ی اجتماعینگر اهمیت شخصیت: ژرفای هویت در برابر سطحی

 نفس تأثیر ظاهر بر روابط اجتماعی، شغل و اعتمادبه

 

 

  با بدن یو هماهنگ یدرون رشیخود: سفر پذ رشیپذ. 4-1

خود، از جمله نقاط قوت و ضدعف   یها کردن تمام جنبه قبول یفرد برا ییتوانا یخود به معنا رشیپذ
خدود ارزش   رایداشته باشند و ب تیبدن خود احساس رضا از دهد یبه افراد اجازه م طیشرا نیاست. ا

 یا رابطده  جداد یو ا یرواقعد یغ یاجتمداع  یکنارگذاشتن استانداردها یمعنابدن به  رشیقاال شوند. پذ
 چیبددون هد   امن خدودم ر »خود است:  یرشدر ارتباط با پذ 2کد  یمثبت و سالم با بدن است. محتوا

 «قبول دارم. یو شرط دیق
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  بدن ریو تصو نهیاز ظاهر: نبرد با آ یتینارضا. 4-1-1

 نی. اشود یخود اطلاق م یظاهر یها یژگیفرد از و یتیرضاناو  یاز ظاهر به احساسات منف یتینارضا
انتظدارات و   ؛مدرتبط اسدت   ییبدا یز یو فرهنگد  یاجتمداع  یموضوع عموما  با انطباق بدا اسدتانداردها  

طور مکرر خود را با  که به ی. افرادشود یها منتقل م و رسانه گفرهن قیکه از طر یاجتماع یهنجارها
در ارتباط  13کد  ی. محتوارندیگ یاز ظاهر قرار م یتیدر معرض نارضا شتریب کنند، یم سهیمقا گرانید

 «ست.ا کننده تیاذ یلیو برام خ است بزرگ یلیشکمم خ»از ظاهر است:  یتیبا نارضا
 

  شتنیخو فیتا بازتعر یخودارزشمند یۀما بدن: از درون ریتصو یتیهو یها بازتاب .4-1-2

آنان در مواجهه بدا   .شود یبدل م یاجتماع تیاز هو یبدن در تجربة زیستة زنان جوان به بازتاب ریتصو
را  دخدو  تید مثابدة نمداد، هو   از بدن بده  یریگ و با بهره فیرا بازتعر یخودارزشمند ،ییبایز یهنجارها
 هید با بق را قد خودم شهیهم» :3د به بیان کمحتوا است:  نیا یرندۀدربرگ 3 . متن کدکنند یم یبازساز
 «.کنم یبودن م حس کوتوله .کنم یم سهیمقا

 

 آن بر احساسات فرد  ریو تأث گرانیمقایسۀ ظاهر خود با د. 4-2

معمولا  به  ،یصعود یها سهی. مقاکنند یم سهیبه دو روش متفاوت مقا گرانیدختران جوان خود را با د
دهدد. بده    مدی  شینفس را افزا اعتمادبه ینزول یها سهیمقا و شود یمنجر م یو ناامن یتیاحساس نارضا

کنندد و   زید پره یظاهر یها سهینوع مقا نیهستند تا از ا یاز دختران به دنبال راه یبرخ ل،یدل نیهم
و  یبده بهبدود سدلامت رواند     تواندد  یمد  کردیرو نینفس خود را حفظ کنند. ا اعتمادبه کنند یتلاش م

 از خود کمک کند. تیاحساس رضا
 

 ی درون یها و ارزش ی: سفر به درون و تمرکز بر سلامتسهیعدم مقا. 4-2-1

کده فدرد از    یسفر به درون و شدناخت بهتدر خدود اسدت. زمدان      یبرا یفرصت گرانیبا د سهیعدم مقا
خدود   یدروند  یها و ارزش یبر سلامت یشتریتمرکز ب تواند یم شود، یمنصرف م یظاهر یها سهیمقا

بده   نکهیا یجا خود منجر شود. به رشیو پذ یآگاه شیبه افزا تواند ینگرش م نیا جادیداشته باشد. ا
خود تمرکز کندد.   یها شرفتیو پ یاهداف فرد ،یبر رشد شخص تواند یفکر کند، فرد م گرانیظاهر د
کندد. بدا    مدی کمدک   یاز زنددگ  یمند تینفس و رضا اعتمادبه شیمثبت به افزا یبه شکل کردیرو نیا

تدر   تدر و سدالم   شدفاف  یریخود را در مسد  توانند یدختران جوان م ،یو روح یجسم یتمرکز بر سلامت
. شدود  یمنجدر مد   شان یدرون یها خود و ارزش رشیبه پذ ،یمنف یها سهیمقا یجا کنند که به تیهدا
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خودمدو   دنمن ب»: کنند ینم سهیمقا گرانیافراد خود را با د ینکهدر ارتباط با ا 1و  2 هایکد یمحتوا
نفدس از   . اعتمادبههشکل خا  خودشو دار یهر کس .کنم یخودم تلاش م یسلامت یقبول دارم و برا

 «.کنم یخودم کار م یدرون یها و ارزش یخودباور یو من رو آید یدرون م
 

  گرانید ۀنیدر آ یتینارضا یها و احساس کمبود: بازتاب سهیمقا. 4-2-2

 شدود  یب مد سدب  تیوضع نی. اشود یم یتیغالبا  موجب بروز احساس کمبود و نارضا گرانیبا د سهیمقا
 یغافل شود. مشاهدۀ زنددگ  شیها تیو قابل ها تیخود بگذارد و از ظرف های فرد تمرکزش را بر ضعف

د و ند ک مدی  جداد یا یرواقعد یانتظارات غ ،یاجتماع یها رسانه قیاز طر یژهو به گران،ید یها تیموفق ای
 یخود و تمرکز بر رشدد شخصد   رشیاحساسات، پذ نیمقابله با ا ی. برادهد یم شیرا افزا یفشار روان

مثل  مماندا کنم یحس م شهیهم»مطلب است:  نیا یرندۀدربرگ 3کد  یراهگشا باشد. محتوا تواند یم
 «.کنم ینم یرییباز هم تغ ،رمیگ یم میرژ یوقت یحت .چاقم یلیو خ ستین هیبق
 

  ستهیو تجربۀ ز گرانینفس: در تقاطع نگاه د خودانگاره و اعتمادبه .4-2-3

 یخودانگدارۀ بددن   .اسدت  یرونیب یها و قضاوت یاجتماع یها ییدرک زنان از بدن خود متأثر از بازنما
 یهدا  و کدنش  ردگذا مینفس آنان اثر  بر اعتمادبه میمستق رد،یگ یشکل م گرانینگاه د یرکه تحت تأث
 کدنم  یحدس مد   شده یهم»مطلب اسدت:   نیهمسو با ا 3کد  اظهارات .کند یم تیرا هدا شان یاجتماع

بودن  کوتوله اسحسا .کنم یم سهیمقا هیبا بق را قد خودم شهیچاقم. هم یلیو خ ستین هیاندامم مثل بق
 «.کنم یم
 

  یبا توجه به ظواهر بدن یاجتماع های یتمشارکت در موقع. 4-3

 یبر نگرش دختدران بده بدنشدان اسدت. برخد      یاجتماع یها تیموقع ریچشمگ ریاز تأث یحاک ها افتهی
هدا حاضدر    در جمدع  یراحت به گرانید که یدرحال ؛کنند یم ینفس از اجتماع دور کمبود اعتمادبه یلدل به
 .شوند یم
 

 ی اجتماع یها تیبردن از موقع از قضاوت و لذت یعدم اجتناب: آزاد. 4-3-1

بدهدد.   یشدتر یو آرامدش ب  یبده فدرد احسداس آزاد    تواندد  یمد  گدران ید یها عدم اجتناب از قضاوت
 ی،اجتماع یها تیخود را در موقع تواند یم شود، یرها م گرانیدرمورد نظر د یفرد از نگران که یهنگام
تا از لحظات لدذت ببدرد و بده ارتباطدات      دکن یم کمکبه او  یآزاد نیتر ابراز کند. ا راحت و تر یعیطب
 یهدا  و بده دور از قضداوت   نقدص  یفدرد بد   کید عنوان  خود به رشی. پذابدیدست  گرانیبا د تر قیعم
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مطلدب   نیا یرندۀدربرگ 2کد  اظهارات است. یدر تعاملات اجتماع یو شاداب یخوشحال دیکل ،یطیمح
 «.برم یلذت را م تینها ها یهمانو از شناکردن و م دهم ینم تیاهم گرانیبه قضاوت د»است: 

 

  یبر روابط اجتماع یتینارضاۀ ی: سایتینارضا یلدل اجتناب به. 4-3-2

 یاجتماع یها تیکه فرد از موقع یبگذارد. زمان زیادی ریافراد تأث یبر روابط اجتماع تواند یم یتینارضا
 یهدا  فاصدله  جداد یبه ا تواند یعمل م نیا کند، یاجتناب م یو عدم خودباور یتیاحساس نارضا یلدل به
 اید تدرس از قضداوت    یدل دل اجتناب ممکن است به ینمنجر شود. ا یو کاهش تعاملات انسان یعاطف
 یهدا  و تجربده  دید جد یها فرد ممکن است از فرصت یجهباشد. درنت گرانیدر ارتباط مؤثر با د یناتوان
: سدت مدورد ا  نید مدرتبط بدا ا   11کدد   یو انزوا کند. محتدوا  ییمحروم بماند و احساس تنها یاجتماع
 «.کنم یبدنم از استخررفتن اجتناب م یاندام خصوص یرگیراجع به ت گرانیخاطر قضاوت د به»
 

  تمسخر و اجتناب از حضور یها گذشته: زخم اتیتجرب ریتأث. 4-3-3

بر  یقیعم ریتأث توانند یم یمنف یها از تمسخر و قضاوت یناش یها خصو  زخم گذشته، به اتیتجرب
اند، ممکن اسدت از   که در گذشته مورد تمسخر قرار گرفته یرفتار و احساسات فرد داشته باشند. افراد

بهبدود اوضداع،    یجدا  بده  تواندد  یمد  خدود  یخود اجتناب به نیزند و ای اجتناب وراجتماع یها تیموقع
موضدوع   نید ا کندد،  یمد  یهدا خدوددار   که فرد از حضور در جمع یکند. زمان جادیا یشتریمشکلات ب

 یهدا  زخدم  تیاجتناب موجب تقو نیعلاوه ا شود. به یتیکفا یاحساس انزوا و ب شیسبب افزا تواند یم
 نیجهت با ا هم 14کد  ی. محتواکند یم جادیرا ا یوبیشود که چرخة مع میاز خود  یتیو نارضا یفعاط

هسدتم. در   یناراضد  میهدا  نهیسد  یچدون از افتدادگ   ؛ام خر اجتناب کردهاز رفتن به است»موضوع است: 
 «.کنم یگذشته در استخر مورد تمسخر قرار گرفتم و از آن زمان اجتناب م

 

 ی فرد یها تیبه بهداشت و اولو تی: حساسیرظاهریغ لیاجتناب به دلا. 4-3-4

 یهدا  تید بده بهداشدت و اولو   تیحساسد  مانند یرظاهریغ لیبه دلا یاجتماع یها تیاجتناب از موقع
که به مسداال   یداشته باشد. افراد یو روابط اجتماع یزندگ تیفیبر ک یقیعم راتیتأث تواند یم یفرد
از شدرکت در   ،یخطدرات بهداشدت   ای یاز آلودگ یخاطر نگران ممکن است به ستند،حساس ه یبهداشت
 ریفدرد تدأث   یتنها بر سدلامت رواند   هنوع اجتناب ن ینکنند. ا یخوددار یاجتماع یها تیفعال ایها  جمع
 یعدلاوه، افدراد   شود. به گرانیکاهش احساس تعلق و ارتباط با د سبب تواند یبلکه م گذارد، یم یمنف
 یهدا  خود، ممکن است فرصت یروان ای یدارند، مانند مراقبت از سلامت جسم یخاص یها تیاولوکه 
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 لید بده دلا »مطلدب اسدت:    نید ا یرنددۀ دربرگ 12کدد   اظهدارات  را از دست بدهند. مضمون یاجتماع
 «از بدن. یتینارضا یلدل نه به ،کنم یبه بهداشت از استخررفتن اجتناب م تیحساس

 

 مرتبط  یها زهیو انگ ییبایز یانجام جراح .4-4

 یی،بدا یز یبه استانداردها یابیدست یو دختران برا شود یعنوان کالا شناخته م در جوامع مدرن، بدن به
 یبدن یتیبه نارضا تواند یامر م نی. اآورند یم یرو ییبایز یها یو انجام جراح یشیبه مصرف لوازم آرا

 منجر شود. ییگرا مصرفبه فرهنگ  یو وابستگ
 

 و شرط  دیبدون ق رشیظاهر و پذ یاز فشارها یی: رهایبه جراح لیعدم تما. 4-4-1

از  یناشد  یو فرهنگ یاجتماع یاز فشارها یظاهر، اغلب ناش راتییتغ ای ییبایز یبه جراح لیعدم تما
از خدود منجدر    یتیرضدا ناو  یاحساس ناامن جادیبه ا توانند یفشارها م نیاست. ا ییبایز یاستانداردها

 طیخدود بدا شدرا    رشیظداهر، بده پدذ    رییتغ یجا به رندیگ یم میاز افراد تصم یاری، بسحال ین. بااندشو
احترام به خود و بدن اسدت، بددون توجده بده      یو شرط به معنا دیبدون ق یرشبپردازند. پذ شان یفعل

 یاجتمداع  یدوبندهایبه فرد کمک کند که از ق تواند یم کردیرو نی. اگرانید یها قضاوت ایانتظارات 
مطلدب اسدت:    نید ا اهمسدو بد   2کدد   اظهاراتبرقرار کند.  گرانیبا خود و د یو روابط بهتررها شود 

 «قبول دارم. یو شرط دیق چیام. من خودم را بدون ه انجام نداده ییبایحال عمل ز تابه»
 

 ها  کمال و اصلاح نقص ی: جستجویبه جراح لیتما. 4-4-2

 یراسدتا، افدراد بدرا    نید در ا .فدرد اسدت   یاجتماع یبهبود اجرا یبرا یتلاش ییبایز یبه جراح لیتما
افدراد   ی. برخد کنندد  یاستفاده م یاز جراح گرانیبر نحوۀ ادراک د شتریاصلا  ظاهر و کسب کنترل ب

جهت اسدت:   نیدر هم 1کد توضیحات دارند.  ییبایز یبه جراح لیاز ظاهر خود تما یتینارضا یلدل به
 ینوپلاسدت یر یبده جراحد   لیدماغم ما یبدفرم احساس خاطر هام. ب انجام نداده ییبایحال عمل ز تابه»

 «هستم.
 

  یدرون تیبه رضا یدگیچینفس: از پ بر اعتمادبه یجراح ریتأث. 4-4-3

عمدل   نید فدرد اسدت. ا   تید ظداهر و هو  انید م یهماهنگ جادیا یبرا یتلاش انگرینما ییبایز یجراح
 یاز فشارها یاما نشان کند، یعمل م یاجتماع تیموقع یارتقا یبرا یفرم از سرمایة بدن کیعنوان  به

بده   تواندد  یمد  ییبدا یز ی. جراحد دید آ یشمار م به زین یلیتحم ییبایز یو استانداردها اگر جامعة مصرف
مطلدب   نیجهت با ا هم 0کد توضیحات از ظاهر کمک کند.  تینفس و احساس رضا اعتمادبه شیافزا
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داشدته   مبه بدن یباعث شده احساس خوب کهم  ژل لب و گونه انجام داده ،ینوپلاستیر یجراح»است: 
 .«مختلف هستم یها یبه انجام جراح لیدر ظاهرم کنم، ما رییبه تغ یازین ندهیباشم. اگر در آ

 

 آن بر احساسات  ریدرمورد ظاهر و تأث گرانینظرات د تیاهم. 4-5

 یبدرا  دهدد  ینشدان مد   قدات یدارند. تحق یفرد تیهو یریگ در شکل ینقش اساس یتعاملات اجتماع
 یها دارد. در مقابل، گروه نفس آن بر احساسات و عزت زیادی ریتأث انیاز دختران، نظرات اطراف یبرخ
 رها شوند. یریرپذیباشند و از تأث توجه ینظرات ب نیدارند به ا لیتما گرید
 

  یاجتماع دییتأ یاز بهنفس و ن اعتمادبه ییاینظرات مثبت: پو تیاهم. 4-5-1

 فدا یافراد ا یاجتماع دیینفس و احساس تأ اعتمادبه تیدر تقو یمهم ارینقش بس توانند ینظرات مثبت م
را در افدراد   یاحسداس ارزشدمند   توانند یم یا و حرفه یاجتماع یها در جمع یژهو نظرات، به نیکنند. ا
و  دیید فدرد مدورد تأ   که یکنند. هنگام قیتشو شتریب شرفتیها را به دنبال رشد و پ و آن ددهن شیافزا
تنها بدر   . نظرات مثبت نهابدی یم شینفس او افزا و اعتمادبه یزشمنداحساس ار رد،یگ یقرار م نیتحس

 0کدد   اظهدارات  کنندد.  تید تقو زید را ن گدران یروابط او بدا د  توانند یبلکه م گذارند، یم ریخود فرد تأث
شدکل   گدران یمدن در ارتبداط بدا د    تید از هو یبخشد  رایز ؛مهم است»مطلب است:  نیا یرندۀدربرگ
 «.ردیگ یم
 

 به نظرات: استقلال از قضاوت و تمرکز بر خود  ندادن تیاهم. 4-5-2

بدل  یاست که بدن را به عرصة نظارت اجتماع ییبایز یها مقاومت در برابر گفتمان یرفتار، نوع نیا
 یارهدا یمع فید خدود را در تعر  تید عامل کنند یتلاش م یشیاند. افراد با عبور از منطق جامعة نما کرده
و بر احساس خود نسدبت بده    کنند ینم یتوجه گرانیافراد به نظرات د نیاز ا ی. برخندابراز کن ییبایز

 ی. سدع سدت یمهدم ن  ادید ز»محتوا اسدت:   نیجهت با ا هم 12کد اظهارات . نندک یظاهرشان تمرکز م
بددهم. نظدرات    تید اهم گرانیبر احساس خودم از ظاهرم تمرکز کنم و کمتر به نظر د شتریب کنم یم
 «واقعا  مخرب باشد. نکهیمن ندارد، مگر ا یاحساسات و رفتارها بر یریاغلب تأث گرانید
 

  یخودارزشمند شینقد و فرسا یها هی: ساینظرات منف ریتأث. 4-5-3

 ،یرافدراد داشدته باشدند. کداهش خدود تصدو       یبر خودارزشدمند  قیعم راتیتأث توانند یم ینظرات منف
 ینظدرات منفد   نینظدرات هسدتند. همچند    نید ا یامددها یو ترس از قضاوت از پ یخودانتقاد شیافزا
 نید مقابلده بدا ا   یوجود آورند. بدرا  و انزوا به ییاثر بگذارند و احساس تنها یبر روابط اجتماع توانند یم
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 گدران ید یدارد. نظدرات منفد   تید اهم اریو توجه به نظرات مثبت بسد  یخودارزشمند تیتقو رات،یتأث
مطلدب اسدت:    نید ا اجهدت بد   هم 0کد اظهارات . نفس شود و کاهش اعتمادبه یسبب ناراحت تواند یم
 «نفسم شود. و کاهش اعتمادبه یناراحت سببممکن است  گرانید ینظرات منف»
 

  رمنصفانهیتفاوت نظرات سازنده و غ. 4-5-4

منجر  دیمف یبازخوردها رشیبه پذ فقط گرانیبه نظرات د یمثبت: توجه انتخاب رشینقد و پذ شیپالا
 یارتبداط  تید و عقلان هدا  تمیالگدور  ریمعاصر، تحت تأث یا جامعة شبکه ینةفرایند در زم نیو ا شود یم
 ینظرات سدطح  که یدرحال ؛است تیافراد حااز اهم یبرا زندهراستا، نظرات سا نی. در اشود یم تیتقو
 یبسدتگ »مطلدب اسدت:    نیهمسو با ا 22کد  توضیحات. شود یگرفته م دهیمعمولا  ناد رمنصفانهیو غ

و  یمهم است، اما نظرات سدطح  میکردن مطر  شود، برا دارد. اگر نظر سازنده باشد و با هدف کمک
 ینظرات منف که یدرحال فتم،یبه فکر بهبود ظاهر خود ب شود یم سبب. نظرات سازنده ریخ رمنصفانهیغ
 «.رمیگ یم دهیرا ناد

 

  گرانیجلب نظر د یظاهر برا رییتغ. 4-6

. دختدران جدوان بدا    ردید گ یمورد اسدتفاده قدرار مد    یاجتماع تیهو شینما یبرا یعنوان ابزار بدن به
مطلدوب از خدود ارااده     یریتصدو  کنندد  یو انتخاب لباس، تلاش م شیآرا قیبدن خود از طر تیریمد

 کده  یدرحدال  ؛کنندد  یمد  جادیا یظاهر راتییتغ ،یاجتماع دییتوجه و تأ جلب یها برا از آن یدهند. برخ
 دارند. دیو اصالت خود تأک یشخص راتییبه تغ گرید یبرخ

 

  یاجتماع تیو بازتاب هو دییتأ یها هیجلب نظر: سا یبرا رییتغ. 4-6-1

 یفدرد  تید بدر هو  یقد یعم راتیتدأث  تواند یم یاجتماع دییمنظور جلب تأ به یو ظاهر یرفتار راتییتغ
در  ریید بده تغ  تواندد  یاست و م گرانید دییو تأ رشیبه پذ ازیاز ن یها اغلب ناش تلاش نیداشته باشد. ا
 یاجتمداع  طیمحد  یدقت به بازخوردهدا  علاوه، افراد ممکن است به منجر شود. به یابیسنجش خودارز

. کندد  یهدا کمدک مد    آن یاجتمداع  تیو حفظ هو یریگ امر به شکل نیخود واکنش نشان دهند که ا
کدد   اظهدارات شود.  یفرد تیاو رض یبر روابط اجتماع یموجب اثرگذار تواند یم دهیپد نیا ،یجهدرنت
نه، رگو ؛دیاین بام خوششنعوض کردم که دوستا را لباس و مدلم یکل»مطلب است:  نیا یانگرنما 11
 «.دقبول ندارن راانگار م
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  یو خودباور یدرون تیرضا یخود: جستجو یبرا رییتغ. 4-6-2

فرایندد   نید اسدت. ا  یو رشدد فدرد   یبه خودباور ازیاز ن یمعمولا  ناش یدرون تیجلب رضا یبرا رییتغ
 شدان  یدروند  یازهاینقاط قوت و ضعف است. افراد با تمرکز بر ن رشیخود و پذ قیشامل شناخت عم

 تیرضدا  شیتنهدا بده افدزا    نده  ریینوع تغ نی. اابندیدست  یمعنادار و یبه اهداف واقع کنند یتلاش م
 ،یدت . درنهاشدود  یمد  زید ن یو احساس ارزشمند یخوداحترام تیبلکه سبب تقو کند، یکمک م یفرد

 نید همسو بدا ا  10کد  توضیحات. شود یمستحکم و مستقل منجر م یتیهو جادیبه ا یقو یخودباور
 اکه خودم ر است نیمهم ا دمیباشم، اما الان فهم هیبق هیشب کردم یم یسع یلیقبلا  خ»مطلب است: 

 «پوسته است. یکدوست داشته باشم. ظاهر فقط 
 

  ییبایها بر تصورات ز و رسانه ها یتیهمسالان، سلبر ن،یوالد ریتأث. 4-7

موجدب   ،یرواقعد یغ ییبدا یز یاسدتانداردها  جیبا ترو ،یاجتماع یها و شبکه ونیزیتلو یژهو ها، به رسانه
 یعوامدل مختلفد   ریتحت تدأث  راتیتأث نی. اشوند یدر دختران جوان م یبدن یتیمقایسة مداوم و نارضا

و بدن شدکل   ییبایقرار دارند که نگرش دختران را به ز غاتیو تبل ها یتیهمسالان، سلبر ن،یوالد رینظ
 .دهند یم
 

  یخانوادگ یها و ارزش ها قهیسل راثی: منیوالد ریتأث. 4-7-1

انتقدال   ،یالگوبردار قیدارند. از طر یخانوادگ یها و ارزش ها قهیسل یده در شکل ینقش مهم نیوالد
 نید قرار دهندد. ا  ریفرزندان را تحت تأث یاحساسات، رفتارها و باورها توانند یها م آن تیها و ترب سنت
 یو حتد  یهندر  قیعلا ،یزندگ یها از جمله سبک ،یزندگ یها در انتخاب یو اجتماع یفرهنگ راثیم

 تید بده شدناخت بهتدر هو    تواندد  یمد  راتیتدأث  نیدرک ا ن،یبنابرا ؛است رگذاریتأث یاخلاق یها ارزش
 یهدا  و ارزش قهیسل»مطلب است:  نیا یایگو 10کد توضیحات فرد کمک کند.  یو اجتماع یشخص
 یهدا  مناسدب مدلاک   میهدا  انتخداب  کدنم  یمد  ی. سعرمیگ یرا درنظر م ییبایمد و ز ینةدر زم نمیوالد
مناسدب   میها انتخاب کنم یم یسع رایز ؛ندارند میها بر انتخاب یریها چندان تأث ام باشد. رسانه خانواده
 .«ام باشد خانواده یها ملاک

 

  ها یتیهمسالان و سلبر ریتأث. 4-7-2

. جواندان معمدولا  در   گذارندد  یم ریو رفتار فرد تأث تیبر هو یتوجه طور قابل به ها یتیهمسالان و سلبر
سبک  قه،یدر سل رییبه تغ تواند یامر م نیهمسالان خود هستند و ا یاز سو رشیو پذ دییتأ یجستجو
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 یادیز ریتأث ،یفرهنگ یعنوان الگوها به زین ها یتیمنجر شود. سلبر یشخص یها ارزش یو حت یزندگ
 یبدرا  ییراهنمدا  تواندد  یهدا مد   دارند. رفتار، سبک لباس و نظرات آن یو فرهنگ یاجتماع لاتیبر تما

فرد  یتگوابس زانیبسته به م ،راتیتأث نیسوق دهد. ا یسمت تطابق اجتماع ها را به جوانان باشد و آن
 نید درک ا ،یدت منجدر شدوند. درنها   یاجتمداع  یامننااحساس  ای یبه توانمند توانند یالگوها م نیبه ا
. رندد یخدود بگ  یهدا  و انتخداب  تید درمدورد هو  یبهتر ماتیتا تصم کند یبه جوانان کمک م راتیتأث

بده   .مبه چشدم جدنس مخدالف جدذاب باشد      مهخوا یم»مطلب است:  نیجهت با ا هم 0کد اظهارات 
 دید با کدنم  یو حس م کنم ین مادنبالش ،آید یخوشم م ها یتیسلبر لی. از استامهد یم تین اهمانظرش
 «.هستند اه نآ ییبایز اریچون مع ؛ا باشمه نآمثل 

 

 و استقلال انتخاب  یریگ ها: الهام رسانه ریتأث. 4-7-3

 یهدا  بخش و هم محدودکننده باشند. رسدانه  هم الهام توانند یها در جوامع مدرن م مطبوعات و رسانه
کدد   اظهدارات . سازد یها را محدود م انتخاب شانیاما استانداردها کنند، یم فیرا بازتعر تیهو تالیجید
 یروید ها پ کورکورانه از آن یول ،رمیگ یمختلف الهام م یها از رسانه»مطلب است:  نیا یدر راستا 10
 «.کنم ینم
 

  نفس شغل و اعتمادبه ،یظاهر بر روابط اجتماع ریتأث. 4-8

ظداهر   ،یدارد. در روابدط اجتمداع   یادید ز رینفس افراد تأث شغل و اعتمادبه ،یظاهر بر تعاملات اجتماع
و بهداشدت   دنیپوشد  نحدوۀ لبداس   ،یشغل یها طیو تعاملات مؤثر است. در مح هیافراد بر برداشت اول

از ظداهر   تیاحسداس رضدا   نیبگدذارد. همچند   ریتدأث  یشدغل  تید بدر اعتبدار و موفق   تواند یم یشخص
نفدس   کاهش اعتمادبده  سبباز آن ممکن است  یتینارضا که یدرحال ؛نفس است اعتمادبه ۀبهبوددهند
 شود.

 

  یا و حرفه یاجتماع رشیپذ یسو به ییبایز یها مثبت ظاهر: پل ریتأث. 4-8-1

افدراد کمدک کندد. در جوامدع      یا حرفه تیو موفق یاجتماع رشیپذ تیبه تقو تواند یظاهر مطلوب م
قدرار   یشدتر یمعمولا  مورد نظر و احترام ب کنند، یتوجه م ییبایز یکه به استانداردها یافراد ،یامروز
ظداهر   کده  یفدراهم کندد، درحدال    یشتریب یشغل یها فرصت تواند یم یاجتماع رشیپذ نیا. رندیگ یم

هدا را   ورود به جمع تواند ی. ظاهر جذاب مکند یکار، به اعتبار فرد کمک م طیدر مح یا مناسب و حرفه
: دسداز  یمد  انید مطلدب نما  نید ا 0کد اظهارات محسوب شود.  تیمشاغل مز یتر کند و در برخ آسان
محسوب  تیمز کیمشاغل، ظاهر خوب  ی. در بعضدکن یتر م آسون اها ر ظاهر جذاب، ورود به جمع»
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عامدل   کید گفت ظاهر،  شود یدارم. م یباشم، احساس بهتر ییبایز یارهایمطابق مع ی. وقتشود یم
 «جنس مخالف است. یبرا هیجذب اول

 

  یاجتماع ینگر یدر برابر سطح تیهو ی: ژرفاتیشخص تیاهم. 4-8-2

 یو تعاملات انسدان  یروابط اجتماع یده در شکل یدیکل یفرد، نقش تیعنوان هستة هو به ت،یشخص
به  یشتریعمق و ثبات ب تینظر برسد، شخص به یو سطح یظاهر ممکن است مقطع که یدارد. درحال

 یهدا  و ارزش یدروند  یهدا  یژگیبه و ،ینگر یتمرکز بر سطح یجا به دی. افراد بابخشد یفرد م تیهو
 نیو معنادار کمک کند و همچن داریروابط پا جادیبه ا تواند یم یقو تیخود توجه کنند. شخص یانسان
بده   ت،یاز شخصد  قید درک عم نید شدود. ا  یشدتر یموجب اعتماد و احتدرام ب  ،یا حرفه یها طیدر مح
تر از ظاهر است و  مهم تیافراد معتقدند شخص ی. برخدیافزا یم امعهو ارزش افراد در ج یواقع تیجذاب
 نید ا بدا همسدو   22کدد   توضیحات شدن روابط شود. یموجب سطح تواند یبر ظاهر م ازحد یشب دیتأک

تر از  مهم ییمهارت و کارا ،. در مشاغلاست هم مهم تیشخص ست،یفقط ظاهر مهم ن»مطلب است: 
بده ظداهر    ادید دادن ز تید فقط ظاهر. اهم ، نهدبراساس علاقه و تفاهم باش دیبا هم . ازدواجاست ظاهر
 «.ودناموفق ش یها شدن روابط و ازدواج یسطح سبب دناتو یم
 

 بحث .5

بلکه  ست،ین یمحدود به دانش پزشک یموضوع ای یستیز یا دهیصرفا  پد گریدر جوامع معاصر، بدن د
 بددل شدده اسدت    یشناسد  و جامعده  یشناسد  روان ژهید و بده  یدر علدوم اجتمداع   یکدانون  یبه موضوع

(Movahed et al., 2011 .)بده بددن، بده     یکیولوژیزیدهندۀ گذار از نگاه ف نشان یتحول معرفت نیا
بلکده حامدل معندا و     ،سدته یتنها بسدتر تجربدة ز   بدن نه ،است که در آن یاجتماع-یفرهنگ یکردیرو
بددن و   نیبد  یکیالکتید بدر رابطدة د   دیبدن با تأک یشناس است. جامعه یاجتماع یاز ساختارها یبازتاب

 ,Giddens) کندد  یمد  یرا بررسد  یها در تجربة بددن  آن دیهنجارها و بازتول یساز یجامعه، نحوۀ درون

کنتدرل   یها میرژ ،ییبایز یاز خلال استانداردها ژهیو دوران مدرن، بهبدن در ندۀ یفزا تیاهم(. 2006
شدده   لیتبدد  دید جد یاز ارکان نظم اجتمداع  یکیاندام، به  و فرهنگ تناسب ییبایز یها یوزن، جراح
 (.Babaeifard et al., 2020) است
نقدش   یفدا یا یاجتماع-یفرهنگ یا هیسرما عنوان به ،یباشناختیمعنا، فراتر از بعد ز نیدر ا ییبایز
 .فرد شود یزندگ تیفیبر ک رگذاریتأث یجهو درنت یطرد اجتماع ای رشیموجب پذ تواند یکه م کند یم
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 جیو سدلامت را تدرو   ییبدا یاز ز یخاصد  یالگوهدا  ،یاجتماع ۀدیپد کیعنوان  اندام به تناسب فرهنگ
فرهندگ افدراد را بده     نید . اگدذارد  یم ریتأث شان یکه بر درک افراد از بدن و تعاملات اجتماع دهد یم
منجدر شدود.    ها نآ یطرد اجتماع ای رشیبه پذ تواند یو م سازد یخا  وادار م یاز استانداردها یرویپ
 تید فیبر ک یادیز ریتأث یاجتماع-یعنوان سرمایة فرهنگ بلکه به ،دارد یباشناختیتنها جنبة ز نه ییبایز
انددام   از فرهندگ تناسدب   یناشد  یفشارها جه،ی. درنتگذارد یم اش یفرد و نحوۀ روابط اجتماع یزندگ
ها را تحت  آن یشناخت و روان یروابط اجتماع تیفیک وشود  متفاوتافراد  یطرد اجتماع سبب تواند یم
 .قرار دهد ریتأث

 یبدن خود و فشارها رشیپذ انیا، مهمجرد ژهیو دختران جوان، به دهد ینشان مرو   پیش پژوهش
 دیرا تشدد  یمقایسدة اجتمداع   ،یرواقعد یغ ریتصداو  شیها بدا نمدا   . رسانهرندیدرگ ییبایز یاستانداردها

 یمجداز  یفشدارها کده در فضدا    نی. اشوند یم نفس عزتو کاهش  یبدن یتینارضا موجبو  نندک می
 نید ها و تمرکز بدر سدلامت از ا   ارزش فیبا بازتعر ی. برخگذارد یم ریافراد تأث تیبر هو ابد،ی یشدت م

منجدر   یظداهر  راتیید بده تغ  لیتما ایاغلب به انزوا  یطرد اجتماع اتیاما تجرب شوند، یچرخه خارج م
منظدر،   نید . از ادهدد  یبددن را نشدان مد    ریبر تصو یعوامل اجتماع قیعم ریتأث ها افتهی نی. اشود یم

 یا بدا تجربده   ییهدا  مثابة سدوژه  از گروه زنان، بلکه به یعنوان بخش انتخاب دختران مجرد نه صرفا  به
 تید قرار دارند که هو یاز زندگ یا ها در مرحله دارد. آن تیاهم یاجتماع یو فشارها یاز بدنمند ژهیو
هدا در معدرض تقداطع متضداد      گدروه  گدر یاز د شیاسدت و بد   تید در حدال تثب  شان یو اجتماع یفرد

مدادر،   اید با زنان متأهل  سهی. در مقارندیگ یقرار م ییبایدربارۀ ز یا مدرن و رسانه ،یسنت یها گفتمان
 تیمقبول ایازدواج  یبرا یساز خا ، از جمله آماده یاز انتظارات اجتماع یا دختران مجرد با مجموعه

. کندد  یم لیتبد یو کنترل اجتماع ییبازنما یاصل دانیآنان را به م یبدن ریاند که تصو مواجه یاجتماع
 لید و بدر ضدرورت تحل   زدسدا  یمد  زیمطالعات مشابه متما گریپژوهش حاضر را از د ،یبودگ خا  نیا
 .دارد دیگروه تأک نیتجربة زیستة ا یفیک
اندة  یگرا رواقدع یغ یاسدتانداردها  یسداز  ی)دروند  یکدول  سدان  نهیمانند خودآ یمیفرایند با مفاه نیا
بدر   یمبتن یها نقش یتأثر )اجرا تیری( و مدییبایز یانحراف از هنجارها هی)تنب یزن (، برچسبییبایز
 یهدا  زشار فیبدازتعر  قید افدراد از طر  یاست. در مقابل، مقاومت برخد  یلتحل قابل( یجسمان تیجذاب
هردو به نحوۀ درک و تجربدة   رایز ؛دارند گریکدیبا  یکیارتباط نزد یبدن ریو تصو یبدنمند ،یبدنمند

 یهدا  یژگد یفرد از بدن خدود، از جملده و   یبه برداشت ذهن یبدن ری. تصوکنند یبدن در جهان اشاره م
فرهندگ،   هدا،  رسدانه مانندد   یعوامدل مختلفد   ریو تحدت تدأث   شود یو نگرش به آن مربوط م یکیزیف

 .ردیگ یشکل م یو تعاملات فرد یاجتماع یهنجارها
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 ءیشد  کید تنهدا   بدن نه دهد یدارد و نشان م دیبر تجربة زیستة بدن تأک یبدنمند گر،ید یسو از
عندوان   بددن بده   ،یاست. در فلسدفة بدنمندد   گرانیتعامل با جهان و د یبرا یا بلکه واسطه ،یکیزیف
بدر   ینبدد  یهدا  معنا که تجربده  نیبه ا شود، یاز شناخت و ادراک درنظر گرفته م ریناپذ ییجدا یبخش

 .گذارند یم رینحوۀ تفکر و احساسات فرد تأث
 یهدا  گفتمدان  نید دهندۀ امکان مقابلده بدا ا   نشان دنز،یگ یساز تیبا نظریة هو همسواین مظالعه 
دارد،  یهمخدوان  ریو اسفج ی(، مهدو2222لنون و راد ) نیشیکه با مطالعات پ ج،ینتا نیمسلط است. ا

 ینهداد  یاز سداختارها  یبلکده بازتداب   ست،ین یفرد ای هصرفا  مسئل یبدن یتیکه نارضا کند یم دیتأک
 .اند کرده لیتبد یاجتماع یها ینابرابر دیبازتول یبرا یدانیاست که بدن را به م رنابراب

( و هم عوامل یشخص تی)رضا یدرون یها زهیاست که هم انگ یچندبعد یا دهیپد ییبایز یجراح
 کده  یدرحدال  ؛دانندد  یبدن خود م رشیپذ یبرا یزنان آن را راه ی( دارد. برخرشی)کسب پذ یاجتماع
 یاسدت. مفهدوم تطدابق بدا اسدتانداردها      یاجتمداع  یتطابق با استانداردها یبرا یابزار گرانید یبرا
دادن خدود بدا    وفدق  یاشداره دارد کده فدرد بدرا     یاجتمداع به فشار  ییبایز یجراح ینةدر زم یتماعاج
نظدرات   ایها، فرهنگ  از رسانه یفشار ممکن است ناش نی. اکند یجامعه احساس م ییبایز های یداالا
و  میقدد  تید هو نیو گاه بده تضداد بد    ردمثبت ندا جینتا شهیاقدامات هم نی، احال ینباشد. باا گرانید
 یهدا  هیسدرما  شینمدا  یبدرا  یا بدن زنان به عرصه ،یشناخت . از منظر جامعهشود یفرد منجر م دیجد
 تیریاست که افراد فعالانه در حال مد دگاهید نیا دیما مؤ جیشده است. نتا لیتبد یاجتماع-یفرهنگ
انطباق بدا   یکه برا ستا ییها شامل تلاش تیریمد نیهستند. ا یاجتماع یبدن خود در فضا ریتصو

مطلدوب از   یریتصدو  جداد ی. افراد به دنبال اردیگ یصورت م یاجتماع تیو جذاب ییبایز یاستانداردها
 زید ن گدران ید یاز سدو  رشیو پدذ  دیینفس، موجب کسب تأ اعتمادبه فزایشخود هستند که علاوه بر ا

 ینةدر زم یفرد ماتیبر تصم یعاجتما یها فرهنگ و عُرف قیعم ریدهندۀ تأث رفتار نشان نی. اشود یم
پدژوهش حاضدر کداملا  بدا مفهدوم       یها افتهی گر،ید یاست. از سو یظاهر راتییو تغ ییبایز یجراح
 یبازتداب  یزنان جوان چگونه در فرایند دهد یچرا که نشان م ؛همسو است دنزیگ یتیهو یریپذ بازتاب
 یبدرا  یخود گدافمن چدارچوب مناسدب    شیانظریة نم نی. همچنپردازند یخود م یبدنمند فیبه بازتعر
 یهدا  که با پژوهش ها افتهی نی. ادهد یبدن ارااه م ریتصو تیریکنندگان در مد شرکت یرفتارها نییتب

 (1310ی )رزاخدان یزاده و م مطالعدات سدهراب   نیو همچند  (2222؛ 1114) (، لنون و راد2224باتسانو )
از  یبلکده بازتداب   ،یفدرد لة مسدئ  کید تنهدا   مورد مطالعة مدا نده  دۀ یپد دهد یدارد، نشان م یهمخوان
شدده   لیتبدد  نیمبارزۀ نمداد  یبرا یا تر است که در آن بدن به عرصه گسترده یاجتماع یسازوکارها
 نید . در اشدود  یمد  دهیافراد، به چدالش کشد   یو فرهنگ یاجتماع تیاز هو یعنوان نماد است. بدن به
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بدن خود، با انتظارات  ریتصو تیریو مد یظاهر راتییتغ قیتا از طر کنند یزنان جوان تلاش م نه،یزم
مثابدة   است که در آن بدن به یها و مبارزات اجتماع دهندۀ تنش موضوع نشان نیجامعه مواجه شوند. ا

و  یردمسدئلة فد   کید بدن فراتدر از   ریتصو تیریمد ن،یبنابرا ؛کند یو قدرت عمل م تیهو انیابزار ب
 .تر است گسترده یاجتماع یاز سازوکارها یبازتاب

 ریانکارناپدذ  یبدن ریتصو یریگ خانواده، رسانه و همسالان در شکلمانند  رگذاریتأث ینهادها نقش
نگدرش   یرید گ بده شدکل   شتن،یخو رشیبر پذ دیو تأک یسنت یها اغلب با انتقال ارزش نیاست. والد

تطابق  یافشار بر قیاز طر ها یتی. در مقابل، همسالان و سلبررسانند یم یاریفرد نسبت به بدن ة یاول
 ییبا بازنمدا  زیها ن کورکورانه منجر شود. رسانه دیتقل به تواند یکه م دهند یارااه م ییالگوها ،یاجتماع

 ریفراتر از تصدو  یا دامنه رات،یتأث نیهستند. ا بیزمان منشأ الهام و آس هم ،یرواقعیغ یها مداوم بدن
. کندد  ینفوذ م زین ینفس فرد و اعتمادبه یشغل یها انتخاب ،یو به روابط اجتماع یابد میاز بدن  یفرد
چدرا کده نشدان     ؛اسدت  یدین تب قابدل  ویبورد نیپژوهش در چارچوب نظریة سرمایة نماد نیا یها افتهی
 شده است.  لیتبد یاجتماع تیکسب مشروع یبرا یچگونه بدن به منبع دهد یم

مانند خدانواده،   یمتفاوت ینهادها ریأثتحت ت یاجتماع تیکسب مشروع یبرا یعنوان منبع بهبدن 
در  ییبسدزا  ریتدأث  شدتن یخو رشیو پذ یسنت یها رسانه و همسالان قرار دارد. خانواده با انتقال ارزش

 ،یمداع تطدابق اجت  یبا فشار بدرا  ها یتیهمسالان و سلبر ،یافراد به بدنشان دارد. از طرفة ینگرش اول
 یهدا  بدن ییبا بازنما زیها ن کورکورانه شود. رسانه دیتقل سببکه ممکن است  دهند یارااه م ییالگوها
از بددن   یفدرد  ریفراتر از تصدو  راتیتأث نی. اکنند یبودن کمک م یاحساس ناکاف جادیبه ا ،یرواقعیغ
براسداس   ،یدت . درنهاکند ینفوذ م زینفس ن و اعتمادبه یروابط اجتماع ،یشغل یها و به انتخاب رود می

 رید تعب یاجتمداع  تیکسدب مشدروع   یبرا یعنوان ابزار به تواند یبدن م و،یبورد نینظریة سرمایة نماد
اعتبدار در جامعده اسدت.     یبدرا  یبلکده عدامل   ت،یفرد انگریتنها ب نه یبدن ریتصو ب،یترت نیشود. به ا
ها بدا تکدرار    که رسانه چرا شود؛ دیده میبا نظریة کاشت  ها افتهی ی میانتوجه قابل ییهمسو نیهمچن
تنش  ،نگریفست یشناخت ینظریة ناهماهنگ از طرفی. دهند یافراد را شکل م تیذهن ،یرواقعیغ ریتصاو
بدا   جینتدا  نید . ادهدد  یمد  حیرا توضد  یا رسدانه  یفرد و اسدتانداردها  یذهن ریتصو نیاز تضاد ب یناش
 یها ها و شبکه بر نقش رسانه یبترت ( که به2223) ی( و ل2220) لیگ کاشت مک یقاتیتحق یها افتهی
و  ینظدر  یدی همگرا نید کامل دارد. ا ی، همخواناند داشته دیبدن تأک ریبه تصو یده در شکل یاعاجتم
 .دیافزا یپژوهش حاضر م یبر اعتبار علم یتجرب
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 گیری نتیجه .6 

 یا هیمثابدة سدرما   زنان در جامعة معاصر، بدن خود را به دهد یپژوهش نشان م یفیک یها داده لیتحل
 یاجتمداع  گداه یجا یازدواج، اشتغال و ارتقا مانند ییهاکه در فرایند یا هیسرما رند؛یگ یکار م به نینماد
لدزوم   ،یسداختار  یهدا  تید از بددن، در کندار واقع   انهیبرداشت کارکردگرا نی. اکند یم فایمهم ا ینقش
بده   یابیدسدت  ی. راهکار مؤثر بدرا سازد یرا برجسته م ییبایز یرونیب یارهایرابطة زنان با مع فیبازتعر
سدلامت   یو ارتقدا  یریخودپدذ  ،یتمرکز بر خودارزشمند ،یو اصالت درون یرونیعوامل ب انیتعادل م

 یا هیبدن زندان در جامعدة امدروز بده شدکل سدرما       دهد یپژوهش نشان م نیا یها افتهیروان است. 
 دگاهید نیا دیما مؤ جیدر نظریة خود مطر  کرده است. نتا ویگونه که بورد همان ؛کند یعمل م نینماد

مطلدوب   یها تیبه موقع یابیو دست یاجتماع تیکسب مشروع یبرا یبه ابزار تواند یاست که بدن م
 نیدی ر تع( کده بدر نقدش بددن د    1422همکاران ) و یبا پژوهش قاض ژهیو به ها افتهی نیشود. ا لیتبد
 وید طدور کده ل   همدان  نی. همچند دهدد  یکامل نشان مد  ییداشتند، همسو دیزنان تأک یاجتماع گاهیجا
بدن و ظداهر بده    تیریکه مد کند یم دییما تأ یها ( در مطالعة خود به آن اشاره کرده بود، داده2223)
 انید م یهمخدوان  نید شدده اسدت. ا   لیزنان تبدد  یاعاجتم تیموفق فیمهم در تعر یها از مؤلفه یکی
مدورد مطالعده   دۀ ید پد یشدناخت  جامعه تیموجود، بر اهم یو تجرب ینظر یها ما و چارچوب یها افتهی
 .کند یم دیتأک
 

 یشنهادهاپ .7

و اصدالت   یروند یب یفشدارها  انید تعدادل م  جادیا یبرا شود یم شنهادیپ ق،یتحق یها افتهیبا توجه به 
و  یریو خودپدذ  یخودارزشمند یها و هدفمند از جمله آموزش مهارت یعمل یزنان، راهکارها یدرون
 یهدا  خدانواده، رسدانه و گدروه    ینهادهدا  یدید بده نقدش کل   نظدر شود.  ییاجرا یسلامت روان تیتقو

مسدتمر در   یرسدان  و اطدلاع  یآموزشد  یهدا  برنامه یطراح ،یبدن یها نگرش یده همسالان در شکل
 یو توانمندساز یرواقعیغ ییبایز ینقد سازندۀ هنجارها تااست  یها ضرور ها و رسانه مدارس، خانواده

 نهداد  دممدر  یها سازمان یبا همکار یو اجتماع یفرهنگ گذاران استیس نیدهد. همچن جیرا ترو یروان
اجدرا کنندد و نظدام     یسلامت روان یو ارتقا یبدن یها تنوع رشیپذ یبرا ییها و کارگاه ها نیکمپ دیبا

 یهدا  امید دختدران جدوان در برابدر پ    یدژه و را آموزش دهد تا به یانتقاد-یا رسانه یها مهارت یآموزش
و  یریخودپدذ  تید تقو یبرا یو گروه یو مشاورۀ فرد یدرمان مقاوم شوند. ارااة خدمات روان زا بیآس

و  یاجتمداع  یفشدارها  تواند یاقدامات هماهنگ م نیاست. ا ها تاز ضرور زین یبدن یتیکاهش نارضا
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 یهدا  یندابرابر  دید از بازتول یریمثبت و جلوگ یبدن تیهو یریگ شکلنة ید و زمهرا کاهش د یا رسانه
 را فراهم آورد. یبدن ریبر تصو یمبتن
 

 منافع تعارض .8

 وجود ندارد. یتعارض منافع گونه یچمقاله ه نیدر ا
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