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Body image refers to an individual’s perceptions, feelings, and evaluations of their 

physical appearance. With the pervasive influence of the media in the modern, 

globalized world, body image has emerged as a critical issue. This qualitative study 

investigates the perspectives of unmarried women in Tabriz, aged 18 to 35, regarding 

their body image. Twenty participants were chosen for semi-structured interviews using 

purposive sampling in accordance with demographic criteria. The results indicate that 

solitary young women are confronted with a conflict between self-acceptance and 

societal expectations. Media frequently depicts idealized and exaggerated body 

standards, which exacerbates social comparisons that contribute to body dissatisfaction 

and diminished self-confidence. Although some participants challenge these norms by 

emphasizing health and redefining personal values, a significant number of them 

experience social rejection, which can result in feelings of isolation or a desire to 

modify their physical appearance. These findings underscore the substantial impact of 

sociocultural factors on body image and identity formation. The research demonstrates 

that single women’s attitudes toward their bodies are influenced by a multifaceted 

interplay of personal, social, and cultural factors. Thus, body image is not solely a 

psychological experience that is unique to an individual, but a dynamic construct that is 

rooted in broader social and cultural contexts. This research underscores the 

significance of comprehending body image within these interconnected frameworks in 

order to confront the obstacles that young women encounter today. 
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 یبه تصویر بدنتبریز های پنهان: تحلیل کیفی نگرش دختران جوان مجرد بدن و آینه
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 ها:واژهکلید
پذیرش خود،  ،نفساعتمادبه

تمسخر،  یهازخم، جراحی زیبایی
 .اجتماعی مقایسة

و  شدنیخود اشاره دارد. در عصر جهان یکیزیظاهر ف دربارۀفرد  یهایابیبه احساسات، ادراکات و ارز یتصور بدن
نگرش دختران  قیعم یپژوهش به دنبال بررس نیاست. ا افتهی یاژهیو تیها، توجه به بدن اهمگسترش رسانه
تا  1۸دختر مجرد  2۰از  افتهیساختمهینة با مصاحب یفیکروش  هباین تحقیق  .ستا هاآن یبدن ریمجرد به تصو

صورت  یشناختتیجمع یارهایهدفمند با درنظرگرفتن مع صورتبه یریگ. نمونهه استانجام شد زیتبرة سال 3۵
دختران  دادنشان  هاافتهی ها استفاده شد.داده لیو تحل هیتجز یمضمون برا لیپژوهش از تحل نیگرفت. در ا

 شیها با نمادر تنش هستند. رسانه یاجتماع یبدن خود و فشارها رشیپذ انیتجرد، م تیدر موقع ژهیوجوان، به
ینفس مو کاهش اعتمادبه یبدن یتینارضاموجب د و ننکمی دیرا تشد یاجتماع یهاسهیمقا ،یرواقعیغ ریتصاو
اما  شوند،یچرخه خارج م نیو تمرکز بر سلامت از ا یشخص یهاف ارزشیبازتعر قیافراد از طر ی. برخشوند
 ریتأثۀ دهندنشان فرایند نی. اشودیمنجر م یظاهر راتییبه تغ لیتما ایاغلب به انزوا  یطرد اجتماع اتیتجرب

 یبدن ریبه تصو تبریز دختران مجرد نگرش است. یفرد تیبدن و هو ریبر تصو یو فرهنگ یعوامل اجتماع قیعم
ینشان م هاافتهی نیقرار دارد. ا یو فرهنگ یاجتماع ،یعوامل فرد ریاست که تحت تأث یچندوجه یادهیخود، پد

 .است یو فرهنگ یاجتماعۀ دیچیبلکه محصول تعاملات پ ،یفرد یمفهوم تنهانهبدن  ریتصو دهد
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 بیان مسئلهمقدمه و  .1

 
 طیو شرا هایژگیبه و یبدن جسمان(. Frank, 199: 63است ) یو اجتماع یدو بعد جسمان یبدن انسان دارا ،یادر هر جامعه

 گر،یعبارت د. به شودیفرد در جامعه مربوط م یبه تصورات و تعاملات اجتماع یبدن اجتماع کهیدرحال ؛مرتبط است یکیزیف
و در طول  رندیگیدو بدن از زمان تولد شکل م نی. ایو بدن اجتماع یدو بدن هستند: بدن جسمان یدارا نیها در حالت نمادانسان
بلکه  رد،یگیشکل م یتعاملات اجتماع قیتنها از طرنه ی، بدن اجتماعدرواقع. گذارندیم ریتأث گریکدیطور مستمر بر به یزندگ

 Sharbatian, 2009: 146) گذاردیم ریها تأثو شناخت آن اکو بر ادر دهدیم لیتشک نیز افراد را یاز تصور بدن یابخش عمده

cited by Ghasemi, 2017: 174.) 

بدن خود دارد و شامل ارزیابی جذابیت جسمی و درمورد تصور بدنی به احساسات، ادراکات و افکاری اشاره دارد که فرد 
گیرد و با رشد فرد در این تصویر از بدو تولد شکل می (.Grogan, 2006: 525) شوداندازه و شکل بدن میعواطف مرتبط با 

با  شدتبهذهنی از بدن  یرتصو .(Schultz, 1994 cited by Ghasemi, 2017: 174) کندیممراحل مختلف زندگی تغییر 
شود. این استانداردهای زیبایی دریافت می دربارۀگیرد که روزانه زیبایی مرتبط است و تحت تأثیر اطلاعاتی قرار می هاییدئالا

 (.Movahed et al., 2011: 134) استانداردها در فرهنگ هر جامعه ریشه دارند
صورت افراطی و غیرطبیعی ظاهر ها وجود داشته است، اما گاهی این توجه بهدورهة در هم اندامتناسبتوجه به ظاهر و 

های طور مداوم بر نقصشود فرد بهمیسبب د. این اختلال شومنجر می 1شود و به اختلالاتی مانند اختلال بدشکلی بدنمی
 :Afshani et al., 2018) خیالی یا واقعی بدن خود تمرکز کند و احساس کند بخشی یا تمام بدنش زشت و نامتناسب است

312–313.) 

از اند، میزان توجه به بدن بین زنان و مردان متفاوت است. انتظارات اجتماعی صورت جنسیتی ساختار یافتهدر جوامعی که به
بیشتری برای توجه به ظاهر فیزیکی و انطباق  فشارتحتزنان نسبت به مردان  یجهدرنت .تر استتر و پیچیدهبدن برای زنان جدی

یک ویژگی فیزیکی، بلکه یک ابزار قدرت  تنهانهزیبایی برای زنان (. Ahmadnia, 2005: 133) زیبایی هستند هاییدئالابا 
به همین دلیل زنان زمان،  .هایی مانند ازدواج، اشتغال و موقعیت اجتماعی بهتر را فراهم کندتواند فرصتشود که میمحسوب می
دختران نوجوان و مجرد  یموضوع برا ینا (.Movahed et al., 2011)کنند زیادی را صرف بهبود ظاهر خود میة انرژی و هزین

و  یتیجنس ،یجسمان تیخود قرار دارند که هو یحساس از زندگ یاها در مرحلهکه آن برخوردار است؛ چرا یاژهیو تیاز اهم
جامعه را به آن  یرونینگاه ب شود،یم ریاست که فرد با بدن خود درگ یدوران یاست. نوجوان یریگها در حال شکلآن یاجتماع

 ییبازنما یبرا یاصحنه مثابةدختران به یبدن برا ،یبستر نی. در چنکندیم سهیموجود مقا یو آن را با انتظارات فرهنگ ابدییدرم
همسالان،  یفشارها ته،یمتضاد سنت و مدرن یهاامیدر معرض پ یگروه سن نی. اکندیعمل م یاجتماع رشیو جلب پذ شتنیخو

 شود. ییبایز یهایمانند جراح یو اقدامات افراط یبدن یتینارضا سازنهیدارد که ممکن است زم رو خانواده قراها رسانه

را تجربه  زیادی 2شود بسیاری از زنان و دختران نارضایتی بدنیمی سببهای فیزیکی زیبایی و واقعیت هاییدئالاشکاف بین 
های غربی و استفاده از های زیبایی، تقلید از مدلوزن، جراحیشدید های خطرناکی مانند کنترل کنند و برای رفع آن به روش

شدن فرهنگی، تغییرات اجتماعی، نوگرایی و عواملی مانند جهانی (.Ghazi et al., 2021: 327)داروهای مضر روی آورند 
 Tiggemann & McGill, 2004 cited by)اند داده شیافزاای طور فزایندهتوجه به بدن را به ها،گسترده از رسانهۀ استفاد

Mahmoudian et al., 2015: 174) .3ها به بدنایران نیز مانند سایر کشورها، تحت تأثیر این تغییرات، شاهد تحول در نگرش 
 & Dara) اندهای مدرن بازتعریف کردهارزش براساسها، بدن را از حالت سنتی خارج و های اجتماعی و رسانهشبکه. است

Sadeghi, 2024: 39.) 

___________________________________________________________ 
1. Body Dysmorphic Disorder 

2. Body Dissatisfaction 

3. Change in Attitudes toward the Body 
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وجود دارد که  یمختلف لیمطرح شد، دلا رانیدر ا ییبایز یهایرشد روزافزون جراح دربارۀکه  نیشیبا توجه به اطلاعات پ
اول جهان قرار ة در رتب ت،یبه جمع ییبایز یهایاز نظر نسبت جراح رانیها، اگزارش براساسدهد.  حیرا توض دهیپد نیا تواندیم

بر  یو اقتصاد یاجتماع ،یفرهنگ راتیتأث مانند یعوامل دلیلبهموضوع  نیا(. Mousavizadeh et al., 2009: 318–323) دارد
مقام هفتم جهان  رانیا ،یشیمثال، از نظر واردات محصولات آرا؛ برای ردیگیآن شکل م یو استانداردها ییباینگرش جامعه به ز

یم و است شیدر حال افزا رانیدر ا ییبایز یتقاضا برا دهدینشان م د کهپس از هند و پاکستان، مقام سوم را دار انه،یو در خاورم
 .دمنجر شو ییبایز یهایبه جراح یمثبت و منف یهابه نگرش تواند

مستمر در  راتییتغۀ دهندکه نشان ابدییم شیدرصد افزا 3۰تا  2۰سالانه  رانیدر ا زریو ل ییبایز یهایجراح ،ینبراعلاوه
 هایجراح نیبه ا یازین یاز نظر علم انیدرصد از متقاض ۶۰کننده است که ، نگرانحالینباااست.  یاجتماع یازهایو ن هادگاهید

اندام و  یجراح ،ینیب یجراح ،یتدرنها حوزه باشد. نیدر ا یقو یابیو بازار یاجتماع یفشارهاۀ دییزا تواندیتناقض م نیندارند. ا
 ,.Banai et al) دهندیم لیرا تشک رانیدر ا ییبایز یهایاول تا سوم جراح یهارتبه ،یبترتبهصورت  وچروکنیحذف چ

 در جامعه است. یشناختییبایز یهاتیاولوۀ دهندنشان که( 76 :2020
شدن و شدن استانداردهای زیبایی، عرفیشدن زیبایی، جهانیشناسان، صنعت زیبایی پیامدهایی مانند کالاییاز دیدگاه جامعه

 دهندۀنشان امدهایپ نیا(. Fathi et al., 2013: 80) شدن زیبایی، و تغییر در نگرش مردان نسبت به زیبایی داشته استشهوانی
 شیب یظاهر ییبایامروز، ز یایاست. در دن یظاهر ییبایافراد و تمرکز بر ز یواقع تیشخص یوشکه شامل فرام اندیکنون تیوضع

  بزند. بیآس یبه روابط اجتماع تواندیمسئله م نیو ا ردیگیمورد توجه قرار م یگرید زیاز هر چ
 نییظواهر تع براساسرا  ییبایز یکه استانداردها یدارد. مردان ریتأث زیبر زنان و دختران ن ییبایز دربارۀنگرش مردان  رییتغ

 ییبایز اگرچه کنند. جادیها اآن انینادرست از خود در م یریبه زنان وارد کنند و تصو یممکن است ناخودآگاه فشار روان کنند،یم
یتوجه م نیاست. ا یامالز زین یفرد یهایو توانمند یدرون یهایژگیو ت،یاست، توجه به شخص یمهم از روابط انسان یاجنبه
با توجه به این مسائل، هدف  کمک کند. ییبایز یاز استانداردها یناش یاجتماع یو کاهش فشارها ترقیروابط عم جادیبه ا تواند

 .گیری این نگرش استخود و شناسایی عوامل مؤثر بر شکل 1این پژوهش بررسی نگرش دختران مجرد به تصویر بدنی
اند و گر متمرکز بودهو سنجش یکم یهامطالعات بر روش نیزنان، اغلب ا یبدن ریتصو دربارۀمتعدد  یهاوجود پژوهش با

و  قیمغفول مانده، فهم عم انیم نیاند. آنچه در اخاص پرداخته یفرهنگ یدختران مجرد در بسترها زیستة یهاکمتر به تجربه
. پژوهش حاضر با کنندیبدن خود را تجربه م ،یتیو جنس یارسانه ،یاجتماع یارهافشة انیاست که در م ینگرش زنان یدرون

مطالعه  نیشود. ا کیها نزدتجربه نیپنهان و معنادار ا یهاهیبه لا ز،یو گفتگو با دختران مجرد ساکن تبر یفیک کردیاستفاده از رو
 ت،یاز هو یبخش مثابةبلکه آن را به ند،یبینم یستیز یادهیرا صرفاً پد دنب ،یشناختجامعه نظریةزمان از چند هم یریگبا بهره

 تریو فرهنگ تریانسان یتیرا با روا نیشیپژوهش شکاف موجود در مطالعات پ نیا ن،یبنابرا ؛کندیم لیتحل یقدرت و روابط اجتماع
 دهد.میارائه  یاجتماع یو ساختارها تیر بدن، جنسیتصو انیمة از رابط یاکند و درک تازهمیاز بدن زنان پر 

 

 مفهومی چارچوب .2

ها، رسانه ریتحت تأث ،یبدن ریو روابط قدرت است. تصو یاجتماع تیاز هو یبازتاب ،یستیز تیدر جهان امروز، بدن فراتر از موجود
 است. یارشتهانیم یکردیرو ازمندین دهیپد نیا لی. تحلردیگیشکل م یو عوامل روان یاجتماعة طبق

های ها از طریق بازنماییبلکه رسانه ،مستقیم مبتنی نیست تجربةدیگر بر  ،محور، ادراک فردی از واقعیترسانهدر بستر جوامع 
ها، در رسانه شدهیدئالاهای کاشت، تکرار مداوم تصاویر خاص از بدن2گربنر نظریةسازند. مطابق تکرارشونده، واقعیتی ثانویه می

منجر  3گیری استانداردهای بدنیشده هستند، به شکلشناختی تثبیتهای زیباییهایی که واجد ویژگیویژه آن دسته از بدنبه

___________________________________________________________ 
1. Body Image 

2. Gerbner 
3. Physical Standards 
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شوند. مخاطبانی با عنوان معیارهای ارزیابی خود و دیگران نهادینه میتدریج در ذهن مخاطب بهشود. این استانداردها بهمی
 Talebi) کنندبازسازی می 1ایهای رسانهزیسته، بلکه از طریق بازنمایی تجربةالا، واقعیت را نه از رهگذر ای بمصرف رسانه

Dalir, 2024: 65.) 
شوند. در چنین اجتماعی مداوم میان خود و دیگران می مقایسة فرایندساز ها زمینهاین بازنمایی 2فستینگر نظریة یبرمبنا

« رو به بالا»صورت هایی که غالباً بهسنجد؛ مقایسهها می، ناخواسته خود را با آن3شدهایهای رسانهبدنۀ وضعیتی، فرد با مشاهد
تواند به نارضایتی بدنی، می فرایندبیند. این می شدهیدئالاهای تر از بدنرا در جایگاهی پایین دگیرد و در آن، فرد خوانجام می

دهی به تنها در شکلها نهبنابراین، رسانه؛ (Movahed et al., 2011) ر شودنفس و بروز احساس ناکامی منجتضعیف عزت
 نظریةدر این زمینه،  .زننددامن می 4سازی استانداردهای زیباییمقایسه، به درونی فرایندتصویر بدنی مؤثرند، بلکه از طریق 

است که افراد پیوسته در حال بازآفرینی آن هستند. مدرن متأخر، هویت امری سیال ة نیز اهمیت دارد. در جامع ۵بازاندیشی گیدنز
بازاندیشانه، بدن به یکی از ابعاد اصلی خودسازی بدل شده است. مراقبت، اصلاح و بازنمایی بدن بخشی از سازوکار ۀ در این پروژ

 (.Heydari & Moteghizadeh, 2012) بازتعریف خویشتن در مواجهه با ساختارهای اجتماعی است

نشان « مردانهۀ نگاه خیر»( با تأکید بر نقش 2۰23) ۶بدن غافل شد. هان تجربةان، نباید از تأثیر نگاه اجتماعی بر در این می
سازی معیارهای خاص زیبایی، دهد بدن زنان در معرض کنترل، تملک و ارزشیابی مداوم قرار دارد. این نگاه اجتماعی، با درونیمی

. کند که کمتر امکان کنشگری داردای اجتماعی میسازد و بدن زن را بدل به ابژهمکن میجنسیتی را مة بازتولید مناسبات سلط
های اجتماعی اشاره ای در عصر دیجیتال، به ظهور اشکال جدید نظارت در پلتفرمبا تمرکز بر تحولات رسانه7همچنین کاستلز

سازند که در آن استاندارد، فضایی فرهنگی میهای دهنده به بدنهای پاداشهای اجتماعی با الگوریتمکند. شبکهمی
بدل کرده است. هویت دیگر در خلوت  فشارتحتشده و ای ناپایدار، الگوبرداریپذیری دائمی، تصویر بدنی را به مقولهنمایش

 Sohrabzadeh et) شودشدن در فضاهای عمومی آنلاین ساخته میگیرد، بلکه در تعامل مداوم با مخاطبان و دیدهشکل نمی

al., 2019.) 

بدنی  سرمایةشود. این ای نمادین بدل میعمومی منتقل و به سرمایهة خصوصی به عرصۀ بدن از حوز ،۸مطابق تحلیل بوردیو
 سببرود. دسترسی نابرابر به ابزارهای زیبایی می کاربهفرهنگی، برای تمایز اجتماعی و کسب منزلت  سرمایةعنوان بخشی از به

ظاهر امری فردی، در عمل بازتابی از ، بدن بهیجهدرنت(. Ritzer, 2016) شودهای ساختاری در سطح بدن میولید نابرابریبازت
 .ساختارهای طبقاتی و فرهنگی جامعه است

اهمیت دارد. از این منظر، بدن  1۰مرلوپونتی 9پدیدارشناسی بدن نظریةهای درونی تصویر بدنی، ، برای فهم سویهیتدرنها
جهان و در تعامل با  تجربةای است برای تنها در چشم دیگران، بلکه در آگاهی درونی فرد نیز حضوری فعال دارد. بدن واسطهنه

، مدیریت 11گافمن منظر از(. Khabazi Kenar & Sabeti, 2016) رساندبه ساخت هویت یاری می دیگران و محیط پیرامون،

شود که در آن افراد با استفاده از راهبردهای مختلف )از جمله عمومی تحلیل میة در عرص اجرای نمایشی یک مثابةهبظاهر 

سازی بازخوردهای اجتماعی تأکید درونی فرایندبر  ایخود آیینه با مفهوم 12کولی. پردازندخود میة اجتناب اجتماعی( به حفظ وجه

___________________________________________________________ 
1. Media Representations 

2. Festinger 

3. Media-Rendered Bodies 

4. Beauty Standards 

5. Giddens 

6. Han 

7. Castells 

8. Bourdieu 

9. Phenomenology of the Body 

10. Merleau-Ponty 

11. Goffman 

12. Coley 
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 Tavakoli & Rasouli, 2021; Niaz) شودفرد تبدیل میۀ ناپذیر از خودپندارآن نگاه دیگران به بخشی جدایی درکند که می

& Mortezavi, 2015.) ای پیچیده و چندوجهی دانست که در تلاقی ساختار، رسانه، ، تصویر بدنی را باید پدیدهاساسینبرا
فردی یا بدن طبیعی، بلکه محصول مناسبات اجتماعی و ة صل سلیقگیرد. این پدیده نه حازیسته شکل می تجربةقدرت و 

 .های مسلط استهای فرهنگی گسترده است که فهم آن مستلزم تحلیل پیوندهای میان فرد، جامعه و بازنماییفرایند
 هیو چندلا دهیچیپ یساختار مثابةبه یبدن ریتصوۀ دیپد نییتب یاست برا یپژوهش حاضر تلاش ی، چارچوب مفهوماساسینبرا

کلان  یهاهینظر قیچارچوب با تلف نی. اردیگیشکل م ستهیز تجربةقدرت و  ت،یرسانه، طبقه، جنس انیمند منظام یکه در تلاق
 یتأثر و آگاه تیریمد سان،نهییخرد )مانند خود آ یهاهی( و نظریارسانه ییو بازنما نیادنم سرمایةسلطه،  یها)مانند گفتمان

بدن  زیستة تجربةاز ظاهر و  تیخودپنداره، رضا رینظ یاجتماع-یروان یابعاد درون زیو ن ،یو گفتمان یساختار یِرونی(، ابعاد بیبدن
 دهد.میمنسجم سامان  یظرن یدر چارچوب یلیو تحل کپارچهیطور را به

 

 پژوهش ۀیشینپ .3

اند. برخی شدهمطالعه شناختی و اجتماعی متعددی در موضوع پژوهش دهد عوامل روانهای پیشین نشان میجستجو در پژوهش
 .اندنظم تاریخی روشن کرده براساسمنابع داخلی مورد استناد، موارد مهمی را 

دانشجویان دختر دانشگاه آزاد موردی ة بررسی نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن: مطالع»( در 13۸9) راسخ و همکاران
ای نشان دادند بین نگرش زنان به مدیریت بدن و عواملی مانند درآمد، پذیرش اجتماعی، مدگرایی، مصرف رسانه «اسلامی شیراز

دن و انتظارات اجتماعی ارتباط معناداری وجود دارد، اما عواملی مانند سن و اشتغال ارتباط معناداری با نگرش زنان به مدیریت ب
به این نتیجه رسیدند که مدیریت  «شناختی مدیریت بدن در میان زنانتبیین جامعه»( در 139۰سده و همکاران ) یبیاد. ندرندا

فرهنگی و اقتصادی  سرمایةاجتماعی بدن،  مقایسةساله و بالاتر تبریز متوسط به پایین است و متغیرهایی مانند  1۵بدن در زنان 
ها، تصویر بدن و بین رسانهة رابطة مطالع»( در 139۰و همکاران ) موحد. اری با مدیریت بدن دارندهمبستگی معناد ،و تحصیلات

با  نفسعزتنشان دادند نارضایتی از تصویر بدن با تمایل به آرایش ارتباط مستقیم دارد و  «با عمل و تمایل به آرایش نفسعزت
سبک زندگی و مدیریت »( در تحقیقی با عنوان 139۰و همکاران ) ینورخواجهاست. منفی ة رابط دارای نارضایتی از تصویر بدن

های مدرن های مختلف زندگی با مدیریت ظاهر و تغییرشکل اندام رابطه دارند و سبکبه این نتیجه رسیدند که سبک «بدن
( در تحقیقی با 1391کاران )و هم قادرزاده. اند بخش زیادی از تغییرات را تبیین کنندموسیقی، مذهبی و سنتی توانسته-ورزشی
های داخلی همبستگی منفی و مصرف نشان دادند مصرف رسانه «های جمعی بر مدیریت بدن زنانمصرف رسانه یرتأث»عنوان 
 .ترین رابطه را با مدیریت بدن دارندتلویزیون و ماهواره قوی کهیطوربه ؛های خارجی همبستگی مثبت با مدیریت بدن داردرسانه
عوامل فردی نظیر سن،  دریافتند« فردی بر نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن مؤثرعوامل » مطالعة ( در1394و خودی ) براتلو

کیفی ة مطالع»( در 139۵) یقاسم. زیادی بر نگرش زنان به مدیریت بدن دارد یرتأث، تحصیلات و وضعیت اقتصادی تأهلوضعیت 
که ادراک زنان از بدن خود، تحت تأثیر  به این نتیجه رسید «های زیباییاحیبر جر أکیدنگرش به ادراکات زنان از بدن با ت

فسائی و همکاران  یصادق. گرایی را داردها قرار دارد و پیامدهایی نظیر مصرفهنجارهای مردانه، دیدگاه ظاهرگرایانه و رسانه
بر  مؤثربه این نتیجه رسیدند که عوامل  «۶۰ة بر مدیریت بدن زنان متولد ده مؤثرشناختی عوامل بررسی جامعه»( در 139۵)

های شبکه»بررسی ( در 139۸زاده و همکاران )سهراب .شوندسطح خرد، میانی و کلان تقسیم میة مدیریت بدن زنان به سه دست
جازی های اجتماعی مبه این نتیجه رسیدند که استفاده از شبکه «گیری تصویر ذهنی زنان از بدنشاناجتماعی مجازی و شکل

  .معناداری با تصویر ذهنی زنان از بدنشان داردة رابط
یک ة مورد مطالعه تبلیغات بازرگانی شبک ؛برساخت بدن در تلویزیون»با عنوان  پژوهشی( در 1399و همکاران ) یرزاخانیم

 .کندزنان استفاده می دو گفتمان جنسی و جنسیتی را در بازنمایی بدن ،تبلیغات بازرگانی در تلویزیوندریافتند  «سیمای ملی
به این نتیجه  «الگویی جهت مدیریت بدن با رویکرد ظاهرآرایی بانوانة ارائ»( در تحقیقی با عنوان 14۰۰و همکاران ) یقاض

. زنان به مدیریت بدن هستند آورییرونمادین از عوامل مهم در  سرمایة عنوانبهرسیدند که هویت جنسیتی، خودنمایی و بدن 
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شناسایی عوامل مرتبط با مدیریت بدن در ایران: طراحی یک مدل با روش »( در تحقیقی با عنوان 14۰2و همکاران ) گودرزی
بر مدیریت بدن در  مؤثرترین عوامل اجتماعی از مهم تأییدو  خودبرتربینیشدن بدن، احساس شیءوارهنشان دادند  «فراترکیب

 «بر آن مؤثربررسی میزان تمایل به مدیریت بدن و کنترل اندام و عوامل »تا( در و اسفجیر )بی مهدوی .بین افراد جامعه هستند
 .ترین عوامل مؤثر در تمایل به مدیریت بدن هستنددوستان از مهم تأثیرطلبی و ، تشخصتوجهجلبنشان دادند 

های جنسی، رضایت از بین نگرش به نقشة رابط»( در تحقیقی با عنوان 1994) 1و راد لنون ،خارجی هایپژوهشدر میان 
مثبت دارد ة رابط نفسعزتهای جنسیتی و رضایت از بدن با نگرش به نقش دریافتند« و مدیریت ظاهر در زنان نفسعزتبدن، 

ای تصویر بدن و رفتاره»با مطالعة  (2۰۰۰و راد ) لنون .شوندمدیریت ظاهر می فرایندبالاتر کمتر درگیر  نفسعزتو زنان با 
دریافتند که رفتارهای مدیریت ظاهر زنان تحت تأثیر هنجارهای اجتماعی  «مدیریت ظاهر در لباس و منسوجات زنان دانشگاهی

اجتماعی در تأثیر تبلیغات  مقایسةنقش »با عنوان  (2۰۰۵) 2گیلتیگمن و مکدر پژوهش  .اجتماعی قرار دارد مقایسةجنسیتی و 
 موجب ایدئاللاغر ة در معرض تصاویر زیبایی زنان قرارگرفتن مشخص شد« بدن زنان و نارضایتی از وخوخلقمجلات بر 

به  یبخشالهام» ( در تحقیقی با عنوان2۰21و همکاران ) 3کاتالدو .اجتماعی عامل واسطه است مقایسةشود و نارضایتی از بدن می
در میان  «ییروا یبررس کی ؛جوانان انیدر م یروان یشناسبیآسخطرات اجتماعی: تصویر بدن و سایر  یهارسانهدر تناسب اندام 

( در 2۰22) یریفانیمس .تواند اضطراب جسمی را افزایش دهدمی اندامتناسبدر معرض محتوای  قرارگرفتننشان دادند  انجوان
ها تأثیر زیادی بر تصویر بدن به این نتیجه رسید که رسانه «تأثیر تصویر بدن بر فرهنگ مصرف در زنان در اندونزی»مطالعة 

ادراک زنان شغلی از »( در تحقیقی با عنوان 2۰23) 4یول .ها برای تطابق با استانداردهای خاص زیبایی دارندآن بر زنان و فشار
 عنوانبهجذابیت اجتماعی را  ای، زنانهای حرفهنشان داد در محیط «جنوبیۀ جذابیت اجتماعی و رفتار مدیریت ظاهر در کر

 یشیاندمثبتهای آگاهی کاذب در کمپین»مطالعة ( در 2۰24) ۵باتسانو .بینندهای اجتماعی میترکیبی از ظاهر فیزیکی و مهارت
منجر تواند به نارضایتی از بدن و الگوهای مصرفی زنان فشارهای اجتماعی می دریافت« های سبک زندگی زنانبدن در رسانه

 .شود
های ها، هنجارهای جنسیتی، سرمایهدهد مدیریت بدن زنان تحت تأثیر عوامل چندبعدی مانند رسانهنشان می هاپژوهش

منجر گرایی و اضطراب جسمی بدن، مصرف شیءوارگیاجتماعی قرار دارد که به پیامدهایی چون  مقایسةاقتصادی و -فرهنگی
ة ، پیشیندرمجموع ای نمادین تأکید دارند.های زیبایی در تبدیل بدن به سرمایهگفتمانمند شود. مطالعات همگی بر نقش نظاممی

تنیدگی با عوامل بلکه به درهم ،به عوامل فردی تنهانهتحقیق حاکی از این است که موضوع تصویر بدنی و نارضایتی از آن 
ر برای درک بهتر سازوکارهای این ارتباطات و تأثیر آن های بیشتاجتماعی و فرهنگی نیز وابسته است. این مسئله نیازمند پژوهش

تواند راهی برای های آموزشی میها و برنامهعلاوه، وجود ساختاری مناسب برای انجام مداخلهبر رفتارهای مدیریت بدن است. به
 کاهش نارضایتی و بهبود تصویر بدنی محسوب شود.

های گیری از نظریهشناسی بدن و با بهرهتبریزی از منظر جامعهة سال 3۵ تا 1۸نوآوری این مقاله در تمرکز بر زنان مجرد 
این ترکیب نظری و بستر فرهنگی خاص )شهر تبریز( پیش  .اجتماعی است مقایسةای و نمادین، کاشت رسانه سرمایةبازاندیشی، 

مطالعات پیشین غالباً بر رویکردهای کمی و سطحی در بررسی  از این در مطالعات مشابه کمتر مورد توجه قرار گرفته است.
شهری ة دختران مجرد در بافت فرهنگی خاص و چندلای زیستة تجربةاند و کمتر به مدیریت بدن و تصویر بدنی تمرکز داشته

ل مضمون و چارچوب اند. پژوهش حاضر با تکیه بر تحلیمحور پرداختهمانند تبریز، با استفاده از روش کیفی و تحلیل نظریه
 کند.میای این خلأ را پر رشتهمیان

 

___________________________________________________________ 
1. Lennon and Rod 

2. Tigman & Belinda McGill 

3. Cataldo 

4. Leiva 

5. Batsano 
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 پژوهششناسی روش .4

گیری از رویکرد کیفی به بررسی عمیق و جامع تجربیات دختران مجرد جوان پرداخته است. هدف اصلی این این پژوهش با بهره
پذیر، ی انعطاففراینداست. رویکرد کیفی های مرجع آنان روش، فهم عمیق ساختارهای معنایی، جزئیات زندگی افراد و چارچوب

دهد تا این روش به ما اجازه می .پردازدها میگیری دادهگرا است که به توصیف دقیق و عمیق چگونگی شکلتکراری و طبیعت
ة پژوهش کلیاین ة مورد بررسی برسیم. میدان مطالعۀ کمیت، به درک جامعی از پدید جایبهبا تمرکز بر عمق و غنای اطلاعات، 

سن، وضعیت  در زمینةهای مشترک ویژگی دلیلبهبوده که  14۰3سال( ساکن شهر تبریز در سال  3۵-1۸دختران مجرد جوان )
 .اندتأهل و محل سکونت انتخاب شده

ری از مفهوم اشباع نظ ها تمرکز دارد. این تحقیقهای کیفی، حجم نمونه کوچک و هدفمند است و بر کیفیت دادهدر پژوهش
ای اضافه های جدید اطلاعات تازهای اشاره دارد که دادهاستفاده کرده که به نقطه( Lowe et al., 2018) گلیرز و اشتراو

رسیدیم. معیارهای اشباع شامل تکرار مضامین، تکامل نظری ساله به اشباع  3۵-1۸دختر مجرد  2۰کنند. پس از مصاحبه با نمی
سن و وضعیت تأهل انجام شد تا اطلاعات غنی و متنوعی  براساسگیری هدفمند دید بود. نمونهها و عدم ظهور اطلاعات جنظریه
 آوری شود.جمع

 سؤالاتساله انجام شد.  3۵-1۸دختر مجرد  2۰ساختاریافته با های نیمهاین پژوهش با روش کیفی و استفاده از مصاحبه
روش تحلیل مضمون بررسی  هها بکنندگان بتوانند تجربیات خود را آزادانه بیان کنند. دادهطراحی شدند که شرکت ایگونهبه

شود. این روش شامل محسوب می هاکیفی برای شناسایی، تحلیل و گزارش الگوهای معنادار )مضامین( در داده یند که روششد
بندی کدها در های کلیدی(، خلق مضامین )دستهگذاری بخش، کدگذاری )علامتها(عمیق متنة ها )مطالعمراحل آشنایی با داده

افزایش اعتبار  ی. برا(Kamali, 2018: 197است ) ها(تر( و تأیید نهایی )بررسی سازگاری مضامین با دادهمفاهیم گسترده
های آنان را درستی دیدگاهکنندگان به اشتراک گذاشته شد تا اطمینان حاصل شود که نتایج بهها با مشارکتپژوهش، یافته

تا امکان ارزیابی و تکرارپذیری مطالعه فراهم شود. این رویکرد  شدشفاف گزارش  طوربهتحقیق  فرایندکند. همچنین منعکس می
 اعتمادقابلهای معتبر و سازی مراحل تحلیل، به تولید یافتهکنندگان و شفاف، با ترکیب نظرات مشارکتسیستماتیک و دقیق

 دهد.و اعتبار علمی پژوهش را افزایش میکند میکمک 
 

 هایافته .5

 آمده است. 1در جدول  شوندگانمصاحبهمشخصات عمومی 
 شوندگانمصاحبه مشخصات .1 جدول

 مقطع سن نفر

 یلیتحص

 یاجتماع-یاقتصاد تیوضع اشتغال تیوضع

 نییپا کاریب پلمید 1۸ 1

 متوسط فروشنده یکارشناس 2۰ 2

 متوسط دانشجو یکارشناس 22 3

 نییپا کاریب پلمید 19 4

 متوسط معلم ارشد 23 ۵

 متوسط معلم ارشد 24 ۶

 متوسط فروشنده یکارشناس 21 7

 بالا مدرسه ریمد ارشد 3۰ ۸

 متوسط معلم ارشد 23 9

 متوسط دانشجو یکارشناس 22 1۰

 بالا شگریآرا یکارشناس 22 11

 متوسط معلم ارشد 23 12

 بالا مدرسه معاون یکارشناس 34 13
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 بالا مدرسه معاون یکارشناس 31 14

 متوسط دانشجو ارشد 23 1۵

 متوسط مطب یمنش ارشد 23 1۶

 متوسط دانشجو یکارشناس 2۰ 17

 متوسط دانشجو یکارشناس 2۰ 1۸

 متوسط کاریب پلمید 2۰ 19

 بالا حسابدار ارشد 3۰ 2۰

 یدانشگاه لاتیتحص یها داراساله شرکت داشتند. اغلب آن 34تا  1۸زن مجرد  2۰پژوهش،  نیدر ا 1طبق جدول 
ها شامل دانشجو، معلم، کارمند، فروشنده و آن اشتغال تیمتوسط قرار داشتند. وضع یاقتصادة و در طبق بودند و ارشد( ی)کارشناس

 .کندیفراهم م لیتحل یرا برا یمناسب یبود که تنوع اجتماع کاریب
 یو فرع یاصل هایمقوله .2جدول 

 اصلی هایمقوله فرعی هایمقوله

 نارضایتی از ظاهر: نبرد با آینه و تصویر بدن

 دخو فیتا بازتعر یخودارزشمند یةمادرونبدن: از  ریتصو یتیهو یهابازتاب 

 پذیرش خود: سفر پذیرش درونی و هماهنگی با بدن

 های درونیعدم مقایسه: سفر به درون و تمرکز بر سلامتی و ارزش

 دیگرانة های نارضایتی در آینمقایسه و احساس کمبود: بازتاب

 ستهیز تجربةو  گرانینفس: در تقاطع نگاه دخودانگاره و اعتمادبه

 فرد با دیگران و تأثیر آن بر احساساتخود ظاهر  مقایسة

 

 های اجتماعیاز موقعیت بردنلذتعدم اجتناب: آزادی از قضاوت و 

 نارضایتی بر روابط اجتماعیة نارضایتی: سای یلدلبهاجتناب 

 های تمسخر و اجتناب از حضورتأثیر تجربیات گذشته: زخم

 های فردیبه بهداشت و اولویت: حساسیت یرظاهریغاجتناب به دلایل 

 اجتماعی با توجه به ظواهر بدنی هاییتموقعمشارکت در 

 عدم تمایل به جراحی: رهایی از فشارهای ظاهر و پذیرش بدون قید و شرط

 هاتمایل به جراحی: جستجوی کمال و اصلاح نقص

 : از پیچیدگی به رضایت درونینفساعتمادبهتأثیر جراحی بر 

 های مرتبطجراحی زیبایی و انگیزهبه انجام 

 

 و تأیید اجتماعی نفساعتمادبهاهمیت نظرات مثبت: پویایی 
 عدم اهمیت به نظرات: استقلال از قضاوت و تمرکز بر خود

 های نقد و فرسایش خودارزشمندیتأثیر نظرات منفی: سایه
 تفاوت نظرات سازنده و غیرمنصفانه: پالایش نقد و پذیرش مثبت

 ظاهر و تأثیر آن بر احساسات درمورداهمیت نظرات دیگران 

 های تأیید و بازتاب هویت اجتماعیتغییر برای جلب نظر: سایه
 تغییر برای خود: جستجوی رضایت درونی و خودباوری

 تغییر ظاهر برای جلب نظر دیگران

 

 های خانوادگیها و ارزشتأثیر والدین: میراث سلیقه
 ها: جستجوی تطابق اجتماعی و الگوبرداریلبریتیتأثیر همسالان و س

 گیری و استقلال انتخابها: الهامتأثیر رسانه

 ها بر تصورات زیباییها و رسانهتأثیر والدین، همسالان، سلبریتی

 ایپذیرش اجتماعی و حرفه یسوبههای زیبایی تأثیر مثبت ظاهر: پل
 اجتماعی نگریاهمیت شخصیت: ژرفای هویت در برابر سطحی

 نفساعتمادبهتأثیر ظاهر بر روابط اجتماعی، شغل و 

 

 

  با بدن یو هماهنگ یدرون رشیخود: سفر پذ رشیپذ. 5-1

به افراد  طیشرا نیخود، از جمله نقاط قوت و ضعف است. ا یهاکردن تمام جنبهقبول یفرد برا ییتوانا یخود به معنا رشیپذ
 کنارگذاشتن یمعنابدن به  رشیخود ارزش قائل شوند. پذ رایداشته باشند و ب تیبدن خود احساس رضا از دهدیاجازه م

من »خود است:  یرشپذدر ارتباط با  2کد  یمحتوا مثبت و سالم با بدن است. یارابطه جادیو ا یرواقعیغ یاجتماع یاستانداردها
 «قبول دارم. یو شرط دیق چیبدون ه ارخودم 

  بدن ریو تصو نهیاز ظاهر: نبرد با آ یتینارضا. 5-1-1
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موضوع عموماً با انطباق  نی. اشودیخود اطلاق م یظاهر یهایژگیفرد از و یتیرضاناو  یاز ظاهر به احساسات منف یتینارضا
ها منتقل و رسانه گفرهن قیکه از طر یاجتماع یانتظارات و هنجارها ؛مرتبط است ییبایز یو فرهنگ یاجتماع یبا استانداردها

کد  ی. محتوارندیگیاز ظاهر قرار م یتیدر معرض نارضا شتریب کنند،یم سهیمقا گرانیمکرر خود را با د طوربهکه  ی. افرادشودیم
 «.ستا کنندهتیاذ یلیو برام خ است بزرگ یلیشکمم خ»: استاز ظاهر  یتینارضا با ارتباطدر  13

 

  شتنیخو فیتا بازتعر یخودارزشمند یۀمادرونبدن: از  ریتصو یتیهو یهابازتاب .5-1-2

 ،ییبایز یآنان در مواجهه با هنجارها .شودیبدل م یاجتماع تیاز هو یزنان جوان به بازتاب زیستة تجربةبدن در  ریتصو
محتوا  نیا ۀیرنددربرگ 3کد  متن .کنندیم یرا بازساز دخو تینماد، هو مثابةاز بدن به یریگو با بهره فیرا بازتعر یخودارزشمند

 «.کنمیبودن مکوتولهحس  .کنمیم سهیمقا هیبا بق را خودمقد  شهیهم» :3د به بیان ک: است

  آن بر احساسات فرد ریو تأث گرانیبا د ظاهر خود مقایسۀ. 5-2
و  یتیمعمولاً به احساس نارضا ،یصعود یهاسهی. مقاکنندیم سهیبه دو روش متفاوت مقا گرانیدختران جوان خود را با د

هستند  یاز دختران به دنبال راه یبرخ ل،یدل نیدهد. به هممی شیرا افزا نفساعتمادبه ینزول یهاسهیمقا و شودیمنجر م یناامن
به بهبود  تواندیم کردیرو نیخود را حفظ کنند. ا نفساعتمادبه کنندیکنند و تلاش م زیپره یظاهر یهاسهینوع مقا نیتا از ا

 از خود کمک کند. تیو احساس رضا یسلامت روان

  یدرون یهاو ارزش ی: سفر به درون و تمرکز بر سلامتسهیعدم مقا. 5-2-1

منصرف  یظاهر یهاسهیکه فرد از مقا یسفر به درون و شناخت بهتر خود است. زمان یبرا یفرصت گرانیبا د سهیعدم مقا
و  یآگاه شیبه افزا تواندینگرش م نیا جادیخود داشته باشد. ا یدرون یهاو ارزش یبر سلامت یشتریتمرکز ب تواندیم شود،یم

خود  یهاشرفتیو پ یاهداف فرد ،یبر رشد شخص تواندیفکر کند، فرد م گرانیبه ظاهر د نکهیا یجابهخود منجر شود.  رشیپذ
 یبا تمرکز بر سلامت کند.میکمک  یاز زندگ یمندتیرضا و نفساعتمادبه شیمثبت به افزا یبه شکل کردیرو نیتمرکز کند. ا

به  ،یمنف یهاسهیمقا یجابهکنند که  تیتر هداتر و سالمشفاف یریخود را در مس توانندیدختران جوان م ،یو روح یجسم
 سهیمقا گرانیافراد خود را با د ینکهبا ادر ارتباط  9و  2 هایکد یمحتوا .شودیمنجر م شانیدرون یهاخود و ارزش رشیپذ
از  نفساعتمادبه. هشکل خاص خودشو دار یهر کس .کنمیخودم تلاش م یسلامت یخودمو قبول دارم و برا دنمن ب»: کنندینم

 «.کنمیخودم کار م یدرون یهاو ارزش یخودباور یو من رو دیآیمدرون 

  گرانید ۀنیآدر  یتینارضا یهاو احساس کمبود: بازتاب سهیمقا. 5-2-2
فرد تمرکزش را بر  شودیم بسب تیوضع نی. اشودیم یتیغالباً موجب بروز احساس کمبود و نارضا گرانیبا د سهیمقا
 قیاز طر یژهوبه گران،ید یهاتیموفق ای یزندگۀ غافل شود. مشاهد شیهاتیو قابل هاتیخود بگذارد و از ظرف هایضعف
خود  رشیاحساسات، پذ نیمقابله با ا ی. برادهدیم شیرا افزا ید و فشار رواننکمی جادیا یرواقعیانتظارات غ ،یاجتماع یهارسانه

مثل  مماندا کنمیحس م شهیهم»: استمطلب  نیا ۀیرنددربرگ 3کد  یراهگشا باشد. محتوا تواندیم یو تمرکز بر رشد شخص
 «.کنمینم یرییباز هم تغ ،رمیگیم میرژ یوقت یحت .چاقم یلیو خ ستین هیبق

  ستهیز تجربۀو  گرانینفس: در تقاطع نگاه دخودانگاره و اعتمادبه .5-2-3

 گرانینگاه د یرتحت تأثکه  یبدنۀ خودانگار .است یرونیب یهاو قضاوت یاجتماع یهاییدرک زنان از بدن خود متأثر از بازنما
 نیهمسو با ا 3کد  اظهارات .کندیم تیرا هدا شانیاجتماع یهاو کنش ردگذامینفس آنان اثر بر اعتمادبه میمستق رد،یگیشکل م

بودن کوتوله اسحسا .کنمیم سهیمقا هیبا بق را خودمقد  شهیچاقم. هم یلیو خ ستین هیاندامم مثل بق کنمیحس م شهیهم»: استمطلب 
 «.کنمیم

  یبا توجه به ظواهر بدن یاجتماع هاییتموقعمشارکت در . 5-3
نفس از کمبود اعتمادبه یلدلبه یبر نگرش دختران به بدنشان است. برخ یاجتماع یهاتیموقع ریچشمگ ریاز تأث یحاک هاافتهی

 .شوندیها حاضر مدر جمع یراحتبه گرانید کهیدرحال ؛کنندیم یاجتماع دور
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  یاجتماع یهاتیاز موقع بردنلذتاز قضاوت و  یعدم اجتناب: آزاد. 5-3-1
 درمورد یفرد از نگران کهیهنگامبدهد.  یشتریو آرامش ب یبه فرد احساس آزاد تواندیم گرانید یهااجتناب از قضاوتعدم 

تا  دکنیم کمکبه او  یآزاد نیتر ابراز کند. اراحت و تریعیطب ،یاجتماع یهاتیخود را در موقع تواندیم شود،یرها م گرانینظر د
 یهاو به دور از قضاوت نقصیفرد ب کی عنوانبهخود  رشی. پذابدیدست  گرانیبا د ترقیاز لحظات لذت ببرد و به ارتباطات عم

 گرانیبه قضاوت د» :استمطلب  نیا ۀیرنددربرگ 2کد  اظهارات .است یدر تعاملات اجتماع یو شاداب یخوشحال دیکل ،یطیمح
 «.برمیلذت را م تینها هایهمانو از شناکردن و م دهمینم تیاهم

  یبر روابط اجتماع یتینارضاۀ ی: سایتینارضا یلدلبهاجتناب . 5-3-2

احساس  یلدلبه یاجتماع یهاتیکه فرد از موقع یبگذارد. زمان زیادی ریافراد تأث یبر روابط اجتماع تواندیم یتینارضا
 منجر شود. یو کاهش تعاملات انسان یعاطف یهافاصله جادیبه ا تواندیعمل م نیا کند،یاجتناب م یو عدم خودباور یتینارضا

 یهافرد ممکن است از فرصت یجهدرنتباشد.  گرانیبا د مؤثردر ارتباط  یناتوان ایترس از قضاوت  یلدلبهاجتناب ممکن است  ینا
 خاطربه»: ستمورد ا نیمرتبط با ا 19کد  یو انزوا کند. محتوا ییمحروم بماند و احساس تنها یاجتماع یهاو تجربه دیجد

 «.کنمیبدنم از استخررفتن اجتناب م یاندام خصوص یرگیراجع به ت گرانیقضاوت د

  تمسخر و اجتناب از حضور یهاگذشته: زخم اتیتجرب ریتأث. 5-3-3

بر رفتار و احساسات فرد  یقیعم ریتأث توانندیم یمنف یهااز تمسخر و قضاوت یناش یهاخصوص زخمگذشته، به اتیتجرب
اجتناب  نیزند و ااجتناب ور یاجتماع یهاتیاند، ممکن است از موقعکه در گذشته مورد تمسخر قرار گرفته یداشته باشند. افراد

 نیا کند،یم یها خوددارکه فرد از حضور در جمع یزمان کند. جادیا یشتریبهبود اوضاع، مشکلات ب یجابه تواندیم خودیخودبه
از  یتیو نارضا یفعاط یهازخم تیاجتناب موجب تقو نیعلاوه اشود. به یتیکفایاحساس انزوا و ب شیافزا سبب تواندیموضوع م

 ؛اماستخر اجتناب کردهاز رفتن به »: استموضوع  نیبا ا جهتهم 14کد  ی. محتواکندیم جادیرا ا یوبیمعة شود که چرخمیخود 
 «.کنمیهستم. در گذشته در استخر مورد تمسخر قرار گرفتم و از آن زمان اجتناب م یناراض میهانهیس یچون از افتادگ

 ی فرد یهاتیبه بهداشت و اولو تی: حساسیرظاهریغ لیاجتناب به دلا. 5-3-4
 راتیتأث تواندیم یفرد یهاتیبه بهداشت و اولو تیحساس مانند یرظاهریغ لیبه دلا یاجتماع یهاتیاجتناب از موقع

 خاطربهممکن است  ستند،حساس ه یکه به مسائل بهداشت یداشته باشد. افراد یو روابط اجتماع یزندگ تیفیبر ک یقیعم
بر  تنهانهنوع اجتناب  ینا کنند. یخوددار یاجتماع یهاتیفعال ایها از شرکت در جمع ،یخطرات بهداشت ای یاز آلودگ ینگران

که  یعلاوه، افرادشود. به گرانیکاهش احساس تعلق و ارتباط با د سبب تواندیبلکه م گذارد،یم یمنف ریفرد تأث یسلامت روان
را از دست بدهند.  یاجتماع یهاخود، ممکن است فرصت یروان ای یدارند، مانند مراقبت از سلامت جسم یخاص یهاتیاولو

 یلدلبهنه  ،کنمیبه بهداشت از استخررفتن اجتناب م تیحساس لیبه دلا»: استمطلب  نیا ۀیرندرگدرب 1۰کد  اظهارات مضمون
 «از بدن. یتینارضا

  مرتبط یهازهیو انگ ییبایز یانجام جراح .5-4
 یشیبه مصرف لوازم آرا ،ییبایز یبه استانداردها یابیدست یو دختران برا شودیکالا شناخته م عنوانبهدر جوامع مدرن، بدن 

 د.شومنجر  ییگرامصرفبه فرهنگ  یو وابستگ یبدن یتیبه نارضا تواندیامر م نی. اآورندیم یرو ییبایز یهایو انجام جراح

  و شرط دیبدون ق رشیظاهر و پذ یاز فشارها یی: رهایبه جراح لیعدم تما. 5-4-1
 ییبایز یاز استانداردها یناش یو فرهنگ یاجتماع یاز فشارها یظاهر، اغلب ناش راتییتغ ای ییبایز یبه جراح لیعدم تما

 رندیگیم میاز افراد تصم یاری، بسحالینباا. نداز خود منجر شو یتیرضاناو  یاحساس ناامن جادیبه ا توانندیفشارها م نیاست. ا
احترام به خود و بدن است،  یو شرط به معنا دیبدون ق یرشپذ بپردازند. شانیفعل طیخود با شرا رشیظاهر، به پذ رییتغ یجابه

و رها شود  یاجتماع یدوبندهایقبه فرد کمک کند که از  تواندیم کردیرو نی. اگرانید یهاقضاوت ایبدون توجه به انتظارات 
ام. من انجام نداده ییبایعمل ز حالتابه»: استمطلب  نیا اهمسو ب 2کد  اظهارات .برقرار کند گرانیبا خود و د یروابط بهتر

 «قبول دارم. یو شرط دیق چیخودم را بدون ه
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  هاکمال و اصلاح نقص ی: جستجویبه جراح لیتما. 5-4-2
اصلاح ظاهر و کسب کنترل  یراستا، افراد برا نیدر ا .فرد است یاجتماع یبهبود اجرا یبرا یتلاش ییبایز یبه جراح لیتما

دارند.  ییبایز یبه جراح لیاز ظاهر خود تما یتینارضا یلدلبهافراد  یبرخ .کنندیاستفاده م یاز جراح گرانیادراک دۀ بر نحو شتریب
 یبه جراح لیدماغم ما یبدفرم احساس خاطرهام. بانجام نداده ییبایعمل ز حالتابه»: استجهت  نیدر هم 1کد توضیحات 

 «هستم. ینوپلاستیر

  یدرون تیبه رضا یدگیچی: از پنفساعتمادبهبر  یجراح ریتأث. 5-4-3
 سرمایةفرم از  کی عنوانبهعمل  نی. ااست فرد تیظاهر و هو انیم یهماهنگ جادیا یبرا یتلاش انگرینما ییبایز یجراح

 زین یلیتحم ییبایز یو استانداردها اگرمصرفة جامع یاز فشارها یاما نشان کند،یعمل م یاجتماع تیموقع یارتقا یبرا یبدن
 جهتهم ۵کد توضیحات  از ظاهر کمک کند. تیو احساس رضا نفساعتمادبه شیبه افزا تواندیم ییبایز ی. جراحدیآیم شماربه

داشته باشم. اگر در  مبه بدن یباعث شده احساس خوب کهم ژل لب و گونه انجام داده ،ینوپلاستیر یجراح»: استمطلب  نیبا ا
 .«مختلف هستم یهایبه انجام جراح لیدر ظاهرم کنم، ما رییبه تغ یازین ندهیآ

  آن بر احساسات ریظاهر و تأث درمورد گرانینظرات د تیاهم. 5-5
از دختران، نظرات  یبرخ یبرا دهدینشان م قاتیدارند. تحق یفرد تیهو یریگدر شکل ینقش اساس یتعاملات اجتماع

باشند و از  توجهینظرات ب نیدارند به ا لیتما گرید یمقابل، گروهها دارد. در آن نفسعزتبر احساسات و  زیادی ریتأث انیاطراف
 رها شوند. یریرپذیتأث

  یاجتماع دییتأ به یازو ن نفساعتمادبه ییاینظرات مثبت: پو تیاهم. 5-5-1

 یژهوبهنظرات،  نیکنند. ا فایافراد ا یاجتماع دییو احساس تأ نفساعتمادبه تیدر تقو یمهم ارینقش بس توانندینظرات مثبت م
 شتریب شرفتیها را به دنبال رشد و پو آن ددهن شیرا در افراد افزا یاحساس ارزشمند توانندیم یاو حرفه یاجتماع یهادر جمع

 نظرات. ابدییم شیاو افزا نفساعتمادبهو  یاحساس ارزشمند رد،یگیقرار م نیو تحس دییفرد مورد تأ کهیهنگامکنند.  قیتشو
 نیا ۀیرنددربرگ ۵کد  اظهارات کنند. تیتقو زیرا ن گرانیروابط او با د توانندیبلکه م گذارند،یم ریبر خود فرد تأث تنهانهمثبت 
 «.ردیگیشکل م گرانیمن در ارتباط با د تیاز هو یبخش رایز ؛مهم است» :استمطلب 

  به نظرات: استقلال از قضاوت و تمرکز بر خود ندادنتیاهم. 5-5-2

اند. افراد با عبور از بدل کرده ینظارت اجتماعة است که بدن را به عرص ییبایز یهامقاومت در برابر گفتمان یرفتار، نوع نیا
 گرانیافراد به نظرات د نیاز ا ی. برخندابراز کن ییبایز یارهایمع فیخود را در تعر تیعامل کنندیتلاش م یشینماة منطق جامع

مهم  ادیز»: استمحتوا  نیبا ا جهتهم 12 کداظهارات  .نندکیخود نسبت به ظاهرشان تمرکز م و بر احساس کنندینم یتوجه
اغلب  گرانیبدهم. نظرات د تیاهم گرانیبر احساس خودم از ظاهرم تمرکز کنم و کمتر به نظر د شتریب کنمیم ی. سعستین

 «واقعاً مخرب باشد. نکهیمن ندارد، مگر ا یبر احساسات و رفتارها یریتأث

  یخودارزشمند شینقد و فرسا یهاهی: ساینظرات منف ریتأث. 5-5-3
و ترس از  یخودانتقاد شیافزا ،یرخود تصوافراد داشته باشند. کاهش  یبر خودارزشمند قیعم راتیتأث توانندیم ینظرات منف

و انزوا  ییاثر بگذارند و احساس تنها یبر روابط اجتماع توانندیم ینظرات منف نینظرات هستند. همچن نیا یامدهایقضاوت از پ
 گرانید یدارد. نظرات منف تیاهم اریو توجه به نظرات مثبت بس یخودارزشمند تیتقو رات،یتأث نیمقابله با ا یآورند. برا وجودبه
ممکن  گرانید یظرات منفن»: استمطلب  نیا اب جهتهم ۵کد اظهارات شود.  نفساعتمادبهو کاهش  یناراحت سبب تواندیم

 «شود. نفسماعتمادبهو کاهش  یناراحت سبباست 

  رمنصفانهیتفاوت نظرات سازنده و غ. 5-5-4
در  فرایند نیو ا شودیمنجر م دیمف یبازخوردها رشیبه پذ فقط گرانیبه نظرات د یمثبت: توجه انتخاب رشینقد و پذ شیپالا

افراد  یبرا زندهراستا، نظرات سا نی. در ادشویم تیتقو یارتباط تیو عقلان هاتمیالگور ریمعاصر، تحت تأث یاشبکهة جامع ینةزم
مطلب  نیهمسو با ا 2۰کد  توضیحات .شودیگرفته م دهیمعمولاً ناد رمنصفانهیو غ ینظرات سطح کهیدرحال ؛است تیحائز اهم
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 رمنصفانهیو غ یمهم است، اما نظرات سطح میشود، براکردن مطرح کمکدارد. اگر نظر سازنده باشد و با هدف  یبستگ»: است
 «.رمیگیم دهیرا ناد ینظرات منف کهیدرحال فتم،یبه فکر بهبود ظاهر خود ب شودیم سبب. نظرات سازنده ریخ

  گرانیجلب نظر د یظاهر برا رییتغ. 5-6
 قیبدن خود از طر تیریدختران جوان با مد. ردیگیمورد استفاده قرار م یاجتماع تیهو شینما یبرا یابزار عنوانبهبدن 

 ،یاجتماع دییو تأ توجهجلب یها برااز آن یمطلوب از خود ارائه دهند. برخ یریتصو کنندیو انتخاب لباس، تلاش م شیآرا
 دارند. دیو اصالت خود تأک یشخص راتییبه تغ گرید یبرخ کهیدرحال ؛کنندیم جادیا یظاهر راتییتغ

  یاجتماع تیو بازتاب هو دییتأ یهاهیجلب نظر: سا یبرا رییتغ. 5-6-1
ها تلاش نیداشته باشد. ا یفرد تیبر هو یقیعم راتیتأث تواندیم یاجتماع دییجلب تأ منظوربه یو ظاهر یرفتار راتییتغ

، افراد ممکن علاوهبهمنجر شود.  یابیدر سنجش خودارز رییبه تغ تواندیاست و م گرانید دییو تأ رشیبه پذ ازیاز ن یاغلب ناش
ها آن یاجتماع تیو حفظ هو یریگامر به شکل نیخود واکنش نشان دهند که ا یاجتماع طیمح یبازخوردهابه  دقتبهاست 

 یانگرنما 17کد  اظهاراتد. شو یفرد تیو رضا یبر روابط اجتماع یاثرگذار موجب تواندیم دهیپد نیا ،یجهدرنت. کندیکمک م
 «.دقبول ندارن رانه، انگار مرگو ؛دیاین بام خوششنعوض کردم که دوستا را لباس و مدلم یکل»: استمطلب  نیا

  یو خودباور یدرون تیرضا یخود: جستجو یبرا رییتغ. 5-6-2
خود و  قیشامل شناخت عم فرایند نیاست. ا یو رشد فرد یبه خودباور ازیاز ن یمعمولاً ناش یدرون تیجلب رضا یبرا رییتغ

. ابندیدست  یمعنادار و یبه اهداف واقع کنندیتلاش م شانیدرون یازهاینقاط قوت و ضعف است. افراد با تمرکز بر ن رشیپذ
. شودیم زین یو احساس ارزشمند یخوداحترام تیتقو سبببلکه  کند،یکمک م یفرد تیرضا شیبه افزا تنهانه ریینوع تغ نیا

قبلاً »مطلب است:  نیهمسو با ا 1۸کد  توضیحات. شودیمستحکم و مستقل منجر م یتیهو جادیبه ا یقو یخودباور ،یتدرنها
پوسته  کیدوست داشته باشم. ظاهر فقط  ارکه خودم  است نیامهم  دمیباشم، اما الان فهم هیبق هیشب کردمیم یسع یلیخ

 «است.

  ییبایها بر تصورات زو رسانه هایتیهمسالان، سلبر ن،یوالد ریتأث. 5-7
 یتیمداوم و نارضا مقایسةموجب  ،یرواقعیغ ییبایز یاستانداردها جیبا ترو ،یاجتماع یهاو شبکه ونیزیتلو یژهوبهها، رسانه

قرار دارند  غاتیو تبل هایتیهمسالان، سلبر ن،یوالد رینظ یعوامل مختلف ریتحت تأث راتیتأث نی. اشوندیدر دختران جوان م یبدن
 .دهندیو بدن شکل م ییبایکه نگرش دختران را به ز

  یخانوادگ یهاو ارزش هاقهیسل راثی: منیوالد ریتأث. 5-7-1
ها آن تیها و تربانتقال سنت ،یالگوبردار قیدارند. از طر یخانوادگ یهاو ارزش هاقهیسل یدهدر شکل ینقش مهم نیوالد

از  ،یزندگ یهادر انتخاب یو اجتماع یفرهنگ راثیم نیقرار دهند. ا ریفرزندان را تحت تأث یاحساسات، رفتارها و باورها توانندیم
به شناخت  تواندیم راتیتأث نیدرک ا ن،یبنابرا ؛است رگذاریتأث یاخلاق یهاارزش یو حت یهنر قیعلا ،یزندگ یهاجمله سبک

 ینةدر زم نمیوالد یهاو ارزش قهیسل»: استمطلب  نیا یایگو 1۸ کدتوضیحات  فرد کمک کند. یو اجتماع یشخص تیبهتر هو
بر  یریتأثها چندان ام باشد. رسانهخانواده یهامناسب ملاک میهاانتخاب کنمیم ی. سعرمیگیم درنظررا  ییبایمد و ز
 .«ام باشدخانواده یهامناسب ملاک میهاانتخاب کنمیم یسع رایز ؛ندارند میهاانتخاب

  هایتیهمسالان و سلبر ریتأث. 5-7-2
 رشیو پذ دییتأ ی. جوانان معمولاً در جستجوگذارندیم ریو رفتار فرد تأث تیبر هو یتوجهقابل طوربه هایتیو سلبر همسالان

یتیسلبر منجر شود. یشخص یهاارزش یو حت یسبک زندگ قه،یدر سل رییبه تغ تواندیامر م نیهمسالان خود هستند و ا یاز سو
 تواندیها مدارند. رفتار، سبک لباس و نظرات آن یو فرهنگ یاجتماع لاتیبر تما یادیز ریتأث ،یفرهنگ یالگوها عنوانبه زین ها

الگوها  نیفرد به ا یوابستگ زانیبسته به م ،راتیتأث نیسوق دهد. ا یتطابق اجتماع سمتبهها را جوانان باشد و آن یبرا ییراهنما
 ماتیتا تصم کندیبه جوانان کمک م راتیتأث نیدرک ا ،یتدرنهامنجر شوند.  یاجتماع یامننااحساس  ای یبه توانمند توانندیم

به چشم جنس مخالف  مهخوایم»: استمطلب  نیا با جهتهم ۵کد اظهارات . رندیخود بگ یهاو انتخاب تیهو درمورد یبهتر
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ا هنآمثل  دیبا کنمیو حس م کنمین مادنبالش ،دیآیمخوشم  هایتیسلبر لی. از استامهدیم تین اهمابه نظرش .مجذاب باش
 «.هستند اهنآ ییبایز اریچون مع ؛باشم

  و استقلال انتخاب یریگها: الهامرسانه ریتأث. 5-7-3

را  تیهو تالیجید یهابخش و هم محدودکننده باشند. رسانههم الهام توانندیها در جوامع مدرن ممطبوعات و رسانه
 یهااز رسانه»: استمطلب  نیا یراستا در 1۶کد  اظهارات .سازدیها را محدود مانتخاب شانیاما استانداردها کنند،یم فیبازتعر

 «.کنمینم یرویها پکورکورانه از آن یول ،رمیگیمختلف الهام م

  نفساعتمادبهشغل و  ،یظاهر بر روابط اجتماع ریتأث. 5-8
و  هیظاهر افراد بر برداشت اول ،یدارد. در روابط اجتماع یادیز ریافراد تأث نفساعتمادبهشغل و  ،یظاهر بر تعاملات اجتماع

بگذارد.  ریتأث یشغل تیبر اعتبار و موفق تواندیم یو بهداشت شخص دنیپوشلباسۀ نحو ،یشغل یهاطیتعاملات مؤثر است. در مح
کاهش  سبباز آن ممکن است  یتینارضا کهیدرحال ؛است نفساعتمادبه ۀبهبوددهنداز ظاهر  تیاحساس رضا نیهمچن

 شود. نفساعتمادبه

  یاو حرفه یاجتماع رشیپذ یسوبه ییبایز یهامثبت ظاهر: پل ریتأث. 5-8-1
که به  یافراد ،یافراد کمک کند. در جوامع امروز یاحرفه تیو موفق یاجتماع رشیپذ تیبه تقو تواندیظاهر مطلوب م

 یهافرصت تواندیم یاجتماع رشیپذ نیا. رندیگیقرار م یشتریمعمولاً مورد نظر و احترام ب کنند،یتوجه م ییبایز یاستانداردها
 تواندی. ظاهر جذاب مکندیکار، به اعتبار فرد کمک م طیدر مح یاظاهر مناسب و حرفه کهیدرحالفراهم کند،  یشتریب یشغل

ظاهر جذاب، »: دسازیم انیمطلب نما نیا ۵کد اظهارات  محسوب شود. تیمز مشاغل یتر کند و در برخها را آسانورود به جمع
 ییبایز یارهایمطابق مع ی. وقتودشیممحسوب  تیمز کیمشاغل، ظاهر خوب  ی. در بعضدکنیمتر آسون اها رورود به جمع

 «.استجنس مخالف  یبرا هیعامل جذب اول کیگفت ظاهر،  ودشیمدارم.  یباشم، احساس بهتر

  یاجتماع ینگریدر برابر سطح تیهو ی: ژرفاتیشخص تیاهم. 5-8-2
ظاهر  کهیدرحالدارد.  یو تعاملات انسان یروابط اجتماع یدهدر شکل یدیکل یفرد، نقش تیهوة هست عنوانبه ت،یشخص

تمرکز بر  یجابه دی. افراد بابخشدیفرد م تیبه هو یشتریعمق و ثبات ب تیبرسد، شخص نظربه یو سطح یممکن است مقطع
و معنادار  داریروابط پا جادیبه ا تواندیم یقو تیخود توجه کنند. شخص یانسان یهاو ارزش یدرون یهایژگیبه و ،ینگریسطح

 تیبه جذاب ت،یاز شخص قیدرک عم نیشود. ا یشتریموجب اعتماد و احترام ب ،یاحرفه یهاطیدر مح نیکمک کند و همچن
 تواندیبر ظاهر م ازحدیشب دیتر از ظاهر است و تأکمهم تیافراد معتقدند شخص ی. برخدیافزایم امعهو ارزش افراد در ج یواقع

. است مهمهم  تیشخص ست،یفقط ظاهر مهم ن»: استمطلب  نیا باهمسو  2۰کد  توضیحات شدن روابط شود.یسطح موجب
به  ادیدادن زتیاهمظاهر.  فقطنه، دعلاقه و تفاهم باش براساس دیبا هم ازدواج. است تر از ظاهرمهم ییمهارت و کارا ،در مشاغل

 «.ودناموفق ش یهاشدن روابط و ازدواجیسطح سبب دناتویظاهر م
 

 بحث .6
در علوم  یکانون یبلکه به موضوع ست،ین یمحدود به دانش پزشک یموضوع ای یستیز یادهیصرفاً پد گریدر جوامع معاصر، بدن د

گذار از  دهندۀنشان یتحول معرفت نیا(. Movahed et al., 2011) بدل شده است یشناسو جامعه یشناسروان ژهیوبه یاجتماع
بلکه حامل معنا و  ،ستهیز تجربةتنها بستر بدن نه ،است که در آن یاجتماع-یفرهنگ یکردیبه بدن، به رو یکیولوژیزینگاه ف
 یسازیدرونۀ بدن و جامعه، نحو نیب یکیالکتیدة بر رابط دیبدن با تأک یشناساست. جامعه یاجتماع یاز ساختارها یبازتاب

از  ژهیوبدن در دوران مدرن، بهۀ ندیفزا تیاهم(. Giddens, 2006) کندیم یرا بررس یبدن تجربةها در آن دیهنجارها و بازتول
 یاز ارکان نظم اجتماع یکی، به اندامتناسبو فرهنگ  ییبایز یهایکنترل وزن، جراح یهامیرژ ،ییبایز یخلال استانداردها

 (.Babaeifard et al., 2020) شده است لیتبد دیجد
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موجب  تواندیکه م کندینقش م یفایا یاجتماع-یفرهنگ یاهیسرما عنوانبه ،یباشناختیمعنا، فراتر از بعد ز نیدر ا ییبایز
 .فرد شود یزندگ تیفیبر ک رگذاریتأث یجهدرنتو  یطرد اجتماع ای رشیپذ

که بر درک افراد از  دهدیم جیو سلامت را ترو ییبایاز ز یخاص یالگوها ،یاجتماع ۀدیپد کیعنوان به اندامتناسب فرهنگ
به  تواندیو م سازدیخاص وادار م یاز استانداردها یرویفرهنگ افراد را به پ نی. اگذاردیم ریتأث شانیبدن و تعاملات اجتماع

 ریتأث یاجتماع-یفرهنگ سرمایةعنوان بلکه به ،دارد یباشناختیزة جنب تنهانه ییبایشود. زمنجر  هانآ یطرد اجتماع ای رشیپذ
 سبب تواندیم اندامتناسباز فرهنگ  یناش یفشارها جه،ی. درنتگذاردیم اشیروابط اجتماعۀ فرد و نحو یزندگ تیفیبر ک یادیز

 .قرار دهد ریها را تحت تأثآن یشناختو روان یروابط اجتماع تیفیک وشود  متفاوتافراد  یطرد اجتماع
 ییبایز یاستانداردها یبدن خود و فشارها رشیپذ انیا، مهمجرد ژهیودختران جوان، به دهدینشان مرو پیش پژوهش

 نفسعزتو کاهش  یبدن یتینارضا موجبو  نندکمی دیرا تشد یاجتماع مقایسة ،یرواقعیغ ریتصاو شیها با نما. رسانهرندیدرگ
ها و تمرکز بر ارزش فیبا بازتعر ی. برخگذاردیم ریافراد تأث تیبر هو ابد،ییشدت م یمجاز یفشارها که در فضا نی. اشوندیم

 نی. اشودیمنجر م یظاهر راتییبه تغ لیتما ایاغلب به انزوا  یطرد اجتماع اتیاما تجرب شوند،یچرخه خارج م نیسلامت از ا
 یعنوان بخشمنظر، انتخاب دختران مجرد نه صرفاً به نی. از ادهدیبدن را نشان م ریبر تصو یعوامل اجتماع قیعم ریتأث هاافتهی

 یاز زندگ یاها در مرحلهدارد. آن تیاهم یاجتماع یو فشارها یاز بدنمند ژهیو یابا تجربه ییهاسوژه مثابةاز گروه زنان، بلکه به
 یهاها در معرض تقاطع متضاد گفتمانگروه گریاز د شیاست و ب تیدر حال تثب شانیو اجتماع یفرد تیقرار دارند که هو

از انتظارات  یامادر، دختران مجرد با مجموعه ایبا زنان متأهل  سهی. در مقارندیگیقرار م ییبایز دربارۀ یامدرن و رسانه ،یسنت
و  ییبازنما یاصل دانیآنان را به م یبدن ریاند که تصومواجه یاجتماع تیمقبول ایازدواج  یبرا یسازخاص، از جمله آماده یاجتماع

 لیو بر ضرورت تحل سازدیم زیمطالعات مشابه متما گریپژوهش حاضر را از د ،یبودگخاص نی. اکندیم لیتبد یکنترل اجتماع
 .دارد دیگروه تأک نیا زیستة تجربة یفیک

انحراف  هی)تنب یزن(، برچسبییبایزة انیگرارواقعیغ یاستانداردها یسازی)درون یکول ساننهیمانند خودآ یمیبا مفاه فرایند نیا
 یاست. در مقابل، مقاومت برخ یلتحلقابل( یجسمان تیبر جذاب یمبتن یهانقش یتأثر )اجرا تیری( و مدییبایز یاز هنجارها
درک و ۀ هردو به نحو رایز ؛دارند گریکدیبا  یکیارتباط نزد یبدن ریو تصو یبدنمند ،یبدنمند یهازشار فیبازتعر قیافراد از طر

و نگرش به آن  یکیزیف یهایژگیفرد از بدن خود، از جمله و یبه برداشت ذهن یبدن ری. تصوکنندیبدن در جهان اشاره م تجربة
 .ردیگیشکل م یو تعاملات فرد یاجتماع یفرهنگ، هنجارها ها،رسانهمانند  یعوامل مختلف ریو تحت تأث شودیمربوط م

 یبرا یابلکه واسطه ،یکیزیف ءیش کی تنهانهبدن  دهدیدارد و نشان م دیبدن تأک زیستة تجربةبر  یبدنمند گر،ید یسو از
به  شود،یگرفته م درنظراز شناخت و ادراک  ریناپذییجدا یعنوان بخشبدن به ،یبدنمندة است. در فلسف گرانیتعامل با جهان و د

 .گذارندیم ریتفکر و احساسات فرد تأثۀ بر نحو ینبد یهامعنا که تجربه نیا
که با  ج،ینتا نیمسلط است. ا یهاگفتمان نیامکان مقابله با اۀ دهندنشان دنز،یگ یسازتیهو نظریةبا  همسواین مظالعه 

 یفرد ایهصرفاً مسئل یبدن یتیکه نارضا کندیم دیدارد، تأک یهمخوان ریو اسفج ی(، مهدو2۰۰۰لنون و راد ) نیشیمطالعات پ
 .اندکرده لیتبد یاجتماع یهاینابرابر دیبازتول یبرا یدانیاست که بدن را به م رنابراب ینهاد یاز ساختارها یبلکه بازتاب ست،ین

( رشی)کسب پذ ی( و هم عوامل اجتماعیشخص تی)رضا یدرون یهازهیاست که هم انگ یچندبعد یادهیپد ییبایز یجراح
 یتطابق با استانداردها یبرا یابزار گرانید یبرا کهیدرحال ؛دانندیبدن خود م رشیپذ یبرا یزنان آن را راه یدارد. برخ

وفق یاشاره دارد که فرد برا یبه فشار اجتماع ییبایز یجراح ینةدر زم یتماعاج یاست. مفهوم تطابق با استانداردها یاجتماع
باشد.  گرانینظرات د ایها، فرهنگ از رسانه یفشار ممکن است ناش نی. اکندیجامعه احساس م ییبایز هاییدئالادادن خود با 

از منظر . شودیممنجر فرد  دیو جد میقد تیهو نیو گاه به تضاد ب ردمثبت ندا جینتا شهیاقدامات هم نی، احالینباا
 دگاهید نیا دیما مؤ جیشده است. نتا لیتبد یاجتماع-یفرهنگ یهاهیسرما شینما یبرا یابدن زنان به عرصه ،یشناختجامعه

 یکه برا ستا ییهاشامل تلاش تیریمد نیهستند. ا یاجتماع یبدن خود در فضا ریتصو تیریاست که افراد فعالانه در حال مد
مطلوب از خود هستند که علاوه  یریتصو جادی. افراد به دنبال اردیگیصورت م یاجتماع تیو جذاب ییبایز یانطباق با استانداردها
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فرهنگ و  قیعم ریتأثۀ دهندرفتار نشان نی. اشودیم زین گرانید یاز سو رشیو پذ دییکسب تأ موجب، نفساعتمادبه فزایشبر ا
پژوهش حاضر  یهاافتهی گر،ید یاست. از سو یظاهر راتییو تغ ییبایز یجراح ینةدر زم یفرد ماتیبر تصم یعاجتما یهاعُرف

 فیبه بازتعر یبازتاب یفرایندزنان جوان چگونه در  دهدیچرا که نشان م ؛همسو است دنزیگ یتیهو یریپذکاملاً با مفهوم بازتاب
 تیریکنندگان در مدشرکت یرفتارها نییتب یبرا یخود گافمن چارچوب مناسب شیانم نظریة نی. همچنپردازندیخود م یبدنمند

مطالعات  نیو همچن (2۰۰۰؛ 1994) (، لنون و راد2۰24باتسانو ) یهاکه با پژوهش هاافتهی نی. ادهدیبدن ارائه م ریتصو
از  یبلکه بازتاب ،یفردة لمسئ کی تنهانهما ة مورد مطالعۀ دیپد دهدیدارد، نشان م یهمخوان (139۸) یرزاخانیزاده و مسهراب

از  ینماد عنوانبهشده است. بدن  لیتبد نینمادۀ مبارز یبرا یاتر است که در آن بدن به عرصهگسترده یاجتماع یسازوکارها
و  یظاهر راتییتغ قیتا از طر کنندیزنان جوان تلاش م نه،یزم نی. در اشودیم دهیافراد، به چالش کش یو فرهنگ یاجتماع تیهو
است که در آن بدن  یها و مبارزات اجتماعتنشۀ دهندموضوع نشان نیبدن خود، با انتظارات جامعه مواجه شوند. ا ریتصو تیریمد
 یاز سازوکارها یو بازتاب یفردة مسئل کیبدن فراتر از  ریتصو تیریمد ن،یبنابرا ؛کندیو قدرت عمل م تیهو انیابزار ب مثابةبه

 .تر استگسترده یاجتماع
اغلب با انتقال  نیاست. والد ریانکارناپذ یبدن ریتصو یریگخانواده، رسانه و همسالان در شکلمانند  رگذاریتأث ینهادها نقش

. در مقابل، همسالان رسانندیم یاریفرد نسبت به بدن ة ینگرش اول یریگبه شکل شتن،یخو رشیبر پذ دیو تأک یسنت یهاارزش
 زیها نشود. رسانهمنجر کورکورانه  دیبه تقل تواندیکه م دهندیارائه م ییالگوها ،یتطابق اجتماع یافشار بر قیاز طر هایتیو سلبر

از بدن  یفرد ریفراتر از تصو یادامنه رات،یتأث نیهستند. ا بیمنشأ الهام و آس زمانهم ،یرواقعیغ یهامداوم بدن ییبا بازنما
 نظریةپژوهش در چارچوب  نیا یهاافتهی. کندینفوذ م زین یفرد نفساعتمادبهو  یشغل یهاانتخاب ،یو به روابط اجتماع یابدمی

شده  لیتبد یاجتماع تیکسب مشروع یبرا یچگونه بدن به منبع دهدیچرا که نشان م ؛است یینتبقابل ویبورد نینماد سرمایة
 است. 

مانند خانواده، رسانه و همسالان قرار دارد.  یمتفاوت ینهادها ریأثتحت ت یاجتماع تیکسب مشروع یبرا یمنبع عنوانبهبدن 
همسالان و  ،یافراد به بدنشان دارد. از طرفة یدر نگرش اول ییبسزا ریتأث شتنیخو رشیو پذ یسنت یهاخانواده با انتقال ارزش

با  زیها نانه شود. رسانهکورکور دیتقل سببکه ممکن است  دهندیارائه م ییالگوها ،یتطابق اجتماع یبا فشار برا هایتیسلبر
و به  رودمیاز بدن  یفرد ریفراتر از تصو راتیتأث نی. اکنندیبودن کمک میناکافاحساس  جادیبه ا ،یرواقعیغ یهابدن ییبازنما

 تواندیبدن م و،یبورد نینماد سرمایة نظریة براساس ،یتدرنها. کندینفوذ م زین نفساعتمادبهو  یروابط اجتماع ،یشغل یهاانتخاب
 یبرا یبلکه عامل ت،یفرد انگریب تنهانه یبدن ریتصو ب،یترت نیشود. به ا ریتعب یاجتماع تیکسب مشروع یبرا یابزار عنوانبه

 ریها با تکرار تصاوکه رسانه چرا شود؛دیده میکاشت  نظریةبا  هاافتهی میان یتوجهقابل ییهمسو نیاعتبار در جامعه است. همچن
فرد  یذهن ریتصو نیاز تضاد ب یتنش ناش ،نگریفست یشناخت یناهماهنگ نظریة از طرفی. دهندیافراد را شکل م تیذهن ،یرواقعیغ

 یبترتبه( که 2۰23) ی( و ل2۰۰۵) لیگکاشت مک یقاتیتحق یهاافتهیبا  جینتا نی. ادهدیم حیرا توض یارسانه یو استانداردها
و  ینظر ییهمگرا نیکامل دارد. ا یاند، همخوانداشته دیبدن تأک ریبه تصو یدهدر شکل یاعاجتم یهاها و شبکهبر نقش رسانه

 .دیافزایپژوهش حاضر م یبر اعتبار علم یتجرب
 

 گیرینتیجه .7 
 رند؛یگیم کاربه نینماد یاهیسرما مثابةبهمعاصر، بدن خود را ة زنان در جامع دهدیپژوهش نشان م یفیک یهاداده لیتحل

از  انهیبرداشت کارکردگرا نی. اکندیم فایمهم ا ینقش یاجتماع گاهیجا یازدواج، اشتغال و ارتقا مانند ییهافرایندکه در  یاهیسرما
 ی. راهکار مؤثر براسازدیرا برجسته م ییبایز یرونیب یارهایزنان با معة رابط فیلزوم بازتعر ،یساختار یهاتیبدن، در کنار واقع

سلامت روان است.  یو ارتقا یریخودپذ ،یتمرکز بر خودارزشمند ،یو اصالت درون یرونیعوامل ب انیبه تعادل م یابیدست
در  ویگونه که بوردهمان ؛کندیعمل م نینماد یاهیامروز به شکل سرماة بدن زنان در جامع دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهی

و  یاجتماع تیکسب مشروع یبرا یبه ابزار تواندیاست که بدن م دگاهید نیا دیما مؤ جیخود مطرح کرده است. نتا نظریة
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 نیی( که بر نقش بدن در تع14۰۰همکاران ) و یبا پژوهش قاض ژهیوبه هاافتهی نیشود. ا لیمطلوب تبد یهاتیبه موقع یابیدست
خود به آن اشاره ة ( در مطالع2۰23) ویطور که لهمان نی. همچندهدیکامل نشان م ییداشتند، همسو دیزنان تأک یاجتماع گاهیجا

 لیزنان تبد یاعاجتم تیموفق فیمهم در تعر یهااز مؤلفه یکیبدن و ظاهر به  تیریکه مد کندیم دییما تأ یهاکرده بود، داده
العه مورد مطۀ دیپد یشناختجامعه تیموجود، بر اهم یو تجرب ینظر یهاما و چارچوب یهاافتهی انیم یهمخوان نیشده است. ا

 .کندیم دیتأک
 

 یشنهادهاپ .8
و  یعمل یزنان، راهکارها یو اصالت درون یرونیب یفشارها انیتعادل م جادیا یبرا شودیم شنهادیپ ق،یتحق یهاافتهیبا توجه به 

 یدیبه نقش کل نظرشود.  ییاجرا یسلامت روان تیو تقو یریو خودپذ یخودارزشمند یهاهدفمند از جمله آموزش مهارت
مستمر  یرسانو اطلاع یآموزش یهابرنامه یطراح ،یبدن یهانگرش یدههمسالان در شکل یهاخانواده، رسانه و گروه ینهادها

دهد.  جیرا ترو یروان یو توانمندساز یرواقعیغ ییبایز یهنجارهاۀ نقد سازند تااست  یها ضرورها و رسانهدر مدارس، خانواده
 رشیپذ یبرا ییهاو کارگاه هانیکمپ دیبا نهاددممر یهاسازمان یبا همکار یو اجتماع یفرهنگ گذاراناستیس نیهمچن
دختران  یژهوبهرا آموزش دهد تا  یانتقاد-یارسانه یهامهارت یاجرا کنند و نظام آموزش یسلامت روان یو ارتقا یبدن یهاتنوع

و کاهش  یریخودپذ تیتقو یبرا یو گروه یفردۀ و مشاور یدرماننخدمات رواة مقاوم شوند. ارائ زابیآس یهاامیجوان در برابر پ
ة نید و زمهرا کاهش د یاو رسانه یاجتماع یفشارها تواندیاقدامات هماهنگ م نیاست. ا هاتاز ضرور زین یبدن یتینارضا
 را فراهم آورد. یبدن ریبر تصو یمبتن یهاینابرابر دیاز بازتول یریمثبت و جلوگ یبدن تیهو یریگشکل

 

 منافع تعارض .9
 .وجود ندارد یتعارض منافع گونهیچهمقاله  نیدر ا
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