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The current research sought to establish a conceptual model of perfectionism in gifted 

adolescent girls to facilitate a more comprehensive understanding of this phenomenon. 

This study utilized a qualitative methodology, with data gathered through the grounded 

theory approach via semi-structured interviews with the participants. The research 

population comprised students enrolled in gifted secondary institutions in Tehran and 

Karaj. Data were gathered through purposive sampling and semi-structured interviews. 

Sampling proceeded until theoretical saturation was achieved, yielding a total of 13 

cases. Data analysis was performed employing Strauss and Corbin’s coding 

methodology within the grounded theory framework. Findings indicated that, 

throughout the classification process, the primary category identified was “Striving for 

self-worth and alignment with an identity grounded in superior cognitive ability.” In 

addition, the study identified individual characteristics, family expectations, social 

factors, and educational structure as causal conditions of perfectionism; success-valuing 

culture and virtual space as contextual factors; coping skills and family support as 

intervening conditions; two perfectionism-related strategies, namely progress-oriented 

and avoidance/protection-oriented approaches; and a range of positive and negative 

consequences of perfectionism in gifted adolescents. Based on the findings, exceptional 

students—owing to their cognitive capabilities—confront elevated and particular 

expectations from themselves, their families, educational institutions, and society. 

Consequently, their encounters with perfectionism, although promoting academic 

development and success, may also give rise to various psychological hazards. 

Therefore, families and educational institutions engaging with such students should 

prioritize the review and enhancement of their educational and developmental standards 

and practices. 

 

 

 

 

 
Cite this article: Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (year). Article title. Journal Title, 56 (1), 1-20. DOI: 

http//doi.org/000000000000000000 
 
 

                               © The Author(s).                                               Publisher: University of Tehran Press. 
.                               DOI: http//doi.org/0000000000000000000000 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2538-3124
https://jwdp.ut.ac.ir/
mailto:samira.hashemi.m@gmail.com
mailto:f.shadabmehr@yahoo.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Running title/author name, et al 2 

Abbreviation Journal title, 2021; vol(no): page 

 



  سامانه نشریه:Jwdp.ut.ac.ir   شاپا الکترونیکی:2538-3124

 

 

 

 

 انتشارات دانشگاه تهران

 زن در توسعه و سیاست

 

 

 

دختران نوجوان تیزهوش و  ستۀیزمبتنی بر تجارب  ییگراکمالطراحی الگوی مفهومی 

 کیفی ۀمطالع: یک گراکمال

 4مریم آقایی |3فهیمه شاداب مهر | 2سمیرا هاشمی | 1یاللهامانزهرا 

 
 z.amanollahi@alzahra.ac.ir :انامهیرا .رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یاسشنروانو  یتیعلوم تربۀ گروه مشاوره، دانشکد اریاستاد. 1

 samira.hashemi.m@gmail.com رایانامه: .رانیا تهران، ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ یاسشنروانگروه آموزش  اریاستادمسئول، ۀ نویسند .2

 f.shadabmehr@yahoo.com رایانامه: .رانی، تهران، اییمشاوره، گروه مشاوره، دانشگاه علامه طباطبا یدکتر. 3

 psyaghaee164@gmail.com رایانامه: .رانی، تهران، اعلامه طباطباییدانشگاه  ،یاسشنروانو  یتیعلوم ترب ۀدانشکد، کارشناسی ارشد مشاورهدانشجوی . 4

 
 

 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله:نوع 
 مقالة پژوهشی

 

 

 :افتیدر خیتار

 :بازنگری خیتار

 :رشیپذ خیتار

 :انتشار خیتار
 

 

 

 ها:واژهکلید
 الگوی مفهومی،

 تیزهوش،
 دختران نوجوان،

 .ییگراکمال

 جادیا یبرا گراکمالو  زهوشیدر دختران نوجوان ت ییگراکمال یمفهوم یالگو یحاضر با هدف طراحة مطالع 
با استفاده  ادیبندادهة ینظر قیاز طر هادادهو  است یفیکروش پژوهش انجام گرفت.  دهیپد نیاز ا ترقیعم یفهم
آموزان مدارس دانشپژوهش  جامعةشد.  یآورجمع پژوهش یهانمونهاز  افتهیساختارمهین یهامصاحبهاز 

 نفر بود. 13 هاشد و تعداد آن یهدفمند گردآور یریگنمونه قیاز طر هادادهدر مقطع متوسطه بود که  زهوشانیت
تحت  یاهستهة ، مقولهایکدگذار یط صورت گرفت. نیو کورب استراوس یروش کدگذار هب هاداده لیتحل

انتخاب شد.  «یبرتر شناخت یبر توانمند یمبتن تیو انطباق با هو یکسب خودارزشمند یتلاش برا» یلعنوان ک
 ،ییگراکمال یعلعوامل  عنوانبه یو ساختار آموزش یعوامل اجتماع ،یانتظارات خانوادگ ،یفرد یهایژگیو

 تیو حما یامقابله یهامهارت، سازنهیزمعوامل  عنوانبه یمجاز یو فضا تیبر موفق یگذارارزشفرهنگ 
از  متأثر یراهبردها عنوانبه محورظتافح یو اجتناب محورشرفتیپ، دو راهبرد گرمداخلهعوامل  عنوانبه خانواده
طبق در الگو استخراج شدند.  زهوشینوجوانان ت ییگراکمال یمثبت و منف یامدهایپاز  یو فهرست ییگراکمال

به  .قرار دارند یادزیتحت انتظارات خاص و  ،شانیذهن یهایتوانمند خاطربه زهوشیآموزان تدانش ،هاافتهی
 یمتعدد یاختشنروان یهابیآسبه  ،یلیتحص شرفتیدر کنار رشد و پ تواندیم هاآن ییگراکمال لیدل نیهم

و  هاوهیش، به اصلاح اندتعاملدر  وزانآمدانش نیکه با ا یو مدارس هاخانوادهاست  ازین رونیااز شود. منجر 
 خود اهتمام ورزند. یو آموزش یتیترب یاستانداردها
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 . مقدمه1

در ابعاد  یاساس راتییو با تغ زندیرا رقم م یبه بزرگسال یمراحل رشد، گذر از کودک نیتراز مهم یکیعنوان به ینوجوان دورۀ
 یهاتحولات، نوجوان را در معرض چالش نیا(. Tsagem, 2022: 72) همراه است کیولوژیزیو ف یاجتماع ،یجانیه ،یشناخت

از  یکی .(Orben et al., 2020: 635) ندکیم فایا اوۀ ندیآ یریگدر شکل یاکنندهنییو نقش تع دهدمیقرار  یاختشنروانو  یتیهو
با  شیازپشیب یلیآموزان در مقاطع مختلف تحصدانش ر،یاخ یهادر دههکه  است ییگراکمال ،نوجوانان انیدر م عیمسائل شا

 افتهیهنگام خطا بروز  یگراز خود و خودسرزنش یرواقعیتوقعات غ شیکه به شکل افزا یلیاند؛ تمامواجه شده آنابعاد گوناگون 
 یهابر سلامت روان و رفاه کودکان و نوجوانان در سال ییگراکمال یامدهایپ، روینااز  (.Ocampo et al., 2020: 145است )

 ییگراکمال (.Carmo et al., 2021: 777; Olton-Weber et al., 2020: 323قرار گرفته است ) دیطور گسترده مورد تأکبه ریاخ
 یهایابیو معمولاً با ارزاست در عملکرد  یفراتر از توان واقع ییاستانداردها نییو تع ینقصیبه ب یابیدست یفرد برا لیتما

همراه  یتوجهقابل یرونیو ب یدرون یبا فشارها یژگیو نی(. اMadigan, 2019: 969و انتقاد از خود همراه است ) رانهیگسخت
 Smith et) دهدیبودن قرار منیبهتر یو او را در معرض تنش مداوم برا استفرد ة نانیبرواقعیغ یاز استانداردها یاست که ناش

al., 2019: 369 .) به  خودمحورگرایی کمال :دکنعد اصلی معرفی میبرا در سه  ییگراکمالهویت و فلت  ییگراکمالالگوی
یعنی تمایل به اینکه دیگران نیز مطابق با  رگرایی دیگرمحومعنای تمایل شدید فرد برای رسیدن به معیارهای کامل درونی؛ کمال

کند دیگران از او انتظار که در آن فرد احساس می یاجتماعۀ یزشدتجومحور یا گرایی جامعهاستانداردهای بالا عمل کنند؛ و کمال
در نوجوانان  ییگراکمال. (Hewitt & Flett, 1991: 458) اش وابسته به برآوردن این انتظارات استکمال دارند و ارزشمندی

 ,.Gavino et al) شود یاختشنروان یهابیآس سازنهیو هم زم ییرشد و شکوفا موجب تواندیدوگانه است که هم م یادهیپد

2019; Stornæs, et al., 2019: 2039; Taylor et al., 2017: 688; Fang & Liu, 2022: 353). ییگرادر شکل سازگارانه، کمال 
کنترل استرس  ازتر یشبو ادراک  جانیه میمؤثر تنظ یاز راهبردها شتریبۀ استفاد ،یروان یشانیکاهش پر ها،جانیبا درک بهتر ه

 :Chęć et al., 2025) کنند فایا گرلیو تعد یتینقش حما توانندیو شفقت به خود م یبدن تیمانند فعال یعوامل یهمراه است و حت

91; Vois & Damian, 2020: 9756; Koutra et al., 2023: 932; González-Hernández, et al., 2019: 198 .) ،در مقابل
از کنترل استرس ارتباط  ترکمو ادراک  جانیه میدر تنظ یاضطراب، استرس، دشوار ،یسردگاف شیناسازگارانه با افزا ییگراکمال
 تواندیم یمنف یامدهایپ یلدلبه یژگیو نی. اندبییم یاجتماعۀ یزشدتجوکه فرد خود را در معرض انتظارات  یزمان ژهیوبه ؛دارد

 ثرگذارآنان ا یمختلف زندگ یهاگرفته شود و بر جنبه درنظرنوجوانان  یستیسلامت روان و بهز یبرا دکنندهیتهد یعنوان عاملبه
 (.Tavakoli et al., 2024: 223; Sadati-Firoozabadi, 2015: 102; Yaghoubi et al., 2019: 110) است

 زهوشینوجوانان تدر  ییگراکمال. اندیزهوشتنوجوانان  ،هستند ییگراکمال یرتأثکه تحت  ییهاگروه ینترمهمیکی از  
 ,Grugan et al., 2021: 1631-1673; Ogurlu) شودیم یلیتحص مشارکتو کاهش  یفرسودگ ،یلیاسترس تحص شیافزا موجب

2020: 229; Grugan et al., 2021: 258). سازنهیتلاش و پشتکار، زم یجابه یذات یهاییبر توانا ازحدشیتمرکز ب ،ینبراعلاوه 
 ,.Jamei-Zadeh et al) شودیم زهوشینوجوانان ت انیناکارآمد در م یزشیانگ یتدرنهانابهنجار و  یگذارهدف ،یرواقعیتوقعات غ

از استرس مزمن مرتبط هستند.  یناش یجسم مشکلات یو حتنفس عزتضعف با اضطراب،  نیهمچن هایژگیو نیا .(80 :2023
 ;Corson et al., 2018: 49گزارش شده است )پررنگ  اریالگوها بس نیا یریگدر شکل زیو جامعه ن نینقش انتظارات والد

González Urbina et al., 2017: 608). ها پژوهش .عنوان شده استو معلمان  نی، انتظارات والدمرتبط عوامل نیتراز مهم یکی
. شودیم زهوشیآموزان تدانشمیان و ترس از شکست در  نانهیبرواقعیانتظارات غ سبب انتظارات والدین و معلمان ددهینشان م
ها آن یتیترب یهاوهیو ش نیوالد ییگراکمال و دارد یاکنندهنیینقش تع زین نیوالد ییگراو کمال یسبک فرزندپرور ،ینبراعلاوه

 یهایژگیو(. Neumeister, 2002: 226) استمرتبط  زهوشیدر فرزندان ت یاجتماع ایخودمحور  ییگراش به کمالیگرا جادیبا ا
 یآموزانمثال، دانش یدارند؛ برا ییبسزا ریتأث زین یلیتحص تیبه موفق نفسعزت یهدف و وابستگ یریگمانند جهت یاختشنروان
در معرض اضطراب و کاهش  شتریب انه،یگراهنگام مواجهه با اهداف کمال دانند،یم تیخود را مشروط به موفق نفسعزتکه 

 یهایژگیاند که ومطالعات نشان داده یبرخ ،ینبراعلاوه (.Wang et al., 2012: 96-108) رندیگیقرار م یلیتحص یاثربخش
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 :Doğan & Yılmaz, 2023مرتبط است ) زهوشیآموزان تنابهنجار در دانش ییگرابا کمال زین یختگیبرانگشیمانند ب یتیشخص

330; Margot & Rinn, 2016: 194.) صورتبه ییگراکمالۀ پدید درخصوصگسترده و غنی  یهاپژوهشرغم علی 
ای، ، زمینهیعلهای فراینداند و های پیشین عمدتاً به بررسی ابعاد ساختاری و سطحی این پدیده پرداختهپژوهش، یموضوعتک

خص نیست چه ترکیبی از عوامل فردی، مش یروشنبههنوز  درواقعگر و پیامدهای آن کمتر مورد توجه قرار گرفته است. مداخله
کند. این کمبودها دهد و چگونه این چرخه تداوم پیدا میگرایی سوق میکمال سمتبهنوجوانان را  محیطیو  خانوادگی، اجتماعی

، یعلای، های واقعی این گروه ارائه ندهد که هم عوامل زمینههیچ پژوهشی تاکنون الگوی مفهومی مبتنی بر دادهشده  سبب
 یکم کردیمطالعات با رو شتریب . همچنینیکپارچه نشان دهد یساختارگرایی را در گر و هم پیامدهای مثبت و منفی کمالمداخله

بررسی  بنابراین ؛است بررسی نشده میمستقبه شکل گرا، و کمال زهوشیدختران ت یژهوبه نوجوانانة ستیزة انجام شده و تجرب
با تمرکز بر تعامل عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی و و  دختران نوجوان تیزهوشة زیستة جربتبا تکیه بر  ییگراکمالۀ پدید

و ابعاد مثبت و منفی  دهدتوضیح  وضوحبهگرایی را گیری، تداوم و پیامدهای کمالشکل فرایندتواند می فضای مجازی
دختران نوجوان تیزهوش ة زیستة تجرب حاضر این است کهپژوهش ، سؤال اصلی اساسینبرا. دکن بررسی مانزهمرا  ییگراکمال

مبتنی بر  ایکند و چه الگوی مفهومیگرایی را بازنمایی میگیری، تداوم و پیامدهای کمالشکل فرایندگرا چگونه و کمال
 .توان از آن استخراج کردهای واقعی میداده

 

 پژوهشۀ پیشین. 2
 پرتکرار و مورد توجه بوده است. یموضوع ،زهوشینوجوانان ت انیدر م ییگراکه کمالپژوهشی حاکی از آن است ة پیشینمرور 

 دهیپد نیا یو ساختار یکم یهاعمدتاً بر جنبه زهوشیآموزان تدر دانش ییگراکمالۀ شده دربارانجام یهاپژوهش، حالینباا
و  نیانتظارات والدند ( نشان داد13۳۱) ریمثال، افروز و دل یبرا ؛اندپرداخته هاآنة ستیزة اند و کمتر به درک تجربتمرکز داشته

 یهاپژوهشنوجوانان است.  یواقعة از تجرب ییروا ییفاقد بازنما هاآنة دارد، اما مطالع یطلبمالک تیدر تقو یمعلمان نقش مهم
 یهابرنامه ی( اگرچه اثربخش1422) و همکاران یعی( و شف1422) و همکاران زادهیمطالعات جامع مانند زین ریاخ یامداخله
و  یبوم یهابر داده یدارند و مبتن هیتک ساختهیشازپ یهامداخلات بر مدل نیااند، کرده دییرا تأ ییگرابر کمال یمبتن یآموزش
( 13۳۱و همکاران ) یعقوبی( و 1423) یو احمد یمیابراه ،یتوکلة مطالع مانند یمک یها. پژوهشستندیمحور نوجوانان نتجربه

نوع مطالعات  نیاند، اما انشان داده یو افسردگ یلیتحص یآورپنهان، تاب رابمانند اضط ییرهایبا متغرا  ییگراکمالة رابط زین
. در سطح ندکنینم نییرا تب ییگراکمالة یو چندلا یفرایند تیو ماه ندسازیمرا آشکار  رهایمتغ نیب یروابط سطح فقط

و  زهوشانیت نیب یتفاوت معنادار (2222اوگرلو ) لیکه فراتحلاند؛ چنانبوده رمحوریو متغ یمها عمدتاً کپژوهش زین یالمللنیب
ارتباط  ایبر مداخله  شتریب زین( 221۳موفیلد و پارکر پترز ) و( 2222وبر و همکاران )-اولتون و مطالعات گزارش نکرد زهوشانیرتیغ

 یرا بررس ییگراو ابعاد کمال یتوان شناخت ةرابطکه ( 2222لاورسن ) جامعپژوهش  یند. حتدشمتمرکز  هاتیبا ذهن ییگراکمال
 تیحجم از مطالعات، چند محدود نیوجود ا با .بازماند دهیپد نیا اجتماعی–یفرهنگ یهانهیو زم یدرونة تجرب نیی، از تبکرد

اند و به استفاده کرده یخودگزارش یو ابزارها یکم یهاها از روشپژوهش شتریب آنکه آشکار است. نخست هاپژوهشدر  یاساس
متفاوت،  یفرهنگ یهادر بافت ژهیو، بهنابهنجار ییگراکمالبر  مؤثرعوامل  ینةدر زم نوجوانانة ستیزة از تجرب قیدرک عم
آن در  یو معنا ییگراابعاد کمالۀ دیچیپ بیاند و کمتر به ترکانجام شده رمحوریمتغ کردیرو بامطالعات غالباً  آنکه اند. دومنپرداخته

 تیاز نظر جنس را مختلط ای یعموم یهاها نمونهاز پژوهش یابخش عمده اینکه سوم. اندتوجه داشته زهوشانیتۀ روزمر یزندگ
ة تجرب رودیانتظار م کهیدرحالکمتر توجه شده است؛  زهوشیخاص مانند دختران نوجوان ت یهاوهاند و به گرکرده یبررس
 ،یتدرنهاکند.  دایپ یابعاد خاص یتیجنس یهاتیو حساس نیانتظارات والد ،یفرهنگ یفشارها ریگروه تحت تأث نیدر ا ییگراکمال

ها پژوهش شتریو ب استمحدود  اریحوزه بس نیدر ا یمداخلات تجرب انه،یگراکمال یهاینگران یمنف یامدهایپ ییشناسا رغمیعل
دختران نوجوان ة ستیتجارب ز قیدق ییبازنما یبرا یفیک یخلأها ضرورت پژوهش نی. اداناکتفا کرده هایهمبستگ ییبه شناسا

ة مطالع که چرا؛ دسازیم ستهرا برج ییگراکمال یبوم یمفهوم یالگو میو ترس نابهنجار ییگراکمالرگذار بر از عوامل اث زهوشیت
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به آن پدیده نگاه کند تا بتواند ابعاد متنوعی از آن را  نگرژرفکه با دیدی  دهدیمیک پدیده به محقق این امکان را  درموردکیفی 
خاص نسبت به سایر تحقیقات  اییدهپد درموردمتفاوت  اییخروجبتواند  یتدرنهاکند تا  یآورجمعو دانشی جامع را استخراج 

 گراو کمال زهوشیدختران نوجوان تاست که  سؤالپاسخگویی به این  درصددپژوهش حاضر  رویناز ا .منتشر کند ین راپیش
چه  ،اثرگذار بر آن یهامؤلفهعوامل و  درخصوص تجارب نیا ی برخاسته ازمفهوم یو الگو کنندیرا چگونه تجربه م ییگراکمال

 .دارد یتیساختار و ماه

 

 پژوهش شناسیروش. 3

از آنجا که برای طراحی الگو، دسترسی به اطلاعات دقیق و عمیق بومی اهمیت  است.بنیادی  پژوهش حاضر از حیث هدف
به روش  این پژوهش هاینمونه. شدندتحلیل  1بنیاددادهیا  ایزمینهة به روش نظری هادادهداشت، از رویکرد کیفی استفاده شد و 

از مدارس تیزهوشان در مقطع متوسطه در دو شهر تهران و کرج در سال  گراکمالنوجوان تیزهوش هدفمند از میان دختران 
ورود به مطالعه برای نوجوانان شامل  هایملاکورودی گزینش شدند.  هایملاکهدفمند و براساس  گیرینمونهبه روش  1423

 گراییکمالة بالاتر از میانگین در پرسشنامۀ نمر .3 ؛ل در مدارس تیزهوشانیحصت .2 ؛1۱تا  13سنی ة دامن .1موارد ذیل بود: 
. مصاحبه انجام برای و مشارکت فعال آگاهانه، زمان کافی تیرضا .۱و  ؛پژوهش تمایل به همکاری در .4 ؛(1۳۳1) فلتهویت و 

از مدارس تیزهوشان در مناطق متفاوتی از دو شهر تهران و کرج  کنندگانمشارکتمطالعه،  موردۀ پدید ترعمیقدرک  منظوربه
گیری نظری، تا حد صورت هدفمند آغاز شد و با استفاده از روش نمونهدر این پژوهش به گیرینمونه فرایندشدند.  گرفته درنظر
نفر رسید  13به  هانمونهتعداد  نهایتدر .یافت نشد هامصاحبهدیگر اطلاعات جدیدی از  که زمانییعنی  ؛ادامه یافت هادادهاشباع 

 بودند. گراکمالدختران نوجوان تیزهوش که 
ة در دامن نفر ۱ و (درصد ۱3/11) 1۱تا  13سنی ة نفر در دامن ۱ کهیطوربه ؛متغیر بود 1۱تا  13از  کنندگانشرکتسنی ة دامن

 درصد 1۳/6 دوم، فرزند درصد 61/32 ،خانواده اولفرزند  درصد 41/3۱ قرار داشتند. همچنین (درصد 41/3۱) 1۱تا  11سنی 
 اولة نفر در مقطع متوسط ۱علاوه، از حیث تحصیلی، از میان این نوجوانان هبودند. ب فرزندتک درصد 3۱/1۱ و سوم فرزند

از مناطق نوجوانان  ،ییایاز نظر جغراف( در حال تحصیل بودند. درصد 41/3۱دوم )ة نفر در مقطع متوسط ۱و  (درصد ۱3/11)
 23/1۳کرج )نفر ساکن  ۳و  (درصد 61/32تهران )نفر ساکن  4 که یاگونهبه ؛تهران و کرج انتخاب شدندشهر متفاوتی از دو 

 تیزهوشانة پس از انتخاب چند مدرسبودند. دارای شرایط اقتصادی متوسط ( درصد 122) کنندگانمشارکتة هم( بودند. درصد
معرفی  پژوهشآموزان واجد شرایط دانشو جلب همکاری آنان، برخی از  ن مدرسهکرج و ارتباط با مسئولادخترانه در تهران و 

جداگانه در  صورتبه کنندهشرکتلازم، با هر یک از نوجوانان  هایهماهنگیآموزان و انجام دانششدند. پس از جلب همکاری 
 از هادادهدقیقه به طول انجامید.  ۳2تا  12 از میانگین طوربه هامصاحبهمصاحبه انجام گرفت.  هاآنزمان و مکان مورد انتخاب 

با مفاهیم  بعدی نیز هایگیرینمونهروند  .شدند آوریجمع هانمونهبازپاسخ از  هایپرسشبا  ساختاریافتهنیمهة مصاحب طریق
که دیگر  ایگونهبه ؛تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت هاداده آوریجمعهدایت شد.  اولیه هایمصاحبهحاصل از تحلیل 
شامل  ایمرحلهسه، از روش کدگذاری هادادهتجزیه و تحلیل  منظوربهنیامد.  دستبهموضوع پژوهش  زمینة دراطلاعات جدیدی 

حاصل از متن مصاحبه با  ۀشدضبط هایدادهاستراوس و کوربین استفاده شد. ابتدا ۀ و انتخابی به شیو کدگذاری باز، محوری
. طی کدگذاری باز، مفاهیم ابتدایی از متن ندمطالعه شد دقتبهو  مکتوبدقیقه را شامل شده بود،  1242 مجموعدرنوجوانان که 
شکل  هامقولهشدند و پیوند بین  بندیدسته هاشباهتشده براساس استخراجدر کدگذاری محوری، کدهای باز  ند.استخراج شد

شدند. در این بخش،  دهیسازمانحول آن  هامقولهاصلی شناسایی شد و ة گرفت؛ و در سطح سوم در کدگذاری انتخابی، هست
اطمینان از  منظوربهارائه دهد. در این مرحله  هادادهساختار و الگوی یکپارچه و منسجمی از  توانستمینهایی پدید آمد که ة نظری

و  2، قابلیت انتقال1تأیید، قابلیت 3چهار معیار قابلیت اعتبار استفاده شد که شامل 2از روش لینکلن و گوبا هادادهروایی و پایایی 

___________________________________________________________ 
1. Grounded Theory 
2. Lincoln & Guba 
3. Credibility 
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که  ایگونهبهبررسی شد؛  هایافتهصحت  تأییدو  کنندگاناز طریق بازبینی مشارکت هایافته اعتبار قابلیت. است 3قابلیت اطمینان
از در اختیار برخی  هایافتهاز  ایخلاصهدر فضای امن و طی صرف زمان کافی برای انجام آن،  هامصاحبهپس از انجام 

 از بخشی ،هایافته دییتأ قابلیت از اطمینان منظوربه. کنند ارائه محقققرار گرفت تا نظر خود را درمورد تفسیر  کنندگانمشارکت
محقق  هایتحلیلو بر  شدان دریافت آن، بازخوردهای شدندبررسی وزه ح این در دیگر متخصص و نظرصاحب دو توسط هاداده

نیز در این بخش انجام شد. برای اطمینان از با منابع نظری  هاآنزمان و بررسی هم هادادهة اصلی صحه گذاشت. همچنین مقایس
 دربا جزئیات گزارش شد تا خوانندگان بتوانند  ایگونهبه هادادهگردآوری ۀ مختلف پژوهش اعم از نحو هایگامقابلیت انتقال، 

نیز ثبت و ضبط تمامی مراحل  اطمینان قابلیت ارتقای منظوربهکنند.  گیریتصمیممشابه  هایموقعیتتعمیم نتایج به سایر  زمینة
و بررسی  پیگیریقابلکه توسط سایر محققان  ایگونهبه ؛مختلف کار انجام گرفت هایگامشفاف و مستند در  صورتبهپژوهش 

 باشد.
 

 ابزار پژوهش. 3-1

  هویت و فلت گراییکمالۀ پرسشنام. 3-1-1
گرایی است. طراحی شد و یکی از ابزارهای اصلی سنجش کمال 1۳۳1این پرسشنامه توسط پل هویت و گوردون فلت در سال 

 گرایی خودمداراول کمال. 1 :تواند در سه جهت اصلی بروز پیدا کندچندبعدی است و می ایسازهگرایی کمالمعتقد بودند  هاآن
بودن در عملکرد شخصی اشاره نقصعیب و به تمایل فرد برای تعیین استانداردهای بسیار بالا برای خود و تلاش برای بی که

بودن از نقصعیب و تمایل فرد برای تعیین استانداردهای بسیار بالا برای دیگران و انتظار بی که گرایی دیگرمدارکمال .2 ؛دارد
. به عبارت دیگر، فرد احساس ستادراک فرد از انتظارات غیرواقعی دیگران از او ا که مدارگرایی جامعهکمال .3 ست؛ها اآن
قضاوت ها نعیب و نقص باشد و اگر اشتباهی کند، از سوی آکند که دیگران )جامعه، خانواده، دوستان( از او انتظار دارند که بیمی

=  ۱= کاملاً مخالفم تا  1ای )از درجهپنجمقیاس لیکرت  صورتبهگویه است که  32این پرسشنامه دارای  .شدخواهد یا طرد 
نشان  یک از سه بعددر هر را گراییکمالبیشترین  ۱2ۀ نمر و گراییکمالکمترین  12ۀ نمرشوند. کاملاً موافقم( پاسخ داده می

مختلف دانشگاه  هایدانشکدهاز دانشجویان  نفری 1۱2ة ر اعتباریابی مقدماتی فرم ایرانی این مقیاس روی یک نموند دهد.می
 مدارجامعه گراییکمال برای و ۱3/2 دیگرمدار گراییکمال برای ،۳2/2 مدارخویشتن گراییکمالبرای کرونباخ  آلفای تهران،

 ةفاصل با نوبت دواز دانشجویان در  نفر 42همبستگی بین  ضرایب بالای مقیاس است. 1 همسانی درونیة که نشان بوده 6۱/2
 .بود ۱2/2 مدارجامعه گراییکمال برای و ۱2/2 دیگرمدار گراییکمال برای ،۱4/2مدار خویشتن گراییکمالبرای  ایچهارهفته

 

 هایافته .4
ۀ به روش استراوس و کوربین، کدهای انتخابی اصلی به همراه پدید هاآنو تحلیل و کدگذاری  هامصاحبه کردنمکتوبپس از 

 .دوشمیارائه  1در جدول  ترتیببه هامصاحبهمستخرج از  هایمقوله. در ادامه، ندشدمحوری الگو مشخص 
  

 گراکمالدختران نوجوان تیزهوش و ة و انتخابی مستخرج از تجارب زیست کدهای باز، محوری ۀشدبندیطبقه. ساختار 1جدول 
 انتخابی کدهای محوری کدهای باز کدهای

 نوجوانللان در گراییکمللال علللی عوامللل فردی هایویژگی خود از ازحدبیش انتظار داشتن
 هاجنبه ةهم در بودنبهترین برای تلاش گراکمال تیزهوش

 نقص بدون و دقیق خروجی روی وسواس

 زمان ترینمک در ایدئال ةنتیج به تمایل

 دیگران از برتری به تمایل

                                                                                                                                                         
1. Confirmability 
2. Transferability 
3. Dependability 
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 خانوادگی انتظارات تحصیلی موفقیت برای خانواده بالای استانداردهای

 گراییکمال شدننهادینه بر والدین مستقیم تأثیر

 خانواده در دیگران با مستمر ةمقایس

 بهتر عملکرد برای والدین فشار

 اجتماعی عوامل ترموفق افراد و همسالان با خود ةمقایس

 اطرافیان از تحسین بیشترین دریافت به تمایل

 رقابتی آموزشی ساختار رقابت و مقایسه بندی،رتبه بر مبتنی آموزشی نظام

 نمره بالاترین کسب و نمرات به حساسیت

 برتری عامل عنوانبه جامع هایآزمون نتایج

 بللر گللذاریارزش فرهنللگ خاص مسیرهای در موفقیت از جامعه انتظارات
 موفقیت

 نوجوانان در گراییکمال ساززمینه عوامل
 فردی ارزش معیار عنوانبه اجتماعی جایگاه گراکمال تیزهوش

 مجازی فضای تأثیر مجازی فضای در دیگران با خود مداوم ةمقایس

 مجازی فضای در قیاس از ناشی سرخوردگی

 نمایشی ایدئال هایزندگی دلیلبه بودنناکافی ادراک

 شخصی زندگی بهبود و پیشرفت برای ایانگیزه

 گراییکملللال در گرمداخلللله عواملللل ایمقابله هایمهارت اهداف به رسیدن در استرس مدیریت
 موفقیت مسیر از بخش عنوانبه شکست پذیرش گراکمال تیزهوش نوجوانان

 مثبت به منفی گراییکمال از حرکت برای تلاش

 خانواده حمایت بالا انتظارات کنار در تلاش بر خانواده تأکید و حمایت

 گراییکمال منفی اثرات کاهش در خانواده نقش

 در گراییکملللال از متلللأثر راهبردهلللای محورپیشرفت راهبردهای بلندمدت اهداف برای دقیق ریزیبرنامه
 مداوم پیشرفت و شکست از یادگیری گراکمال تیزهوش نوجوانان

 دشوار شرایط در کوشیسخت و تلاش

 اجتنلللللابی راهبردهلللللای بهتر زمان امید به خلاقانه کارهای انداختنتعویقبه
 استانداردها تحقق عدم صورت در امور کردنرها محورحفاظت

 گروهی هایمسئولیت فردی انجام و کنترل وسواس

 اشتباه از پیشگیری برای جزئیات بر افراطی تمرکز

 نوجوانلللان در گراییکملللال پیاملللدهای مثبت پیامدهای ایحرفه و تحصیلی پیشرفت
 بالا ۀانگیز و خودکارآمدی گراکمال تیزهوش

 منفی پیامدهای بالا استرس و اضطراب

 جسمی و روانی فرسودگی

 خودسرزنشگری

 نقص از ترس از ناشی کاریاهمال

 ناکامی و ارزشیبی احساس

 مدتطولانی غم و افسردگی

 

از آن را در  متأثر، عوامل دخیل در آن و نیز راهبردهای گراییکمال گیریشکلۀ حاضر درصدد بودند که نحومحققان در پژوهش 
موارد  رواین از .را به همراه پیامدهای آن در این قشر ترسیم کنند گراییکمال فرایندو نوع و شناسایی  گراکمالنوجوانان تیزهوش 

 .شوندمیارائه  تفصیلبهدر ادامه  شدهاستخراج
 

 گراکمالدر نوجوانان تیزهوش  گراییکمالعوامل . 4-1

. این شوندمیمعرفی  نوجوانانة از مصاحب اینمونهبه همراه  ادامه درمحوری است که ة در الگو شامل چهار شناس علیعوامل 
برای  ییگراکمال یریگشکل منشأبود که  و آموزشی یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد هایویژگیاز  یاشامل مجموعه عوامل

 هاجنبهة همبودن در نیبهتربه  دیشد لیمانند تما ی نوجوانانتیشخص یهایژگی. وانددهبوگروه  نیدر ادستیابی به خودارزشمندی 
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 نیتردر کوتاه ایدئالة نتیجبه  شیکنترل کامل بر امور و گرا، هاخروجیو وسواس بر به نقص  تی، حساسو برتری بر دیگران
 اریممتاز را مع یهاگاهیو کسب جا یلیتحص تیکه موفق ینیوالد ژهیوبه ،خانواده زیادانتظارات  ،موارد براینعلاوه وزمان، 

در آغاز و تداوم  ینقش پررنگاز اطرافیان،  تأییدخود با همسالان و تمایل به دریافت تحسین و ة و نیز مقایس دانندیم یارزشمند
، حساسیت به هامکرر، اعلام رتبه یهاآزمونبرگزاری  ،یرقابت یآموزش یهاطیمحة تجربدیگر،  سوی ازته است. ها داشتلاش نیا

 گراییکمالاین ۀ کنندتیعنوان عوامل تقوبه زین عامل برتری عنوانبه هاآزمونو نتایج  کنکور یبرا یسازآماده یفضا نمرات،
 عمل کردند.

 

 فردی هایویژگی. 4-1-1
 ،و بدون نقص قیدق یخروج یرووسواس ، هاجنبهة همبودن در نیبهتر یتلاش برا، از خود ازحدبیشانتظار  ةزیرمقولدارای پنج 

 است: گرانید از یبه برتر و تمایل زمان نیتردر کوتاه ایدئالة نتیجبه  لیتما
 فرق .کنهیم جدا هیبق از آدمو که اونه. ادیبرب یکس کمتر از که کنمیم رو یکار من .آدیبرم همه از. نداره دهیفا یمعمول کار»

 ؛بدم انجام حالتشو نیبهتر تونمیم یجور چه که کنمیم فکر نیا به یکار هر دادنانجام از قبل ...شهیم معلوم نجایا اهآدم
 (.12 ۀکنندمشارکت) «باشه پرفکت واقعاً و رهیبگ ازش یرادیا چیه نتونه کسچیه و باشه نداشته یرادیا و نقص چیه که یجور

 

 انتظارات خانوادگی. 4-1-2
یی، گراکمال شدننهادینهبر  نیوالد میمستق ریتأثی، لیتحص تیموفق یخانواده برا یبالا یاستانداردها ةزیرمقولدارای چهار 

 است: عملکرد بهتر یبرا نیفشار والدو  در خانواده گرانیمستمر با دة مقایس
 یتونستیم تو خب گنیم که نایجورنیا من مادر و پدر. باشه بالا هامنمره شهیهم که خوانیم من از. رنیگسخت مخونواده»

 «یکردیم عمل بهتر دیبا. یکن عمل مه بهتر یتونستیم .یریبگ یشتریب ۀنمر نیا از یتونستیم ای یباش نمیا از بهتر مثلاً
 (.1 ۀکنندمشارکت)

 

 عوامل اجتماعی .4-1-3
 از اطرافیان است: نیتحس نیشتریب افتیبه در لیتماو  ترخود با همسالان و افراد موفق ةمقایس ةزیرمقولدارای دو 

 خب یول ا،همعلم ذهن تو ای امهدوست نیب مخصوصاً مهمه، یلیخ بودنکیونی بودن،خاص بودن،توچشم من یبرا راستش»
 ندارن هم رو ییهانیهم هایلیخ بگن و نباشه نیا گرانید نظر دیشا. دونمیم صفر یلیخ الان خودمو من ...ستمین کنمیم حس

 ای چطوره بهشون هانگاه .کننیم دارن اهکاریچ من سن یحدودها تو که نمیبیم اموهسالوسنهم اون من یول. یدار تو که
 (.1 ۀکنندمشارکت) «بوده یخفن آدم یلیخ من سن حدود تو ماسک لانیا یحت
 

 ساختار آموزشی رقابتی. 4-1-4

و نتایج  کسب بالاترین نمرهبه نمرات و  تیحساس، و رقابت ی، مقایسهبندبر رتبه یمبتن ینظام آموزش ةزیرمقولدارای سه 
 :استی عنوان عامل برترجامع به یهاآزمون

 مدرسه تا چند یتو گذاشتن، یینها یآمادگ آزمون ۀدور سه بگم مثلاً ؛هیخفن آدم یلیخ گنیم که امیفرد هی مدرسه تو الان»
 یسال سه هر ۀبرند که گنیم هامعلم و هابچه ةهم یجورنیا خب. شدم اول ةرتب هم سر پشت دوره سه خودمون ةمدرس فقطنه
 (.11 ۀکنندمشارکت) «بالاست بهم دشونید یلیخ و
 

 گراکمالدر نوجوانان تیزهوش  گراییکمال ساززمینهعوامل . 4-2
عوامل . شودمیارائه  نوجوانانة از مصاحب اینمونهمحوری است که در ادامه به همراه ة در الگو شامل دو شناس ساززمینهعوامل  



 9                     ( ItalicB Nazanin 10 Bold) دیگرانعنوان مقاله )اگر طولانی بود با سه نقطه کوتاه شود(/ نام نویسندة اول و      

 

 

را شکل و جهت  برای ادراک خودارزشمندی گرایانهکمالی هاتلاش نیا ی،او رسانه ،یفرهنگ یبسترها طریق از سازنهیزم
 گذاریارزشجایگاه اجتماعی افراد و انتظارات خاص جامعه برای . هستند تأثیرگذارراهبردها  کارگیریبهۀ و بر نوع و نحو دهندمی

 عنوانهم به است که سازیزمینهعوامل از  یمجاز یفضا ریتأثو همچنین  دننکمیایفای نقش  گراییکمالدر این نیز بر افراد 
 کرده است؛ زیراعمل  بودنناکافی سرخوردگی و احساس جادیمداوم و اة مقایسعنوان عامل و هم به شرفتیپ یبرا زهیمنبع انگ

فشار  افزایش، هاآنبودن  یرواقعیاز غ یبا آگاه یحت گران،ید ایدئال هایزندگیاز  شدهگزینش ریمواجهه با تصاو نوجوانان در اثر
 .کردندمیرا در خود ادراک  هایبه اثبات توانمند ازیو ن یدرون

 

 بر موفقیت گذاریارزشفرهنگ . 4-2-1

ی ارزش فرد اریعنوان معبه یاجتماع گاهیجاو  خاص یرهایدر مس تیانتظارات جامعه از موفق مقولةخردهاین مقوله دارای دو 
 است:

 من ،سنجنیم شیشغل تیموقع اون و دستاوردها اون با داره، که یلقب اون با آدمو ارزش انگار ما ةجامع تو ما، کشور تو نیبب»
 یمل میت کنم، چاپ کتابمو یسالگهجده تو بود قرار ...خودم یبرا باشم داشته یخوب یدستاوردها و عنوان داشتم دوست شهیهم

 نیا با جامعه تو بالاخره چون ؛باشم کرده رو اهکار یلیخ داشتم توقع بگم، قتاًیحق یعنی ؛کیالمپ یبرا باشم آورده طلا باشم،
 (.12 ۀکنندمشارکت) «ذارنیم احترام آدم به ارهایمع
 

 فضای مجازی تأثیر .4-2-2

ی، مجاز یفضاقیاس در از  یناش یسرخوردگدر فضای مجازی،  گرانیبا د خود مداومة مقایس مقولةخردهاین مقوله دارای چهار  
 زندگی شخصی است:برای پیشرفت و بهبود  ایانگیزهو  یشینما ایدئال یهایزندگ دلیلبه بودنناکافی ادراک

 سهیمقا رو درصدها و هارتبه مثلاً ای زهایکوئ ۀنمر. ستکنندهتیاذ یلیخ ذارنیم نستایا تو هابچه که ییاهپست هاوقت یبعض»
 یفضا ...ازش رمیگیم استرس کلاً یول ،جلوترم من هاموقت یبعض البته عقبم، کنمیم حس .رمیگیم استرس شتریب کنمیم

 باشم داشته تونمینم هرحالبه من که هست ییزهایچ یسر هی انگار .شهیم من یناراحت و خوردنغبطه باعث ادیز یلیخ یمجاز
 شتریب اعصابم رسمینم بهش یوقت .کنهیم خرد اعصابمو شتریب نیا و نمیبیم اونجا رو هیبق یوقت ارمیب دستشون هب ستین قرار و

 (.12 ۀکنندمشارکت) «شهیم خورد
 

 گراکمالنوجوانان تیزهوش  گراییکمالدر  گرمداخلهعوامل . 4-3
. این شوندمیارائه  نوجوانانة از مصاحب اینمونهمحوری است که در ادامه به همراه ة در الگو شامل دو شناس گرمداخلهعوامل 

ة ارائ طریق از خانواده تیکنند. حما لیتعد ای دیرا تشد ساززمینهو  علی طیاثر شرا توانندیکه م هستند ییرهایعوامل شامل متغ
 زیننوجوانان  یامقابله یها. مهارتبود کنندهلیقش تعددارای ن ،یریادگی ریمس تحسین تلاش فرد درمثبت و  هایبازخورد

با مدیریت استرس و پذیرش  نداتلاش درنوجوانان  یبرخ که چرا ؛است ییگراکمال منفیی مثبت یا ریگجهتۀ کنندتعیین
 دهند. رییخود را از شکل مخرب به سازنده تغ ییگراکمالبخشی از مسیر،  عنوانبهشکست 

 

 ایمقابله هایمهارت. 4-3-1

تلاش و  بخش از مسیر موفقیت عنوانبه شکست رشیپذدر رسیدن به اهداف، استرس  تیریمد مقولةخردهاین مقوله دارای سه  
 است: به مثبت یمنف ییگراحرکت از کمال یبرا
 هامقیرف از ای شهینم خوامیم که یاون هاامتحان سر مدرسه تو ای کنمیم یخرابکار یوقت کنمیم سرزنش خودمو کمتر داًیجد»

 داشته دوست خودتو هم بودن یمعمول حالت تو یبتون دیبا گمیم خودم به کنم، نگاهش گهید جور هی کنمیم یسع دارم عقبم،
 الان بهشون یابیدست ریمس تو یول ،دارم ییبالا یاستانداردها من» ...کنمیم تلاش دارم یول ،مهنتونست کامل هنوز البته .یباش
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 هی دونمیم .نمیبیم رشد رو هااون خودم کردنسرزنش یجابه و دمیم خوردننیزم و کردناشتباه ۀاجاز خودم به دارم کمکم
 (.3 ۀکنندمشارکت) «رسمیم هیعال هدف اون به رسهیم یروز
 

 حمایت خانواده. 4-3-2
 ینقش خانواده در کاهش اثرات منف و خانواده بر تلاش در کنار انتظارات بالا دیو تأک تیحما مقولةخردهاین مقوله دارای دو 

 یی است:گراکمال
 تلاشت نیهم .مینیبیم میدار ما یکنیم تلاش که نیهم نزن، خوابت از. یاریب فشار خودت به انقدر خوادینم گنیم مخانواده»

 یراض یجورنیا خودم من یول ،کننیم یهمراه ،آرنینم یفشار چیه انصافاً. داره ارزش یکل نیهم قبوله،قابل ما یبرا
 (.4 ۀکنندمشارکت) «شمینم
 

 گراکمالدر نوجوانان تیزهوش  گراییکمالاز  متأثرراهبردهای . 4-4
از  اینمونهه و با شدمحوری است که فهرست ة که در الگو شناسایی شده شامل دو شناس گراییکمالاز  متأثرراهبردهای 

شکل  سازنهیگر و زمعوامل مداخله ریتحت تأثنیز و  یراهبردها در پاسخ به عوامل عل نیا. شودمیارائه  کنندگانمشارکتمصاحبه 
 .اندشدهدر این نوجوانان  شرفتیپة تجربعملکرد و  یموجب ارتقا ح،یصح تیریدر صورت مد محورشرفتیپ یراهبردها اند.گرفته
 یزشمنداحساس ار دادنازدستغالباً در واکنش به ترس از شکست و  محورحفاظتی اجتناب یراهبردهاست که ا حالی دراین 

 .ندوشیمنجر م یو فرسودگ یناکارآمدة چرخو به  ندریگمیشکل 
 

 محورپیشرفتراهبردهای . 4-4-1

تلاش و ، و مداوم شرفتیاز شکست و پ یریادگ، یاهداف بلندمدت یبرا قیدق یزیربرنامه هاینامه بشامل سه زیرمقوله 
 است: دشوار طیدر شرا یکوشسخت

 شیپ ترقیدق و بهتر یجورنیا .دونه دونه رو کارها زنمیم کیت هاشب. دارم یتوگوش جدول با یزیربرنامه یهاشنیکیاپل نیا از»
 به البته .زنمیم دارن امهسالوسنهم که یحاتیتفر یلیخ از و خوابم از .یروزشبانه کنمیم تلاش یلیخ من ...هامبرنامه رهیم

 که برمیم شیپ هاموساعت برنامه با و امههکلاس و امهدرس یرو تمرکزم یول ،برسم کنمیم یسع میزندگ یهاجنبه ةهم
 (.3 ۀکنندمشارکت) «نکنم تلف وقتمو

 

 محورراهبردهای اجتنابی حفاظت .4-4-2

، کردن امور در صورت عدم تحقق استانداردهارها، زمان بهتر دیخلاقانه به ام یکارها انداختنتعویقبه ةشامل چهار زیرمقول
 برای پیشگیری از اشتباه است: اتیبر جزئ یتمرکز افراطی، و گروه هایمسئولیتفردی  وسواس کنترل و انجام

 شروعش اصلاً گهید بعد ،سنجمیم جوانبشو یه .آدیم سخت چشمم به که بزنم استارت خوامیم رو ییاهکار هی یوقت»
 قرار که کردمیم احساس که چون ؛مهداد دست از رو یادیز خوب یلیخ یهافرصت یزندگ تو ...ندازمیم عقب یه .کنمینم
 (.۳ ۀکنندمشارکت) «کردم ولش گهید ،باشم یعال توش تونستمینم چون و کنم عمل توشون یعال ستین

 

 گراکمالدر نوجوانان تیزهوش  گراییکمالپیامدهای . 4-5

 کنندگانمشارکت ةمصاحباز  اینمونهه و با شدمحوری است که فهرست ة پیامدهایی که در الگو شناسایی شده شامل دو شناس 
 پیشرفت در ،یلیتحص تیموفق به مدتدر کوتاه نوجوانانة انیگراکمال یهاتلاش سو کیبودند. از  دوسویه امدهایپ. شوندمیارائه 
به  ریمس تداوم براییتی احساس رضاانگیزه و  ط،یشرا نیدر اکه  دوشمی منجر نفساعتمادبهی و خودکارآمد شیو افزا هاتیموقع

بسیار بر  یفشار روانبا تولید مستمر استانداردها،  شیو افزا یرونیب دییبه تأ یوابستگ گر،ید یاز سو. کندمیهمین شیوه تولید 
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 یروان یفرسودگ ،غم ،یافسردگ ،یارزشیاحساس ب ،یگرخودسرزنش د،یمانند اضطراب شد ییامدهایبه پ مدتطولانیدر نوجوان 
 .دانجامیم یکارو اهمال

 

 پیامدهای مثبت. 4-5-1
 است: بالاۀ انگیزو  یخودکارآمد ی، واو حرفه یلیتحص شرفتیپ ةزیرمقولشامل دو 

 زهیانگ آدم به یلیخ تونهیم ،یاطهیح هر تو یکنیم مشخص خودت هواس که یزیچ هی کمال به دنیرس و بودننیبهتر واقعاً»
 ،مهرفت که یمختلف یجاها ،مهکرد کسب که یاتیتجرب به توجه با مهاومد شیپ ور ریمس نیبهتر من. یکن شرفتیپ و بده

 (.13 ۀکنندمشارکت) «امیراض نظر نیا از و مهداشت که ییهاکلاس
 

 پیامدهای منفی .4-5-2

، از ترس از نقص یناش یکاراهمالی، خودسرزنشگری، و جسم یروان یفرسودگ، اضطراب و استرس بالا ةزیرمقولشامل شش 
 است: مدتیو غم طولان یافسردگی، و و ناکام یارزشیاحساس ب

 شههم. آدم روان به آدم، به زنهیم بیآس بعد به ییجا هی از منتها ،جلو به آدمو دهیم پوش یگاه. رومه یفشار هی شهیهم»
 گنده یلیخ ذهنم تو ،کنمیم که اشتباه من یول ،کننیم اشتباه همه ...ستین یکاف انگار باز. خوبه عملکردم یوقت یحت نگرانم،

 «نکنه بروز ازم یضعفنقطه که کشمیم استرس یلیخ .کنمیم سرزنش خودمو .شهیم بخششقابلریغ انگار برام یلیخ و شهیم
 (.6 ۀکنندمشارکت)

شناسایی شد. در  ایزمینهة با یکدیگر در قالب الگوی پارادایمی مبتنی بر نظری هامقولهپس از کدگذاری محوری، ارتباط میان 
که ایجاد  شدی نیز انتخاب به خودارزشمند یابیدست یبرا انهیگراکمال یهاتلاش عنوان بامحوری ۀ کدگذاری پدید فرایندادامه، 

 منسجم ارائه شده است. صورتبه 1 شکلیکپارچگی در الگو را تسهیل کرده است. الگو در 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  گراکمالدختران نوجوان تیزهوش و ة مبتنی بر تجارب زیست گراییکمال فرایندساختار و  کنندۀتبیینالگوی پارادایمی . 1 شکل

 پژوهش هاییافته منبع:
 

 بحث. 5

 :سازنهیزم عوامل
 ت،یبر موفق یگذارفرهنگ ارزش

 یمجاز یفضا ریتأث

 :یعل عوامل
 یهایژگیو

 ،یفرد
انتظارات 

 ،یخانوادگ
 ،یاجتماع عوامل

 یآموزش ساختار
 یرقابت

 :راهبردها
 یراهبردها

 محور،شرفتیپ
 یاجتناب یراهبردها

 محورحفاظت

 :امدهایپ
 مثبت، یامدهایپ
 یمنف یامدهایپ 

 :یاهسته ةمقول
 کسب یبرا تلاش

 با انطباق و یخودارزشمند
 برتر یتوانمند بر یمبتن تیهو

 یشناخت

 :گرمداخله عوامل
 ،یامقابله یهامهارت
 خانواده تیحما
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انجام شد.  یادبندادهة مبتنی بر نظری گراکمالدر نوجوانان تیزهوش  ییگراکمالحاضر با هدف طراحی الگوی مفهومی ة مطالع
و کوربین صورت گرفت و  استراوسو با استفاده از روش کدگذاری  یادبندادهة نظری یقاز طراین پژوهش کیفی  یهادادهتحلیل 
، عوامل علی، سازینهزمکلی عوامل  دستةپنج  صورتبه. این الگو شددر نوجوانان تیزهوش استخراج  ییگراکمال یمفهومالگوی 

 کسب یبرا تلاش»پژوهش تحت عنوان کلی  یاهسته مقولة .شد یبندطبقه، راهبردها و پیامدها گرمداخلهعوامل 
ست که نوجوانان ا انتخاب شد. این مفهوم به این معنا« ی و انطباق با هویت مبتنی بر توانمندی برتر شناختیخودارزشمند
برتر  هاییتوانمند خاطربه. این نوجوانان دهندیممستمری در جهت دستیابی به احساس ارزشمندی انجام  یهاتلاشتیزهوش، 

و همین  شوندیمشناخته  تیزهوشو  باهوشیا فرد  آموزدانشعنوان  باشناختی خود اغلب در دوران رشد و در دوران تحصیل 
و انتظارات  هاچارچوبآنان همواره در تلاش باشند تا این هویت را حفظ کنند و طبق  شودیم سببآرمانی  خودپندارۀتصویر و 

 .کننداین تصویر آرمانی عمل 
را  برای ادراک خودارزشمندی یانهگراکمالی هاتلاش ی،او رسانه یفرهنگ یبسترها یقاز طر سازنهیعوامل زمدر این الگو 
جایگاه اجتماعی افراد و انتظارات خاص جامعه . هستند یرگذارتأثراهبردها  یریکارگبهۀ و بر نوع و نحو دهندمیشکل و جهت 

و  شرفتیپ یبرا زهیمنبع انگ عنوانبه است که سازیینهزمعوامل از  یمجاز یفضا ریتأثبر افراد و همچنین  یگذارارزشبرای 
(، دانیلسن 2222) 1. لیوازویک و کزمانویکشودیم بودنیناکاف سرخوردگی و احساس سببکه اغلب  کندیمعمل  مداومة یسمقا

بر  یارسانهخود به بررسی نقش ساختارهای اجتماعی و  یهاپژوهش( نیز در 2223) 3گال و همکاران و (2223) 2و همکاران
، افراد را در جهت رسیدن به دارییهسرماباید گفت فرهنگ فردگرایی و نظام مبتنی بر  درواقع. پرداختند ییگراکمال یریگشکل
کسب  لامث ؛ برایکه بیرونی و مبتنی بر یک خروجی سودآور )از نظر مادی( است کندیمنگیزه و دستاوردهایی با ا هایتموفق

امروزی  جامعةمعیارهای موفقیت در  ینترمهمآن دستیابی به یک شغل معتبر و پردرآمد، از  ادامةمدارک تحصیلی بالا و در 
 بودنیناکاف، محکوم به احساس شکست و کندو شخصی که مطابق با این معیارها نتواند دستاوردی کسب  شودیممحسوب 

 است.
 و آموزشی یاجتماع ی،خانوادگ ،یفرد هاییژگیواز  یاشامل مجموعهمحوری ة در این الگو شامل چهار شناس یعلعوامل 

. است گروه نیدر ا تیزهوشدر جهت دستیابی به احساس خودارزشمندی و تطابق با هویت  ییگراکمال یریگشکل منشأکه  است
و به نقص  تی، حساسو برتری بر دیگران هاجنبهة همبودن در نیبهتربه  دیشد لیمانند تما ی نوجوانانتیشخص یهایژگیو

. این روندشمار میاز عوامل علی به زمان نیتردر کوتاه یدئالاة یجنتبه  شیکنترل کامل بر امور و گرا، هایخروجوسواس بر 
 است. هماهنگ (2222) 4لوئیس و کاردول و (1423(، مهروری )1422و همکاران ) زادهیجامع یهاپژوهشبا  هایافته

 اریممتاز را مع یهاگاهیو کسب جا یلیتحص تیکه موفق ینیوالد ژهیوبه، خانواده یانتظارات بالااز عوامل خانوادگی، 
در آغاز و  ینقش پررنگاز اطرافیان،  ییدتأفرزندان با همسالانشان و تمایل به دریافت تحسین و ة و نیز مقایس دانندیم یارزشمند
زیرا این انتظارات سطح بالا با توجه به  ؛این عامل دوچندان است یزهوشتآموزان دانشدارد. برای ها تلاش نیتداوم ا
بلی نووا و  یهاپژوهشنیز در راستای نتایج  هایافته. این رسدیم نظربهمقبول و منطقی  کاملاًخاص آنان،  هاییتوانمند

نمرات، مدارک  فقطالقائات جامعه،  خاطربهوالدین نیز ممکن است  درواقع. است( 22221) 1کارمو و همکاران و (2221) ۱همکاران
تمام تمرکز و  بگیرند و درنظر فرزندانشانمعیارهای رشد و موفقیت  عنوانبهرا  ...کنکور وة رتب ورزشی، یهامقامتحصیلی، 

 د.شوخانواده  افتخار یةماد ان بتوانتیزهوش این کنند که فرزندتلاششان را معطوف 
حساسیت به  ،هامکرر، اعلام رتبه یهاآزمونبرگزاری  ،یرقابت یآموزش یهاطیمحة تجربدیگر، عوامل اجتماعی و  یاز سو

___________________________________________________________ 
1. Livazović, G., & Kuzmanović, K. 

2. Danielsen, H. E. et al. 

3. Gull, U. et al. 

4. Lewis, E. G., & Cardwell, J. M. 

5. Blynova, O. et al. 

6. Carmo, C. et al. 
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عمل  ییگراکمالۀ کنندتیعنوان عوامل تقوبه زین عامل برتری عنوانبه هاآزمونو نتایج  کنکور یبرا یسازآماده یفضا نمرات،
آموزان و داشتن انتظارات سطح بالا از دانششناختی  هاییتوانمندبر  یبعدتکمدارس سمپاد و تیزهوشان با تمرکز  .کنندیم

 1رایس و همکاران یهاپژوهش. کنندیمآموزان اعمال دانشتحصیلی به این  هاییتموفقزیادی را برای کسب  یفشارهاآنان، 
آموزان دانش ییگراکمالخواندن، در درسآموزشی و استانداردهای بالا برای  ةیرانگسخت هاییطمحنقش  یدمؤ( نیز 221۱)

 است.
 هستند ییرهایمتغ هاینااست.  و حمایت خانواده یامقابله یهامهارتمحوری ة در این الگو شامل دو شناس گرمداخلهعوامل 

ة ارائ یقاز طر خانواده تیحما ،این پژوهش هاییافتهطبق کنند.  لیتعد ای دیرا تشد سازینهزمو  یعل طیاثر شرا توانندیکه م
 همکارانو نووا بلی یهاپژوهشبود که با  کنندهلیقش تعددارای ن ،یریادگی ریمس تحسین تلاش فرد درمثبت و  هایبازخورد

به شکل مدیریت استرس و پذیرش  زیننوجوانان  یامقابله یها. مهارت( هماهنگ است2222ارمو و همکاران )کو  (2221)
نیل و مک و (2221) 2دی جانگ هسن و همکاران .دوشیم ییگراکمالتعدیل موجب بخشی از مسیر،  عنوانبهشکست 
 ند.اهدکربررسی  ییگراکمالدر تعدیل را  یامقابلهخود، نقش راهبردهای  یهاپژوهش( نیز در 2222) 3همکاران

راهبردهای ر و محوشرفتیپ یراهبردهامحوری ة که در این الگو شناسایی شد شامل دو شناس ییگراکمالاز  متأثرراهبردهای 
 یکوشسختکه شامل یادگیری از شکست، پیشرفت مداوم و تلاش و  محورشرفتیپ یراهبردهااست.  محوراجتنابی حفاظت

و  یکاراهمالکه شامل  محورحفاظتی اجتناب یراهبردهااما  ،شودیم شرفتیپة تجربعملکرد و  یموجب ارتقا است،
 دادنازدستغالباً در واکنش به ترس از شکست و امور، وسواس کنترل و تمرکز افراطی بر جزئیات است،  انداختنیقتعوبه

 تاکنوناز گذشته  ییگراکمالبودن یدووجه .شودیممنجر  یو فرسودگ یناکارآمدة چرخو به  دریگمیشکل  یزشمنداحساس ار
( و کانتن و 222۱) ۱(، گلین اون و سلید222۱) 4برای مثال فدوا و همکاران ؛مورد بررسی پژوهشگران زیادی قرار گرفته است

سازنده، بعدی است که فرد  ییگراکمال درواقع. اندپرداخته ییگراکمال سازندۀبه بررسی ابعاد سازنده و غیر( 221۱) 1یسیلتاس
 تریقو خودپندارۀبهتر و نیز  یدستاوردهاو همین تلاش او را به  کندیمزیادی دارد و تلاش ۀ انگیز ،بهترشدنو  برای رشد، ارتقا

یا در حین  کندینمترس زیاد از شکست، یا کاری را شروع  خاطربهبعدی است که فرد  یرسازندهغ ییگراکمال. اما سازدیمنزدیک 
 .شودیمو اجتناب  یکاراهمالمدام دچار  ،کار

 سوکیاز  درواقع .مثبت و پیامدهای منفی است یامدهایپمحوری ة شامل دو شناسپیامدهایی که در این الگو شناسایی شده 
ی و خودکارآمد شیو افزا هاتیموقع پیشرفت در ،یلیتحص تیموفق به مدتدر کوتاه نوجوانانة انیگراکمال یهاتلاش

مانند اضطراب  ییامدهایبه پ ،مستمر استانداردها شیو افزا یرونیب دییبه تأ یوابستگ گر،ید یاز سو .شودیم منجر نفساعتمادبه
ستابر و  یهاپژوهشبا  هایافتهاین  .انجامدیم یکارو اهمال یروان یفرسودگ ،یارزشیاحساس ب ،یگرخودسرزنش د،یشد

قبلی نیز بیان شد،  ةمؤلفکه در  طورهمان درواقعنیز هماهنگ است.  (2221) ۱( و پارترسون و همکاران2222) 6همکاران
آن افزایش  یاختشنروانو پیامد  شودیممختلف  هاییتموفقو رسیدن به تلاش  سبب آموزدانشدر  محوریشرفتپراهبردهای 

و فرد  کندیمناکارآمد گرفتار  حلقةخواهد بود. اما راهبردهای اجتنابی فرد را در یک  نفسعزترضایتمندی، خودکارآمدی و 
و  هایتموفقدورماندن او از  موجبنکردن تلاشو همین  کندینمی ، اقدام اثربخشکفایتییبترس از شکست و احساس  خاطربه
 ییگراکمالآنچه مهم است مدنظر قرار گیرد تقویت ابعاد  یجهدرنت. کندیماو را تقویت  کفایتییبو احساس  شودیم هایشرفتپ

 است. یرسازندهغ ییگراکمالسازنده و کاهش ابعاد 

___________________________________________________________ 
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 گیرییجهنت. 6
در « برای کسب ارزشمندی و انطباق با هویت مبتنی بر توانمندی شناختی تلاش» یاهسته مقولةهای پژوهش نشان داد یافته

گیرد. این چرخه گر، راهبردی و پیامدی شکل می، مداخلهیعلای، پویا و چندسطحی از تعامل میان عوامل زمینه ةچرخبطن یک 
شناختی با -ای اجتماعیگرایی در نوجوانان تیزهوش نه صرفاً یک ویژگی شخصیتی، بلکه برساختهآن است که کمال ۀدهندبازتاب
 :دکنعد اصلی معرفی میبرا در سه  ییگراکمالهویت و فلت نیز  ییگراکمالهای اجتماعی و آموزشی است. الگوی ریشه
یعنی تمایل به  رگرایی دیگرمحوکمال ،به معنای تمایل شدید فرد برای رسیدن به معیارهای کامل درونی خودمحورگرایی کمال

که در آن فرد احساس  یاجتماعۀ یزشدتجومحور یا گرایی جامعهو کمال ،اینکه دیگران نیز مطابق با استانداردهای بالا عمل کنند
اش وابسته به برآوردن این انتظارات است. در مقایسه با الگوی نظری فلت و کند دیگران از او انتظار کمال دارند و ارزشمندیمی
آموزان تیزهوش گرایی دیگرمحور( در میان دانشگرایی )کمالعد دوم کمالبهای پژوهش حاضر نشان داد ، یافته(1۳۳1) یتهو
طور آشکارتری در میان آنان اجتماعی( بهۀ ابعاد نخست )خودمحور( و سوم )تجویزشد کهیدرحال رد؛ای نداود معنادار و برجستهنم

دلیل داشتن درک خاص از توان استدلال کرد که نوجوانان تیزهوش به. در تبیین این تمایز میشدمشاهده و گزارش 
فردی و عملکرد  به خودگرایانه را بیش از آنکه به دیگران تعمیم دهند، های شناختی و شخصی خود، انتظارات کمالتوانمندی
دانند که مستلزم رعایت استانداردهای بالا هایی میها و ظرفیت، آنان خود را واجد قابلیتیبه عبارتکنند. شان اعمال میشخصی

گیرند. افزون بر این، تیزهوشان با آگاهی بیشتر از نمی کاربهسایرین  در قبالدر سطح فردی است، اما الزاماً چنین انتظاراتی را 
بودن خود را که تیزهوش خواهندیم هاآن. کنندیمارزیابی  ینانهبواقعرا از خود معقول و ، انتظارات بالای دیگران های خودظرفیت

که این انتظارات و  دکننیمآنان را متقاعد  شانیلیتحصو دستاوردهای درخشان  کنندحفظ دیگران است توجه  عامل
ین امر . اکنندیمرا به میزان بیشتری درونی  آنبه همین دلیل . و منطقی است جابه کاملاًهای خودشان و دیگران، داستاندار

عد دیگرمحور تر از بگرایی، نقشی محوریکمال اجتماعیۀ یزشدتجوعد خودمحور و اختی آنان، بشنرواندر ساختار دهد نشان می
ای که معیار رسانه-از منظر تبیین نظری، الگوی این پژوهش بر تقاطع سه نظام کلان تأکید دارد: اول نظام فرهنگی .کندایفا می

 هاییتوانمندبرای افرادی که دارای هوش و  خصوصبه سنجشقابلهای بیرونی و دستاوردهای ارزشمندی را به موفقیت
 هاییتوانمندفردی که از طریق انتظارات بالای خانواده مبتنی بر -زند؛ دوم نظام خانوادگیسطح بالاتر هستند پیوند می یشناخت

کند؛ سوم نظام آموزشی رقابتی که با تأکید بر آزمون، رتبه و سازی میخاص نوجوان، نقش ناظر درونی را در نوجوانان درونی
 زند.آموزان تیزهوش را به نتایج تحصیلی گره میدانشعملکرد، احساس ارزشمندی و موفقیت 

نوجوان برای دستیابی به  ۀیزانگکنند و گرایی را فعال میکمال اختیشنروانافزا، سازوکارهای صورت هماین سه سطح به
ه ب. کنندخودارزشمندی و انطباق با هویت مبتنی بر تیزهوشی و توانمندی شناختی را از مسیر دستاوردهای تحصیلی تقویت می

اجتماعی، تأیید  ةیسمقا ةیپادر پذیرش خویشتن و رشد درونی، بر  داشتنیشهرجای ، خودارزشمندی در چنین بستری بهترتیب ینا
 گیرد.تحصیلی شکل می هاییگاهجاو  هارتبهو کسب بهترین  بیرونی

ای تعاملی و هویتی است که از گرایی در نوجوانان تیزهوش، پدیدهکمالدهد های این مطالعه نشان می، یافتهدرمجموع
خودارزشمندی مبتنی بر »تنها درک ما از منشأ آید. این الگو نهترکیب نیروهای فردی، خانوادگی و آموزشی و اجتماعی پدید می

ای بومی فراهم آورد؛ مداخلاتی که بر مشاورهتواند مبنایی برای طراحی مداخلات آموزشی و کند، بلکه میتر میرا غنی« دستاورد
رشد درونی و نه خروجی  ةیپاو بازتعریف موفقیت بر  ای انطباقیهای مقابلهمهارت یبینانه، ارتقاواقع ۀخودپندارمحور آموزش 

هدفی کلیدی  عنوانبهتواند آن می ۀیرسازندغهای گرایی سازنده و کاهش شکل، تقویت کمالترتیب ینه اببیرونی استوار باشد. 
بسیاری از مدارس سمپاد و تیزهوشان،  متأسفانهای مدارس استعدادهای درخشان مدنظر قرار گیرد. های تربیتی و مشاورهدر برنامه

همواره بتوانند در  هاآنتا  کنندیمآموزان اعمال دانشها و جایگاه خود در بین مدارس، فشار زیادی را به دبرای حفظ استاندار
 اییچیدهپآموزان نیازهای روانی متعدد و دانشبدون توجه به اینکه  ؛کنندکسب  هارتبهو  نمراتسراسری، بهترین  یهاآزمون

آموزان وارد دانشبه روان  یریناپذجبرانو لطمات  هایبآسبرای کسب بهترین نمرات،  یبعدتکدارند و این توجه افراطی و 
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ند، نتایج پژوهش شدبررسی  دختران نوجوان صرفاًکیفی انجام گرفت و  صورتبهذکر است از آنجا که این پژوهش  شایان .کندیم
 جامعه نباشد. یهاگروهبه دیگر  یمتعمقابلممکن است 

 

 . پیشنهادها7
، هم از طرف خود، هم از طرف شانیذهن هاییتوانمند خاطربه آموزان تیزهوشدانشاین پژوهش،  هاییافتهاز آنجا که طبق 

در کنار رشد و پیشرفت تحصیلی،  تواندیم هاآن ییگراکمالخانواده، مدرسه، و جامعه، تحت انتظارات خاص و بالایی قرار دارند، 
آموزان در تعامل دانشو مدارسی که با این  هاخانوادهشود. به همین دلیل نیاز است منجر متعددی  یاختشنروان هاییبآسبه 

و استانداردهای تربیتی و آموزشی خود اهتمام ورزند. در این نوع مدارس باید فرد را  هایوهش، به اصلاح )مدارس سمپاد( هستند
که نیاز است در دیگر ابعاد نیز پرورش یابد نگریسته  یچندساحتانسانی  عنوانبه، بلکه شاز منظر توانمندی شناختی خاص فقطنه

آموزان را مستعد پیامدهای منفی دانشکنکور، این  خصوصبهو  هاآزمونشود. انتظارات بسیار بالا برای کسب بهترین نمرات در 
تربیتی و  هاییوهشمتمرکز بر استخراج  تواندیمآتی  یهاپژوهشخواهد کرد.  یاختشنروان یرناپذجبران هاییبآسو  ییگراکمال

 آموزان تیزهوش باشد.دانش یژۀوآموزشی 

 

 تعارض منافع. 8
 .و بدون حمایت مالی انجام شده است. ندارد ی وجودمنافع تعارض گونهیچه حاضر مقالةدر 
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