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Women’s Studies, which has been established in the West for more than half a century, 

offers an intersectional comprehension of gender by considering ethnicity, race, class, and 

sexuality, and by providing a context-based interpretation of femininity and masculinity. In 

Iran, more than two decades have passed since the establishment of this field, and alongside 

Iranian students, Afghan women students have also pursued studies in Women’s Studies 

programs. Due to the patriarchal cultural context of Afghanistan and these women’s 

encounter with gender concepts within Iranian academic settings, this study aimed to give a 

perception of their lived experiences of engaging with gender knowledge. This research 

adopts an interpretive phenomenological approach. The participants were fourteen Afghan 

female students enrolled in master’s and doctoral programs in Women’s Studies who were 

selected through purposive sampling. Data were collected via semi-structured interviews and 

analyzed utilizing thematic analysis based on Van Manen’s approach. The findings 

demonstrate that studying Women’s Studies for Afghan women has been associated by four 

main themes: “gendered insight,” “gendered empathetic reflection,” “positive gender 

orientation,” and “gendered labeling.” Accordingly, on the one hand, through the acquisition 

of gender knowledge and gendered awareness regarding entrenched discrimination, these 

students achieved a better understanding of their relationship with self and social relations, 

ultimately leading to the will for agency within the gender domain. On the other hand, 

throughout this process, they encountered pressures and judgments manifested in the labels 

of being demanding and anti-family imposed by others. 
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Introduction 

The field of Women’s Studies, now more than half a century old in Western universities, 

currently adopts an interdisciplinary approach to comprehending gender at the intersection of 

factors such as ethnicity, race, class, and sexuality. This field in Iran was first established as an 

academic field in 2001 and is currently taught at about ten universities at the master’s and 

doctoral levels. Over two decades since the establishment of this discipline, the student body 

has expanded beyond Iranian nationals to include Afghan students pursuing graduate and 

doctoral degrees in this field. Due to the Afghanistan’s patriarchal cultural fabric and the 

structural discrimination against women in this country, the engagement of Afghan women with 

gender concepts within an academic environment is of paramount importance. Previous 

research in Iran has predominantly investigated the challenges of this discipline from an 

external perspective, leaving the lived experiences of students—particularly Afghan women in 

this field—neglected. Consequently, the present study aims to give a perception of the lived 

experiences of Afghan female students regarding their encounter with gender knowledge in the 

field of Women’s Studies in Iran. The theoretical framework of this research is grounded in 

intersectionality, social constructionism, and gender reflexivity theories to elucidate the multi-

layered dimensions of their experiences. 
 

Methodology 

This research was conducted employing a qualitative approach and an interpretative 

phenomenological approach to explicate the deep meaning of the participants’ lived 

experiences. The participants were Afghan female students at the master’s and doctoral levels 

in Women’s Studies from various universities who were selected through purposive sampling. 

The inclusion criterion required a minimum of two years of study in this field. Data were 

collected via semi-structured interviews lasting 60 to 90 minutes, continuing until data 

saturation was achieved that resulted in interviews with 14 participants. Data was analyzed 

based on Van Manen’s approach, utilizing three methods of holistic, selective, and line-by-line 

analysis. Throughout the research, ethical principles were strictly observed; informed consent 

was achieved from all participants, and the confidentiality of their information was preserved at 

all stages. In order to ensure research quality, the trustworthiness criteria of credibility, 

transferability, dependability, and confirmability were adhered to. 

 

Findings 

The findings derived from the phenomenology of the lived experiences of Afghan female 

students studying Women’s Studies were organized into main and sub-themes. Analysis and 

coding of the interviews yielded four main themes: “Gendered Insight,” “Gendered Empathetic 

Reflection,” “Positive Gender Orientation,” and “Gendered Labeling.” The theme “Gendered 

Insight” encompasses sub-themes including “doubting the authenticity of traditional gender 

attitudes,” “understanding women’s unequal status,” “comprehending gender discrimination 

within the family,” and “re-reading the Quranic perspective on women and men.” This 

demonstrates the students’ deep awareness of the multi-layered and intertwined nature of 

gender discrimination with ethnicity and tribal structures. By questioning the authenticity of 

traditional gender attitudes, understanding the historical inequality of women, and re-reading 

the just perspective of Quran regarding women and men, these women attained a new 

perception of their status, realizing that gender discrimination is not rooted in the essence of 

femininity, but is rather a product of historical sediments and patriarchal interpretations. The 

theme “Gendered Empathetic Reflection” encompasses sub-themes of “empathetic 

understanding of self” and “empathetic understanding of the other,” reflecting a shift from a 

confrontation-oriented perspective to an empathetic perception in relation to oneself and 
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relationships with others. Students achieved self- and other-empathy by accepting themselves 

without judgment and comprehending the conditions of men within patriarchal structures. The 

theme “Positive Gender Orientation” comprises sub-themes such as “desire for anti-gender 

discrimination activism,” “tendency towards women’s empowerment,” “interest in raising 

awareness about gender issues,” and “propensity for family-oriented accompaniment,” 

reflecting the motivation for activism among these women after achieving awareness. Through 

their desire for anti-discrimination activity, inclination towards women’s empowerment, interest 

in awareness-raising, and tendency for family-oriented accompaniment, they demonstrated that 

studying in this field has driven them toward positive individual and social changes. Ultimately, 

the theme “Gendered Labeling” encompasses sub-themes of “being labeled as demanding” and 

“being labeled as anti-family,” pointing to social pressures and negative judgments. As these 

women pursued studies in Women’s Studies and underwent the process of gender reflexivity, 

they faced labels of being demanding and anti-family from society and even their own families, 

signifying resistance against the transformation of their gender identity. Overall, the findings 

indicate that the experience of studying Women’s Studies for Afghan women has been a 

tumultuous path; a path beginning with insight and awareness, resulting in empathy and 

positive activism, yet simultaneously encountering negative labels and social judgments. These 

findings, in conjunction with the three theories of intersectionality, social constructionism, and 

gender reflexivity, illustrate how Afghan women, on the one hand, through gender awareness 

regarding the intertwined discriminations they experience, achieve a better understanding of 

their relationship with themselves and social relations, ultimately leading to activity and 

activism in the gender sphere; and on the other hand, face familial and social pressures during 

this process, experiencing these pressures in the form of being labeled as demanding and anti-

family. 
 

Conclusion 

The results of this study demonstrate that studying Women’s Studies for Afghan women has 

been a transformative process accompanied by tension. On the one hand, by fostering gender 

insight, empathetic thinking, and positive thinking, the discipline has paved the way for 

rethinking traditional beliefs, enhancing self-esteem, and motivating activism towards women’s 

empowerment and family consolidation. On the other hand, these women have encountered 

social resistance and negative labels while navigating the path of changing and redefining their 

gender identity. These findings, linked to the theories of intersectionality, social 

constructionism, and gender reflexivity, suggest how gender knowledge can serve as a tool for 

understanding and transcending intertwined and multi-layered discriminations, while 

simultaneously facing barriers arising from patriarchal power structures. Such a process, while 

indicative of the capacity of Women’s Studies to empower women within patriarchal cultural 

and social contexts, also highlights the challenges encountered by students in this field. The 

present research fills the existing gap in the literature regarding the lived experiences of Afghan 

women in this discipline, emphasizing that despite judgments and social pressures, Women’s 

Studies possesses a high capacity for empowerment and attitude change within patriarchal 

cultural contexts. 
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گذرد، فهم جنسیتی متقاطعی از قوم، نژاد، طبقه و  میرشتة مطالعات زنان که از تأسیس آن در غرب بیش از نیم قرن 
دهد. در ایران نیز بیش از دو دهه از تأسیس این رشته  محور از زنانگی و مردانگی ارائه می امر جنسی با تفسیر بافت

فت کنند. با توجه به با گذرد که افزون بر دانشجویان ایرانی، دانشجویان زن افغانستانی نیز در آن تحصیل می می
فرهنگی مردسالارانة افغانستان و مواجهة این زنان با مفاهیم جنسیتی در محیط دانشگاهی ایران، هدف این تحقیق 
فهم تجربة زیستة آنان در مواجهه با دانش جنسیتی است. روش این تحقیق پدیدارشناسی تفسیری است و 

د و دکتری مطالعات زنان بودند که از طریق زن دانشجوی افغانستانی در مقاطع کارشناسی ارش 14کنندگان  مشارکت
مانن  آوری و براساس رویکرد ون ساختاریافته جمع ها از طریق مصاحبة نیمه گیری هدفمند انتخاب شدند. داده نمونه

، «یابی جنسیتی بصیرت»ها نشان داد تحصیل در رشتة مطالعات زنان برای زنان افغانستانی با  تحلیل شدند. یافته
همراه بوده است. این دانشجویان از « خوردگی جنسیتی برچسب»و « اندیشی جنسیتی مثبت»، «شی جنسیتیاندی همدل»

تنیده، به درک بهتر از ارتباط با  های درهم شدگی جنسیتی در رابطه با تبعیض یک سو با کسب دانش جنسیتی و آگاه
اند. از سوی دیگر، در این فرایند با فشارها  یدهخود و روابط اجتماعی و درنهایت به ارادۀ کنشگری در حوزۀ جنسیتی رس

 اند. بودن از سوی دیگران مواجه شده خواه و ضدخانواده های زیاده هایی در قالب برچسب و قضاوت
 

زن . (. مواجهه با دانش جنسیتی در رشتة مطالعات زنان در ایران از منظر دانشجویان زن افغانستانی1485زارعان، منصوره ) ، وروشنی، شهره ،کریمی، نوروزعلی: استناد

  :1008599https://doi.org/10.22059/JWDP.2026.410214.DOI .33-1(، 1)24، در توسعه و سیاست

                      https://doi.org/10.22059/JWDP.2026.410214.1008599 :DOI 
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 مقدمه. 1

 تشتتکیل شتتد   1دیگتتو در دانشتتگاه ستتن  1798نخستتتین دپارتمتتان مطالعتتات زنتتان در ستتال     
(Brown & Moorer, 2015: 736سپس این رشته به .) هتای دیگتر    سرعت مسیرش را در دانشگاه

های متعددی در بسیاری از کشتورها   که امروزه در دانشگاه طوری کشورها در سراسر جهان باز کرد؛ به
رغتم   (. در جوامتع استیمی نیتز بته    Scarborough & Risman, 2020: 62شتود )  تتدریس متی  

کارانه با این رشته، اکنون مطالعتات زنتان در بیشتتر کشتورهای      ورد محافظههای اولیه و برخ مخالفت
رشتة مطالعات زنان که از زمان تأسیس . (Arik & Akboga, 2018: 1-2شود ) اسیمی تدریس می

گتذرد، همتواره محتل بحتق، نقتد و تحتول بتوده         عنوان رشتة دانشگاهی بیش از نیم قرن می آن به
(Naples, 2020: 17و بیش ) ترین مناقشه نیز حول کارایی دانشجویان و تدوین رویکرد تدریس رشته

 (. ایتتن Nagalia, 2018: 99-102ای شتتکل گرفتتته استتت )  عنتتوان یتتک حتتوزۀ بینارشتتته  بتته
ای دائماً در حتال تغییتر و گستترش     وگو در حوزۀ آکادمیک سبب شده رشتة مطالعات زنان حوزه گفت
 بته ایتن   . (Montague & Tambe, 2020: 26شتود )  ای دانشتجومحور تبتدیل   و بته رشتته   باشتد 

 انتتد آزادانتته مطالعتتات زنتتان را از ابعتتاد مختلتت  نقتتد کننتتد   ترتیتتب منتقتتدان ایتتن رشتتته توانستتته 
(Fahs & McClelland, 2016: 406-408موافقان و متولیان رشته نیز توانسته .) گیتری   اند با بهره

های تجربی و دانشجومحور، بته پتالایش و    ة پژوهشاز این نقدها و انجام اصیحات تخصصی بر پای
(. توجه به تجارب انسانی در رشتة مطالعات زنان تا Kang et al., 2017: 2تکامل رشته اقدام کنند )

حدی است که گروهی معتقدند بازنگری و بازاندیشی در تجارب انسانی، از منظتر جنستیتی متفتاوت،    
(. براستاس همتین تجتارب،    Feitz, 2016: 1بوده استت )  همواره یکی از اهداف مهم مطالعات زنان
اند تا با حرکتی همگام با مسائل مبتیبه انسانی در عصر حاضر و  متولیان مطالعات زنان امروز کوشیده

شمول برای این رشته تعری   گیری از تجربیات دانشجویان، یک رویکرد تدریس متنوع و همه با بهره
دنبال فهتم تجتارب انستانی از     به این ترتیب امروزه مطالعات زنان به (.Naples, 2020: 3-17کنند )

 تنیتده یتا    ای، یتک فهتم جنستیتی درهتم     عنتوان حتوزۀ بینارشتته    اختصاص به زنان فراتر رفته و بته 
 دهتد   محتور از زنتانگی و مردانگتی ارائته متی      متقاطع از قوم، نژاد، طبقه و امر جنسی با تفسیر بافتت 

(Montague & Tambe, 2020: 25.) 
 1308هایی همراه بوده است. مطالعات زنتان در ستال    رشتة مطالعات زنان در ایران با فرازونشیب

و پس از چند سال فعالیت  (Rowshani et al., 2019: 11ای دانشگاهی تأسیس شد ) عنوان رشته به

___________________________________________________________ 
1. UC San Diego 
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هتای   رفصتل سازی علوم انسانی مورد بازنگری قترار گرفتت و س   بر پایة طرح اسیمی 1371در سال 
درسی آن تغییر یافت؛ زیرا این نگرانی را ایجاد کرده بود که این رشته موجب افزایش تقابتل و تتنش   

 شتتود. بتتر همتتین مبنتتا ایتتن رشتتته   هتتای فمینیستتتی در جامعتته متتی  جنستتیتی و تتترویا خواستتته
 بازنگری شتد و ستپس بتا گترایش حقتود زن در استیم در مقطتع دکتتری فعتالیتش را ادامته داد           

(Abedinifard, 2015: 234 .) در حال حاضر در حدود ده دانشگاه در مقتاطع کارشناستی   این رشته
هتا عتیوه بتر دانشتجویان ایرانتی، تعتداد زیتادی از         شود. در این دانشگاه ارشد و دکتری تدریس می

دانشجویان افغانستانی نیز مشغول به تحصیل هستند. با گذشت بتیش از بیستت ستال از تأستیس و     
س رشتة مطالعتات زنتان در ایتران، مطالعتات تجربتی درخصتوص ایتن رشتته محتدود استت.           تدری

( همته بتا   1375پور کومله ) ( و یحیی1301(، حجازی و قدیمی )1379های باقری و بوریائی ) پژوهش
روشتنی و  انتد.   نگاه از بیرون به رشته است و این مطالعات بته تجتارب دانشتجویان رشتته نپرداختته     

هتای رشتته و راهکارهتای رفتع آن از طریتق مصتاحبه بتا         هم به بررستی چتالش  ( 1370همکاران )
( از طریق مصاحبه با دانشجویان تتأییر سته درس   1483متخصصان پرداختند. برزگر و حیدری مجد )

محدود و مشخص را بر دانشجویان ایرانی در مقطع کارشناسی ارشد با گرایش زن و خانواده مطالعته  
فقط درخصوص جنسیت، بلکه درخصوص بافتت   ست که رشتة مطالعات زنان، نهکردند. این در حالی ا

دانتد   محتور متی   فرهنگی، قومی، طبقاتی و نژادی نیز حستاس استت و مردانگتی و زنتانگی را بافتت     
(Montague & Tambe, 2020: 25; Monro, 2018: 427؛ به) که امروزه نگاه به جنسیت  طوری

 ;Montague & Tambe, 2020: 25قتومی متفتاوت استت )   با توجه بافت فرهنگی و نژادی هتر  

Karimi et al., 2021: 230-231دهد تجربة زیستة مردان  نشان می ی نیز در همین راستا(. پژوهش
افغانستان و پاکستان از تحصیل در رشتة مطالعات زنان در ایران، کسب دانش جنسیتی، بتازنگرش در  

هتا در   که بته تعتدیل نگتاه جنستیتی مردستالارانة آن      محوری است رنگی جنسیت نگاه جنسیتی و کم
حال در فهم تجربة زیستة زنان  (. بااینKarimi et al., 2021: 249خانواده و جامعه انجامیده است )

ها با خلأ پژوهشی مواجهیم. اهمیتت ایتن مطالعته     در این رشته با توجه به بافت فرهنگی متفاوت آن
شدت مردستالار و بافتت قتومی و فرهنگتی      د مطالعه از جوامع بهشود که زنان مور زمانی برجسته می
شود. افغانستان دارای فرهنگ مردسالاری استت   ها، تبعیض جنسیتی شدید اعمال می باشند که در آن

های مختل  نادیتده گرفتته    ها در عرصه که زنان در آن با تبعیض جنسیتی مواجه هستند و حقود آن
شتده علیته    های اعمتال  ها و محدودیت ر کنار عوامل دیگر، تبعیض(. دHeschl, 2025: 94شود ) می

هتای فرهنگتی و    ای و همچنتین قرائتت   زنان در افغانستان، اغلب ریشه در باورهتای ستنتی و قبیلته   
(؛ بنابراین، فهم تجربة زیستة زنان Manganaro & Alozie, 2011: 518مردسالارانه از دین دارد )
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مطالعات زنان از این جهت حائز اهمیت است که آیتا تحصتیل در ایتن    افغانستان از تحصیل در رشتة 
دنبال دارد یا موجب تقابل و  رشته ایجاد دیدگاه جدید نسبت به جنسیت و توانمندسازی این زنان را به

شود. بر همین اساس پژوهش حاضتر در پتی    افزایش تنش جنسیتی در جامعة مردسالار افغانستان می
ای از مواجهته بتا دانتش     ه است که زنان دانشجوی افغانستتانی چته تجربته   پاسخ به این پرسش بود

 جنسیتی حاصل از تحصیل در رشتة مطالعات زنان در ایران دارند.
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

 . پیشینۀ تجربی2-1

در مطالعات داخلی، پژوهشی که به مطالعة تجربة زیستة زنان دانشتجوی افغانستتانی از تحصتیل در    
هایی دربارۀ رشتة مطالعتات زنتان در ایتران     نشد. اما پژوهش یافترشتة مطالعات زنان پرداخته باشد، 

 شود. انجام شده است که در ادامه مرور می
افغانستتانی و پاکستتانی را از تحصتیل در رشتتة      ( تجربة زیستة مردان1481کریمی و همکاران )

مطالعات زنان مطالعه کردند. براساس این پژوهش، این متردان در مواجهته بتا دانتش جنستیتی، بته       
رنتگ   هتا کتم   اند و نگاه مردسالارانة آن خود به زنان پرداخته اجتماعیهای دینی و  بازنگری در نگرش

انشجویان افغانستتان و پاکستتان را بررستی کترد، امتا      شده است. این پژوهش اگرچه تجربة زیستة د
 تمرکز آن بر مردان است و به تجربة زنان نپرداخته است.

ایرانی این رشتته را در رابطته بتا سته مضتمون       دانشجویان( تجربة 1483حیدری مجد و برزگر )
و  «بیتنش »، «دانتش »مشخص بررسی کردند. براساس این مقاله، هرچند دانشجویان در سه ستط   

دلیتل تضتاد فرهنگتی و اجتمتاعی بتا       شوند، اما دانشجویان به با مفاهیم جنسیتی مواجه می« کنش»
گیرند. این پژوهش نیز به تجربتة زیستتة زنتان دانشتجوی      فمینیسم، از کنشگری جنسیتی فاصله می

 افغانستانی این رشته نپرداخته است.
هکارهای رفع آن از طریتق مصتاحبه   های رشته و را ( به بررسی چالش1370روشنی و همکاران )

( و 1301(، حجازی و قتدیمی ) 1379های باقری و بوریائی ) با متخصصان پرداختند. همچنین پژوهش
بیرون به رشته است و تجتارب دانشتجویان رشتته را بررستی      از( همه با نگاه 1375پورکومله ) یحیی
 اند. نکرده

تتوان   صیل در رشتة مطالعات زنان را میهای خارجی درخصوص تجربة دانشجویان از تح پژوهش
هتای فمینیستتی استت.     هتا آزمتون نظریته    ای از این پتژوهش  بندی کرد: دسته در چهار دسته تقسیم
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(، 1775) و همکتاران  3(، تامستن 1777و همکتاران )  2(، هتریس 1777) 1محوریت کارهای ماکالیستتر 
های فمینیستی روی دانشجویان ایتن رشتته    ( آزمون نظریه2811) 5( و تایرل2884و همکاران ) 4کاتز

هتای فمینیستتی    هایی شرکت کرده بودند که براساس نظریته  است. دانشجویان برای ارزیابی در دوره
شتان از   ها، دانشجویان بتا توجته بته تفتاوت جنستیتی      طراحی شده بودند. براساس نتایا این پژوهش

شده بر انگیتزۀ حضتور    های انجام ای دیگر از پژوهش اند. تمرکز دسته های فمینیستی متأیر شده نظریه
 0و لیدربای 9( و مارچ بنک1790و همکاران ) 1شاهای بر دانشجویان در مطالعات زنان است. پژوهش

ها حکایت از انگیتزۀ متفتاوت دانشتجویان مطالعتات      پژوهش اینگیرد.  ( در این دسته قرار می2881)
توجه به جنسیتشان دارد. بررسی نگرش دانشجویان مطالعات زنان نیز محوریتت  زنان در این رشته با 

و  18( و ستیولیوس 1799و همکتاران )  7هتای استکات   ها بوده است. پژوهش دستة دیگری از پژوهش
( به بررسی نگرش دانشجویان قبل از ورود به رشتة مطالعات زنان و پس از تحصیل 2883) 11استیک

اساس نتایا آن، تغییر نگرش در دانشتجویان متفتاوت بتوده استت. همچنتین      اند که بر در آن پرداخته
ها، تأییرات مطالعات زنان را در زندگی فردی و اجتماعی دانشتجویان رشتتة    ای دیگر از پژوهش دسته

(، 1774) 13(، استتیک و روز 2815) و همکتاران  12های کیرکپ اند. پژوهش مطالعات زنان مطالعه کرده
گیرنتد. براستاس نتتایا ایتن      ( در این دستته قترار متی   1703) 15( و ذوکرمن1709) 14استیک و جیرنر

های شغلی و اقتصتادی و   ها، تحصیل در رشتة مطالعات زنان مزایایی متعدد از جمله پیشرفت پژوهش
 همچنین انگیزۀ کنشگری اجتماعی را برای دانشجویان این رشته به همراه داشته است.

های ختارجی بتا رویکترد     توان گفت پژوهش های پیشین می وهشبندی پژ به این ترتیب، در جمع
غربی مطالعات زنان انجام شده است؛ حال آنکه مطالعات زنان در ایران با رویکرد اسیمی و متمرکتز  

های داخلی به تجربة دانشجویان زن افغانستانی از تحصیل در رشتتة   بر زن در خانواده است. پژوهش

___________________________________________________________ 
1. Macalister 
2. Harris 
3. Thomsen 
4. Katz 
5. Tyrrell 
6. Brush 
7. Marchbank 
8. Letherby 
9. Scott 

10. Sevelius 

11. Stake 

12. Kirkup 

13. Rose 

14. Gerner 

15. Zuckerman 
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هتای   با توجه به مطالعات پیشین، تحصیل در رشتة مطالعات زنان، در بافت اند. مطالعات زنان نپرداخته
ساز تحول در نگرش جنسیتی، بازاندیشی هویتی و مواجهته   تواند زمینه مختل  فرهنگی و سیاسی می

با ساختارهای فرهنگی و اجتماعی مختل  باشد. در همین راستا، پژوهش حاضر با تمرکز بتر تجتارب   
تتری از تقتاطع    دنبتال فهتم عمیتق    ی افغانستان از تحصیل در مطالعات زنان، بته زیستة زنان دانشجو

 جنسیت، قومیت و آموزش مطالعات زنان در ایران بوده است.
 

 . مبانی نظری2-2

جای تمرکز صرف بر زنان، به فهم  پذیر، امروزه به ای و تحول ای بینارشته عنوان حوزه مطالعات زنان به
محور از مردانگی و زنتانگی   پردازد و تفسیر بافت ت، نژاد، طبقه و فرهنگ میجنسیت در تقاطع با قومی

هتا مترتبط    رو با طی  وستیعی از نظریته   (. از اینMontague & Tambe, 2020: 25) دهد ارائه می
، 1گرایتی  هتای تقتاطع   شتده در ایتن حتوزه، از نظریته     های مطرح است. در این پژوهش از میان نظریه

2برساخت اجتماعی
3بازاندیشی جنسیتی و 

 شود. پیروی می 
کنتد کته افتراد فقتط از      مطرح کرد، بیان می (1771) 4کرنشاوگرایی که نخستین بار  نظریة تقاطع

ها در تقاطع چنتدین محتور هتویتی از جملته      های آن پذیرند، بلکه تجربه یک محور هویتی تأییر نمی
فقتط ابتزاری    گیرد. این نظریه نه ل میجنسیت، قومیت، نژاد، طبقة اجتماعی، مهاجرت و فرهنگ شک
شتناختی در   عنتوان یتک ضترورت روش    نظری برای درک تعامل جنسیت، نژاد و طبقه است، بلکه به

 (.Lutz et al., 2011: 7) رود کار می مطالعات پدیدارشناسانه و تجربیات زیستة زنان به
هتای   آن استت کته واقعیتت    گذاری کردنتد، بتر   پایه 1و لاکمن 5گرایی اجتماعی که برگر برساخت

هتا   اجتماعی، از جمله مفاهیم جنسیت، خانواده و هویت، از طریق تعامیت اجتماعی، زبتان و گفتمتان  
هتای درس   استاس، کتیس   بتراین  (.Berger & Luckmann, 1966: 30-61شتوند )  ستاخته متی  

زیستته از نظتر    هتا تجربتة   هایی هستتند کته در آن   مطالعات زنان فضاهایی خنثی نیستند، بلکه مکان
صتورت   یابد. دانش در مطالعات زنان از طریق گفتگو، تأمل و پرسش بته  شناختی محوریت می معرفت

عنتوان   شود و دانشجویان اغلب خود را در حتال بازاندیشتی درمتورد اینکته بته      اجتماعی برساخته می

___________________________________________________________ 
1. Intersectionality 

2. Social Constructionism 

3. Gender Reflexivity 

4. Crenshaw 
5. Berger 

6. Luckmann 
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هتا بته    ی آنخصوص زمانی کته فرضتیات فرهنگت    بینند؛ به های جنسیتی چه کسانی هستند، می سوژه
 (.Forrest & Rosenberg, 1997a: 185-190) شود چالش کشیده می

هتای جنستیتی در    هتا و هویتت   بازاندیشی جنسیتی به معنای بازنگری آگاهانته در باورهتا، نقتش   
(. بازاندیشتی جنستیتی   Rosenberg, 2001: 85-96) مواجهه با دانش، تجربه و تعامیت جدید است

دهنتدۀ   توانتد نشتان   کشیدن هنجارهای جنستیتی باشتد، متی    چالش برای به جای اینکه نوعی آزادی به
شتود کته    ( و زمتانی پدیتدار متی   Adkins, 2003: 6) هتای جنستیتی باشتد    وار نقش بازسازی عادت

 (.Thorpe, 2009: 459یافتة خود را بازبینی کنند و به بحق بگذارند ) کنشگران زن تجربیات تجسم
شده در این پژوهش به معنای سه رویکرد جداگانه نیست، بلکه ایتن  به این ترتیب، سه نظریة یاد

، هریتک بخشتی از تجربتة زیستتة زنتان      تنیتده  درهتم صورت  عنوان مکمل همدیگر و به ها به نظریه
گرایی ستط  ستاختاری و متوقعیتی     سازند. تقاطع افغانستانی را از مواجهه با دانش جنسیتی روشن می

دهتد چگونته جنستیت زنتان افغانستتان در پیونتد بتا قومیتت،          ن متی دهد و نشا تجربه را توضی  می
گیرد؛ بنابراین، این نظریه چتارچوبی بترای    های فرهنگی از دین شکل می ای و قرائت های قبیله سنت

کند که زنان افغانستتان در آن زنتدگی    ای فراهم می های پیچیده بودن تبعیض و موقعیت فهم چندلایه
دهتد   کنتد و نشتان متی    جتماعی سط  معنایی و گفتمانی تجربه را تبیین میگرایی ا کنند. برساخت می

هتای   های جنسیتی چگونه در بستر تعتامیت اجتمتاعی، ستنت و گفتمتان     ها، هنجارها و نقش نگرش
دهد کته چترا بستیاری از     رو، این نظریه توضی  می شوند. از این ای و دینی ساخته و بازتولید می قبیله

هتای   که محصتول برستاخت   شوند؛ درحالی افغانستان طبیعی و عادی پنداشته می باورهای جنسیتی در
کنتد و توضتی     اند. بازاندیشی جنسیتی سط  تحول فردی و هویتی را روشتن متی   تاریخی و فرهنگی

وگوهتای انتقتادی    دهد که زنان چگونه در مواجهه با دانش جنسیتی در محیط آکادمیتک و گفتت   می
کننتد و بته کنشتگری در     پیشین خود را در رابطه با جنسیت بازنگری متی  پیرامون جنسیت، باورهای

تواند چارچوب مناستبی در راستتای    رسند؛ بنابراین، این سه نظریه در کنار هم می خانواده و جامعه می
 فهم تجربة زیستة زنان افغانستان از تحصیل در رشتة مطالعات زنان فراهم سازد.

 

 شناسی پژوهش . روش3

حاضر با روش پدیدارشناسی انجام شده است؛ زیرا پدیدارشناسی با تفسیر تجربة زیسته، ما را پژوهش 
. همچنتین پدیدارشناستی بته    (Zokaei, 2020: 188) کند در فهم معانی از جهان پیرامون کمک می

 ای از افتراد برحستب تجتارب زیستتة آنتان در       تفسیر معانی یتک مفهتوم یتا پدیتده از دیتدگاه عتده      
 مانتد   کنتد کته ایتن تجربته چیستت و بته چته متی         پردازد و ایتن ستؤال را مطترح متی     د میآن مور
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(Boudlaie, 2019: 25البته پدیدارشناسی قبل از آنکه به .)    عنوان روش تحقیق مورد استتفاده قترار
توان در دوران یونان باستان  عنوان دیدگاهی فلسفی پدید آمد. ریشة واژۀ پدیدارشناسی را می گیرد، به

شد. این تفسیر براساس تجربة شخصتی   ردیابی کرد که از آن به معنای تفسیر منطقی پدیده تعبیر می
(. Vivilaki & Johnson, 2008: 86-87شتود )  فرد از پدیده است و با استتفاده از زبتان بیتان متی    

دهتد.   که فترد بتا جهتان تعامتل دارد، معنتای آن تعتامیت را در آگتاهی ختود توستعه متی           هنگامی
دنبال پاسخگویی به این سؤال اساسی است که از دیدگاه صاحبان تجربته کته در آن    یدارشناسی بهپد

پدیدارشناسی به دو شاخة اصل،  (.Laverty, 2003: 21-23کنند، آن تجربه چگونه است ) زندگی می
 شود. پدیدارشناسان توصیفی )هوسرلی( بتر  پدیدارشناسی توصیفی و پدیدارشناسی تفسیری تقسیم می

این باورند که برای رسیدن به شرحی عمیق از یک پدیده باید نظر شخصی را اپوخه کرد و در تعلیتق  
های ختاص نیستتند و آن را    فرض دنبال حذف پیش قرار داد، اما پدیدارشناسان تفسیری )هایدگری( به

در » .(Zokaei, 2020: 191-199دانند که از جهان ما لاینفتک استت )   جزئی از ذات یک پدیده می
رویکرد تفسیری، محقق جزو لاینفکی از تحقیق است و فهم و ساختار معرفت پیشتین او بته تفستیر    

دو نفتر از محققتان در پتژوهش    رو با توجه به اینکته   (. از اینZokaei, 2020: 196« )کند کمک می
ش بتا  پتژوه  ها نیتز افغانستتانی استت،    آموختة رشتة مطالعات زنان هستند که یکی از آن حاضر دانش

روش پدیدارشناسی تفسیری با هدف فهم تجربة زیستة زنان دانشجوی افغانستان از تحصیل در رشتة 
کننتدگان و   شتدن صتدای مشتارکت    مطالعات زنان در ایران انجام گرفت؛ بنابراین، ارتباط بین شتنیده 

 ها توسط محققان شکل گرفته است. روایت تجربة آن
کننتدگان   کامل رعایت شتد. رضتایت آگاهانته از مشتارکت    طور  در این پژوهش، اصول اخیقی به

برای شرکت در پژوهش اخذ و محرمانگی اطیعات آنان نیز در تمامی مراحتل پتژوهش حفتد شتده     
کنندگان زنان دانشجوی افغانستتانی هستتند کته در رشتتة مطالعتات زنتان در ایتران         است. مشارکت
ها در این رشته بوده  حداقل دو سال از تحصیل آنشدن  اند. معیار ورود به مطالعه سپری تحصیل کرده
هتا از طریتق مصتاحبة     گیتری هدفمنتد انتختاب شتدند و داده     کنندگان به روش نمونه است. مشارکت

هتا تتا رستیدن بته      دقیقه بود. مصاحبه 78تا  18ها بین  آوری شد. مدت مصاحبه ساختاریافته جمع نیمه
نشدن مضامین جدید ادامه یافت. از مصاحبة یازدهم  یافتشدن مضامین و  ها یعنی تکراری اشباع داده

شوندگان پاسخ مشابه و تکراری به ستؤالات دادنتد و مضتمون جدیتدی از مصتاحبه       به بعد، مصاحبه
نفر دیگر هتم مصتاحبه انجتام گرفتت. بته ایتن ترتیتب         3استخراج نشد، اما برای اطمینان بیشتر، با 

رشتة مطالعات زنتان در ایتران مصتاحبه صتورت پتذیرفت.      دانشجوی زن افغانستانی  14درمجموع با 
 آمده است. 1شوندگان با نام مستعار برای حفد محرمانگی اطیعات در جدول  مشخصات مصاحبه
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 کنندگان مشخصات مشارکت .1جدول 

 مقطع و دانشگاه محل اقامت اقامت در ایران زبان و لهجه سن نام مستعار کد

 دکتری دانشگاه ادیان و مذاهب قم دانشجویی فارسی دری 33 بلقیس 1

 کارشناسی ارشد دانشگاه الزهرا )س( تهران دانشجویی فارسی دری 34 خدیجه 2

 دکتری دانشگاه تربیت مدرس تهران دانشجویی فارسی درسی 32 فاطمه 3

 کارشناسی ارشد دانشگاه عیمه طباطبایی تهران دانشجویی فارسی دری 29 رابعه 4

 دکتری دانشگاه ادیان و مذاهب قم دانشجویی فارسی دری 32 بشیره 5

 کارشناسی ارشد دانشگاه ادیان و مذاهب قم دانشجویی فارسی دری 21 کبری 1

 کارشناسی ارشد دانشگاه الزهرا )س( تهران دانشجویی فارسی دری 24 زهرا 9

 مذاهبکارشناسی ارشد دانشگاه ادیان و  قم دانشجویی فارسی دری 20 مریم 0

 دکتری دانشگاه ادیان و مذاهب قم دانشجویی فارسی دری 38 مرضیه 7

 دکتری دانشگاه تربیت مدرس تهران دانشجویی فارسی دری 30 فهیمه 18

 کارشناسی ارشد دانشگاه عیمه طباطبایی تهران دانشجویی فارسی دری 25 معصومه 11

 دانشگاه ادیان و مذاهبکارشناسی ارشد  قم دانشجویی فارسی دری 29 ستاره 12

 دکتری دانشگاه ادیان و مذاهب قم دانشجویی فارسی دری 34 مهدیه 13

 کارشناسی ارشد دانشگاه الزهرا )س( تهران دانشجویی فارسی دری 32 رقیه 14
 

مانن مورد تحلیل قرار گرفتنتد. از دیتدگاه او    ها براساس رویکرد تفسیری ون در این پژوهش، داده
های موضوعی یا ابعاد  خط برای استخراج جنبه به نگر، انتخابی و خط تحلیل، یعنی تحلیل کلسه شیوۀ 

 (.Van Manen, 2016: 92–93استفاده است ) ها از متن قابل تماتیک پدیده
منظتور درک عمیتق از تجربتة     شتدن، بته   با پیروی از این روش، ابتدا هر مصاحبه پس از مکتوب

های کلی از معنای احتمالی متن یادداشت شتد. در مرحلتة    نده و برداشتشونده چندین بار خوا مصاحبه
ها و عباراتی که دربردارندۀ واحدهای معنتایی مترتبط بتا تجربتة زیستتة       بعد، با هدف شناسایی بخش

برداری شتدند.   ها مرور و یادداشت دانشجویان در زمینة تحصیل در رشتة مطالعات زنان است، مصاحبه
دهندۀ ابعاد مختل  تجربتة   خط و دقیق بررسی و جمیتی که نشان به صورت خط سپس هر مصاحبه به

طور  زیستة زنان دانشجوی افغانستان از تحصیل در رشتة مطالعات زنان در ایران بود، استخراج شد. به
ختط،   بته  مشخص در این فرایند، هرچند از هر سه رویکرد استفاده شده، اما دو رویکرد انتخابی و ختط 

ها بتوده استت. بته ایتن ترتیتب کته بعتد از ختوانش و          ای غالب در زمینة شناسایی مضمونرویکرده
ها، عبارات و جمیت حاوی واحدهای معنایی شناسایی و یادداشت شدند.  بازخوانی مکرر متن مصاحبه

هتای   ها، مضمون بندی آن بندی شد و با گروه شده کدگذاری و دسته سپس واحدهای معنایی شناسایی
های اصلی شناسایی  های فرعی، مضمون دست آمد. به این ترتیب با ترکیب و ادغام مضمون فرعی به
 شدند.
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معیارهای مختلفی برای ارزیابی کیفیت تحقیقات کیفی وجود دارد. یکی از معیارهای رایا، معیتار  
، 4( استتت کتته چهتتار معیتتار باورپتتذیری1705) 3و گوبتتا 2یتتا قابلیتتت اعتمتتاد لیتتنکلن 1اعتمادپتتذیری

کننتدۀ همتاهنگی بتین     را دربتردارد. باورپتذیری بیتان    9و تأییدپتذیری  1پذیری ، اطمینان5پذیری نتقالا
شده توسط محقق است. در این پژوهش،  کنندگان و تفسیرهای بیان شده توسط شرکت واقعیات ساخته

شتود  ای انجام گرفت تا اطمینان حاصتل   های دقیق و چندمرحله در راستای تحقق باورپذیری، بررسی
شتوندگان شتکل    هتای مصتاحبه   که نتایا پژوهش بدون دخالت ذهنی پژوهشگر و صرفاً بر پایتة داده 

پذیری اشاره  کنندگان نیز تأیید شده است. انتقال های پژوهش توسط مشارکت اند. همچنین یافته گرفته
ستتفاده استت. در   ا ها قابتل  ها و گروه های پژوهش تا چه میزان در دیگر موقعیت به این دارد که یافته
کننتدگان و   های مشارکت هایی از قبیل ارائة توصی  دقیق و جامع دربارۀ ویژگی پژوهش حاضر تیش

پتذیری بتود.    هتا در راستتای افتزایش انتقتال     هتای پتژوهش بتا نتتایا ستایر پتژوهش       مقایسة یافته
کند. برای  را بیان میها  پذیری توانایی محقق دیگر در پیگیری فرایند گردآوری و تحلیل داده اطمینان

بتراین   طور کامل توضی  داده شده است. عتیوه  ها به تحقق این معیار، مراحل گردآوری و تحلیل داده
ها، کدگذاری و مضامین مربوط بته هتر    ها شامل متن مصاحبه جزئیات مراحل گردآوری و تحلیل داده

پیگیتری و بتازبینی    زوم قابلمصاحبه و شواهد مربوط به هر مضمون مستندسازی شده تا در صورت ل
ها، تفاسیر و نتایا پتژوهش ریشته در    توسط محقق دیگر باشد. تأییدپذیری به این معنا است که داده

کنندگان دارد و حاصل ذهنیات محقق نیست. برای تضمین تأییدپتذیری در   های واقعی شرکت گزارش
بته دور از قضتاوت شخصتی انجتام     صورت کامیً شفاف و  این تحقیق، تیش شد تا فرایند تحقیق به

داوری و  هتا بتدون پتیش    ها، از کش  واحدهای معنایی تا تولید مضمون شود. تمام مراحل تحلیل داده
 طور روشن بیان و توسط دو استاد مستقل بررسی و تأیید شده است. به
 

 های پژوهش . یافته4

آمده از پدیدارشناسی تجربة زیستة زنان دانشجوی افغانستتان از تحصتیل در رشتتة     دست های به یافته
هتا   دهی شد. از تحلیتل و کدگتذاری مصتاحبه    و فرعی سازمان اصلیمطالعات زنان در قالب مضامین 

___________________________________________________________ 
1. Trustworthiness 

2. Lincoln, Y. S. 

3. Guba, E. G. 

4. Credibility 

5. Transferability 

6. Dependability 

7. Confirmability 
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اندیشتی   مثبتت »، «اندیشتی جنستیتی   همتدل »، «یابی جنستیتی  بصیرت»چهار مضمون اصلی شامل 
هتا، در پیونتد بتا سته نظریتة       دستت آمتد. ایتن یافتته     بته « خوردگی جنستیتی  برچسب»و « جنسیتی
دهد چگونته زنتان افغانستتان از     گرایی اجتماعی و بازاندیشی جنسیتی نشان می گرایی، برساخت تقاطع

کنند، به درک بهتر از  ای که تجربه می تنیده های درهم در رابطه با تبعیض جنسیتییک سو، با آگاهی 
رستند و از   تباط با خود و روابط اجتماعی و درنهایت به فعالیت و کنشتگری در حتوزۀ جنستیتی متی    ار

شوند و این فشارها را در قالتب   سوی دیگر، در این فرایند با فشارهای خانوادگی و اجتماعی مواجه می
راه بتا  کننتد. مضتامین اصتلی همت     بودن نسبت به خود تجربه می خواه و ضدخانواده های زیاده برچسب

 آمده و در ادامه توضی  داده شده است. 2ها در جدول  شده از داده مضامین فرعی استخراج
 

 ها شده از داده مضامین اصلی و فرعی استخراج. 2جدول 
 مضامین فرعی مضامین اصلی

 یابی جنسیتی بصیرت

 های جنسیتی تردید در اصالت نگرش

 فهم وضعیت نابرابر زنان

 جنسیتی در خانوادههای  فهم تبعیض

 بازخوانی نگاه قرآن به زن و مرد

 اندیشی جنسیتی همدل
 درک همدلانة خود

 درک همدلانة دیگری

 اندیشی جنسیتی مثبت

 میل به کنشگری ضد تبعیض جنسیتی

 افزایی زنان گرایش به توان

 بخشی دربارۀ مسائل جنسیتی مندی به آگاهی عیقه

 خوردگی جنسیتی برچسب
 بودن خواه برچسب زیاده

 بودن برچسب ضدخانواده

 

 یابی جنسیتی . بصیرت4-1

به شناخت و فهمی اشاره دارد که دانشجویان زن افغانستتانی رشتتة   « یابی جنسیتی بصیرت»مضمون 
ای  اند. این شناخت، حاصتل تجربته   مطالعات زنان در مواجهه با مفاهیم مرتبط با جنسیت کسب کرده

 درونی و تدریجی است که از طریق تحصیل در این رشته و تأمل بر تجربة زیسته شکل گرفته است.
ای نو و ناشناخته بوده که آنان را با مفاهیم مرتبط با زنتان،   برای این دانشجویان، مطالعات زنان حوزه

یابی جنسیتی در میان این دانشجویان، ابعتاد   جنسیت و ساختارهای اجتماعی آشنا کرده است. بصیرت
لحتاظ   اریخی، هتم بته  لحاظ ت که آگاهی از تبعیض نسبت به زنان هم به طوری مختلفی را دربردارد؛ به

بترای   یتابی جنستیتی   بصتیرت به این ترتیب لحاظ حقوقی است.  لحاظ اجتماعی و هم به دینی، هم به
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جنستیت بتا قومیتت،    تنیده از  گرایی، آگاهی از تبعیض چندلایه و درهم زنان افغانستان، از منظر تقاطع
یتابی جنستیتی    گرایتی اجتمتاعی، بصتیرت    ای است. همچنین از منظتر برستاخت   دین و ساختار قبیله

های جنسیتی موجود طبیعی نیستند، بلکته   اند که نگرش موقعیتی است که در آن، دانشجویان دریافته
نظتر بازاندیشتی   ها و ساختارهای اجتماعی هستند. بته همتین ترتیتب، از م    ها، سنت محصول گفتمان
طتور   های گذشته نسبت به زنتان و بته   یابی جنسیتی برای این زنان، بازخوانی روایت جنسیتی، بصیرت
یابی جنسیتی شامل مضامین فرعتی   مضمون بصیرتهای دینی از جنسیت و زنان است.  خاص، قرائت

ای جنسیتی در ه فهم تبعیض»، «فهم وضعیت نابرابر زنان»، «های جنسیتی تردید در اصالت نگرش»
 است که در ادامه بیان شده است.« بازخوانی نگاه قرآن به زن و مرد»و « خانواده

 

 های جنسیتی . تردید در اصالت نگرش4-1-1

هتا   های موجود به زن و مرد در یک جامعه اشاره دارد. همتین نگترش   های جنسیتی به نگرش نگرش
توانتد در   هتا متی   کند. این نگرش رد را تعیین میو منزلت زن و م جایگاهاست که در بسیاری از موارد 

توانتد در   ها متی  گذاری روی فرزند پسر و دختر نیز تأییرگذار باشد. همچنین این نگرش میزان سرمایه
شکل انتظارات از دختر و پسر نزد خانواده مؤیر باشد و توقعاتی را در رابطه با فرزند دختر و پستر نتزد   

شدن از  دانشجویان زن افغانستانی، تحصیل در این رشته فرصتی برای آگاه وجود آورد. برای خانواده به
اند که  ها پی برده های جنسیتی موجود است. به این ترتیب این دانشجویان با درک این نگرش نگرش

گرفته بته زنتان، محصتول رستوبات قتومی و       خصوص نگرش شکل های موجود، به بسیاری از نگرش
 ست.ای در افغانستان ا قبیله
ماندگی زنان نیست، بلکه یک نگاه جنسیتی شکل گرفتته   فهمیدم فقط سلطة مردان عامل عقب»

 (.3)کد « است که ریشه در فرهنگ و قومیت دارد و دیگر هیچ اصالتی ندارد
 (.4)کد « نگاه غیرانسانی به زن، ساخته و پرداختة قوم و قبیله است و هیچ مبنایی ندارد»

انتد کته چنتین     گرایی حاکی از این است کته دانشتجویان دریافتته    رساختها از منظر ب این روایت
ای و گفتمانی هستتند. همچنتین    های اجتماعی، قبیله ای اصالت ندارند و برساخته های جنسیتی نگرش

بتا تعلتق بته     افغانستتانی دهد ایتن دانشتجویان فقتط زن نیستتند، بلکته زن       ها نشان می این روایت
ای و زن درگیر در فرهنگ مردسالارانه هستند و این از  در ساختار قبیله های خاص، زن زیسته قومیت

گیری تجربة این زنان در تقاطع جنسیت بتا قومیتت    گرایی به معنای فهم چگونگی شکل منظر تقاطع
 است.
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 . فهم وضعیت نابرابر زنان4-1-2

ل تتاریخ و در جوامتع   منظور از وضعیت نابرابر زنان این است که زنان در مقایسته بتا متردان در طتو    
اند و دانشجویان با تحصیل در این رشته به این وضعیت نابرابر تتاریخی   مختل  وضعیت نابرابر داشته

از مردان بوده و  فروتراند جایگاه زنان همیشه در جوامع مختل   کنندگان دریافته اند. مشارکت پی برده
ه نفع مردان بوده است و زنان سهم برابر بتا  ها و منابع در جوامع مختل  ب به این دلیل همواره فرصت

 اند. مردان نداشته
قبل از اینکه وارد رشتة مطالعات زنان شوم، درمورد مسائل جنسیتی معلومات چنتدانی نداشتتم.   »

های مختل  مربوط به زنتان، حقتود زنتان     اما وقتی در این رشته درس خواندم، فهمیدم که در حوزه
نادیده گرفته شده است. این نابرابری فقط مربوط به افغانستان نیست، در هایشان  ضایع شده و توانایی
 (.1)کد « طور بوده دیگر جوامع هم این

وقت با مردان برابر نبوده، اما مهم این استت کته حقتود زن و     در طول تاریخ، جایگاه زنان هیچ»
 (.12)کد « مرد هردو تأمین شود

فهم ستم چندلایه است که در طول تاریخ نسبت به زنان گرایی یعنی  ها از منظر تقاطع این روایت
 وجود داشته است.

 

 های جنسیتی در خانواده . فهم تبعیض4-1-3

دهتی هویتت شخصتی و اجتمتاعی کودکتان       تواند در شکل آمیز به کودک در خانواده می نگاه تبعیض
هتای جنستیتی    عتیض تأییرگذار باشد. دانشجویان با تحصیل در رشتة مطالعات زنان متوجه بعضتی تب 

 ها وجود دارد. اند که در خانواده شده
شناختم که  هایی را می ها در افغانستان بسیار عادی است. من خانواده تبعیض جنسیتی در خانواده»

های زیتادی   هایی که اطراف ما بودند، محدودیت شدند. در بیشتر خانواده حتی از تولد دختر ناراحت می
 (.1)کد « کنم تر درک می لان این مسائل را بهتر و دقیقبرای دختران وجود داشت. ا

دادند، در خانوادۀ ما طبیعی بود. ما هم توقع زیادی نداشتتیم و   اینکه به پسران بیشتر اهمیت می»
شدیم وقتی گاهی به متا   پذیرفته بودیم که همه چیز برای پسران است. اتفاقاً خیلی هم خوشحال می

هتا تبعتیض استت؛ وقتتی جلتوی       فهمیم که این طبیعی بود. ولی حالا میکردند. این کامیً  لطفی می
 (.7)کد « دهند کنند و بیشتر بها می فرزند دختر پسر را بزرگ می

هتای جنستیتی در تقتاطع     تنیتدۀ تبعتیض   ها به معنای فهم درهم گرایی، این روایت از منظر تقاطع
 است. طبقهجنسیت با ساختار خانوادگی و 
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 نگاه قرآن به زن و مرد . بازخوانی4-1-4

هتای   های نامناسب جنسیتی در برخی جوامع به زنتان وجتود دارد و زنتان در موقعیتت     هرچند نگرش
نابرابری نسبت به مردان قرار دارند، اما دانشجویان با تحصیل در این رشته نگاه قرآن به زن و مرد را 

 اند: نفس واحد و در کنار هم ذکر شدهدر آن، زن و مرد از یک  کهاند  عادلانه و انسانی فهم کرده
 (.13)کد « سنجد داند و برتری را به تقوا می قرآن زن و مرد را از یک نفس واحد می»
« اند اند، اما تفسیرهای نادرست سبب محرومیت زنان شده در قرآن، زن و مرد کنار هم ذکر شده»
 (.7)کد 

هتای مردستالارانه از دیتن و     رفتن از قرائتت گ ها به فاصله از منظر بازاندیشی جنسیتی، این روایت
 جای برتری جنسیتی، توسط این زنان اشاره دارد. بازخوانی قرآن مبتنی بر نفس واحد، به

 

 اندیشی جنسیتی . همدل4-2

های متعتدد تقستیم    ها را به گروه تواند بر بسیاری از موانع، که انسان عنوان یک مهارت می همدلی به
آید. در همدلی، تیش بر این است که احساستات   دلی از دل شناخت بیرون میکند، غلبه کند. هم می

کاهد و  مدارانه می گونه که هست، درک شود. همدلی با خود یا دیگری، از نگاه قضاوت و احوال همان
توانتد از شتدت    کند. در حوزۀ جنسیت نیز همتدلی متی   دید انسانی و حس ارتباط انسانی را تقویت می

بکاهد و به دید انسانی کمک کند. برای دانشجویان مطالعتات زنتان، تحصتیل در ایتن     نگاه جنسیتی 
رشته فضایی برای احساس ارتباط همدلانه با خود و نیز درک انسانی دیگری بوده استت کته تجربته    

اند. تحصیل در این رشته کمک کرده است تا ایتن دانشتجویان درخصتوص جنستیت همدلانته       کرده
اندیشی جنستیتی   گاه جنسیتی، همدلی جنسیتی را برگزینند. به این ترتیب همدلجای ن بیندیشند و به

بعتدی،   گرایی، فهم تجربة خود و دیگران، نه براساس فهتم تتک   برای این دانشجویان، از منظر تقاطع
های متفتاوت زنتان و متردان بتوده استت. همچنتین از منظتر         بلکه براساس فهم متقاطع از موقعیت

اندیشی جنسیتی، حاصل این بوده است که این دانشجویان  ماعی، رسیدن به همدلگرایی اجت برساخت
های اجتمتاعی هستتند. بته ایتن      های یابت نیستند، بلکه برساخته اند زنانگی و مردانگی هویت دریافته

اندیشی جنسیتی به معنای بازنگری در شتیوۀ دیتدن ختود و     ترتیب، از دید بازاندیشی جنسیتی، همدل
هتای   هتا، احساستات و هویتت    جای تقابل، براساس تفاهم است که از بتازنگری در نقتش   دیگری، به

اندیشتی جنستیتی شتامل     دستت آمتده استت. مضتمون همتدل      جنسیتی در مواجهه با دانش جدید به
 است که در ادامه بیان شده است.« درک همدلانة دیگری»و « درک همدلانة خود»مضامین فرعی 
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 . درک همدلانۀ خود4-2-1

درک همدلانة خود درواقع همدلی با خود فرد است. همدلی با خود یعنی انسان بدون هیچ قضتاوت و  
گونه که هست، درک کند و بپذیرد. منظور از درک همدلانه در اینجتا درک   فرضی، خود را همان پیش

طور آگاهانه است. دانشجویان مطالعات زنان بتا کستب آگتاهی جنستیتی و      و پذیرش جنسیت خود به
عنتوان متانع در    های جنسیتی که به داوری ها و پیش اند از قضاوت رسیدن به بصیرت جنسیتی توانسته

، آگاهانته عبتور کننتد. بتا عبتور از      کنتد  میبرقراری ارتباط عمیق با خود و فهم ماهیت انسانی عمل 
ان صتورتی کته   اند با خود به همت  ها و موانع ارتباط عمیق انسانی، این دانشجویان توانسته داوری پیش

هست و همان جنسیتی که دارند، ارتباط برقرار کنند. تحصیل در رشتة مطالعتات زنتان کمتک کترده     
جای  است تا دانشجویان زن این رشته با توجه به جنسیت خود درک همدلانه از خود داشته باشند و به

دیگتر، تحصتیل در   بودن، به رضایت و پذیرش جنسیتی از خود برسند. به عبارت  حس نفرت و قربانی
جای قضاوت جنسیتی و حس بیگانگی از خود،  این رشته سبب شده این دانشجویان نسبت به خود، به

 همدلی جنسیتی و خودباوری را برگزینند.
بخش بود؛  ها و مشکیت را هم داشت، اما برایم لذت تحصیل در این رشته با آنکه برخی سختی»

شود. دیگر آن حس که چرا زن هستم، چرا بته متن ملتم    چون باعق شد شناخت من از خودم بیشتر 
شده و چرا مردها بهترند، در من نیست. قبل از این، همیشه ذهنم درگیر این بود کته مردهتا نبایتد از    

توانند انجام دهند، انجام بدهم. حتتی اگتر    ها می من بهتر باشند و من هم باید همة کارهایی را که آن
تواند. اما حتالا بتا همتین     خواستم به مردان نشان دهم که زن می م، میکردن نیازهای شده با فراموش

بودن خودم راحت هستم و واقعاً خودم را دوست دارم و به خودم باور دارم و نیازی به تأییتد کستی    زن
 (.1)کد « ندارم
 (.14)کد « تر هستم چرا باید مردها معیار من باشند؟ حالا دیگر با خودم راحت»

دهد پذیرش خود بتدون قضتاوت محصتول     در پیوند با بازاندیشی جنسیتی نشان میها  این روایت
جدید است. همچنتین ایتن    دانشهای جنسیتی در مواجهه با  ها، احساسات و هویت بازنگری در نقش

دهد ایتن دانشتجویان از تقتاطع جنستیت بتا ستاختارهای        گرایی نشان می ها در پیوند با تقاطع روایت
اند. به همین ترتیب، از  اند و به فهمی غیرتقابلی و همدلانه از خود رسیده آگاه شده ای فرهنگی و قبیله
های یابت نیستند، بلکته   ها زنانگی و مردانگی هویت گرایی اجتماعی، مطابق این روایت منظر برساخت

های فرهنگی رقابت جنسیتی فاصتله گرفتت و هویتت ختود را      توان از این برساخت اند و می برساختی
 وباره تعری  کرد.د
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 . درک همدلانۀ دیگری4-2-2

درک همدلانة دیگری همان همدلی با دیگری استت. همتدلی بتا دیگتری یعنتی درک احساستات و       
کند. منظتور از   گونه که هست و خود فرد تجربه می فرض و همان احوال دیگری بدون قضاوت و پیش

تواند مرد باشد یا زن باشد. نگاه همدلانه کته   درک همدلانة دیگری، دیگری با جنسیتی است که می
از لایتة جنستیتی استت و بتا      تر عمیقاند،  یان با تحصیل در رشتة مطالعات زنان تجربه کردهدانشجو

هتای   داوری ماهیت مشترک انسانی در ارتباط است. این نگاه برخاسته از آگاهی استت و در آن، پتیش  
شتود.   بودن نسبت به جنسیت کنار گذاشته و در عوض نگاه انسانی جایگزین متی  فرادست یا فرودست

شده، دانشتجویان بتا تحصتیل در رشتتة مطالعتات زنتان و کستب بصتیرت          های بیان اساس تجربهبر
 اند. جنسیتی، به درک همدلانة دیگری نیز رسیده

توانم بگویم باید از مردان انتقام گرفت تا عدالت برقرار شود،  ام، دیگر نمی از وقتی که اینجا آمده»
انتد؛ همته    درک طوری که زنان قابل فهمیده شوند. همان ها هم باید درک شوند، طور نیست؛ آن نه این
 (.14)کد « انسانیم
شود گفت همه چیز باید به نفع زنان و علیه متردان   من با تحصیل در این رشته فهمیدم که نمی»

جای نگاه علیته همتدیگر، بایتد بته یتک فهتم        طور نیست. به باشد تا حق زنان گرفته شود. اصیً این
 (.2)کد « برسیم؛ جایی که زن و مرد هردو با احترام و درک متقابل زندگی کنندمشترک و انسانی 
هتای متفتاوت و اینکته     گرایی یعنی فهم دیگری در تقتاطع موقعیتت   ها از منظر تقاطع این روایت
ای و طبقاتی گرفتارنتد. همچنتین از منظتر     ها نیز در ساختارهای قبیله اند؛ زیرا آن درک مردان نیز قابل

داوری و عبتور از تقابتل    دهد پذیرش دیگری بتدون پتیش   ها نشان می یشی جنسیتی، این روایتبازاند
 مواجهه با دانش جدید است. درها و احساسات  های جنسیتی، محصول بازنگری در نقش دوگانه

 

 اندیشی جنسیتی . مثبت4-3

کته دانشتجویان    مندی فعالیت در حوزۀ زنان و جنستیت استت   اندیشی جنسیتی، انگیزه هدف از مثبت
اند. زنان افغانستان با تحصیل در رشتتة مطالعتات زنتان و کستب بصتیرت       مطالعات زنان تجربه کرده

اند. بته ایتن    مند به کار و فعالیت در این حوزه شده جنسیتی، نگاهشان به جنسیت مثبت شده و عیقه
گری جنستیتی تبتدیل   بته کنشت   همدلیاندیشی جنسیتی، آگاهی و  ها، در مثبت ترتیب براساس روایت

بعتدی نیستت، بلکته کنشتگری      گرایی، کنشگری تتک  شده است و این کنشگری، در چارچوب تقاطع
گرایتی   تقاطعی در چند میدان خانواده، جامعه و حتوزۀ فرهنگتی استت. همچنتین از منظتر برستاخت      

انتد، بتا    تههتا برستاخ   اندیشی جنسیتی برای این زنان بیانگر این بوده که اگتر تبعتیض   اجتماعی، مثبت
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اندیشتی جنستیتی    بازستازی هستتند. همچنتین از منظتر بازاندیشتی جنستیتی، مثبتت        کنشگری قابل
هتای   هتا، احساستات و هویتت    دهندۀ رسیدن از آگاهی به کنش است که از بتازنگری در نقتش   نشان

اندیشتی جنستیتی شتامل مضتامین      آید. مضمون مثبت دست می جنسیتی در مواجهه با دانش جدید به
منتدی بته    عیقته »، «افزایی زنان گرایش به توان»، «میل به کنشگری ضد تبعیض جنسیتی»ی فرع

است که در ادامه بحق « محورانه تمایل به همراهی خانواده»و « بخشی دربارۀ مسائل جنسیتی آگاهی
 شده است.

 

 . میل به کنشگری ضد تبعیض جنسیتی4-3-1

مند به کتار و فعالیتت در    یابی جنسیتی، عیقه بصیرتدانشجویان با تحصیل در رشتة مطالعات زنان و 
اند. به عبارت دیگر، تحصیل در رشتة مطالعات زنان برای زنان افغانستتان،   حوزۀ زنان و جنسیت شده

های جنسیتی را ایجاد کرده است. این زنان با کستب   انگیزۀ فعالیت این زنان در راستای محو تبعیض
های جنسیتی  اندیشی جنسیتی، مصمم به کنشگری ضد تبعیض آگاهی جنسیتی و سپس تجربة همدل

 اند. به روش مثبت شده
های جنسیتی هنوز هم در جامعة ما پابرجاست و برای اینکه بتوانی در ایتن حتوزه    متأسفانه نگاه»

و کمی هم ازخودگذشتگی و تحمل داشته باشی. متن از   مند و آگاه باشی مؤیر باشی، باید واقعاً دغدغه
قتدر هتم    تتر شتده و همتان    هتا دقیتق   ه وارد رشتة مطالعات زنان شدم، شناختم از این تبعیضوقتی ک
ام به کار در این زمینه بیشتر شده و برایم سخت است در این زمینه کاری نکنم. درستت استت    عیقه

دانم. باید روی ختود کتار کترد و ستپس روی      که شرایط دشوار است، اما من خودم را نقطة شروع می
 (.9)کد « فیان و خویشاوندان و جامعهاطرا
آمیز بزرگ نشوند؛ دخترم نباید احساس  کنم که با نگاه تبعیض من حالا فرزندانم را طوری تربیت می»

 (.5)کد « توانم انجام دهم راحتی می کند که چون دختر است، کمتر ارزش دارد. این کاری است که به
نشگری فقط زنانه نیستت، بلکته کنشتگری در تقتاطع     گرایی، یعنی ک ها از منظر تقاطع این روایت

گرایی اجتماعی به این معنا استت   نقش مادری و جنسیت در جامعة مردسالار است و از منظر برساخت
بازسازی هستند و کنشگری افراد در راستای  اند. پس ساختارهای جنسیتی قابل ها برساختی که تبعیض

 این بازسازی است.
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 افزایی زنان توان. گرایش به 4-3-2

گرایش به توانمندسازی زنان از دیگر مواردی است که زنان افغانستان با تحصیل در رشتتة مطالعتات   
انتد کته راه پایتدار بترای      اند. این زنان با کسب آگاهی جنسیتی، به این فهم رستیده  زنان تجربه کرده

بتاور ایتن زنتان، هرچنتد عوامتل      بهبود وضعیت زنان در افغانستان، توانمندسازی خود زنان است. به 
، اما برای تغییر واقعی و ایجاد شرایط پایدار بترای زنتان،   باشدکننده  تواند برای زنان کمک بیرونی می

زنان باید خودشان خود را باور کنند. به این ترتیب، این دانشجویان با تحصیل در رشتة مطالعات زنان 
 ن فعالیت کنند.اند در حوزۀ توانمندسازی زنا مند شده عیقه

رو  درست است که زنان، مخصوصاً زنان افغانستان، در طول تاریخ با تبعیض و ستم زیادی روبته »
توانند به خودشان باور پیدا کنند و از درون قوی شوند. به  اند، اما من باور دارم که همین زنان می بوده

شدن است. من خودم  د، همین توانمندشان برسن توانند به حقود واقعی نظر من، تنها راهی که زنان می
ختواهم ستهمی    مندم که روی توانمندسازی زنان کار کنم. متی  در این زمینه برنامه دارم و واقعاً عیقه

ناحق برایشان تعری  شده، عبور کنند و به جایگاه  داشته باشم در اینکه زنان بتوانند از جایگاهی که به
« ام که در این راه قتدم بتردارم   ، اما من با تمام وجودم آمادهشان برسند. این مسیر آسان نیست واقعی
 (.18)کد 
ختواهم   سوزاند. می گوید: آتش فقط جای خودش را می المثل معروف داریم که می ما یک ضرب»

فهمد. برای همین است که باور دارم زنان باید بترای همنتوع    بگویم که درد زن را بیشتر خود زن می
تواند آن را درک کند  کنند؛ چون کسی که خودش این درد را تجربه کرده، بهتر میخود بیشتر تیش 

و برای درمانش قدم بردارد. رشتة مطالعات زنان دقیقاً برای همین است که شناخت زنان از خودشتان  
کنم که برای زنان دیگر بهتتر   عنوان جنس دوم دیده نشوند. من خودم حس می بیشتر شود تا دیگر به

ام و بتا گوشتت و پوستت حسشتان      نم خدمت کنم؛ چون مشکیتشان را از نزدیک لمس کترده توا می
هتای   اگر هر زن آگاهی در این زمینه سهیم شود، هرچند کوچک، باور دارم کته همتین قتدم    .ام کرده

 (.2)کد « تواند تأییر بزرگی داشته باشد کوچک هم می
ازی هویت جنسیتی در راستتای خودبتاوری و   ها از منظر بازاندیشی جنسیتی یعنی بازس ین روایتا

هتای   ها، احساسات و هویت افزایی زنان است که از بازنگری در نقش انتخاب راهبردی تازه برای توان
 .شود میجنسیتی در مواجهه با دانش جدید حاصل 
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 بخشی دربارۀ مسائل جنسیتی مندی به آگاهی . علاقه4-3-3

بخشی دربارۀ مسائل جنسیتی از دیگر مواردی است که این دانشجویان با تحصتیل   گرایش به آگاهی
شتود،   های جنسیتی که علیه زنان اعمال می اند. بسیاری از تبعیض در رشتة مطالعات زنان تجربه کرده

ه دانتش  در افغانستتان، در ایتن زمینت    خصوص بهبرخاسته از ناآگاهی از مسائل جنسیتی و زنان است. 
بسیار محدودی وجود دارد. به باور این دانشجویان، بحق و گفتگو دربارۀ مسائل مترتبط بتا جنستیت    

 بسیار محدود است و دانش کافی در این زمینه وجود ندارد.
در افغانستان، سط  آگاهی نسبت به زنان واقعاً پایین است. منظورم آگاهی واقعی است، نه آنچه »

هتای ختانوادگی یتا دوستتانه ستعی       ی قدیمی شکل گرفته. من حالا در جمعاز روی تعصب یا باورها
 (.3)کد « کنم دربارۀ حقود زنان صحبت کنم، حتی اگر مخالفت باشد می
ترستیدم   تحصیل در این رشته باعق شد جرئت کنم دربارۀ مسائل زنان حترف بتزنم. قتبیً متی    »

 (.11)کد « قضاوت شوم
منزلة کنشگری جنسیتی در تقاطع جنسیت با بافت فرهنگتی   ی بهگرای ها از منظر تقاطع این روایت

ای افغانستان است و از منظر بازاندیشی جنستیتی، یعنتی بازستازی هویتت جنستیتی، راهبترد        و قبیله
هتای جنستیتی در    ها، احساسات و هویت کند که محصول بازنگری در نقش بخشی را اتخاذ می آگاهی

 مواجهه با دانش جدید است.
 

 محور . تمایل به همراهی خانواده4-3-4

انتد، تمایتل بته     از دیگر مواردی که این دانشجویان با تحصیل در رشتة مطالعات زنان تجربته کترده  
جتای اینکته بته فردگرایتی روی      محور است. این زنان با تحصیل در این رشتته، بته   همراهی خانواده

هتا اولویتت یافتته استت.      انواده بترای آن خت  هتای  ارزشاند و  محوری شده بیاورند، متمایل به خانواده
 اند. هایی را در راستای تحکیم خانواده کسب کرده همچنین این دانشجویان، مهارت

توانتد در ختانواده نقتش     اتفاقاً من باور دارم کسی که مطالعات زنان خوانده باشد، خیلی بهتر می»
ها را حل کند، طبیعتتاً   و بتواند آن های روحی باشد مثبت داشته باشد؛ چون وقتی خود آدم درگیر تنش

هتایش در   توانتد از مهتارت   های دیگر زندگی را هم متدیریت کنتد. متی    کند که تنش توانایی پیدا می
 (.0)کد « آمیز و آرام استفاده کند راستای ترویا زندگی مسالمت

ا احتترام و  کنم با همسرم دربارۀ مسائل زنان گفتگو کنم، نه با دعتوا، بلکته بت    من حالا سعی می»
 (.3)کد « آگاهی
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دهنتدۀ بازستازی هویتت جنستیتی در راستتای       هتا نشتان   از منظر بازاندیشی جنسیتی، این روایت
های جنستیتی در   ها، احساسات و هویت آفرینی در زندگی خانوادگی است که از بازنگری در نقش نقش

 دست آمده است. مواجهه با دانش جدید به
 

 خوردگی جنسیتی . برچسب4-4

هتایی دارد کته زنتان دانشتجوی      ها و قضاوت اشاره به برچسب« خوردگی جنسیتی برچسب»مضمون 
ها هتم   اند. به گفتة این دانشجویان، آن افغانستان با تحصیل در رشتة مطالعات زنان با آن مواجه بوده

انتد. ایتن    دلیل تحصیل در رشتة مطالعات زنان، مورد قضاوت قرار گرفته در خانواده و هم در جامعه به
دهندۀ مقاومت جامعته   که نشانها است  بودن به آن خواه و ضدخانواده ها با زدن برچسب زیاده قضاوت

گرایتی، زنتان    های جنسیتی حاکم است. به این ترتیب از منظر تقتاطع  در برابر تغییر و بازتولید گفتمان
انتد. همچنتین از    به کردهها را در تقاطع جنسیت، رشتة تحصیلی و هویت قومی خود تجر برچسباین 

هتا نته واقعیتت درونتی زنتان، بلکته برستاخت جامعته و          گرایی اجتماعی، این برچسب منظر برساخت
هایی برای بازتولید قدرت مردسالارانه و کنترل این زنان بوده است. به این ترتیب، از منظتر   مکانیسم

نتان در بازاندیشتی در برابتر    بازاندیشی جنسیتی، این مضمون بته مشتکیتی اشتاره دارد کته ایتن ز     
ختوردگی   اند. مضتمون برچستب   ساختارهای موجود و تفکیک خود واقعی از تصویر جامعه تجربه کرده

است کته در  « بودن برچسب ضدخانواده»و « بودن  خواه برچسب زیاده»جنسیتی شامل مضامین فرعی 
 ادامه آمده است.

 

 بودن  خواه . برچسب زیاده4-4-1

هتا   انتد. آن  بودن مواجته شتده   خواه با تحصیل در رشتة مطالعات زنان با برچسب زیادهاین دانشجویان 
ختواهی جنستیتی و    قضاوتی را نسبت به خود، مبنی بر اینکه مطالعات زنان خواندن به معنای برابتری 

 اند: مطالبات افراطی و فمینیستی است را تجربه کرده
ه این نگاه منفی را به مطالعتات زنتان دارنتد.    کرده هستند، متأسفان حتی افرادی هم که تحصیل»
های فمینیستی و حقود زیادنتد   دنبال خواسته دانند که به ها دانشجویان مطالعات زنان را افرادی می آن

اند. متأسفانه من بسیار برخوردم به چنین افترادی کته    خواه گر و زیاده ها همیشه مطالبه گویند این و می
 (.13)کد « قدر منفی است نان ایننگاهشان درمورد مطالعات ز

وخویش خیلی زیاد آمدند؛ مهمتانی گرفتته بودنتد. از درس و دانشتگاه      خانة خواهرم رفتم و قوم»
ها که زن برای خانته و   خوانم، شروع کردند به این حرف پرسیدند و همین که گفتم مطالعات زنان می



 

 

 

 

 

 
 1415، 1 ۀ، شمارچهارو بیست ۀزن در توسعه و سیاست، دور        

 

 

24 

ود، شروع به نصیحت کرد که این رشته کرده هم ب شان که تحصیل خانواده و مراقبت بچه است. یکی
 (.18)کد « کند ها نیست و زنان را فمینیست و طلبکار می مناسب خانم
خاطر انتخابی که در تقتاطع   دهد این دانشجویان به گرایی نشان می ها در پیوند با تقاطع این روایت

انتد، برچستب منفتی و     با جنسیت و رشتة تحصیلی، آن هم رشتة مطالعات زنان در ایتران انجتام داده  
ها ابزارهایی برای معرفتی زنتان    گرایی اجتماعی، این برچسب و از منظر برساختخورند  فمینیستی می

 بازتولید قدرت مردسالارانه و سنتی هستند.عنوان ناهنجار و در راستای  آگاه و کنشگر به
 

 بودن . برچسب ضدخانواده4-4-2

ا تحصیل در رشتة مطالعات زنان با ایتن قضتاوت مواجته    ها ب بودن است. آن برچسب دیگر ضدخانواده
 دهد. سوی طید و فروپاشی زندگی خانوادگی سود می اند که این رشته زنان را به شده
ایتد و چترا    اید علیه خانواده شتده  گفتند که شما رفته ها از همان دوران کارشناسی ارشد می خیلی»

گفتند این رشتة خوبی نیست  کردنم داشتند و می صرفها سعی در من این رشته را خواندید. حتی بعضی
گرفتن را یاد بگیرید؟ اقوامم خیلی اطیع ندارند که من چه خوانید که چه بشود. طید گفتند می یا می
)کد « ها که قطعاً شدید است ام چیست. اگرنه واکنش آن دانند که رشته خوانم و دقیق نمی ای می رشته
7.) 

کنند هر کتس مطالعتات زنتان خوانتده،      شنوند، فکر می طالعات زنان را میها وقتی اسم م بعضی»
 (.3)کد « خانواده را قبول ندارد یا مخال  ازدواج است

دهد چگونه جامعة مردسالار سعی دارد هویت جدید و  گرایی نشان می ها از منظر تقاطع این روایت
جنستیتی، قتومی و فرهنگتی موجتود در جامعتة      هتای   مطالعات زنانی این زنان را در تقاطع با کلیشه

افغانستان تخریب کند و از منظر بازاندیشی جنسیتی، ایتن زنتان را درخصتوص بازاندیشتی و معرفتی      
 های دیگران دچار مشکل کند. هویت جدید در برابر قضاوت

 

 . بحث5

ت زنتان در  در این پژوهش به تجربة زیستة زنان دانشجوی افغانستانی از تحصتیل در رشتتة مطالعتا   
هتا نشتان داد تجربتة ایتن زنتان دانشتجو در چهتار مضتمون اصتلی           ایران پرداخته شد. تحلیل داده

ختوردگی   برچستب »و « اندیشی جنستیتی  مثبت»، «اندیشی جنسیتی همدل»، «یابی جنسیتی بصیرت»
اجتمتاعی و  گرایی  گرایی، برساخت ها در پیوند با سه نظریة تقاطع تبیین است. این یافته قابل« جنسیتی

دهد چگونه زنان افغانستان، از یک سو با آگاهی جنستیتی در رابطته بتا     بازاندیشی جنسیتی نشان می
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کنند، به درک بهتر از ارتبتاط بتا ختود و روابتط اجتمتاعی و       ای که تجربه می تنیده های درهم تبعیض
همتین زنتان در ایتن     اند و از سوی دیگر نیز درنهایت به فعالیت و کنشگری در حوزۀ جنسیتی رسیده

ختواه و   های زیتاده  اند و این فشارها را در قالب برچسب فرایند با فشارهای خانوادگی و اجتماعی مواجه
 اند. بودن به خود تجربه کرده ضدخانواده

مشخص شد دانشجویان با ورود به رشتتة مطالعتات زنتان و    « یابی جنسیتی بصیرت»در مضمون 
انتد. ایتن درک از    بتودن تبعتیض جنستیتی رستیده     میق از چندلایته تحصیل در این رشته، به درکی ع

لحتاظ تتاریخی بتوده استت. ایتن       لحاظ اجتماعی و هم بته  لحاظ دینی، هم به تبعیض جنسیتی هم به
زمتان   (، حاصل فهم هتم Crenshaw, 1991: 1244-1256گرایی ) آگاهی، در ارتباط با نظریة تقاطع
انتد   های فرهنگی از دین است. زنان در این مرحله دریافته قرائتای و  جنسیت با قومیت، ساختار قبیله

هتای   های جنسیتی که در جامعتة افغانستتان پذیرفتته شتده، درواقتع برستاخته       که بسیاری از نگرش
گرایی اجتماعی همسو استت کته براستاس     اجتماعی و فرهنگی است. این روایت در پیوند با برساخت

ه مفاهیم جنسیت، خانواده و هویتت، از طریتق تعتامیت اجتمتاعی،     های اجتماعی، از جمل آن، واقعیت
(. همچنتین براستاس   Berger & Luckmann, 1966: 30-61شتوند )  ها ساخته می زبان، و گفتمان
کننده است که در آن تجربه، گفتگو و تأمل  های یادگیری و دانش، فضایی فعال و متحول آن، کیس
شتود   ورهای جنسیتی و فرهنگی برساختة گذشته و موجود میگیری آگاهی و چالش با با موجب شکل

(Forrest & Rosenberg, 1997b: 185-190    چنین تغییری در طرز فکر سبب شتده ایتن زنتان .)
شروع به تفکر دوباره درمورد جنسیت و جایگاه خود کنند و با بازخوانی منابع دینی، میان متتن اصتلی   

قائل شوند. چنین تحولی با بازاندیشی جنسیتی همسو است کته  های مردسالارانه تمایز  قرآن و قرائت
های جنسیتی در مواجهته بتا دانتش، تجربته و      ها و هویت به معنای بازنگری آگاهانه در باورها، نقش

دهتد تحصتیل در    (. مطالعات دیگر هم نشان میRosenberg, 2001: 85-96تعامیت جدید است )
 ;Sharp et al., 2008: 533کنتد )  شتجویان را تقویتت متی   رشتة مطالعات زنان آگاهی جنسیتی دان

Stake, 2006: 199; Zuo et al., 2018: 1.) 

، تحصیل در رشتة مطالعات زنان و کستب بصتیرت جنستیتی    «اندیشی جنسیتی همدل»براساس 
اندیشی جنسیتی را تجربه کننتد و بته فهمتی همدلانته از ختود و       سبب شده است تا این زنان همدل

(، بته معنتای   Crenshaw, 1991: 1244-1256گرایتی )  سند. این تحول، در نظریة تقاطعدیگری بر
ای است. به این معنا که از منظر این زنان،  های فرهنگی و انتظارات قبیله درک مردان در تقاطع نقش
های فرهنگی، فشارهای اجتماعی و انتظارات مختل  قرار دارنتد. در ایتن    مردان نیز تحت تأییر نقش

گیرند و بته درکتی    های فرادست و فرودست، فاصله می حله، زنان از دوگانة مردان و زنان با هویتمر
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ها نیز در ایتن چرختة تولیتد     رسند که در آن، مردان نیز در ساختارهای قدرت گرفتارند و هویت آن می
 :Berger & Luckmann, 1966گرایتی اجتمتاعی )   شود. این تحول، با منطق برساخت بازتولید می

هتایی برستاختی و    انتد کته مردانگتی و زنتانگی، نقتش      ( همخوان است؛ زیترا زنتان دریافتته   30-61
(، بته  Rosenberg, 2001: 85-96انتد. ایتن مرحلته براستاس بازاندیشتی جنستیتی )       بتازتعری   قابل
مدارانته و   اندیشی جنسیتی منجر شده کته براستاس آن ایتن زنتان نگتاه قضتاوت       گیری همدل شکل
های دیگری نیتز   ها بنگرند. پژوهش نه به مردان را کنار بگذارند و با عینک انسانی به انسانورزا تقابل

دهتد و   دهد که تحصیل در مطالعات زنان مرفیتت همتدلی در دانشتجویان را پترورش متی      نشان می
 ,Kimmel, 2015: 309; Floresبخشتد )  هتای متنتوع را افتزایش متی     ها و نگترش  تحمل دیدگاه

2022: 52; Hooks, 1994: 131.) 

نشان داد که زنان با تحصیل در رشتة مطالعات زنتان، پتس از   « اندیشی جنسیتی مثبت»مضمون 
انتد. ایتن کنشتگری، مطتابق بتا نظریتة        طی مراحل آگاهی و همدلی، به کنشگری جنستیتی رستیده  

زمتان   (، در چند زمینة خانواده، جامعه و فرهنگ همCrenshaw, 1991: 1244-1256گرایی ) تقاطع
داننتد و بته بازستازی باورهتای      دهد. این زنان در این مرحله، خود را نقطتة شتروع تغییتر متی     رخ می

 ,Berger & Luckmannگرایتی اجتمتاعی )   پردازند. چنین حالتی، همسو بتا برستاخت   جنسیتی می

زستازی و  با اند، قابتل  ها برساختی اند که اگر تبعیض ( است؛ زیرا زنان این را درک کرده30-61 :1966
(، ایتتن مرحلتته Rosenberg, 2001: 85-96تغییتتر نیتتز هستتتند. در ستتط  بازاندیشتتی جنستتیتی )

دارنتد و   دهندۀ رسیدن از آگاهی به کنش است که در آن، زنان از آگتاهی بته عمتل گتام برمتی      نشان
هتای جنستیتی    کردن و فعالیت در راستای محو تبعتیض  کردن، تربیت ای برای زندگی راهبردهای تازه
کنند که تحصیل در رشتة مطالعات زنان، با تقویت دید  کنند. مطالعات دیگری نیز بیان می انتخاب می

هتا کمتک    گیری انگیتزۀ کنشتگری در آن   انتقادی در دانشجویان، به درک ساختارهای قدرت و شکل
(. اما یافتة متفاوت پتژوهش حاضتر ایتن    Case, 2017: 102; Adams et al., 2016: 94کند ) می

 محوری را نیز در این دانشجویان افزایش داده است. است که تحصیل در این رشته خانواده
، زنان با تحصتیل در رشتتة مطالعتات زنتان متورد      «خوردگی جنسیتی برچسب»براساس مضمون 

خواه  ها تحت این عناوین که این زنان زیاده اند. این برچسب هایی خورده قضاوت قرار گرفته و برچسب
هتا   انتد. ایتن قضتاوت    ها نسبت داده شده اند، به آن دنبال مطالبات فمینیستی اند و به اده شدهو ضدخانو

(، بته معنتای   Crenshaw, 1991: 1244-1256گرایتی )  نسبت بته زنتان، براستاس نظریتة تقتاطع     
زمان در خانواده و جامعته استت.    صورت هم زدن به زنان در تقاطع با رشتة مطالعات زنان و به برچسب
اند که با توجه به جنسیت خود و تحصیل در رشتة مطالعات زنان، هم در ختانواده   زنان درک کرده این
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انتد. ایتن حالتت، بتا      بتودن واقتع شتده    ختواهی و ضتدخانواده   های زیاده و هم در جامعه مورد برچسب
( نیز همسو است؛ زیرا این زنتان  Berger & Luckmann, 1966: 30-61گرایی اجتماعی ) برساخت

هتا نبتوده، بلکته     ها، واقعیت درونی آن هایی به آن اند که نسبت دادن چنین برچسب ن را درک کردهای
( به این Rosenberg, 2001: 85-96برساخته بوده است. این حالت در پیوند با بازاندیشی جنسیتی )

هتا   نمعنی است که این زنان در تعری  هویت جدید براساس فهم خود و آنچه از سوی دیگران بته آ 
 اند. هایی مواجه بوده شود، با چالش نسبت داده می

 

 گیری . نتیجه6

توان گفتت تحصتیل در رشتتة مطالعتات زنتان بترای زنتان افغانستتانی یتک فراینتد            طورکلی می به
یابی جنسیتی در این دانشجویان شده و  کننده بوده است. تحصیل در این رشته موجب بصیرت متحول

هتای   ه است که زنان دانشجوی افغانستتان در آن بته برستاختگی نگترش    مطالعات زنان، فضایی بود
یتابی   اند. این بصیرت ها و رسومات فرهنگی مردمحور رسیده های جنسیتی در خانواده جنسیتی، تبعیض

تر و فراسوی جنسیت برسند که در آن، هویت مشترک  کمک کرده است که این زنان به فهمی عمیق
اندیشی جنسیتی را تجربه کنند کته پیامتد آن،    فته است و درنتیجه همدلانسانی و فارغ از جنسیت نه

اندیشی جنسیتی برای این زنان بوده است. به این نحو این زنان با تحصیل در رشتتة مطالعتات    مثبت
بخشی دربارۀ مستائل جنستیتی،    های جنسیتی، آگاهی زنان، متمایل به فعالیت در راستای محو تبعیض

حال این زنان در ایتن فراینتد فشتارهایی را در قالتب      اند. بااین محوری شده و خانوادهافزایی زنان  توان
انتد، تجربته    هتای فمینیستتی   دنبتال خواستته   خواه و اینکه بته  های ضدخانواده و زیاده خوردن برچسب

دهنتدۀ مرفیتت رشتتة مطالعتات زنتان بترای        اند. چنین فراینتدی هرچنتد از یتک ستو، نشتان      کرده
هتای   های فرهنگی و اجتماعی مردستالار استت، از طترف دیگتر، چتالش      زنان در بافتتوانمندسازی 

 دهد. دانشجویان این رشته را نشان می
 

 . پیشنهادها7

توانتد بته تحتول مثبتت و      های این پژوهش، مبنی بتر اینکته آگتاهی جنستیتی متی      با توجه به یافته
شود در طراحتی و افتزودن    آفرینی مثبت دانشجویان در خانواده و جامعه کمک کند، پیشنهاد می نقش

زا و  عنتوان یتک رشتتة معرفتت     ها و همچنین مباحق درسی، بته رشتتة مطالعتات زنتان بته      سرفصل
ها و مباحق رشتة مطالعات زنان، عیوه بر بحتق   براین در سرفصل خش نگریسته شود. عیوهب آگاهی

های تطبیقی نیز اضافه شود تا این برنامه  زنان و جنسیت، مباحق زنانگی و مردانگی فرهنگی در بافت
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می از طور مشخص در کشتورهای استی   المللی و به بتواند نیاز دانشجویان را نیز در سطوح فراتر و بین
هتا، گفتگوهتا و    هتایی در قالتب نشستت    شود برنامه قبیل افغانستان تأمین کند. همچنین پیشنهاد می

هتا بیشتتر تترویا     های آموزشی و هم در بستر رستانه  های مرتبط با مطالعات زنان، هم در محیط دوره
که نستبت بته    هایی ها و برچسب تر و بهتر رشتة مطالعات زنان، از قضاوت شود تا ضمن معرفی دقیق

 این رشته و دانشجویان آن وجود دارد، کاسته شود.
 

 . تعارض منافع8

گونه تعارض  این مقاله مستخرج از رسالة دکتری نویسندۀ اول است و نویسندگان اذعان دارند که هیچ
 منافعی در آن وجود ندارد.
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