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The objective of this study was to identify and ascertain the parental beliefs of mothers who 

have experienced divorce in Kermanshah city. The research was conducted qualitatively and 

with a phenomenological approach. To achieve this purpose, 10 mothers who had 

experienced divorce and were responsible for their children were selected through non-

random targeted sampling. These mothers were also under the support of the Imam 

Khomeini Relief Committee in Kermanshah city. Data were collected through in-depth 

interviews. Three primary themes were identified after the analysis and coding of the 

interview data. These themes include the mythical parent, mythical child, and the legend of 

hassle-free separation. Additionally, six sub-themes were identified, including compulsory 

communication, conditional communication, empowered parent, parental role requirements, 

social idealism, and child role requirements. Ultimately, the fulfillment of parental myths 

will result in widespread stress and tension among mothers, which can lead to specific 

psychological problems such as depression in parents, which in turn can lead to ineffective 

parenting. Additionally, parental myths will serve as a criterion for judging and evaluating 

other divorced parents, as well as a criterion for measuring the sense of adequacy and 

success of mothers with divorce experience. 
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Introduction 

Divorce is one of the most prevalent structural alterations in the family, and as such, it is the 

most severe challenge that the family and society as a whole encounter. Divorce is an 

unexpected event that disrupts the normal development trajectory of each family member, 

affecting them in a variety of ways and at varying times. The divorce rate in Kermanshah 

province has reached a critical level, and its upward trend in 1400 has been significant in 

comparison to previous years, according to a study of the statistics of registered divorces in the 

provinces of Iran. This implies that the divorce rate in Kermanshah province has remained 

constant in relation to the complete decline in marriages over the past five years. There are two 

compelling reasons to consider these statistics. Initially, the rate of registered marriages in this 

province has experienced a significant decline. Conversely, the cultural-economic context that 

prevails in Kermanshah has resulted in a province that is more susceptible to social damage 

than other provinces due to its linguistic, ethnic, and social heterogeneity. Consequently, the 

divorce that was registered in the aforementioned province may have even more detrimental 

effects on children and parents if the repercussions are not taken into account. The results of the 

studies affirm that one of the primary obstacles that parents will encounter following a divorce 

is the question of how to fulfill their parental responsibilities. 

It appears that the parenting styles of divorced parents can be influenced by parenting 

fallacies. An exaggerated fantasy or legend is called a myth. The way an individual is present in 

the world and actively shapes one’s life are both influenced by myths, which contain a variety 

of stories and beliefs that are culturally significant and unique to each group or society. Myths 

cause people to integrate their life experiences with them. Myths are characterized by the 

following: 1. The identification of falsehoods is a challenging task due to their apparent 

naturalness. 2. Every individual possesses a mythical notion or conviction. 3- The complete and 

comprehensive dimension of everything is the focus of myths. 4. People unconsciously 

construct myths in their imaginations. 5. Myths serve a variety of purposes in various facets of 

life, such as the establishment of parental behavioral patterns.                                                                                     

It is possible to define falsehoods in the context of parenting by enumerating their 

characteristics: Unconsciously, individuals construct parenting myths, which are mental, 

extreme, and pervasive ideals about the perfect child and parenting. These myths significantly 

influence the parenting style and the manner in which parents interact with their children. The 

role of a parent can be significantly impeded by parenting fallacies, which emphasize concepts 

such as superior models of child rearing and the qualities of a good parent. Given the 

significance and sensitivity of the role of parental myths in child-rearing discussions, the 

current research texts and sources have exclusively examined and identified myths from the 

perspective of parents who have not experienced divorce, neglecting to acknowledge this 

variable from the perspective of divorced parents. Conversely, the socially detrimental 

conditions that prevail in Kermanshah have resulted in divorced parents being in a precarious 

position with respect to their parental abilities. In addition, it is evident that parents are unaware 

of the substantial influence of their mental beliefs on the upbringing of their children and 

attribute any failures or challenging circumstances in child-rearing to external factors. 

Consequently, the objective of this research is to investigate and extract the parental myths of 

divorced mothers in the Kermanshah province by employing phenomenology to unearth and 

identify them based on the perspective of divorced mothers.                                                                                                                                
 

Methodology 

Because there was no alternative method to gain a profound understanding of the mental myths 

of parenthood, the qualitative phenomenological approach was employed in the current study. 

The purposive sampling method was employed to select all divorced female clients of the Imam 
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Khomeini Relief Committee of District 3 of Kermanshah in 1404, which comprised the study 

population. The following criteria were required for participation in the study: 1) experience 

with divorce, 2) possession of at least one child, 3) legal custody of the children, 4) a minimum 

of six months since the divorce, 5) willingness and readiness to participate in the research and 

the ability to transfer information, and 6) written informed consent to participate in the research.                                                                                                       

In-depth interviews and open-ended queries were implemented to gather data, including 

inquiries such as: 1. In your opinion, what are the qualities of a desirable divorced mother? 2. 

Per your assessment, what constitutes the optimal conduct for a divorced mother with respect to 

her child? It was employed to facilitate the exchange of experiences. In the present study, the 

authors and participants reviewed the equivocal codes extracted from the data to ensure the 

validity of the data and the network of themes obtained. This allowed the authors and 

participants to reach an agreement on the extracted codes. Conversely, in order to verify the 

validity of the data collected from this investigation, the extracted themes were submitted to 

distinguished professors, who ultimately approved the aforementioned items.                                                            
 

Findings 

The objective of the current investigation was to examine and identify the parenting 

misconceptions of mothers who have undergone divorce. The primary themes, which include 

the mythical child, the mythical parent, and the myth of a seamless separation, were identified 

after conducting in-depth interviews with participants and coding the data obtained from the 

interviews. The findings of the current investigation indicate that divorced mothers encounter 

mythical beliefs, such as mythical separation, mythical child, and mythical parent, which are 

easily resolved within their cognitive framework. These myths and beliefs result in compulsive 

behaviors in divorced parents, who dedicate all of their strength and energy to rearing and 

living their children in order to remove the label of divorce from their foreheads and that of 

their children.                                                                           
  

Conclusion 

Divorced mothers employ these beliefs as a criterion for evaluating other divorced mothers, and 

they categorize them into two groups: “good” and “bad” parents. Additionally, the sense of 

adequacy in divorced parents will be evaluated by the beliefs that surround them. In the event 

that parents contradict one of these beliefs in their behavior and thoughts toward their children, 

it will result in a sense of inadequacy and failure in them, which will ultimately cause pervasive 

stress and tension among parents in order to fulfill the parenting myths. This tension can result 

in parents experiencing specific psychological issues, such as depression, which can further 

exacerbate their ineffective parental role. 
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 مقدمه . 1

حیات   چرخةای سالم  یشهاندخانواده بستر تمام شئون اجتماعی و خاستگاه افرادی است که با جسم و  
اند و نهادی پویا است که همواره در معرض تغییرات معنایی، سااختاری و جامعه را به گردش درآورده 

تارین تغییارات سااختاری در یجرا(. یکای از Firouzjaeian et al., 2018: 112کاارکردی اسات )
ی جامعه طورکلبهترین چالشی است که خانواده و  یجدتوان طلاق درنظر گرفت. طلاق  یمخانواده را  

نشاده در بینییشپ یاحادثاه(. طالاق را Shahryari & Navah, 2022: 98رو اسات )باا آن روباه
یر تاثثی متفاوت هاروشی مختلف و به هازمانپندارند که بر هریک از اعضای خانواده در یمخانواده  

سازد. افزایش میازان طالاق بعاد جهاانی دارد و یمرا از مسیر رشد عادی منحرف    هاآنگذارد و  یم
در حاال گساترش اسات   یاکنناده نگرانعلاوه بر جوامع غربی، در سایر جوامع مانند ایران به شکل  

(Babaei et al., 2022: 218; Loo, 2023: 23).   
ی ایران حاکی از آن است که میزان طلاق در استان هااستاندر    شده ثبتی  هاطلاقبررسی آمار  

ی قبال هاساالنسابت باه    1400کرمانشاه باه مارز بحرانای رسایده و سایر صاعودی آن در ساال  
رو   کااملًابوده است. به این معنا که در پنج سال اخیر میزان ازدواج در استان کرمانشااه    ملاحظهقابل

به کاهش بوده، اما میزان طلاق به نسبت کاهش ازدواج تغییری نکرده است. این آماار باه دو دلیال 
در ایان اساتان کااهش شادیدی یافتاه اسات   شاده ثبتحائز اهمیت است. نخست آنکه نرخ ازدواج  

(Moradi & Mirzaei, 2023: 419دوم آنکه بافت فرهنگی .)- اقتصاادی حااکم بار کرمانشااه، از
در  هااساتاناستان مذکور موقعیتی با ناهمگونی زبانی، قومیتی و اجتماعی ساخته کاه بایش از ساایر 

یرات آن، طالاق تاثثهای اجتماعی قرار دارد. به این ترتیب و در صورت عدم توجه باه  یبآسمعرض  
 جای بگذارد.تواند آثار سوئی بر فرزندان و والدین بهیمازپیش یشبدر استان مذکور  شده ثبت

ین تارمهمطالاق دریافات کاه یکای از    تجرباةوالادین دارای    مطالعاة( در  648:  2022)  هانگ
اسات کاه یکای از   آنیاد  مؤهای مطالعات  ی است. همچنین یافتهفرزندپرور  حوزۀ مشکلات آنان در  

 ی فرزناادپروری اساساای کااه والاادین بعااد از طاالاق بااا آن مواجااه خواهنااد شااد، مسااائل هاااچالش
(Gass & Mortelmans, 2020: 1928; Junang, 2013: 1) چگاونگی ایفاای نقاش والادینی  و

 متثثرتواند رسد الگوهای فرزندپروری والدین مطلقه مییمنظر (. بهHung, 2022: 650است ) هاآن
 های والدگری باشد. از اسطوره 
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یان بااور اسات کاه بار ا  1خیال یا افسانة غیرواقعی اسات. فارای  اسطوره از نظر لغوی به معنای
 :Zinalabedini & Vahedi, 2022ین معنا، نوعی داستان است )ترمعمولین و ترساده اسطوره به 

اند. در نتیجه اسطوره نوعی باور اسات کاه (. در یونان باستان اسطوره را داستانی غیرواقعی دانسته59
سوی دیگر در قرآن  از (.Karimi & Shaikhi, 2023: 19شود )براساس حقایق موجود پذیرفته نمی

ی پیشینیان اسات. قارآن در هانوشتهو    هاافسانهکریم از اساطیرالاولین نام برده شده و مقصود از آن  
تمامی آیات در پی اثبات حقایقی است که اسطوره نیست و دلیل اینکه افراد چناین برچسابی باه آن 

 (. Javadi, 2012: 121اند، کفر است )زده 
و باورهای متنوعی است که از نظر فرهنگی برای هر قشر یاا جامعاه   هاداستانها حاوی  اسطوره 
یر تاثثحضور فرد در دنیا  نحوۀ ها بر (. اسطوره Delgado, 2022: 238است ) فردمنحصربهمهم و نیز 

ی زنادگی هاتجرباهشوند افاراد  دهند. همچنین سبب میگذارند و فعالانه زندگی فرد را شکل میمی
 (.Cajete, 2017: 121ادغام کنند ) هاآنخود را با 

یر پاذامکانی  سادگبهها  . شناسایی اسطوره 1توان به موارد زیر اشاره کرد:  یمها  از ویژگی اسطوره 
 هساتند؛   یااساطوره . همة افراد دارای یک اندیشه یاا بااور  2نمایند؛  طبیعی می  کاملًا  که  چرانیست؛  

ناخودآگاه در ذهن افراد   هااسطوره .  4دهند؛  یمبعد تمام و کامل هر چیزی را هدف قرار    هااسطوره .  3
  هسااتندها دارای کارکردهااای فااراوان در ابعاااد مختلااف زناادگی . اسااطوره 5گیرنااد؛ یمشااکل 

(Petani & Jurina, 2022: 183 که از جملة این کارکردها ایجاد الگوهای رفتاری والدگرانه اسات )
(Seydi et al., 2016: 191 ؛ بنابراین با توجه به معانی و برشمردن)تاوان یم هااسطوره های یژگیو

ناخودآگاه در   صورتبههای والدگری  اسطوره در کارکرد والدگری را به این شکل تعریف کرد: اسطوره 
یادئال ذهنای، افراطای و فراگیار باا موضاو  اهای والادگری  گیارد. اساطوره یمذهن افاراد شاکل  

ی به سبک فرزندپروری و نحوۀ برخاورد دهشکلدر    یاعمده فرزندپروری و فرزند کامل است و سهم  
 تواناد ماانعی اساسای بارای ایفاای نقاش ی والادگری میهااساطوره کند.  والدین با فرزندان ایفا می

 والدینی باشد؛ چرا که متمرکز بر مفاهیمی از قبیل والد خوب و الگوهای برتر تربیات فرزنادان اسات 
(Seydi et al., 2016: 193). 

های والادگری در بحاف فرزنادپروری، متاون و مناابع با وجود اهمیت و حساسیت نقش اسطوره 
اناد، از نگاه والادینی کاه طالاق را تجرباه نکرده   هااسطوره پژوهشی موجود فقط به بررسی و تعیین  

طالاق، مغفاول ماناده   تجرباةاند. به همین سببو شناسایی این متغیر از جانب والادین دارای  پرداخته
طالاق را در   تجرباةزا در کرمانشااه، والادین دارای  شارایط اجتمااعی آسایب  است. از یک سو دیگر

___________________________________________________________ 
1. Frye 
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ی دیگر والدین متوجه نقاش از سوهای فرزندپروری قرار داده است.  ثباتی از منظر مهارتوضعیت بی
 را متوجاهی خاارجی  هااعاملی ذهنی خود در تربیت فرزندان نیستند و تمرکز بار  هااسطوره پررنگ  

؛ بنابراین پژوهش حاضار باه روش پدیدارشناسای دانندیمناکامی یا شرایط دشوار در تربیت فرزندان  
کناد. باه عباارت دیگار، می  طالاق شناساایی  تجربةمادران دارای    های والدگری را از منظراسطوره 

های والادگری ماادران مطلقاه در اساتان کرمانشااه پژوهش حاضر در پی کاوش و استخراج اسطوره 
  است.
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

 نظری  نۀیشیپ. 2-1

خاانواده نیاز متاثثر از   ؛انداجتما  و فرهنگ در ادوار مختلف تاریخی از تغییر و تحولات مصون نمانده 
ل نظاام یبادتتاوان از آن تحات عناوان  رو بوده اسات کاه میبا تحولاتی روبه  فرهنگ حاکم بر آن

نقطاة کاانونی هماة   ، فرزنادانپدرسالاری به نظام فرزندسالاری نام برد. در فرهناگ فرزندساالاری
اختیاار تکاالیف و گونه و بیباه شاکل وساواس  نیز  والدین  .شوندخانوادگی میمناسبات درون و برون

این اسات   یدلیل چنین رفتارهای آمیخته به وسواس  .دهندفرزندان خود را انجام می  هوظایف مربوط ب
فرزندانشاان هزیناة اشاتباهات آناان را  ، اگر وظایفشان را درست و کامل انجاام ندهناد  باور دارند  که

در چنین شرایطی ارزش فردی و شخصی والدین به شکل بسیار ملموسی با وضعیت   خواهند پرداخت.
  ، والاادین نیااز باار ایاان عقیااده هسااتند کااه شکساات در تربیاات فرزناادان .خااوردمیفرزناادان گااره 

  اسات  آناان  مثاباة موفقیات و خوشابختیو موفقیات در تربیات فرزنادان به  هااآنمثابة شکسات  به
(Schafer, 2008: 21.)  

ی شخصای هااارزشخوردن  دادن تکالیف و وظایف، گره ، وسواس در انجامفرزندسالاریفرهنگ  
های ذهنای در حکایت از باروز و حضاور اساطوره   تواندیمو عقاید جزمی، همگی    باورهابه فرزندان،  

 دارای معااانی مختلااف اساات، امااا  متفاااوتی هااافرهنگوالاادگری باشااد؛ اسااطوره در  طااةیح
 شاود پذیرفتاه می  ریانکارناپاذحقاایق    عنوانباهتوان گفت اسطوره بااوری اسات کاه  ی میطورکلبه
(Larson, 1988: 7.) 

شده اکتسابی هستند و از نسلی به نسل های آموختهی متفاوتی دارند. اسطوره هایژگیوها  اسطوره 
ها آن است که دارای ابعااد های اسطوره از دیگر ویژگی .(Parrott, 2008: 17شوند )دیگر منتقل می

کارکردی هستند. به این معنا که ناشی از حوادث و اعمالی هساتند کاه باه الگاو و سرمشاقی بارای 
ها شامل راهبردهایی برای کاربست در زندگی شوند. به بیان دیگر اسطوره استفادۀ سایر عموم بدل می
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 جنباةتوان باه ها میهای اسطوره (. از دیگر ویژگیHerren et al., 2013: 55روزمرۀ افراد هستند )
یافتن به تمامیت هر چیازی به دنبال دست  هااسطوره ها اشاره کرد.  ی آنخواهتیتمامتمام و کمال یا  

کنناد بودن گرفتاار میدهناد و افاراد را در دام کامالهستند، به موارد خارد یاا جزئای رضاایت نمی
(Pantley, 2007: 28 با توجه به توضیحات فوق .)های والدگری را باه ایان شاکل اسطوره  توانیم

 کاه ساهم  فرزناد کامالفرزنادپروری و    ناةیزمی ذهنی، افراطای و فراگیار در  هائالتعریف کرد: اید
 کناد والادین باا فرزنادان ایفاا می  برخاورد  نحاوۀ دهی باه سابک فرزنادپروری و  ی در شکلاعمده 

(Seydi et al., 2016: 189.) 
های والدگری در فرزندپروری والدین حکایت دارد. جادا از جایگااه مطالب فوق از اهمیت اسطوره 

از دیادگاه والادین   هااسطوره اند، بررسی این  های والدگری والدینی که طلاق را تجربه نکرده اسطوره 
 وپنجهدساتدر ترکیب جدیاد از خاانواده    فرزندپروریی  هاچالشهای مختلفی با  مطلقه که به شکل

کنند حائز اهمیت است. پژوهش حاضر باورهای ذهنی افراطای و فراگیار را در ماادران دارای نرم می
 کند.حضانت قانونی و سرپرستی فرزندان خود را برعهده دارند، بررسی می عموماًطلاق که  تجربة
 

 تجربی نۀیشیپ. 2-2

 نااةیزمکااه در  اناادافتهیدرهای والاادگری اسااطوره  طااةیحدر  شااده انجامی هاااپژوهشدر  محققااان
های آسیایی وجود دارد کاه متمرکاز بار رفااه کودکاان و در خانواده   یابرجستهفرزندپروری، عناوین  

فرزندی را در موقعیت پیچیده -ازحد بر رفاه کودکان در خانواده روابط والدنوجوانان است. تمرکز بیش
(. Qin & Park, 2013: 1به مادران ببرگونه اشاره کرد ) توانیمقرار داده است. از جملة این باورها 

گذارناد، فرزنادان پاا باه خاانواده می  کاهیهنگامهای والادگری  اند که اساطوره پژوهشگران دریافته
شوند و علت آن آرزوی والدین برای دستیابی به پروتکلای جاامع و ی فعال و برانگیخته میطورجدبه

های والدگری مبتنای بار فرزندپروری است. همچنین اسطوره   حوزۀ یک راهنما در    مثابةبهساختارمند  
فرزندان اسات کاه ماانع شاناخت واقعای   دربارۀ ی  رواقعیغفرضیات    ةیپای قبلی و بر  هانسلتجارب  
 (.Petani & Jurina, 2022: 177شود )و شخصیت فرزندان می هایتوانمند

در ارتباط متقابل با رضایت از زندگی  والدگریهای ( نشان دادند اسطوره 2019کاظمی و عمرانی )
های والدگری موجاب فشاار و خساتگی جسامی در والدین وجود دارد. به این معنا که حضور اسطوره 

و پررناگ فرهناگ ایرانای، تحقاق   رگاذاریتثثشود اما با توجه به نقش  بسیار زیادی برای والدین می
 :Kazemi & Emrani, 2019تواند موجب رضایت از زندگی در والدین شود )های ذهنی میاسطوره 

های ( در قالب یک پژوهش منساجم موفاق باه شناساایی اساطوره 2016(. سیدی و همکاران )261
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ها با ابعااد مختلفای در نظاام شاناختی ، اسطوره هاافته. مطابق یشدندوالدگری از منظر والدین عادی  
که  آن استشایان توجه  نکتة. شده استدر ارتباط است و بدل به معیاری برای عملکرد والدین   هاآن

 ی خاود در تربیات فرزناد هااآرمانتماام و کماال باه انتظاارات و    طورباهگاه  هیچ  توانندینموالدین  
 اسات   دکنناده یناامهماراه باا اساترس و احساساات    هااآنوالادگری    تجرباةدست یابناد؛ بناابراین  

(Seydi et al., 2016: 188.) 
های والادگری بارای آن است که شناسایی اسطوره  دیمؤی مطالعات  هاافتهحائز اهمیت در ی  نکتة

متوجه حضور پررنگ این باورهاای ذهنای در رفتاار و   هاآنی نیست؛ چرا که  الوصولسهلوالدین امر  
دانند. به بیان پلوگ افکار خود نیستند و هرگونه شکست در فرزندپروری را ناشی از عوامل بیرونی می

اند، برگرفتاه از های ذهنی والادین کاه تااکنون شناساایی شاده ( برخی از اسطوره 2012و همکاران )
 (. Ploeg et al., 2012: 277هستند ) مندنظامای با والدین و نه براساس مطالعات تجارب مشاوره 

رساد در مطالعاات نظر مینظری و پژوهشی، به  نةیشیپهای  با توجه به مطالب ذکرشده در بخش
ویژه مادران مطلقه که با بهبطلاق و    تجربةهای والدگری از منظر والدین دارای  پیشین دربارۀ اسطوره 

دار هساتند، بعد از طلاق حضانت و سرپرستی فرزنادان خاود را عهاده   عموماًتوجه به فرهنگ ایرانی  
های ذهنای اساطوره   منادنظام  صاورتبه  یامطالعهدچار کمبود هستیم. با توجه به آنکه تاکنون هیچ  

دهد که والدگری را از منظر والدین مطلقه واکاوی نکرده است، پژوهش حاضر به این سؤال پاسخ می
 های ذهنی والدگری از منظر مادران مطلقه چیست.اسطوره 

 

 ی پژوهش شناسروش. 3

های ذهنی پژوهش حاضر به روش کیفی از نو  پدیدارشناسی انجام گرفت. برای درک عمیق اسطوره 
والدگری راهی جز روش پدیدارشناسی وجود نداشت. جامعة مورد مطالعه در این پژوهش شامل کلیاة 

 1404ساال    شهر کرمانشاه در  3مددجویان خانم مطلقة تحت پوشش کمیتة امداد امام خمینی ناحیة  
گیری هدفمند انتخاب شدند. معیارهای شرکت در مطالعه شامل طلاق، داشتن بود که از طریق نمونه

کم شش ماه از طلاق، شدن دستداشتن حضانت قانونی فرزندان، سپریکم یک فرزند، برعهده دست
تمایل و آمادگی برای مشارکت در پژوهش، توانایی انتقال اطلاعاات و رضاایت آگاهاناة کتبای باود. 

هاا در هفات به اشبا  بود. در این پاژوهش اشابا  داده   دنیرسکنندگان  ملاک تعیین تعداد مشارکت
کنندۀ دیگر مصاحبه انجام گرفت. هر مصاحبه مصاحبه تحقق یافت، اما برای اطمینان با سه مشارکت

کنندگان توضیح دقیقه به طول انجامید. در آغاز هر مصاحبه، هدف از مصاحبه برای شرکت  50تا    30
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ماندن اطلاعات اطمیناان داده شاد و در صاورت رضاایت، صادای داده شد. همچنین دربارۀ محرمانه
 کنندگان ضبط شد.شرکت
. از نظر 1مانند:  بازپاسخ استفاده شد،  هایسؤالها از روش مصاحبة عمیق و آوری داده برای جمع 

عنوان مادر توانید بهبهترین رفتاری که می  .2هایی دارد؟  شما مادر ایدئالی که طلاق گرفته چه ویژگی
هاا و شابکة مضاامین منظور اطمیناان از اعتباار داده باه  مطلقه با فرزندتان داشاته باشاید، چیسات؟

کنندگان بررسای شاد تاا نویساندگان و هاا باا شارکتآمده، کدهای مبهم مساتخرج از داده دستبه
هاای شده دست یابند. بارای تثییاد نهاایی اعتباار داده کنندگان به انطباق در کدهای استخراجشرکت

 شده در اختیار استادان این حوزه قرار داده شد و به تثیید آنان رسید.پژوهش، مضامین استخراج
 

 های پژوهشیافته .4

 های توصیفی . یافته4-1

این پژوهش ده نفر از زنان تحت پوشش کمیتة امداد امام خمینی با میاانگین سانی   کنندگانشرکت 
ها دارای یاک ها سپری شده بود. بیشتر آنکم شش ماه از زمان طلاق آنسال بودند که دست  4/40

 (.1جدول ) فرزند بودند که حضانت قانونی برعهدۀ آنان بود
 

 کنندگان در مصاحبه مشخصات شرکت .1جدول 

 علت طلاق  شده از طلاقزمان سپری جنسیت فرزندان  تعداد فرزندان  سن  جنسیت  کد

 اعتیاد  سال  10 دختر  2 38 زن  1

 اعتیاد  ماه  6 پسر -دختر  2 32 زن  2

 اعتیاد  سال  15 پسر -دختر  4 48 زن  3

 اعتیاد  ماه  8 دختر  1 27 زن  4

 اعتیاد -خیانت سال  2 پسر -دختر  2 52 زن  5

 خیانت -اعتیاد سال  20 دختر  1 49 زن  6

 خیانت  سال  15 پسر  1 43 زن  7

 خیانت -اعتیاد سال  15 پسر -دختر  2 53 زن  8

 اعتیاد  سال  1 پسر  1 33 زن  9

 اعتیاد  سال  4 پسر  1 29 زن  10
 

 های مطالعه . یافته4-2 

مضمون اصلی و شش مضمون فرعی استخراج شد که شار    ها، سهی داده کدگذارپس از تحلیل و   
 آمده است. 2ها در جدول آن
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 های کیفی شده از داده مضامین استخراج .2 جدول
 ی فرع ن یمضام یاصل ن یمضام فیرد

 یااسطوره  فرزند 1
 ی اجتماع ییگرادئال یا

 ی نقش فرزند  یدها یبا

 موفق  تیترب 

 ی ااسطوره  والد 2

 ی اجبار ارتباط

 مشروط  ارتباط

 توانمند  والد

 ی نی نقش والد یدها یبا

 دردسرکم  ییجدا  ةافسان 3
 مشکلات  بازگونکردن

 گذشته   یانگار ده یناد

 از رابطه با همسر سابق  ییزداتنش 
 

 ای . فرزند اسطوره4-2-1

حال دشوارترین اموری است کاه برعهادۀ والادین مطلقاه ترین و درعینتربیت فرزندان یکی از مهم
باودن و الازام تربیات موفاق ها افراد بر موفق در مصاحبه (.Oren & Hadomi, 2020: 160) است

گرایی اجتمااعی و کنندگان، تربیت موفق شاامل دو بعاد ایادئالنفر(. به نظر شرکت  7تثکید داشتند )
 خاوب  جامعاه  یتو  دیبا  هابچه» :  کرد  اظهار  5  ۀ کنندشرکترفتار از سوی فرزندان است.    بایدهایی در

ها بر ایان بااور بودناد همچنین آن .« اره ین بد  اسمشونو  یکس  تا  باشن  داشته  یمقام  و  پست  و  انیب  بار
یاباد. باه ایان صاورت کاه لازم اسات کاه که تربیت موفق از طریق همکاری فرزنادان تحقاق می

های فرزندی خود از جمله همکاری باا والاد سرپرسات، جادیت در رعایات قاوانین، دوساتیابی نقش
: کارد  انیاب  7  ۀ کنندشرکت  مثال،   خوبی ایفا کنند؛ برایتثییدشده، الزام به قدرشناسی و شکیبایی را به

 اون باا ایا ارنذبا احتارام خوناه قاانون باه ماثلًا ؛کانن یهمکاار  مادرشاون  و  پدر  با  دیبا  هامبچه» 
 « .کنن وبرخاستنشست کنهیم دییتث  مادرشون که ییاهدوست

 

 ای . والد اسطوره4-2-2

ای اسات کاه شاامل ارتبااط ای که مادران مطر  کردند، والد اساطوره یکی دیگر از باورهای اسطوره 
ارتباط اجباری و ارتبااط مشاروط   ارتباط مشروط، والد توانمند و بایدهای نقش والدینی است.  اجباری، 

ای والد است. در این ابعاد، مادران مطلقه بر این باور اسطوره -فرزند و والد-شامل دو بعد ارتباطی والد
 نیااهستند که ارتباط والد با فرزند طلاق باید متفاوت با سایر فرزندان باشد. به ایان صاورت کاه در 
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گیری بخشای افراطای، الازام در شاکلنشدنی، هشدار دوستانه، آراموگوی تمامارتباط والدین بر گفت
 نفر(. 6رفاقت، ترحم فرزند طلاق و... تثکید دارند )

 ، ماادران سرپرسات  یساو  ازو فرزندان است که    نیوالد  انیارتباط م  ، یاز ابعاد ارتباط  گرید  یکی
 تیعنصر در ترب  نیترمهمباور هستند که    نیا  برمادران سرپرست    رایز  شود؛یمگرفته    نظرمشروط در

 پادر  بادون  بچه»   ای  ست« خونه  ستون  مادر: » ندکرد  اظهار  8  و  3  کنندگانشرکت  .فرزندان مادر است
 ت، یادر ترب  یدشاوار  لیدلکاه باه  توضیح دادند  مادران  اما.  شه« یم  میتی  مادر  بدون  اما  ، شهینم  میتی

اسات کاه پادران در   آن  بار  حیفرزندان خود هستند و ترج  یمشروط پدران در زندگ  رشیبه پذ  مایل
 نفر(. 9) ببندندکار کوشش خود را به یمال یازهاین ةنیزم

تاوان گفات اگار تماامی بودن ارتباط مشروط باا والاد غیرسرپرسات میدر تبیین چرایی اسطوره 
مسئولیت و وظایف تربیت فرزندان فقط برعهدۀ یکی از والدین قرار گیرد، سبب برگزیدن رفتارهاایی 

طالاق و... در ماادر سرپرسات   فرزنادسازی مفرط، ترحم  غیرواقعی مانند انحصار دغدغه، خودمحروم
پساند خاود را هاا و معیارهاای جامعهشود والد سرپرست فقط باا ملاکشود. همچنین موجب میمی

عیاار اساتفاده تمامی تواناایی خاود در جهات والادگری تمام  ازارزیابی کند. درنهایت مادر سرپرست  
 کند.می

کنندگان در هایی کاه شارکتترین اساطوره از مهم ای و همچنینیکی دیگر از ابعاد والد اسطوره  
 شاود، عیار و افراطی در والادین مطلقاه میها به آن اشاره کردند و سبب نوعی والدگری تماممصاحبه

تاوان باه نفار(. از آن جملاه می  8اسات )  والادینیشامل دو بخش والاد توانمناد و بایادهای نقاش  
انگاری گذشته و... اشااره کارد؛ ی مفرط، تمرکز مفرط بر فرزند، اضطراب آینده، نادیده سازخودمحروم

 من  ، بوده   تیمسئولیب  پدرش  چون  .مههبچ  به  صددرصدم  توجه  من: » گفت  5  ۀ کنندشرکت  مثال  رایب
 « .متفاوته هابچه یةبق با چون ؛باشم شنده یآ فکر به دیبا و باشم تیمسئولیب دینبا

 

 دردسر . افسانۀ جدایی کم4-2-3

نفر(. تعریاف   7دردسر بود )آن اشاره کردند، افسانة جدایی کم  کنندگان بهدیگری که شرکت  نمضمو
زدایی از رابطاه باا انگاری گذشته و تنشمشکلات، نادیده   بازگونکردنبه سه مؤلفة    دردسرجدایی کم

دردسر، مادران مطلقه تثکید صریح و مساتقیمی بار شود. در افسانة جدایی کمهمسر سابق اطلاق می
کنندگان بر ارائة مفهوم جدایی از طلاق و بعد از طلاق داشتند و تمامی سعی شرکتهای قبل  تعارض

 داشته پدر با که یمشکلات تمام دیبا مادر» : زمینه گفت نیا در یاساله  49  مادر  با کمترین دردسر بود.
های بعد از طالاق همچناان به این ترتیب با آگاهی فرزندان از مشکلات، تعارض  « .نکنه  بازگو  و  نگه
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 هام  باا  احتارام  با  دیبا  شدن،   جدا  که  نیوالد» :  کرد  انیب  یاساله  43  مادردر ادامه    یافت.  خواهد  ادامه
زدایی از رابطه با همسر ساابق اشااره دارد این امر به تنش  « .بشه  کم  طلاق  راتیتثث  که  کنن  صحبت

بودن افسانة انجامد. در تبیین چرایی اسطوره که به ایجاد تصویر مناسبی از طلاق در ذهن فرزندان می
از  های ناشایگونه استدلال کرد که والدین مطلقه از تاثثیرات و آسایبتوان ایندردسر میجدایی کم

(، اما براین باورند که از طریق Oren & Hadomi, 2020: 161طلاق بر فرزندان خود آگاه هستند )
هایی غیر از تربیت و ارتباط افراطای، از فرزنادان توانند به شیوه آمیز و کمتر متعارض میطلاق احترام

 (.Camisasca et al., 2017: 521های طلاق محافظت کنند )خود در برابر آسیب
 

 . بحث5

واکااوی و شناساایی شاود و   های والدگری مادران مطلقهاسطوره   کهدر پژوهش حاضر هدف آن بود  
های حاصل از مصاحبه، به مضامین اصالی کنندگان و کدگذاری داده پس از مصاحبة عمیق با شرکت

دردسر دست یابیم. از مجموعة مضامین ای و افسانة جدایی کمای، والد اسطوره از جمله فرزند اسطوره 
بودن مضامون ای باود. در تبیاین چرایای اساطوره ها فرزند اسطوره آمده از تحلیل داده دستاصلی به

اند و بر ها به دلیل آنکه طلاق گرفتهرسد که آننظر میحاضر و تربیت موفق از نظر مادران مطلقه، به
است، از طریق ابعاد تربیتای باه دنباال   این باورند که مهر طلاق بر پیشانی خود و فرزندانشان خورده 

(. به این صورت که اگرچه او )زن( Donahey, 2018: 3زدایی از خود و فرزندانشان هستند )برچسب
است نقاش   خوبی ایفا کند، توانستهاست نقش همسر را به  در زندگی مشترک موفق نبوده یا نتوانسته

های مورد قبول جامعاه تربیات کناد. خوبی ایفا و فرزندانی با ملاکتر والدگری )مادربودن( را بهمهم
 همچنین درصدد اثبات این امر است کاه فرزنادان طالاق هایچ تفااوتی باا فرزنادان عاادی ندارناد 

(Isaacs et al., 2021: 111و آن )توانند باه موفقیات و شایساتگی ها با حضور مستمر یک والد می
تواناد موجاب کساب باید به این نکته توجه داشت که اگرچه تثکید بر تربیات موفاق می  دست یابند.

است تمامی ابعاد تثکیدی باه تربیات موفاق   دیدگاهی مثبت در جامعه برای فرزندان شود، اما ممکن
تواند در والدین مطلقه ایجاد احساس شکست، نومیدی و ناکارآمدی کناد. منتج نشود و همین امر می

تر از نقش همسری است، از سوی دیگر، مادران در ایجاد این باور که ایفای نقش مؤثر والدگری مهم
 یابناد هاای زنادگی ناکاام مینوعی خاود را در تماامی نقشرو خواهناد شاد و باهبا شکسات روباه

(Rubin et al., 2026: 2290.) 
ی بود. این مادران ااسطوره ای که مادران مطلقه مطر  کردند، والد دیگر از باورهای اسطوره یکی   

اند و برای جباران والد دیگر محروم شده  حضورها به طلاق از خاطر تصمیم آنمعتقدند فرزندانشان به
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(. Johnsen et al., 2018: 46زنناد )حضور والد غایب دست به نوعی ارتباط جبرانای و افراطای می
شود که دامنة ارتباطات فرزندان محدود و منحصر به والاد سرپرسات همین ارتباط افراطی موجب می

گونه پنداشت که منحصرشدن ارتباطات توان اینشود. از سوی دیگر، در تبیین چرایی این اسطوره می
آورد که از برقراری تعاادل میاان نقاش وجود میفرزند به والد سرپرست، این موقعیت را برای والد به

های او در زندگی روزمره ماند و همین امر موجب تداخل وظایف و نقشوالدگری و نقش رفاقت بازمی
تواناد ماانعی اساسای بارای (. از جهتی محادودیت در ارتباطاات میDamota, 2019: 46شود )می

گرایی اجتماعی در فرزندان شود. به این شاکل کاه محادودیت و انحصاار دستیابی به اسطورۀ ایدئال
شود که فرزندان نتوانند به آن معیارهایی که والد در باورهای خاود ارتباط با والد سرپرست موجب می

ازپیش موجب احساس ناکارآمادی است، دست یابند و همین امر بیش  برای تربیت موفق ترسیم کرده 
 در والد سرپرست خواهد شد.

-ای آن است که الزام ارتباط افراطی منحصر باه رابطاة ماادرتوجه در این باور اسطوره نکتة قابل
فرزند نیز تعمیم خواهد یافت. مادران بر این عقیده هساتند کاه -فرزند نخواهد شد، بلکه به رابطة پدر

عیار کند. همین امر زمینة بروز والدگری تمامنقش و حضور پررنگ مادر در تربیت فرزندان کفایت می
کند. نکتة حائز اهمیت آن است که ویژگی والادگری و افراطی را برای این دسته از مادران فراهم می

والدی در تربیت فرزندان دانست که در ایان بخاش، توان در نتیجة فشار مضاعف تکعیار را میتمام
بیشترین تثکید بر رفتار و عملکرد والدین در برخاورد باا فرزنادان، از جملاه عادم ابرازگاری مفارط، 

زمانی نقش والدینی، تثمین مالی حداکثری، تحمل زیاد و... است. ایفاکردن بایدهای نقش والدینی هم
نوعی به دنبال ایجاد یک دیدگاه ایدئال از والدین مطلقه در بر رفتار اجتماعی والدین تثکید دارد که به

 اجتما  است.
که مادران مطلقه بر این باورناد کاه   کردگونه استدلال  توان اینبودن میدر تبیین چرایی اسطوره 

ۀ کامل که متشاکل از حضاور پادر و ماادر خانواددلیل احساس دین به فرزند خود و همچنین نبود  به
تنهایی تمامی نیازهاا و وظاایف فرزنادان را رفاع کنناد. ها باید به(، آنFischer, 2007: 476است )

شود که مادر مطلقه از کمک سایر افاراد خاانواده و حتای ازدواج مجادد همین باور ذهنی موجب می
دار نکناد مطلقاه را در جامعاه خدشاه  والادنفر( تا به این وسیله تصویر ایادئال یاک    10)  امتنا  کند

(Qammar & Faizan, 2021: 371 آخرین اسطورۀ والدگری .)از نگاه مادران مطلقاه،  آمده دستبه
دردسر بود. مادران بر این باور بودند که باا تالاش و همکااری والاد غیرسرپرسات افسانة جدایی کم

های مرسوم جامعاه باه آن رغم دیدگاه توانند موفق به ایجاد تصویری مناسب از متغیر طلاق، علیمی
کناد و سپر محافظتی برای فرزندان عمال می  مثابةبهدر نگاه فرزندان خود شوند؛ چرا که این تصویر  
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کند. درنتیجاه والادین باه هادف خاود کاه کااهش های میان والدین را مخفی میها و تنشتعارض
 (.Oren & Hadomi, 2020: 161یابند )یرات ناشی از طلاق است، دست میتثث

 

 گیری یجهنت. 6

اند کاه ایان های اخیر، طلاق را یکی از پیامدهای مهم ازدواج دانستهبا روند صعودی طلاق در سال 
آورد که وجود میطور خاص والدین مطلقه بههایی اساسی برای زنان و مردان مطلقه و بهپیامد چالش

 :Gass & Mortelmans, 2020توان در آن به مسائل فرزنادپروری و ایفاای نقاش والادینی )می

1928; Hung, 2022: 650)  کرد اشاره. 
  والد ، یااسطوره   فرزندای از جمله نتایج پژوهش حاضر نشان داد مادران مطلقه با باورهای اسطوره 

ها و باورهاا در نظام شناختی خود مواجه هستند. این اسطوره   دردسرکم  یاافسانه  ییجدا  و  یااسطوره 
صرف تربیات و   انشد و تمام توان و انرژی آن  موجب بروز رفتارهایی اجباری در والدین مطلقه خواهد

جلاوگیری   شود تا به این وسیله از برچسب طلاق بر پیشاانی خاود و فرزندانشاانزندگی فرزندان می
عنوان معیاری برای داوری و قضاوت ها نیز بهکنند. شایان ذکر است که مادران مطلقه از این اسطوره 

برند و براساس این معیارها مادر مطلقه را به دو دساتة والاد خاوب و باد سایر مادران مطلقه بهره می
ها برای والدین مطلقه به معیاری برای سنجش احساس کفایات در کنند. همچنین اسطوره تقسیم می

که اگر والدین برخلاف یکی از این باورها با فرزندان رفتار کند، طوریشود؛ بهوالدین مطلقه تبدیل می
کفایتی و شکست خواهد کرد که موجب استرس و تنش فراگیر در والادین بارای تحقاق احساس بی

شناختی خاصی مانند افسردگی تواند مشکلات روانشود. همین استرس میهای والدگری میاسطوره 
نوبة خود موجب ناکارآمدی نقش والادینی شاود؛ و به (Ardali, 2021: 108را در والدین ایجاد کند )

هاای تواناد از باروز چالشای والدگری والدین مطلقه میبنابراین شناسایی و تعدیل باورهای اسطوره 
 متعدد در والدین مطلقه و فرزندان طلاق جلوگیری کند.

 

 ا ه. پیشنهاد7

های والدگری، در بافتی متفاوت تر از متغیر اسطوره های پژوهش، علاوه بر ایجاد فهم عمیق یافته 
شدن خلأ در مطالعات این حوزه شده اسات؛ شده در این زمینه، موجب کمرنگبا سایر مطالعات انجام

حاال، چرا که در این پژوهش به جامعة آماری، از جملاه ماادران مطلقاه پرداختاه شاده اسات. بااین
های دیگر پژوهش حاضار، پذیری نتایج دارای محدودیت است. از محدودیتپژوهش حاضر در تعمیم

کنندگان حاضر در پژوهش است. بیشتر مددجویان تحت پوشاش کمیتاة اماداد اماام جنسیت شرکت
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گیری، امکاان دسترسای باه ماردان دادند. از سوی دیگر، در فرایند نموناهخمینی را زنان تشکیل می
وجود نداشت. همچنین با توجه باه آنکاه افاراد تحات پوشاش ایان نهااد   تحت پوشش کمیتة امداد

دهند، تعمیم نتایج ایان مطالعاه اقتصادی از جامعه را تشکیل می-حمایتی فقط طبقة خاص اجتماعی
 باید با احتیاط صورت گیرد.
شود پژوهش حاضر در نمونة ماردان مطلقاة دارای می  شنهادیپهای مذکور،  با توجه به محدودیت

شود با توجه اقتصادی متفاوتی تکرار شود. همچنین پیشنهاد می -فرزند و همچنین در سطح اجتماعی
به طراحی و اعتباریابی مقیاسی بارای   کمیهای  شده از مطالعة حاضر و به روشبه مضامین استخراج

شاود های آتی نیز پیشنهاد میشود. در پژوهش  های والدگری والدین مطلقه پرداختهسنجش اسطوره 
های با استفاده از نتایج مطالعة حاضر، به تدوین و طراحای پروتکال درماانی بارای کااهش اساطوره 

 والدگری و مهارت فرزندپروری والدین مطلقه اقدام شود.
 

 . سپاسگزاری 8

های ارزشمندشان کننده در پژوهش حاضر که با اعتماد و مشارکت خود تجربهاز تمامی مادران شرکت
 شود. را در اختیار پژوهشگران قرار دادند، قدردانی می

 

 . تعارض منافع9

 ی وجود ندارد.منافعگونه تعارض در مقالة حاضر هیچ
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