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The objective of this investigation was to elucidate the manner in which the 

representations of the romantic love discourse contribute to the development and 

exacerbation of marital conflicts during the initial five years of marriage. The grounded 

theory approach was employed to conduct this qualitative study. Purposive sampling 

was employed to select 16 married women within the first five years of their marriage. 

Semi-structured interviews were implemented to accumulate data until theoretical 

saturation was attained. The Strauss and Corbin method was employed to conduct data 

analysis, which involved three phases of open, axial, and selective coding. Lincoln and 

Guba's criteria were also employed to guarantee the reliability of the data. The research 

model's primary category was the "idealized perception of love and romantic life," as 

indicated by the results. Within this framework, love is perceived as an automatically 

resolving conflict and a comprehensive provider of emotional needs, while the presence 

of conflict is interpreted as a sign of decline in love. The discrepancy between the 

imagined love and the lived marital reality becomes apparent as couples transition into 

married life and the initial emotional intensity diminishes. This can result in emotional 

disappointment, dysfunctional interactional cycles, threats of separation, and the 

escalation of family conflicts. Concurrently, this cycle may be mitigated through family 

interventions, counseling, and a reevaluation of the definition of love. The results 

suggest that early marital conflicts are not solely the consequence of communication or 

behavioral issues, but are also influenced by the prevailing discourse of romantic love, 

which shapes and directs married life through idealized and unrealistic expectations. 
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 ها:واژهکلید
از عشق،  شدهیادراک آرمان
گفتمان  ازدواج، لیتعارضات اوا

 .ادیبنداده ةینظر ک،یعشق رمانت

 دیو تشد یریگدر شکل کیگفتمان عشق رمانت یهایینقش بازنما یچگونگ نییپژوهش حاضر با هدف تب
انجام شد.  نیزوج ةستیز ةمؤثر بر تجرب ییمعنا یمشترک و کشف سازوکارها یتعارضات پنج سال اول زندگ

زن متأهل در پنج سال  11 شاملکنندگان . مشارکتگرفتانجام  ادیبنداده ةینظر کردیو با رو است یفیکمطالعه 
 قیها از طرهدفمند انتخاب شدند. داده یریگنمونهروش  بهبودند که  ییتعارض زناشو ةتجرب ینخست ازدواج دارا

ها داده لی. تحلافتیادامه  یبه اشباع نظر دنیتا رساین گردآوری و  ندشد یگردآور افتهیساختارمهین یهامصاحبه
 یاعتباربخش یانجام گرفت و برا نیاشتراوس و کورب ۀویبه ش یو انتخاب یباز، محور یامرحلهسه یبا کدگذار

 یاز عشق و زندگ شدهیادراک آرمان»ها نشان داد داده لیو گوبا استفاده شد. تحل نکلنیل یارهایاز مع هاافتهی
 ۀکنندنیتعارض و تأم حل عامل خودکارارچوب، عشق چ نیدر ا پژوهش است. یالگو یاهسته ةمقول« عاشقانه
مشترک  ی. با ورود به زندگشودمیافول عشق برداشت  ةو وجود تعارض نشان شودیم یتلق یعاطف یازهایکامل ن

 ییامدهایو پ دوشمیشده آشکار تجربه یتصورشده و زندگ عشق انیشکاف م ه،یاول جاناتیه کردنو فروکش
. ابدییبروز م یو گسترش تعارضات خانوادگ ییبه جدا دیدته ،یناکارآمد تعامل یهاچرخه ،یعاطف یسرخوردگ مانند
کند.  لیچرخه را تعد نیا تواندیعشق م یدر معنا یمراجعه به مشاور و بازنگر ،ی، مداخلات خانوادگحالنیدرع

 ریبلکه تحت تأث ست،ین یارتباط ای یمشکلات رفتار امدیپ فقطازدواج  لیاواتعارضات  دهدینشان م هاافتهی
مشترک را  یزندگ ةتجرب نانه،یبرواقعیو غ یانتظارات آرمان جادیقرار دارد که با ا کیمسلط عشق رمانت انگفتم
 .کندیم تیو هدا ریتفس
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 . مقدمه1

کننده در ثبات روانی، های اجتماعی، نقشی تعیینترین ساختعنوان یکی از بنیادیهای اخیر، نهاد خانواده همچنان بهدر دهه
بندی روابط زناشویی را الگوهای همسرگزینی، صورت، تحولات فرهنگی و تغییر حالنیباا .کنداجتماعی و فرهنگی جوامع ایفا می

یکی از . (Nikougoftar et al., 2025: 33; Golchin et al., 2025: 138-140; Chitsaz, 2023: 95دگرگون ساخته است )
متحمل الگوهای پایدار تعامل،  ۀدهندای حساس و شکلدوره ةمثابپنج سال نخست ازدواج، به است کهپیامدهای این تحولات آن 

؛ (Abdollahi et al., 2021: 145-150; Aghili et al., 2023: 197) بوده است ی مختلف زناشوییهاحوزهدر  بیشترین تعارضات
د به فرسایش رابطه، کاهش رضایت زناشویی و حتی فروپاشی زندگی مشترک توانمی نشدنتعارضاتی که در صورت مدیریت

در چنین بستری، پرسش اساسی آن است که فراتر از  .(Dugal et al., 2023: 262; Abreu-Afonso et al., 2022: 1612) دبینجام
گیری این تعارضات نقش دارند و چگونه در شکل ایفرهنگی و معناییگفتمانی، عوامل فردی و مهارتی، چه سازوکارهای 

 .گذاردهای ابتدایی ازدواج اثر میبر کیفیت تعاملات آنان در سال ،انتظارات پیشینی زوجین
انتظارات زوجین، گفتمان عشق رمانتیک است که در فرهنگ معاصر  ۀدهندترین منابع شکلاین مسئله، یکی از مهم ةدر ادام

 Falah Tafti et al., 2022: 4; Mehrabanzadeh et al., 2023: 17; Doosti Kazraji) شودنمایی و بازتولید میطور گسترده بازبه

et al., 2021: 25; Lara & Gómez-Urrutia, 2021: 12350; Zagefka et al., 2021: 154-157).  ًعشق رمانتیک، نه صرفا
های های جمعی و شبکهعنوان یک چارچوب معنایی مسلط، از طریق ادبیات، سینما، رسانهعاطفی، بلکه به ةعنوان یک تجرببه

 ;Kotthaus, 2023: 542) دهدعاشقانه ارائه می ةانگارانه از رابطمحور و گاه مطلق، هیجانانهیگرادئالیااجتماعی، تصویری 

Koontz et al., 2019: 537.) در روابط عاشقانه با نگرش فرد به ازدواج ارتباط دارد و  تیرضا است دادهنشان  ریاخ قاتیتحق
شکل در جهتی متناسب با خود به ازدواج را افراد  یساختار نگرش تواندیاز عشق م هیاول یهاییاست که بازنما نیا ۀدهندنشان
ها اغلب بر این بازنمایی .(Ekinci & Canpolat, 2025: 45; Höhn, 2024: 276; Tukachinsky & Dorros, 2018: 285) دهد

ه بخودی تعارضات تأکید دارند و قیدوشرط، تداوم شور عاطفی و رفع خودبههمسانی کامل، درک بی مانندگرایانه یی آرمانهاگزاره
میان این تصویر آرمانی و واقعیت پیچیده و  ة، فاصلجهیدرنتدهند. ، افق انتظارات افراد از زندگی مشترک را شکل میترتیب ینا

Kolltveit  7088; 2020: et al., Ali) تواند به منبعی پنهان اما مؤثر برای تنش و نارضایتی تبدیل شودزندگی زناشویی می ۀروزمر

& Lorås, 2019; Spencer et al., 2022: 41; Chen, 2020: 225-228). 
در  تعارضات زناشویی ۀشود که بدانیم بسیاری از مطالعات پیشین در حوزتر میاصلی زمانی برجسته ةاز این منظر، مسئل

های ویژگی ،های ارتباطیسبک دلبستگی، مهارت ماننداختی شنروان، عمدتاً بر متغیرهای زندگی مشترک ةاولی یهاسال
 ;Khatiri et al., 2024: 7; Rezapour Mirsaleh et al., 2021اند )تمرکز داشته ی اثربخشیهابرنامهیا تدوین  شخصیتی

Bozorgnia Decheshmeh, 2023: 144) ةزیست ةتجرب کهیدرحال ؛اندعد گفتمانی و ساخت اجتماعی معنا پرداختهو کمتر به ب 
 Dunlop)د بیامیها، تصاویر و انتظارات فرهنگی سامان گیرد، بلکه در بستری از روایتدر خلأ شکل نمی زوجین از عشق و ازدواج

et al., 2017: 1447; Lippman, 2018: 396-399). نظری در تبیین این پرسش وجود دارد که  خلأ کی، ترتیب ینه اب
گیری یا شود و از چه مسیرهایی به شکلزوجین درونی می ۀهای گفتمان عشق رمانتیک چگونه در فرایند تعاملات روزمربازنمایی

 .انجامدهای اولیه ازدواج میتشدید تعارض در سال
 ةهای گفتمان عشق رمانتیک در تجربیندی است که طی آن بازنماییااساسی پژوهش حاضر، تبیین فر ةاساس، مسئلهمینبر
شود. تدریجی و در تعامل با شرایط واقعی زندگی مشترک، به تعارضات پنج سال نخست ازدواج منجر می صورتبهزوجین،  ةزیست

آن قرار دارد.  سای است که در پاین مسئله نه صرفاً ناظر بر وجود تعارض، بلکه معطوف به کشف سازوکارهای معنایی و تفسیری
در . سازدی ذهنی کنشگران، ضرورت اتخاذ رویکردی کیفی را برجسته میبودن و وابستگی این پدیده به معانپیچیدگی، چندلایه

، شدهنییتع شیپهای از آزمون فرضیه یجابهآورد که ندد تئوری امکان آن را فراهم میاگیری از رویکرد گرهمین چارچوب، بهره
چگونگی پیوند میان گفتمان عشق رمانتیک و تعارضات زناشویی تولید شود.  ۀهای بومی دربارمدلی مفهومی و برآمده از داده

خانواده  مطالعاتشده، به غنای نظری کمتر دیده یسازوکارهای فرهنگ کردنآشکارتواند با اهمیت این پژوهش در آن است که می
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 درصددپژوهش حاضر  رونیااز خانواده یاری رساند.  ۀگذاران حوزهایی کاربردی برای مشاوران و سیاستبینش ةو نیز به ارائ
در پنج سال نخست ازدواج  ن،یزوج ةستیز ةدر تجرب کیگفتمان عشق رمانت یهاییبازنما است که سؤالپاسخگویی به این 

 .شوندیتعارضات منجر م دیو تشد یریگبه شکلچگونه 

 پژوهش ۀنیشیپ. 2

 ینظر ۀنیشیپ. 2-1

و  یبرساخت اجتماع کی ةمثاببلکه به ،یفرد یعاطف ةتجرب کیعنوان نه صرفاً به ،ینظر مبانیدر  کیگفتمان عشق رمانت
که در  شودیم یتلق یو گفتمان یخیتار یادهیعشق پد ،یاجتماع ییگراساخت کردیمورد توجه قرار گرفته است. در رو یفرهنگ

عاشقانه،  ةمنظر، انتظارات افراد از رابط نیاز ا (.Gergen, 1992: 24-28) ابدییمعنا م یاو رسانه یفرهنگ یهاتیبستر روا
 ةیچارچوب، نظر نیهم در. شودیم دیبازتول یجمع یهاو رسانه نمایس ات،یادب قیاست که از طر یفرهنگ یهاییمحصول بازنما

استفاده  یفرهنگ ةساختشیپاز یخود، از الگوها یروابط عاطف ریتجربه و تفس یکه افراد برا کندیم انیب« عشق یوهایسنار»
تجربه شود و  دیچگونه با شود،یکه عشق چگونه آغاز م دننکیمشخص م یوهاسنار نیا (.Simon & Gagnon, 1986) کنندیم

 ةعاشقان یافراد اغلب زندگنشان داد  (2212) 1و همکاران دانلوپ شکست آن دارد. پژوهش ای تیدلالت بر موفق ییهاچه نشانه
ندارد،  یهمخوان یوهاسنار نیآنان با ا ةستیز ةکه تجرب یو زمان دهندیسامان م یو فرهنگ یهنجار یهاتیخود را در قالب روا

که در جوامع متأخر، روابط  دشویم انیب« ناب ةرابط» ةیمدرن، در نظر یشناسمنظر جامعه از .ابدییم شیافزا یتیاحساس نارضا
 نیاست. ا یجانیه تیمنوط به استمرار رضا تداوم رابطه نیاند؛ بنابرااستوار شده یو تحقق فرد یعاطف تیرضا ةیبر پا مانهیصم

 ،یطیشرا نیساخته است. در چن یعاطف ةتجرب تیفیکرده و آن را وابسته به ک داج یسنت یساختار یهاانیتعهد را از بن ر،ییتغ
مثلث  ةینظر گر،ید یسو از .(Giddens, 1992شود ) ریاز افول رابطه تعب یاعنوان نشانهبه تواندیبروز تعارض م ای جانیکاهش ه

و کاهنده  داریناپا یتیماه یشور عاطف دهدیمدل نشان م نی. اداندیتعهد و شور م ت،یمیصم ةعشق، عشق را متشکل از سه مؤلف
. کنندیرنگ معشق را کم دابعا ریدارند و سا یافراط دیتأک جانیغالب اغلب بر بعد شور و ه یفرهنگ یها، گفتمانحالینباا .دارد

 (.Sternberg, 1986کند ) جادیمشترک ا یدر زندگ جانیه یداریپا از نانهیبرواقعیغ یانتظارات تواندیتمرکز نامتوازن م نیا

اثرگذارند. افراد  یتجربه عشق در بزرگسال ۀویبر ش هیاول یدلبستگ یالگوها دهدینشان م یدر بزرگسال یدلبستگ ةینظر نیهمچن
که در  یاز تعارض هستند؛ امر یمنف ریتفس ای یافراط یاز طرد، وابستگ ینگران ةمستعد تجرب شتریب من،یناا یدلبستگ سبک دارای

عشق  ددهینشان م ینظر یها، چارچوبدرمجموع. نجامدیتعارضات ب دیبه تشد تواندیعشق م ۀشدیآرمان یهابستر گفتمان
 ،یاجتماع یهاپتیاسکر قیاست که از طر یاختشنروانو  یفرهنگ ،یگفتمان یادهیبلکه پد ،یعیطب تیواقع کینه  کیرمانت

نداشته  یهمخوان ترکمش یزندگ یواقع ةبا تجرب یمعناساز نیا اگر. ابدییمعنا م یفرد یدلبستگ یو الگوها یارسانه یساختارها
 ازدواج شود. لیتعارضات اوا سازنهیزم تواندیکه م یشکاف رد؛یگیشکل م «ستهیعشق ز»و « عشق تصورشده» انیباشد، شکاف م

 

 یتجرب ۀنیشیپ. 2-2

های خطی و تدریج از تبیینات این حوزه بهمطالعدهد عشق رمانتیک و روابط زناشویی نشان می ۀهای تجربی دربارپژوهش
های فرهنگی در کیفیت روابط حرکت کرده تر از نقش باورها، انتظارات و زمینهگرفته و به سمت درک پیچیدهعاملی فاصله تک

که اگرچه در  نددانستعشق می ۀگرایانه دربارای از انتظارات آرمانی و مطلقاست. نخستین مطالعات، باورهای رمانتیک را مجموعه
های طبیعی زندگی مشترک، احتمال نارضایتی را اما در مواجهه با تعارض ،هستند آغاز رابطه با عشق و رضایت بیشتر همراه

های بعدی این برداشت را تعدیل ، پژوهشحالنیباا .(Sprecher & Metts, 1989; Sprecher & Metts, 1999) دهندافزایش می
باور به عشق رمانتیک نیست، بلکه تفسیر  کند، صرفآنچه کیفیت رابطه را تضعیف می نشان داد (1991) 2نیبرای مثال،  ؛کردند

 رشدمحورباورهای  کهیدرحال ؛کندناسازگاری زوجین تلقی می ةاز رابطه است؛ زیرا این نگرش، تعارض را نشان محورسرنوشت

___________________________________________________________ 
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( نیز این دیدگاه را 2224) 1و همکاران گاندر های طولید. یافتهدانگیری صمیمیت میتعارض را بخشی طبیعی از فرایند شکل
بینی محور، تغییرات رضایت زناشویی را در طول زمان پیش، برخلاف باورهای سرنوشترشدمحورباورهای تقویت کرد و نشان داد 

باورهای عاشقانه باشد، گزارش کردند که نارضایتی زناشویی بیش از آنکه ناشی از  (2221) 2زگفکا و باهول د. همچنیننکنمی
و  فاوادهای زندگی مشترک است. در همین راستا، حاصل ناتوانی افراد در بازنگری انتظارات آرمانی پس از مواجهه با واقعیت

 ةواقعی زندگی مشترک بیشتر باشد، احتمال تجرب ةمیان انتظارات پیش از ازدواج و تجرب ةفاصلهرچه  دریافتند (2222) 3همکاران
از  پیشینات مطالعدهد ها نشان میمرور این یافته .یابدهای نخست ازدواج افزایش میناامیدی، تعارض و کاهش رضایت در سال

که نوع باورها،  اندبندی رسیدهذاتاً عامل آسیب یا رضایت است، فاصله گرفته و به این جمعاین فرض اولیه که عشق رمانتیک 
پیامدهای رابطه هستند. با وجود این تحول، اغلب این  ۀکنندهای زناشویی تعیینتفسیر تجربه ۀپذیری شناختی و شیوانعطاف
اند که این اند و کمتر به این پرسش پرداختهپردازی کردههای فردی مفهومها عشق رمانتیک را در قالب باورها و نگرشپژوهش

 ةاین، غلببرشوند. افزونیزوجین بازتولید م ۀگیرند و در تعاملات روزمرباورها چگونه در بسترهای فرهنگی و اجتماعی شکل می
گیری و تحول این باورها را های کمی و همبستگی، اگرچه روابط میان متغیرها را روشن کرده است، اما سازوکارهای شکلطرح

 .کندتبیین نمی

یش گیری انتظارات رمانتیک افزاهای اخیر، توجه پژوهشگران به نقش فرهنگ، رسانه و بافت اجتماعی در شکلدر سال
های های عاشقانه با پذیرش بیشتر اسطورهها و روایتمصرف مداوم فیلمنشان دادند ( 2211) 4تاکاچینسکی و دوروس .یافته است

( نیز 2219) 5همکارانو  نوتس .تعارض همراه است نبودخودی و عشق رمانتیک، از جمله انتظار تداوم شور عاطفی، درک خودبه
 ةو زمین دهندمیهای آرمانی، انتظارات زوجین را افزایش روابط واقعی با بازنمایی ةمقایس با های اجتماعیکردند که شبکهگزارش 

نمای ازدواج های واقعبرنامه( این روند را تکمیل کرد و نشان داد 2224و همکاران ) هان هایکنند. یافتهنارضایتی را فراهم می
د. از سوی دیگر، دهتفسیر تعارض را نیز تحت تأثیر قرار می ۀبه عشق، بلکه معیارهای انتخاب همسر و شیوتنها نگرش افراد نه

( 2222و همکاران ) سوروکوسکی .فرهنگی نیست ةای مستقل از زمینعشق رمانتیک پدیدهدهد فرهنگی نشان میمطالعات بین
یک از د، اما معنا و اهمیت هرها با رضایت زناشویی ارتباط داردر اغلب فرهنگ ،گزارش کردند که اگرچه صمیمیت، اعتماد و تعهد

و  ایوب های مسلمان مالزیایی و( در زوج2223و همکاران ) نورالدین هایهای فرهنگی است. یافتهها تابع ارزشاین مؤلفه
هیجان عاشقانه ارزیابی  ةصرفاً بر پای گرا، کیفیت رابطهدر جوامع جمع مشخص کردهای پاکستانی ( در زوج2223همکاران )

 بر د. افزونروشمار میبهپذیری، تعهد دینی و حفظ انسجام خانواده نیز از معیارهای اساسی ارزیابی رابطه شود، بلکه مسئولیتنمی
های آرمانی عشق را بیشتر که افراد دارای دلبستگی اضطرابی، بازنمایی به این نتیجه رسیدند( 2223) 1و همکاران دوگالاین، 

های فرهنگی در ای که بیانگر تعامل عوامل فردی و زمینهند؛ یافتهپندارمیو تعارض را تهدیدی برای بقای رابطه  کنندمیدرونی 
هایی که به نقش حتی پژوهشدهد نشان می مطالعات پیشین ةها، مرور نقادانت. با وجود این پیشرفتروابط زناشویی اس ةتجرب

سازی و اند و کمتر به فرایند تولید، درونیصورت متغیرهای مستقل سنجیدهاند، عمدتاً این عوامل را بهفرهنگ و رسانه پرداخته
های فرهنگی چگونه به انتظارات زناشویی ، هنوز مشخص نیست که بازنماییجهیدرنتند. ابازتولید گفتمان عشق رمانتیک پرداخته

ات مطالعد. این خلأ در انجامهای نخست زندگی مشترک میهای سالد و این انتظارات از چه فرایندی به تعارضشوتبدیل می
های های داخلی بر متغیرهایی مانند رضایت زناشویی، سبک دلبستگی یا مهارتتر است؛ زیرا اغلب پژوهشمحسوس ایران

اند. گیری معنای عشق پرداختههای فرهنگی در شکلزوجین و نقش گفتمان ةزیست ةاند و کمتر به تجربارتباطی متمرکز بوده
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گیری، مند از چگونگی شکلتبیینی فرایندی و زمینه ةبنیاد، در پی ارائداده ةنظری گیری از رویکردپژوهش حاضر با بهره
 .های پنج سال نخست ازدواج در بافت فرهنگی ایران استسازی و بازتولید گفتمان عشق رمانتیک و نقش آن در تعارضدرونی

 پژوهش یشناسروش. 3
و از آنجا که برای طراحی الگو، دسترسی به اطلاعات دقیق و عمیق بومی اهمیت  استبنیادی  پژوهش حاضر از حیث هدف

شهر  متأهلاز میان زنان  هانمونه. ندشدتحلیل  1بنیادیا داده یانهیزم ةبه روش نظری هاداده .داشت، از رویکرد کیفی استفاده شد
شامل موارد ذیل بود: ورود به مطالعه  یهاملاکورودی گزینش شدند.  یهاملاکهدفمند و براساس  یریگنمونهتهران به روش 

 .5 ؛داشتن تعارضات زناشوییاظهار .4 ؛ازدواج ازسال  نگذشتن بیش از پنج .3 ؛ازدواج مبتنی بر عشق .2 ؛42تا  25سنی  ةدامن .1
برای کسب رضایت آگاهانه به . مصاحبه برای و مشارکت فعال آگاهانه، زمان کافی تیرضا .1و  ؛پژوهش تمایل به همکاری در

های مربوط هدف این پژوهش بررسی این موضوع است که چگونه تصورات، باورها و روایتکه توضیح داده شد  کنندگانمشارکت
. نتایج این پژوهش دداشته باشهای اوایل زندگی مشترک نقش چالش مسائل وگیری در شکلممکن است  عشق رمانتیکبه 
در صورت تمایل به  د.ازدواج کمک کن ۀحوزای در های آموزشی و مشاورهتواند به درک بهتر روابط زوجین و بهبود برنامهمی

ها و ها، دیدگاهتجربه ۀو دربارد نکنساختاریافته شرکت نیمه ةد در یک مصاحبشخواسته  افرادشرکت در این پژوهش، از 
کنندگان مشارکت ۀبود. با اجازدقیقه  12تا  32مصاحبه  مدت .دنکنهای خود از عشق رمانتیک و زندگی مشترک صحبت برداشت
. نام و مشخصات هویتی نددشمحرمانه تلقی  هاتمام اطلاعات و پاسخ .ها افزایش یابدتا دقت ثبت داده نددشضبط  هامصاحبه

همچنین . نددشها فقط برای اهداف پژوهشی استفاده شد و دادهها یا مقالات منتشرشده ذکر نیک از گزارشدر هیچ افراد
 . تگرفدر اختیار پژوهشگر قرار  فقطهای پژوهش شده و دادههای ضبطفایل

همکاری  ةاز ادام ایبدون هیچ پیامد منفی ،د در هر مرحله از پژوهشستنتوانمی بود و افرادپژوهش کاملاً داوطلبانه شرکت در 
شرکت در  .دنکنخودداری د نندار ی به پاسخگوییدادن به هر پرسشی که تمایلاز پاسخد ستنتوانمی. همچنین دندهانصراف 

پس از  کنندگانمشارکت .کندیمشایانی روابط زوجین کمک  ۀافزایش شناخت علمی دربار، اما به ردنداپژوهش منفعت مالی 
صورت هدفمند آغاز شد و در این پژوهش به یریگنمونه .ندکردیمخود را اعلام  ةامضای فرمی با اطلاعات مذکور، رضایت آگاهان

ی دوستان و نفر رسید. این افراد با معرف 11به  هانمونهتعداد  درنهایت، .ادامه یافت هادادهتا حد اشباع  گیری نظریروش نمونه هب
 ،اندبودهبالا  یهاملاکو واجد  اندداشتهآشنایی  هاآن ن بااکه محقق یامشاورهبه مراکز  کنندگانمراجعهن و نیز اآشنایان محقق

 .شدندنمونه انتخاب  عنوانبه
در زمان و مکان مورد  ،جداگانه صورتبه کنندگانشرکتیک از لازم، با هر یهایهماهنگپس از جلب همکاری آنان و 

تلفنی همراه  صورتبهیا  گرفتمیمراکز مشاوره انجام  حضوری در صورتبه هامصاحبهاین مصاحبه انجام گرفت.  هاآنانتخاب 
 ساختاریافتهنیمه ةمصاحب طریق از هادادهدقیقه به طول انجامید.  92تا  12 از میانگین طوربه هامصاحبهمصاحبه.  ضبطبا 

مصاحبه بر  سؤالات اولیه، هدایت شد. یهامصاحبهبا مفاهیم حاصل از تحلیل  بعدی نیز هایگیرینمونهشدند و روند  آوریجمع
، تصور از عشق و زندگی مشترک قبل از ازدواج، انتظارات قبل از ازدواج، تجربیات واقعی ایزمینهسؤالات آغازین و  پنج محور

 لطفاً  عبارت بودند از: سؤالاتبرخی از واقعی ازدواج تدوین شد.  ةتجربو بازتعریف عشق و زندگی مشترک پس از  پس از ازدواج
از  ئالی؟ چه تصویر ایدکردیدمیقبل از ازدواج عشق را چگونه تعریف  .آشنایی با همسرتان توضیح دهید ۀنحوکمی در مورد 

تأثیر بود؟ تعاریف شما از عشق و زندگی مشترک چگونه و تحت زندگی مشترک در ذهن داشتید؟ انتظارات شما از همسرتان چه 
آمد؟ در حال  وجودبهبین تصورات قبلی شما و واقعیت زندگی مشترک  هاییتفاوتبعد از ازدواج چه  ؟چه عواملی شکل گرفته بود

که  ایگونهبه ؛تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت هاداده آوریجمع ؟کنیدمیحاضر عشق و زندگی مشترک را چگونه تعریف 
 یامرحلهسهاز روش کدگذاری  هاداده تحلیل و تجزیه منظوربهدست نیامد. بهموضوع پژوهش  ةزمین دردیگر اطلاعات جدیدی 

طی کدگذاری باز، مفاهیم ابتدایی از متن  .و کوربین استفاده شد اشتراوس ۀو انتخابی به شیو شامل کدگذاری باز، محوری

___________________________________________________________ 
1. Grounded Theory 
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شکل  هامقولهو پیوند بین  شد بندیدسته هاشباهتبراساس  شدهاستخراجدر کدگذاری محوری، کدهای باز  ند.استخراج شد
 ة. در این بخش، نظریدهی شدحول آن سازمان هامقولهو اصلی شناسایی  ةو در سطح سوم در کدگذاری انتخابی، هست گرفت

اطمینان از روایی  منظوربه ،ارائه دهد. در این مرحله هادادهساختار و الگوی یکپارچه و منسجمی از  توانستیمنهایی پدید آمد که 
و قابلیت  4، قابلیت انتقال3تأیید، قابلیت 2اعتبارچهار معیار قابلیت  استفاده شد که شامل 1از روش لینکلن و گوبا هادادهو پایایی 
که پس از  ایگونهبهشد؛  تأمین هاافتهیصحت  تأییدو  کنندگاناز طریق بازبینی مشارکت هاافتهی اعتبار تیقابلاست.  5اطمینان
قرار گرفت تا نظر خود  کنندگانمشارکت از در اختیار برخی هاافتهیاز  یاخلاصه، صرف زمان کافی بادر فضای امن و  هامصاحبه

و متخصص  نظرصاحبدو  وسیلةبه هاداده، بخشی از هاافتهی دییتأ تیقابل اطمینان از منظوربهتفسیر محقق ارائه کنند.  مورددررا 
در این با منابع نظری  هاآنزمان و بررسی هم هاداده ة. همچنین مقایسشدان دریافت آنبازخوردهای  وبررسی دیگر در این حوزه 

با جزئیات  ایگونهبه هادادهگردآوری  ۀمختلف پژوهش اعم از نحو یهاگام. برای اطمینان از قابلیت انتقال، گرفتبخش انجام 
 تیقابل افزایش منظوربهکنند.  گیریتصمیممشابه  یهاتیموقعتعمیم نتایج به سایر  ةزمین درگزارش شد تا خوانندگان بتوانند 

که  ایگونهبه ؛مختلف کار انجام گرفت یهاگامشفاف و مستند در  صورتبهنیز ثبت و ضبط تمامی مراحل پژوهش  نانیاطم
 و بررسی باشد. پیگیریقابلمحققان سایر  وسیلةبه

 

 پژوهش یهاافتهی. 4
کننده حضور داشتند. از مشارکت عنوانبهسال از ازدواج آنان گذشته بود،  پنجزن متأهل که حداقل  11 مجموعدرپژوهش،  نیدر ا

 فرزندنفر  نهدرصد( بودند و  52/12دو فرزند ) ینفر دارا دودرصد( و  25/31فرزند ) کی ینفر دارا پنج ،یفرزندآور تینظر وضع
درصد(  52/32سال ) 32 ینفر بالا ششدرصد( و  52/12سال ) 32 ریکنندگان زمشارکتنفر از ده . درصد( 25/51) نداشتند
قرارداد  ینفر دارا سهدرصد( و  52/12) یشغل رسم ینفر دارا دهدرصد(،  25/11دار )نفر خانه سهاشتغال،  تینظر وضع از. داشتند

 25ارشد ) ینفر کارشناس 4درصد(،  52/12) یمدرک کارشناس ینفر دارا ده نیز لاتیتحصاز نظر درصد( بودند.  25/11) یکار
کنندگان، امکان مشارکت یو شغل یلیتحص ،یسن تیتنوع در وضع نیدرصد( بودند. ا 25/1) یمدرک دکتر ینفر دارا 1درصد( و 

 فراهم ساخت. یو اجتماع یخانوادگ یگوناگون زندگ طیدر شرارا متفاوت زنان متأهل  یهاتجربه یبررس
 ۀو کوربین، کدهای انتخابی اصلی به همراه پدید اشتراوسبه روش  هاآنو تحلیل و کدگذاری  هامصاحبه کردنمکتوبپس از 

 است. دهآم 1ترتیب در جدول به هامصاحبهمستخرج از  یهامقوله. در ادامه، ندشدمحوری الگو مشخص 
 زنان ةو انتخابی مستخرج از تجارب زیست کدهای باز، محوری ۀشدیبندطبقهساختار  .1جدول 

 کدهای باز کدهای محور کدهای انتخابی

 سازنهیزمعوامل 

 یارسانه و یفرهنگ یهاتیروا

 اجتماعی و اینستاگرام از عشق یهاشبکهتصاویر 

 از عشق هالمیفو  هارمانغالب  یهاتیروا

 ایرسانه یا خیالی دئالیامقایسه با تصاویر 

 عشق پیش از ازدواج ةتجرب
 

 همواره به یاد هم بودن در دوران آشنایی

 همواره اولویت اول بودن در دوران آشنایی

 کننده یا حلال مشکلاتکمرنگ عنوانبهعشق  ةتجرب

 دریافت مستمر عشق و احترام

 مشکلات فردی

 نفسعزتکمبود 

 منیناا یهایدلبستگ

 احساس نیاز به ناجی

 تعارضات والدین مشکلات خانوادگی

___________________________________________________________ 
1. Lincoln & Guba 

2. Credibility 

3. Confirmability 

4. Transferability 

5. Dependability 
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 دیدگاه منفی والدین نسبت به زندگی بدون عشق

 والدین منیناادلبستگی 

 تفاوت نسلی

 عوامل علی

 بینانه نسبت به زندگی مشترکعانتظارات غیرواق

 انتظار برای درک و احترام همیشگی

 گسترده از همسر یهایفداکارانتظار 

 انتظار برای همواره اولویت اول بودن

 انتظار ابرازهای بیرونی و کلامی عشق

 خوشی و لذت انتظار زندگی همواره با

 نظراختلافانتظار زندگی بدون تعارض و 

 ادراکات فانتزی از عشق

 تنها حلال مشکلات ةمثاببهعشق 

 تنها عامل تعهد عنوانبهعشق 

 شدنیعشق به معنای یک

 طرف مقابل یخودخودبهعشق یعنی درک 

 شور و هیجانات زیاد ةمثاببهعشق 

 راهبردها

 از تعارض یریگکنارهاجتناب و 

 سکوت

 قهرهای طولانی

 خوب گوش نکردن

 سرکوب احساسات و خشم

 شدن در تعارضدرگیر

 ابراز خشم

 دائمی یهاجروبحث

 سرزنش و تحقیر

 پیامدها

 فردی یهاچالش

 سرخوردگی عاطفی

 احساس کسالت و یکنواختی

 رابطه درموردتردید 

 احساس پشیمانی

 ارتباطی یهاچالش

 تعاملی ناکارآمد یهاچرخه

 بر محور جدایی هابحث یریگشکل

 هاخانوادهدرگیری و تعارض 

عوامل 
 گرمداخله

 مداخلات خانوادگی
 به زندگی مشترکدهی خانواده شنگر

 حمایت از زوجین برای حفظ زندگی

 تمهیدات فردی
 استفاده از مشاور

 به عشق و زندگی مشترکتغییر نگرش 

 

 

 گفتمان عشق رمانتیک ریتأثتحت  ،بروز تعارضات زوجین سازنهیزمعوامل . 4-1

گیری انتظارات و ادراک زوجین از عشق ساز در شکلترین عوامل زمینهعنوان یکی از مهمبه یارسانه و یفرهنگ یهاتیروا 
 دهدهای پژوهش نشان مید. دادهکنهای زندگی مشترک ایفا میآنان با واقعیت ةمواجه ۀای در نحوکنندهرمانتیک، نقش تعیین

تصویری  های عاشقانهها و فیلمهای رمانو همچنین روایت اینستاگرامویژه های اجتماعی، بههای غالب عشق در شبکهبازنمایی
ها اغلب بر حضور دائمی عشق، توجه دهند. این بازنماییعاشقانه ارائه می ة، هیجانی و عاری از تعارض از رابطشدهیسازدئالیا

آمیز زندگی زناشویی های پیچیده، تدریجی و تعارضوقفه، صمیمیت بدون زحمت و خوشبختی همیشگی تأکید دارند و واقعیتبی
های شناختی زوجین را پیش از ازدواج شکل چوبصورت یک بستر فرهنگی، چارها به، این روایتجهیدرنتگیرند. را نادیده می
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مداوم زندگی واقعی با  ةمقایسدهد کنند. تحلیل کدهای باز نشان میتعیین میاز رابطه را و معیارهای ارزیابی آنان  دهندمی
 :شودمیمنجر بودن رابطه و تشدید تعارضات به نارضایتی، احساس ناکافیتدریج ای بهیا خیالی رسانه دئالیاتصاویر 

بینم زندگی ما م خونه میآا همیشه عاشقن و خوشحالن، بعد میهکنم خیلی ازین بلاگربینم، فکر میوقتی اینستاگرام رو می»
کنن، ولی ما همیشه با هم خوبن یا دعوا نمیا هدن که انگار عاشقرو نشون میها طوری عشقفیلم»، .«اصلاً شبیه اون نیست
ها خونده بودم ایی که تو رمانهمون رو با اون چیزناخودآگاه زندگی»، «خوریم.ترین چیز به مشکل میبعد ازدواج با کوچک

 .«کنم یه چیزی کمهکنم و حس میمقایسه می
گیری انتظارات و الگوهای ادراکی ساز مهم، نقش بسزایی در شکلعنوان یکی از عوامل زمینهنیز به از ازدواج شیعشق پ ةتجرب

ای در دوران آشنایی پیش از ازدواج، عشق اغلب در قالب تجربهدهد نشان می هاافتهیکند. زناشویی ایفا می ةرابط از زوجین
و « دریافت مستمر عشق و احترام»، «بودن همواره اولویت»ای که در آن شود؛ تجربهمیمحور زیسته آرمانی، متمرکز و هیجان

خاطر بهکه  کردندیمبیان . در این مرحله افراد شودمیهای بدیهی و طبیعی عشق تلقی عنوان نشانهبه« یاد هم بودن دائمیبه»
در دوران  را که که آنچه کردندیماظهار  هاآن. شدیمبرطرف  یسادگبهیا شور و شوق اولیه، خیلی از مشکلات کمرنگ دیده 

پیش خواهد  گونهنیهمهمیشه  کردندیمو تصور  دادندیمبه تمام دوران زندگی تعمیم آشنایی و عشق اولیه تجربه کرده بودند 
 :رفت

هام کردم اولویت اولشم، ولی بعد ازدواج دیگه اون حس رو ندارم و همین باعث ناراحتیدوران آشنایی همیشه حس می»
کوچیکی تبدیل  ةاومد، اما الان هر مسئلمشکلات اصلاً به چشم نمی .کردچی رو حل میقبل ازدواج انگار عشق همه» ،«شه.می

 «عادت کرده بودم همیشه توجه و احترام کامل بگیرم، وقتی کمتر شد فکر کردم دیگه دوستم نداره.»، «شه.به دعوا می
، الگوهای دلبستگی ناایمن و احساس نیاز به نفسعزتویژه کمبود زوجین، به یفرد مشکلات دهدهای پژوهش نشان مییافته

عشق و تداوم تعارضات  درموردگیری تفکرات فانتزی ، نقش مهمی در شکلسازنهیزمیکی دیگر از عوامل  عنوانبه، «ناجی»
منبعی برای  ةمثابعشق رمانتیک را به شودیم ضعیف سبب نفسعزتبیان کردند که  گانشوندمصاحبه کنند.اوایل ازدواج ایفا می

شدن و بودن، دیدهداشتنیدوستطور مداوم احساس عاشقانه به ةو انتظار داشته باشند رابط تجربه کنندتأیید ارزشمندی خود 
شریک عاطفی را  فرد ،بیانگر الگویی است که در آن« نیاز به ناجی»شدن را برای آنان تضمین کند. از سوی دیگر، کد پذیرفته

حلی عنوان راهداند. در چنین شرایطی، عشق رمانتیک بههای گذشته یا مشکلات هیجانی میمسئول نجات خود از تنهایی، ناکامی
 :شودفراگیر برای مشکلات روانی و عاطفی فرد تصور می

بعد  کردمیمفکر »، «ارزشمندم. واقعاً کردمیماحساس خوبی داشتم و فکر  ،کردیمهمیشه وقتی با اون بودم و بهم ابراز عشق »
کنم دیگه براش مهم نیستم و شه، سریع حس میوقتی توجهش کمتر می»، «شههام تموم میبدیحال  ةهم ،از ازدواج با اون
 «شه.مون میاین باعث دعوا

عنوان روابط والدین، به ةنیزم درویژه به ،یخانوادگ مشکلاتافراد در خانواده مبدأ و  ةزیست ةتجربدهد ها نشان میبررسی داده
صورت به عشق و زندگی مشترک حضور دارد. تعارضات والدین، بهگیری نگرش آنان ساز مهم در شکلیکی از عوامل زمینه

کنندگان را تشکیل داده است. مشارکتنشده یا روابط عاطفی سرد، بخشی از فضای خانوادگی های حلهای مکرر، تنشمشاجره
گیری هیجانی یا ناپایداری عاطفی، در در کنار این امر، الگوهای دلبستگی ناایمن والدین، نظیر وابستگی افراطی، فاصله

خانوادگی آنان مطرح شده است. این تجارب خانوادگی در بسیاری از موارد،  ةعنوان بخشی از تجربکنندگان بههای شرکتروایت
صمیمانه و عشق نقش داشته است.  ةگیری تصویر ذهنی آنان از رابطای از روابط عاطفی اولیه، در شکلزمینهعنوان پسبه

زندگی درمورد ویژه تفکر منفی شترک، بهبه مفهوم عشق و زندگی مهای خانوادگی ها حاکی از آن است که نگرشهمچنین داده
عنوان شرط عشق بهها، تأکید افراطی بر ضرورت کنندگان بازتاب یافته است. در برخی خانواده، در ذهنیت مشارکتبدون عشق

شکل داده بود.  گانشوندبهمصاح های ناامیدکننده از ازدواج سنتی و بدون عشق، به نگرشاصلی ازدواج، یا در مقابل، روایت
 ۀها دربارهمچنین تفاوت نسلی یکی دیگر از مسائلی بود که افراد به آن اشاره کردند. این تفاوت نسلی، خود را در اختلاف دیدگاه
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ای عنوان زمینهزوجین از ازدواج، به ةو صبر نشان داده و در تجرب نقش عشق، زندگی مشترک، معیارهای لازم برای ازدواج، تعهد
 :برای تعارضات اولیه حضور داشته است

تو »، «عشق نباشه، زندگی مشترک فقط عذابه گهاکردم من از همون بچگی فکر می .پدر و مادرم همیشه با هم دعوا داشتن»
، «مثل مامان و بابام ازدواج کنم خواستمینم اصلاًازدواج سنتی و بدون عشق یعنی بدبختی، برای همین  گفتنما می ۀخانواد

خواستن و ما یه چیز ا یه چیز دیگه میهاون .کنم نگاه من و همسرم به ازدواج با نگاه نسل قبل خیلی فرق دارهاحساس می»
 «دیگه.

 گفتمان عشق رمانتیک ریتأثعوامل علی تعارضات زوجین تحت . 4-2

پس از ازدواج در ذهن  مشترک یزندگاز  نانهیبرواقعیغ انتظاراتای از کنندگان مجموعهمشارکت دهدهای پژوهش نشان مییافته
های گسترده از سوی همسر و انتظار برای اند. این انتظارات شامل انتظار برای درک و احترام همیشگی، انتظار فداکاریداشته

صورت به شود که در آن نیازهای عاطفی فرد بایدای تصویر میگونهعاشقانه به ةها، رابطبودن است. در روایتاولویتهمواره در
ها امری بدیهی تلقی ها و مسئولیتمداوم و بدون وقفه پاسخ داده شود و توجه و ترجیح شریک زندگی نسبت به سایر نقش

آنان  ةهای ابتدایی ازدواج حضور پررنگی در تجربعنوان بخشی از تصور ذهنی افراد از عشق، در سالبه . این انتظاراتشودمی
ها حاکی از آن است که انتظار برای ابرازهای بیرونی و کلامی عشق، زندگی همواره همراه با خوشی و داشته است. همچنین داده

عنوان دهد. در این چارچوب، عشق به، بخش دیگری از این انتظارات فانتزی را تشکیل مینظراختلافو نبود تعارض و  لذت
های خود به این نکته کنندگان در روایترشار از هیجان مثبت و عاری از تنش بازنمایی شده است. مشارکتوضعیتی پایدار، س

اختلاف بوده و بروز تعارض یا  نداشتناند که تصور آنان از زندگی عاشقانه، شامل شادی دائمی، صمیمیت مداوم و اشاره کرده
زوجین در  ةزیست ةانتظارات، در تجرب عشق همخوانی نداشته است. این مجموعه کاهش ابرازهای هیجانی، با تصویر ذهنی آنان از

 :صورت برجسته حضور داشته استاوایل زندگی مشترک به
، «عاشق باشیم، باید همیشه همدیگه رو درک کنیم و احترام بذاریم، بدون اینکه لازم باشه توضیح بدیم گها کردمفکر می»
جا دوست داشتم همیشه و همه»، «شهای دیگههمیشه اولویت اولش باشم، حتی بعد از ازدواج و مسئولیتانتظار داشتم من »

 «جلوی بقیه. مخصوصاً ،بهم ابراز عشق کنه
ای فراگیر و پدیده ةمثاباند که در آن، عشق بهداشته عشق از یفانتز یادراکاتکنندگان مشارکتدهد های پژوهش نشان مییافته
نظر زوجین درعنوان تنها حلال مشکلات زندگی مشترک و تنها عامل تعهد شود. در این ادراک، عشق بهکاره بازنمایی میهمه

ها و ها، چالشطور خودکار قادر است اختلافدانستند که بهکنندگان عشق را نیرویی میگرفته شده است. بسیاری از مشارکت
های عنوان جایگزینی برای مهارتها، عشق بهو استمرار رابطه را تضمین کند. همچنین در روایتدگی را برطرف مسائل زن

برای حفظ کیفیت رابطه کافی باشد. بخش دیگری از این ادراک عشق رفت گو و حل مسئله مطرح شده و انتظار میارتباطی، گفت
گیرد. در این چارچوب، صمیمیت میبررا در« خودی طرف مقابلدرک خودبه»و « شدنیکی»معنای ق بهبینانه، تعریف عشغیرواقع

ای تجربه ةمثاباین، عشق عمدتاً به بر ها همراه است. افزونعاشقانه با حذف مرزهای فردی و فهم بدون بیان نیازها و خواسته
صورت مداوم و پررنگ در رابطه حضور داشته ای که باید بهمبتنی بر شور، هیجان و احساسات شدید توصیف شده است؛ تجربه

و  ردهای فردی، در این نوع ادراک، با تصور ذهنی افراد از عشق همخوانی نداباشد. کاهش هیجان، نیاز به توضیح، یا بروز تفاوت
 :رفتن از معنای واقعی عشق تجربه شده استگعنوان فاصلهبه
به نظرم عشق یعنی دو »، «کنه و لازم نیست زیاد حرف بزنیممشکلات رو حل می ةکردم وقتی عشق باشه، خودش همفکر می»

عشق وقتی اون هیجان و شور اوایل کمتر شد، حس کردم دیگه »، «نفر یکی بشن و بدون نیاز به گفتن، حال همدیگه رو بفهمن
 «واقعی بینمون نیست.

 راهبردهای زوجین در مواجهه با تعارضات. 4-3

 از اجتناب راهبردکنندگان در مواجهه با تعارضات اوایل زندگی مشترک، بخشی از مشارکتدهد های پژوهش نشان مییافته
برانگیز و مسائل اختلاف ۀگوی مستقیم درباراز گفتصورت پرهیز آنان به ةزیست ةاند. این راهبرد در تجربرا در پیش گرفته تعارض
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ترین اشکال این راهبرد، در عنوان یکی از برجستهها نمود یافته است. سکوت، بهها و نارضایتیخودداری از بیان آشکار ناراحتی
 ۀکردن دربارزا، از صحبتهای تنشدر موقعیت دادندیمکنندگان ترجیح ای که مشارکتگونهبه ؛شدکرات مشاهده میها بهروایت

های روزمره گزارش و ناراحتی نظرهااختلافعنوان واکنشی رایج در برابر آمیز خودداری کنند. این سکوت اغلب بهموضوع تعارض
احساسات و خشم نیز از های طرف مقابل و سرکوب نکردن به صحبتشده است. علاوه بر سکوت، قهرهای طولانی، خوب گوش

کردن و قطع ارتباط کلامی برای اند که قهرکنندگان بیان کردهها بوده است. مشارکتهای اجتناب از تعارض در دادهدیگر جلوه
ه ندادن فعال بها، گوشکار رفته است. همچنین در روایتبهآمیز گرفتن از موقعیت تعارضای برای فاصلهعنوان شیوهمدتی، به

نیز  ویژه خشم و ناراحتیگو گزارش شد. سرکوب احساسات منفی، بهگرفتن محتوای گفتسخنان همسر در هنگام بحث و نادیده
ها را در نکنند و آن انیاحساسات خود را ب دادندیم حیکه افراد ترج یاگونهبه دهد؛یم لیراهبرد را تشک نیاز ا یگرید بخش

 :ازدواج گزارش شده است ییابتدا یهاغالب اجتناب از تعارض در سال یعنوان الگوبه رفتارها مجموعه نیدرون خود نگه دارند. ا
، «زدمکردم و چند روز باهاش حرف نمیمعمولاً قهر می»، «گفتمکردم و چیزی نمیاومد، سکوت میوقتی بحث پیش می»
ریختم و م رو توی خودم میها خشم و ناراحتیخیلی وقت»، «خواستم بحث تموم بشهدادم، فقط میهاش گوش نمیوسط حرف»

 «دادم که قضیه کش پیدا نکنه.بروز نمی
 شدنریدرگ» راهبردزوجین با تعارضات اوایل زندگی مشترک،  ةمواجه یهاروشیکی دیگر از  دهدهای پژوهش نشان مییافته

ها بروز لامی نسبت به اختلافهای آشکار، هیجانی و کصورت واکنشآنان به یستةز ة. این راهبرد در تجرباست« در تعارض
ها و احساسات عنوان واکنشی مستقیم به نارضایتیها بهکه در روایت استهای اصلی این راهبرد . ابراز خشم، یکی از جلوهابدییم

صورت کلامی آمیز، احساس خشم خود را بههای تعارضتاند که در موقعیکنندگان بیان کردهمنفی توصیف شده است. مشارکت
زوجین و در  ۀ. این ابراز خشم اغلب در بستر تعاملات روزمراندنبودهسازی آن و قادر به کنترل یا پنهان اندیا رفتاری نشان داده

دائمی و تکرارشونده و نیز سرزنش و تحقیر طرف مقابل، از  یهاجروبحثاین، برگزارش شده است. علاوه نظرهااختلافپاسخ به 
عنوان بخشی از الگوی تعامل در ها بوده است. تحقیر کلامی یا رفتاری نیز بهشدن در تعارض در دادهدیگر ابعاد راهبرد درگیر

فعال و مستقیم با  ةای غالب برای مواجهعنوان شیوهزوجین، به ةرفتارها، در تجرب هنگام تعارض گزارش شده است. این مجموعه
 :تعارضات اوایل ازدواج توصیف شده است

هامون بارها تکرار سر یه موضوع ساده، بحث»، «گرفتدادم و دعوا بالا میشدم، خشمم رو مستقیم نشون میوقتی ناراحت می»
بعضی »، «کردیمکردیم و اشتباهات گذشته رو یادآوری میگه رو سرزنش میمعمولاً تو دعواها همدی»، «شد و تمومی نداشتمی

 «شدم.زدم که حالت تحقیر داشت و بعدش پشیمون میهایی میها حرفوقت

 گفتمان عشق رمانتیک ریتأثپیامدهای ازدواج تحت . 4-4

شده در اوایل زندگی مشترک، در سطح فردی با پیامدهایی همراه است که در تعارضات تجربهدهد های پژوهش نشان مییافته
 وسیلةبهشده های گزارشترین تجربهگزارش شده است. سرخوردگی عاطفی یکی از برجسته یفرد یهاچالشقالب 

 ةمیان تجرب ةاند که ناشی از فاصلعاطفی اشاره کردهها، افراد به احساسی از ناامیدی و نارضایتی کنندگان است. در روایتمشارکت
عاشقانه بوده است. این سرخوردگی اغلب با احساس کسالت و  ةشان از رابطآنان در زندگی مشترک و تصورات اولیه ةزیست

ملات و شدن تعاکنندگان کاهش هیجان، تکراریای که مشارکتگونهیکنواختی در زندگی روزمره همراه شده است؛ به
این، تردید نسبت به رابطه و احساس براند. علاوهخود توصیف کرده ةعنوان بخشی از تجربشدن شور عاطفی رابطه را بهرنگکم

های مکرر، اند که در پی تعارضکنندگان بیان کردهست. برخی مشارکتا هاشده در دادهاز دیگر پیامدهای فردی مطرح ،پشیمانی
اند. احساس پشیمانی نیز در اند و به بازنگری ذهنی در تصمیم ازدواج پرداختهانتخاب همسر یا تداوم رابطه دچار تردید شده درمورد
 :شوداز ازدواج و عشق مشاهده می های پیشوضعیت کنونی با انتظارات و آرمان ةصورت مقایسها بهروایت

مون برام خیلی یکنواخت و بعد از مدتی زندگی»، «کردم وجود ندارهتصور میم و اون عشقی که هکنم سرخورده شدحس می»
ها حس بعضی وقت»، «گفتم شاید انتخاب درستی نکردمکردم و با خودم میمون شک میگاهی به رابطه»، «کننده شدخسته

 «کردم.تری ازدواج میبینانهکردم کاش با نگاه واقعپشیمونی داشتم و فکر می
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 های اصلی این پیامدهااست. یکی از جلوه یارتباط یهاچالشاز دیگر پیامدهای گفتمان عشق رمانتیک،  ،پژوهش یهاافتهیطبق 
کنندگان، الگوهایی از تعامل تکرارشونده توصیف شد که در آن، تعاملی است. در روایت مشارکت ناکارآمدهای گیری چرخهشکل

ها معمولاً با یابد. این چرخهوفصل تعارض ادامه میپذیر و بدون دستیابی به حلبینیصورت پیشهای زوجین به یکدیگر بهواکنش
عنوان بخشی پایدار افراد، به ةزیست ةهای مشابه همراه بود و در تجربتو بازتولید تعارض در موقعی های هیجانیسوءتفاهم، پاسخ

ها و مشاجرات برخی از بحث دهدها نشان میاین، دادهبرهای ابتدایی ازدواج مطرح شده است. علاوهاز ارتباط زوجی در سال
، تهدیدها یا اشارات مرتبط با هاهواژمکرر از  ۀکنندگان به استفادتدریج حول محور جدایی شکل گرفته است. مشارکتزوجین به

آمیز تبدیل شده است. گوهای تعارضای که موضوع جدایی به بخشی از گفتگونهها اشاره کردند؛ بهجدایی در جریان تعارض
ها، ده است. در روایتعنوان یکی دیگر از پیامدهای ارتباطی گزارش شبه ،های زوجیندرگیری و تعارض میان خانواده همچنین
 ةدر تجرب ها گسترش یافته است. این وضعیتزوجی فراتر رفته و به تعاملات میان خانواده ةها از سطح رابطاختلاف

عنوان بخشی از پیامدهای روابط خانوادگی انجامیده و به ةشدن ارتباطات و افزایش تنش در شبکتربه پیچیده کنندگانمشارکت
 :ضات اوایل ازدواج توصیف شده استارتباطی تعار

رسید به حرف کم میدعواها کم»، «رسیدشد و آخرش هم به نتیجه نمیکردیم، همون الگو تکرار میهر بار که بحث می»
، «ها هم وسط اومدهامون فقط بین خودمون نموند و پای خانوادهتعارض»، «از یه موضوع ساده شروع شده بود گها جدایی، حتی

 «تر بشه.تر و پرتنشها باعث شد ارتباطمون سختاختلاف بین خانواده»

 در تعارضات زناشویی گرمداخلهعوامل . 4-5

و  کنندهاصلاحزوجین در اوایل ازدواج، نقش  یهاچالشعواملی بودند که در جریان  گرمداخلهدر این پژوهش عوامل 
 ةو فرد در تجرب خانواده سطح در مداخلاتای از مجموعه دهدهای پژوهش نشان میتعارضات را داشتند. یافته ۀدهندکاهش

دهی های اصلی این مداخلات، نگرشاند. یکی از جلوهگر عمل کردهعنوان عوامل مداخلهبرخی زوجین حضور داشته است که به
و بازنمایی  ، نصیحتها از طریق توصیهاند که خانوادهکنندگان بیان کردهخانواده نسبت به زندگی مشترک است. مشارکت

و تداوم زندگی  داشتن، تعارضاند نگرش زوجین را نسبت به ازدواج، مفهوم عشق و دوستهتلاش کرد خود ةهای زیستتجربه
صورت تشویق به صبوری، پرهیز از دهی کنند. همچنین حمایت خانواده از زوجین برای حفظ زندگی مشترک، بهمشترک جهت

ها نیز در داده یفرد داتیتمهمداخلات خانوادگی، های عجولانه و تأکید بر اهمیت دوام رابطه گزارش شده است. در کنار تصمیم
عنوان اقدامی کنندگان است که بهبرخی مشارکت وسیلةبهشده های مطرحبرجسته بوده است. استفاده از مشاور، یکی از تجربه

ها زندگی مشترک در روایت به عشق واین، تغییر نگرش برها گزارش شده است. علاوهفردی یا مشترک برای مواجهه با تعارض
های پیشین خود از عشق، انتظارات عاشقانه و معنای زندگی ای که برخی افراد به بازنگری در برداشتگونهشود؛ بهمشاهده می

عنوان بخشی از تمهیدات اتخاذشده در مسیر در سطح فردی و ذهنی تجربه شده و به اند. این تغییر نگرشزناشویی اشاره کرده
 :هه با تعارضات اوایل ازدواج مطرح شده استمواج

اطرافیان و »، «کردن نگاهمون رو نسبت به زندگی مشترک عوض کنن و بگن تعارض طبیعیههامون مدام سعی میخانواده»
برای حل مشکلات تصمیم »، «مون رو حفظ کنیم و زود به جدایی فکر نکنیمکردن که زندگیهامون خیلی تأکید میخانواده

تر به زندگی مشترک نگاه بینانهکم نگاهم نسبت به عشق و ازدواج عوض شد و واقعکم»، «گرفتیم از مشاور کمک بگیریم
 «کردم.
ای، نقش هسته ةعنوان مقولبه «عاشقانه یزندگ و عشق مفهوم از شدهیآرمان ادراک» دهدهای پژوهش نشان مییافته تیدرنها

کنش حاصل برهم شدهکند. این ادراک آرمانیها و کدهای محوری ایفا میو پیونددهی سایر مقوله دهیسازمانمحوری در 
صورت یک چارچوب عاشقانه است و به ةهای پیش از ازدواج و انتظارات فانتزی از رابطای، تجربههای فرهنگی و رسانهروایت

تنها دهد. در این چارچوب، عشق نهکنندگان از عشق، تعهد و زندگی مشترک را شکل میفهم مشارکت ۀتفسیری غالب، شیو
طور خودکار مشکلات را حل شود که قرار است بهجانبه و آرمانی درک مینیرویی همه ةمثابعنوان یک احساس عاطفی، بلکه بهبه

صورت ضمنی زندگی مشترک را با معیارهایی . این فهم آرمانی، بهکندمین ها را از میان بردارد و رضایت دائمی را تضکند، تعارض
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 ةدهد. در سطح تحلیلی، این مقولآمیز ازدواج را در حاشیه قرار میهای تعاملی و تعارضسنجد و واقعیتنیافتنی میو دست دئالیا
شده از عشق، از کند. ادراک آرمانیلی، راهبردها و پیامدها عمل میساز، عوامل ععوامل زمینه ۀعنوان محور پیونددهندای بههسته

های واقعی اوایل ازدواج، به بروز کند و از سوی دیگر، در مواجهه با تعارضرابطه را تقویت می ازبینانه سو انتظارات غیرواقع یک
زوجین با این تصویر آرمانی همخوانی  ةزیست ةتجرب کهیهنگامشود. راهبردهای ناکارآمد و پیامدهای فردی و ارتباطی منجر می

صورت سرخوردگی ها خود را بهشود؛ شکافی که در دادهآشکار می« شدهتجربه زندگی»و « تصورشده قعش»ندارد، شکاف میان 
دهد. از این های ناکارآمد تعاملی و حتی ورود گفتمان جدایی به تعاملات زوجین نشان میعاطفی، تردید نسبت به رابطه، چرخه

صورت ردی، بلکه یک گفتمان مسلط است که بهتنها یک باور یا نگرش فنه ،شده از عشق و زندگی عاشقانهمنظر، ادراک آرمانی
کند. نمودار های زوجین را هدایت میها و واکنشبخشد و مسیر کنشتعارض در اوایل ازدواج را معنا می ةتجرب ،مندنظام

 نشان داده شده است. 1شکل پاردایمیک الگوی نقش گفتمان عشق رمانتیک در بروز تعارضات زوجین در 

 
 سال اول ازدواج  پنجگفتمان عشق رمانتیک در تعارضات  یهاییبازنمایند اساختار و فر ۀکنندنییتبالگوی پارادایمی . 1شکل 

 پژوهش یهاافتهی: منبع

 
 

 بحث. 5
سال اول زندگی انجام گرفت. تحلیل  پنجگفتمان عشق رمانتیک در تعارضات  یهاییبازنماحاضر با هدف شناسایی  ةمطالع
و کوربین صورت گرفت و الگوی نهایی  اشتراوسروش کدگذاری  هبنیاد و بداده ةنظری یقاز طراین پژوهش کیفی  یهاداده

 یبندطبقه، راهبردها و پیامدها گرمداخله، عوامل علی، عوامل سازینهزمکلی عوامل  ةدستپنج  صورتبه. این الگو شداستخراج 
 ةیسادر  درواقعانتخاب شد. « شده از عشق و زندگی عاشقانهادراک آرمانی»این پژوهش تحت عنوان کلی  یاهسته ةمقول. شد

شکل گرفته است که  یرواقعیغبه شکلی آرمانی و  ،کنندگان از عشق، تعهد و زندگی مشترکفهم مشارکت ۀشیوگفتمان غالب، 
 .آوردیمو تعارضات فراوانی را فراهم  هاچالشزندگی واقعی، موجبات بروز  ةستیز ةتجربدر 

عنوان یکی از بسترهای ای بههای فرهنگی و رسانهروایت دهدنشان میهای پژوهش حاضر یافته، سازنهیزمعوامل  ۀدربار
در د. گیری ادراک زوجین از عشق رمانتیک و انتظارات آنان از زندگی مشترک دارتوجهی در شکلساز اصلی، سهم قابلزمینه

نظر گرفت که پیش از یک بستر گفتمانی مسلط در ةمثابتوان بهای را میهای فرهنگی و رسانهوایترتبیین این مفهوم باید گفت 
این یافته با مفهوم ایدئولوژی کند. بندی میورود افراد به زندگی مشترک، معنای عشق رمانتیک و انتظارات مرتبط با آن را صورت
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های مدرن کنند که روایتاستدلال می (2221) 3( و سویدلر1992) 2ایلوز پردازانی مانندانطباق کامل دارد. نظریه 1عشق رمانتیک
در این  همچنین این مفهوم .کندخود مسائل را حل مید که خودبهکنای فراطبیعی تصویر میاسطوره مانندای، عشق را رسانه

 یا است کامل یا عشق آن، ةیپاست که بر ا (1991) 5نی ةرابط ضمنی باورهای ةینظردر  4زساسرنوشتباور  ۀانگارپژوهش، مشابه 
(، 2222) 1سگرین و نابی یهاپژوهشبا  هاافتهیاین  انگارد.می عشق نبود ةنشان ةمنزلبه را تلاش به نیاز و نیست عشق اصلاً

ست. در این گفتمان، عشق نه یک فرایند تدریجی و تعاملی، ا ( همسو2225) 1( و پاپوانیتا و همکاران2225) 2مانالیلی و مالکلمپو
ای که قرار است بدون نیاز به مهارت، مذاکره یا تحمل شود؛ تجربهای فوری، هیجانی و خودپایدار بازنمایی میبلکه تجربه

شده، ازی لحظات انتخابسویژه اینستاگرام، با برجستههای اجتماعی، بهتعارض، صمیمیت و رضایت مداوم را تضمین کند. شبکه
همواره با توجه « باید»کنند که عشق آمیز رابطه، این تصور را تقویت میزیباسازی عاطفی و حذف ابعاد فرساینده یا تعارض

و  دئالیاای، عشق را به یک معیار های رسانه، روایتجهیدرنتخودی و خوشبختی دائمی همراه باشد. وقفه، درک خودبهبی
 شود.اساس آن سنجیده مید که زندگی مشترک واقعی برکنهنجاری تبدیل می

های گیری چارچوبای در شکلکنندهساز کلیدی، نقش تعیینعنوان یکی از عوامل زمینهنیز به عشق پیش از ازدواج ةتجرب
عشق در دوران آشنایی غالباً در قالب دهد ها نشان میکند. یافتهزناشویی ایفا می ةادراکی و انتظارات زوجین نسبت به رابط

دریافت »، «بودن همواره اولویت» مانندهایی ای که در آن نشانهشود؛ تجربهمحور زیسته میای آرمانی، متمرکز و هیجانتجربه
این پژوهش  یهاافتهی. شودمیهای بدیهی و ذاتی عشق درک ن مؤلفهعنوابه« یاد هم بودن دائمیبه»و « مستمر عشق و احترام

( 1991) 12وانگلیستی و هاستون ةرابطیر ها همچنین با مدل سافتهیست. ا ( همسو2222) 9پژوهش فؤاد و همکاران یهاافتهیبا 
 افت ،ازدواج ةیاول هایسال در ،فراوان همراه است هیجان و شور با آنان آشنایی ۀدورهایی که زوج دهدسازگار است که نشان می

 ةکند، تعمیم ناآگاهانساز تبدیل میمسئلهاز منظر تحلیلی، آنچه این تجربه را به یک عامل  .کنندمی تجربه را چشمگیری شادی
دلیل شدت هیجانات و شور عاطفی به گانشوندمصاحبهدهد ها نشان میمسیر زندگی مشترک است. داده کلبهعشق اولیه  ةتجرب

به  دانستند. این فرایندمی حلقابلسادگی ها را بهکردند یا آندوران آشنایی، بسیاری از مشکلات را یا کمرنگ ادراک می
، جهیدرنتخود توانایی حل تعارضات و حفظ کیفیت رابطه را در بلندمدت دارد. خودیبه انجامید که عشقگیری این تصور میشکل
سازد، بلکه معیاری هنجاری برای سنجش زندگی زناشویی آینده تنها الگوی مطلوبی از رابطه مینه ،عشق پیش از ازدواج ةتجرب

 .شودیمزندگی مشترک واقعی به این تصور خدشه وارد  ةتجربآورد. اما پس از فراهم می
الگوهای دلبستگی ناایمن و احساس نیاز به ، نفسعزتویژه کمبود مشکلات فردی زوجین، بههای پژوهش نشان داد یافته

گیری ادراکات فانتزی نسبت به عشق و ای در شکلکنندهساز اساسی، نقش تعیینعنوان یکی دیگر از عوامل زمینه، به«ناجی»
منطبق بر  دقیقاً« تبدیل عشق به منبع جبران خلأهای هیجانی»های مربوط به فتهد. یاکنرضات اوایل ازدواج ایفا میتداوم تعا

 عنوانبهشریک زندگی را نه  ،دلبستگی اضطرابی دارایافراد  .( مطرح کردند1912) 12که هازان و شیوراست  11دلبستگی ةینظر
 یهاپژوهشاین پژوهش با  یهاافتهی .کنندرابطه تحمیل می هبو بار روانی سنگینی بازتعریف « ناجی»همراه، بلکه به چشم 
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و  منیناا یهایدلبستگ جهیدرنتست. ا همسو( 2223) 2و مارتینز و همکاران (2211) 1(، شه و همکاران2211عباسی و همکاران )
منبعی برای تأیید  ةمثابدوسویه، بلکه به ةعنوان یک رابطعشق رمانتیک نه صرفاً به که شودموجب می ضعیف نفسعزت

بودن، داشتنیطور مستمر احساس دوستعاشقانه به ةرابطکه رود ارزشمندی شخصی تجربه شود. در چنین الگویی، انتظار می
و ظرفیت تحمل  دنکمیرابطه تحمیل  هبتدریج بار هیجانی سنگینی شدن را تضمین کند؛ انتظاری که بهشدن و پذیرفتهدیده

شریک عاطفی  فرد ،الگویی است که در آن ۀدهندبازتاب« نیاز به ناجی»دهد. از منظر تحلیلی، کد ناکامی و تعارض را کاهش می
داند. در این های پیشین میهای گذشته و رهایی از احساس تنهایی یا ناکامیرا مسئول جبران خلأهای هیجانی، ترمیم آسیب

 شود.جانبه برای مشکلات روانی و عاطفی فرد تصور میحل فراگیر و همهصورت یک راهنتیک بهچارچوب، عشق رما
گیری الگوهای ذهنی ویژه کیفیت روابط والدین، نقش بنیادینی در شکلمبدأ، به ۀافراد در خانواد ةزیست ةتجربنتایج نشان داد 

های مربوط به انتقال و پژوهش 3بوون ۀخانواد هایسیستم ةینظربا  هاافتهیاین آنان نسبت به عشق و زندگی مشترک دارد. 
 ماهیت ۀدربارشناختی عمیق  یهاوارهطرحتنها رفتارهای تعارضی، بلکه اساس این دیدگاه، کودکان نهنسلی سازگار است. بربین

 یا بدبینی با آمیخته والدین الگوی چنانچه که است آن پژوهش مهم ةنکت. کنندمی دریافت مبدأ ۀخانواد از را رابطه و عشق
 5گاتمن ةینظردر  4«های عاطفینقشه»این همان مفهوم  .شوداوایل ازدواج تشدید می تعارضات باشد، افراطی یسازدئالیا
 یهاافتهیبا همچنین این نتایج کند. می تعیین را تعارض پردازش ۀنحو افراد، عاطفی ةخچیتارگوید است که می (1999)

 درواقعست. ا ( همسو2225) 2و سانگما و آنیکریشنان (2225(، رضازاده و همکاران )2212) 1پرید و همکاران یهاپژوهش
صورت ضمنی صمیمانه، به ةعنوان نخستین الگوهای رابطهای مزمن والدین، بهنشده، روابط عاطفی سرد یا تنشتعارضات حل

دهد. همچنین الگوهای دلبستگی ناایمن والدین، مانند و به انتظارات بعدی افراد از ازدواج جهت می دوشمیسازی درونی
ها زمینهدهد. این پیشروابط شکل می ةاولی ة، چارچوبی از ناامنی عاطفی را در تجربگیری هیجانی یا وابستگی افراطیفاصله
عنوان شرطی حیاتی برای مبدأ معنا شود یا به ۀعنوان راهی برای جبران کمبودهای عاطفی خانوادعشق یا به شودمی سبب

در قالب « زندگی بدون عشق»به های خانوادگی نظر گرفته شود. از سوی دیگر، نگرشهای والدین درجلوگیری از تکرار شکست
های نسلی در ، تفاوتتیدرنهاشود. های قطبی نسبت به ازدواج منجر میگیری نگرشهای مستقیم یا غیرمستقیم، به شکلپیام

ای پنهان اما مؤثر، تعارضات اوایل عنوان زمینهو بهها ایجاد برداشت از عشق، تعهد و صبر، شکاف ارزشی میان زوجین و خانواده
 کند.ازدواج را تشدید می

 است که بینانه از عشقانتظارات فانتزی و ادراک غیرواقع ،الگو نیااز عوامل علی  دهدها نشان میتبیین و تحلیل یافته
 یهاافتهی. کندیمدهی های ابتدایی ازدواج را جهتزوجین از زندگی مشترک در سال ةصورت یک چارچوب ذهنی مسلط، تجرببه

در این این پژوهش است.  یهاافتهی ۀدکنندییتأ( نیز 2225) 12و ماتولو (2224) 9(، هان و همکاران2224) 1کاساد و همکاران
اولویت مطلق رابطه در برابر سایر  ۀکنندعاطفی و تضمین عنوان منبعی دائمی برای تأمین کامل نیازهایچارچوب، عشق به

های روزمره یا تقسیم توجه میان کاهش توجه، محدودیتشود . چنین تصوری موجب میشودیمها درک ها و مسئولیتنقش
های تضعیف عشق تعبیر شود. از سوی دیگر، نشانه ةمثابهای طبیعی ازدواج، بلکه بهعنوان واقعیتهای مختلف زندگی، نه بهنقش

بینانه از کارکرد عشق در حل های ارتباطی، انتظاری غیرواقععنوان تنها حلال مشکلات و جایگزین مهارتتعریف عشق به
تعارض، با معنای عشق در تضاد و  دوشمیاهمیت تلقی ها کمگو، مذاکره و تحمل تفاوتکند. در این الگو، گفتتعارضات ایجاد می
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و نیاز به بیان  کندمیخودی، مرزهای فردی را کمرنگ و درک خودبه« شدنیکی»انگاری عشق با گیرد. همچنین همسانقرار می
عنوان افت هیجانات طبیعی رابطه، بهشود دهد. تأکید افراطی بر شور و هیجان مداوم نیز سبب میها را کاهش میصریح خواسته

ساز ناامیدی، سرخوردگی و تشدید تعارضات در اوایل ، این ادراک فانتزی از عشق، زمینهدرمجموعشکست عاطفی تجربه شود. 
 .شودمیزندگی مشترک 

پیامدهایی چندلایه در سطوح فردی و  گفتمان عشق رمانتیک، ریتأثت نشان داده است که الگوی تعارضات ازدواج تح هاداده
ازدواج، به سرخوردگی عاطفی منجر  ةمیان انتظارات آرمانی از عشق و واقعیت زیست ة. در سطح فردی، فاصلکندیمارتباطی ایجاد 

تدریج با احساس کسالت و یکنواختی به شده و احساس ناکامی و نارضایتی هیجانی را در افراد تقویت کرده است. این سرخوردگی
ساز ای از افول عشق تفسیر شده است. تداوم این وضعیت، زمینهعنوان نشانههای رابطه، بههمراه شده و کاهش طبیعی هیجان

با  هاافتهیاین  .کنندگان برانگیخته استرابطه و بازنگری در تصمیم ازدواج شده و احساس پشیمانی را در برخی مشارکت درتردید 
های . در سطح ارتباطی، این تجربهستا ( همسو2225) 2لئون و همکاران-( و ونچرال2223) 1تامپسون و همکاران یهاپژوهش

گر در این پژوهش، نقش مداخلهعوامل  ،هایافته مطابق همچنینهای ناکارآمد تعاملی انجامیده است. گیری چرخهفردی به شکل
و  شودمی. این عوامل عمدتاً در دو سطح خانوادگی و فردی ظاهر کندیمتعارضات اوایل ازدواج را ایفا  ۀدهندکننده و کاهشتعدیل

طریق دهی و حمایت خانواده، از . نگرشندکیمبه بازتنظیم نگرش زوجین نسبت به عشق، تعارض و تداوم زندگی مشترک کمک 
. در سطح کندیمها عمل بخشی دوباره به تعارضاعنوان منبعی برای معنزده، بههای شتابتوصیه به صبوری و پرهیز از تصمیم

به تغییر نگرش  یطورکلبهو  سازدیمها و کسب راهبردهای سازگارانه را فراهم امکان فهم بهتر تعارض ،فردی، مراجعه به مشاور
های اوایل زندگی مشترک را تر زوجین با چالشبینانهسازگاری واقع ةگرفتن از تصورات آرمانی، زمینازدواج، با فاصلهعشق و 

 ست.ا ( همسو2225) 4( و نینگسی و رهماوات2221) 3گاتمن و همکاران یهاپژوهشبا نتایج  هاافتهیاین . کندیمفراهم 
 

 یریگجهینت. 6
عنوان بسترهای های اجتماعی و محصولات فرهنگی، بهویژه شبکهای، بههای فرهنگی و رسانهروایتدهد ها نشان مییافته
ای دائماً هیجانی، بدون ها عشق را تجربهد. این روایتبندی معنای عشق رمانتیک دارساز اصلی، نقش مهمی در صورتزمینه

د و آن را به معیاری هنجاری برای سنجش کیفیت زندگی مشترک تبدیل کنارتباطی بازنمایی میهای نیاز از مهارتتعارض و بی
، زندگی زناشویی واقعی که واجد محدودیت، تعارض و افت هیجان است، در مقایسه با این تصویر آرمانی، ناکام جهیدرنتد. سازمی

ای تجربه ةساز کلیدی، انتظارات زوجین را بر پایعنوان عامل زمینهاج نیز بهعشق پیش از ازدو ةشود. تجربدار ادراک میو مسئله
حلال مشکلات و شود عشق موجب می مسیر ازدواج کل بهاین تجربه  ةدهد. تعمیم ناآگاهانمحور و متمرکز شکل میهیجان
و هیجانات اولیه، این تصور دچار خدشه  کردنمشترک و فروکش نظر گرفته شود. با ورود به زندگیکیفیت رابطه در ۀکنندتضمین

، دلبستگی ناایمن و نیاز به ضعیف نفسعزتنظیر  ،. در کنار این عوامل، مشکلات فردیشودمینارضایتی و تعارض فراهم  ةزمین
عاشقانه بار روانی سنگینی  ةکند. در این چارچوب، رابطمیناجی، عشق رمانتیک را به منبعی برای جبران خلأهای هیجانی تبدیل 

ویژه تعارضات والدین و مبدأ، به ۀیابد. همچنین تجارب خانوادو ظرفیت تحمل ناکامی و تعارض کاهش می کندمیرا حمل 
و تعارضات اوایل ازدواج را تشدید  دهدمیزناشویی را شکل  ةبه عشق، الگوهای ذهنی افراد از رابطهای منفی یا قطبی نگرش

 کند.می
زوجین از زندگی مشترک  ةعنوان چارچوبی مسلط، تجرببینانه از عشق، بهاز منظر عوامل علی، انتظارات فانتزی و ادراک غیرواقع

شود؛ های ارتباطی تعریف میتنها منبع تأمین نیازهای عاطفی، تنها عامل تعهد و جایگزین مهارت ةمثابکند. عشق بهرا هدایت می
 کند.افول عشق تلقی می ةتعریفی که تعارض را امری نامشروع و نشان
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گیری ا شکلیابد؛ از سرخوردگی عاطفی، کسالت، تردید و پشیمانی گرفته تپیامدهای این الگو در سطوح فردی و ارتباطی بروز می
عوامل دهد ها نشان می، یافتهتیدرنهاهای ناکارآمد تعاملی، تهدید به جدایی و گسترش تعارض به روابط خانوادگی. چرخه

 ةد این چرختوانمی دهی، حمایت، مراجعه به مشاور و بازنگری در معنای عشقگر خانوادگی و فردی، از طریق نگرشمداخله
 د.تر زوجین با زندگی مشترک را فراهم سازبینانهسازگاری واقع ةو زمین کندتعارض را تعدیل 

 یای، نقشهسته ةعنوان مقولبه« شده از عشق و زندگی عاشقانهادراک آرمانی» دهدهای پژوهش نشان مییافته مجموعدر
ای، های فرهنگی و رسانهکه از تعامل روایت کند. این ادراکبخشی و تبیین کلی الگوی پژوهش ایفا میمحوری در انسجام

فهم زوجین از عشق،  ۀچارچوبی تفسیری، نحو ةمثابپیش از ازدواج و انتظارات فانتزی شکل گرفته است، به ةهای عاشقانتجربه
ها را شود که قرار است تعارضکند. در این چارچوب، عشق نیرویی فراگیر و خودکار تلقی مییتعهد و زندگی مشترک را هدایت م

سنجد. از منظر نیافتنی میو رضایت پایدار را تضمین کند؛ برداشتی که زندگی زناشویی را با معیارهایی آرمانی و دستحذف 
تقویت انتظارات  باست و ا ز، عوامل علی، راهبردها و پیامدهاساعوامل زمینه ۀپیونددهند ،ایهسته ةتحلیلی، این مقول

های واقعی اوایل ازدواج های ناکارآمد و پیامدهای فردی و ارتباطی در مواجهه با تعارضگیری واکنشبینانه، به شکلغیرواقع
های ناکارآمد صورت سرخوردگی، تردید، چرخهشده بهتجربه تصورشده و زندگی ، شکاف میان عشقدرنتیجهشود. منجر می

این ادراک آرمانی نه صرفاً یک باور دهد یابد و نشان میشدن گفتمان جدایی در تعاملات زوجین بروز میتعاملی و حتی برجسته
 .بخشی به تعارضات اوایل ازدواج استافردی، بلکه گفتمانی مسلط در معن
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ساز، علی و و همچنین عوامل زمینه« شده از عشق و زندگی عاشقانهادراک آرمانی»ای پژوهش یعنی هسته ةتوجه به مقول با

عشق پیش از ازدواج، انتظارات فانتزی، مشکلات فردی و تجارب  ةای، تجربهای رسانهها )روایتشده در یافتهگر شناساییمداخله
 :شودصورت مستقیم و مبتنی بر نتایج پژوهش ارائه مییر بهمبدأ(، پیشنهادهای ز ۀخانواد

گیری تعارضات اوایل بینانه از عشق از عوامل اصلی شکلانتظارات فانتزی و ادراک غیرواقعها نشان دادند با توجه به اینکه یافته
عشق رمانتیک »بخشی اختصاصی به تبیین تفاوت میان  ،های آموزشی پیش از ازدواجشود در دوره، پیشنهاد میاستازدواج 
بودن تعارض در روابط ها لازم است بر طبیعیاختصاص یابد. در این آموزش« عشق پایدار در زندگی مشترک»و « محورهیجان

 ةهم ۀکنندعنوان نیرویی خودکار و حلهای ارتباطی برای مدیریت آن تأکید شود تا تصور عشق بهزناشویی و ضرورت مهارت
 .شودمشکلات تعدیل 

کیفیت زندگی مشترک ایجاد  چارچوبی مسلط برای ارزیابی ،انتظارات فانتزی از عشق ،این پژوهش یهاافتهیهمچنین مبتنی بر 
بررسی تصورات زوجین از عشق، طور مشخص به مشاوران خانواده در جلسات پیش از ازدواج بهشود پیشنهاد می جهیدرنت. کندمی

 ةهای بازاندیشی انجام شود تا فاصلشده و تمرینگوهای هدایتتواند از طریق گفتتعهد و زندگی مشترک بپردازند. این فرایند می
 .شودتر برای زوجین روشن« واقعیت زندگی زناشویی»و « تصور آرمانی از رابطه»میان 

ای های فرهنگی و رسانهروایت ةبا توجه به نقش برجست ،های آموزشی مرتبط با ازدواجدر برنامه ایگنجاندن آموزش سواد رسانه 
آمیز عشق های اغراقتوان به تحلیل انتقادی بازنماییها میدر این آموزش .شودپیشنهاد می دهی گفتمان عشق رمانتیکدر شکل
ای از عشق و واقعیت روابط ه مخاطبان کمک کرد تا میان تصویر رسانههای اجتماعی پرداخت و بها و شبکهها، سریالدر فیلم

 .انسانی تمایز قائل شوند
دهی به عشق، در شکلهای قطبی ویژه تعارضات والدین و نگرشمبدأ، به ۀهای خانوادتجربه ها نشان داداز آنجا که یافته

مبدأ بر الگوهای رابطه در  ۀافزایش آگاهی زوجین نسبت به تأثیر خانوادشود الگوهای ذهنی افراد از رابطه نقش دارند، پیشنهاد می
در هایشان های خانوادگی خود بر انتظارات و واکنشتأثیر تجربهافراد تا  لحاظ شودای به زوجین های آموزشی و مشاورهبرنامه

 .تواند به کاهش بازتولید الگوهای تعارض در زندگی مشترک کمک کندرابطه را شناسایی کنند. این آگاهی می
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