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The objective of this investigation was to elucidate the manner in which the representations o

f the romantic love discourse contribute to the development and exacerbation of marital 

conflicts during the initial five years of marriage. The grounded theory approach was 

employed to conduct this qualitative study. Purposive sampling was employed to select 16 

married women within the first five years of their marriage. Semi-structured interviews were 

implemented to accumulate data until theoretical saturation was attained. The Strauss and 

Corbin method was employed to conduct data analysis, which involved three phases of open, 

axial, and selective coding. Lincoln and Guba's criteria were also employed to guarantee the 

reliability of the data. The research model's primary category was the "idealized perception 

of love and romantic life," as indicated by the results. Within this framework, love is 

perceived as an automatically resolving conflict and a comprehensive provider of emotional 

needs, while the presence of conflict is interpreted as a sign of decline in love. The 

discrepancy between the imagined love and the lived marital reality becomes apparent as 

couples transition into married life and the initial emotional intensity diminishes. This can 

result in emotional disappointment, dysfunctional interactional cycles, threats of separation, 

and the escalation of family conflicts. Concurrently, this cycle may be mitigated through 

family interventions, counseling, and a reevaluation of the definition of love. The results 

suggest that early marital conflicts are not solely the consequence of communication or 

behavioral issues, but are also influenced by the prevailing discourse of romantic love, which 

shapes and directs married life through idealized and unrealistic expectations. 
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Introduction 

Cultural shifts and evolving patterns of mate selection are causing the family, one of the most fundamental 

social structures, to undergo substantial transformation. In the initial five years of marriage, marital 

conflicts may arise, which, if left unresolved, could result in relational erosion and dissatisfaction. 

Discourse, cultural, and semantic mechanisms also influence the emergence and development of these 

conflicts, in addition to individual skills or psychological characteristics. One of the most significant 

mechanisms in the formation of expectations about intimate relationships is the discourse of romantic 

love, which is extensively represented in media, literature, and social networks. This discourse frequently 

presents idealized, emotionally charged, and occasionally absolute depictions of romantic relationships. 

This suggests that marital expectations are substantially influenced by early representations of love, as 

contemporary research suggests that satisfaction in romantic partnerships is closely linked to attitudes 

toward marriage. Tension and conflict are probable when the idealized images presented by dominant 

cultural narratives do not correspond with the realities of married life. The discursive and socially 

constructed dimensions of meaning are frequently disregarded in the majority of marital conflict studies, 

which concentrate primarily on psychological variables such as attachment styles, communication skills, 

or personality traits. Nevertheless, the lived experiences of love and marriage are not created in a vacuum; 

they are influenced by cultural narratives, symbolic representations, and socially circulated expectations of 

what romantic intimacy should entail. This demonstrates a theoretical lacuna in the understanding of how 

individuals internalize the discourse of romantic love and how this internalization contributes to the 

formation or intensification of conflicts during the early years of marriage. In light of this context, the 

objective of the current study is to address the theoretical void by investigating the interpretive and 

meaning-making processes by which romantic love discourse is incorporated into the lived experiences of 

couples, thereby influencing marital conflicts during the initial five years of marriage. 
 

Methodology 

Grounded Theory is particularly well-suited for the development of conceptual models that are based on 

local, context-specific data. Consequently, it is well-suited to the objective of revealing the less visible 

cultural and semantic mechanisms that influence marital conflict. Participants The sample was composed 

of 15 married women, aged 30 to 40, who resided in Tehran and were all within the first five years of their 

marriage. The primary inclusion criteria were as follows: - marriage based on romantic love, - having 

experienced marital conflict, and - willingness to participate in the study. Semi-structured interviews, each 

lasting between 60 and 90 minutes, were employed to collect data. Interviews were conducted until 

theoretical saturation was achieved, which occurred when no new conceptual insights were derived from 

the additional data. 

 

Findings 

This methodological framework aims to offer a culturally informed, grounded understanding that reaches 

beyond psychological explanations and instead depicts the social construction and interpretive processes 

that shape marital conflicts.  

Contributing Factors to Marital Conflicts: 

1. Cultural and Media Narratives: The unrealistic expectations that are established by idealized, emotive, 

and conflict-free depictions of love in media such as Instagram, romantic novels, and films. These 

narratives frequently underscore perpetual love, perpetual attention, and effortless happiness, which are 

starkly contrasted with marital realities. This results in couples experiencing feelings of inadequacy, 

dissatisfaction, and heightened conflicts as they compare their lives to these media-driven ideals. 

2. Pre-Marital Love Experience: The expectation that this phase will persist indefinitely is a result of the 

intensity and concentration on emotion during courtship, during which partners frequently feel like a top 

priority and are treated with continuous love and respect. The generalization of this idealized experience to 

the entire marital life is a consequence of early passion, which tends to minimize problems.  

3. Personal Issues: Fantastical perceptions of love are influenced by low self-esteem, insecure attachment 

patterns, and a "savior" complex. Those with a "savior" complex may perceive their partner as a solution 

to personal problems, anticipating that love will resolve all challenges, while those with low self-esteem 

may seek constant validation from their partner.  

4. Family Background and familial Relationships: Perspectives on love and marriage are significantly 

influenced by experiences within the family of origin, such as familial conflicts or insecure attachment 
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patterns. Early marital conflicts are also influenced by family attitudes toward love and generational 

differences in perspectives on commitment and forbearance. 

Causal Factors of Conflicts:  

1. Irrational Expectations: Couples frequently anticipate that they will always be the primary focus, be 

respected, and make extensive spousal sacrifices. They envision a partnership in which the partner's 

attention is of the utmost importance and emotional requirements are consistently addressed. Common 

expectations include the absence of conflict, constant overt expressions of love, and an endless supply of 

joy. Love is perceived as a stable, positive emotional state, rendering any decrease in exhilaration or 

emergence of differences a source of frustration. 

2. Fantasy Perceptions of Love: Love is occasionally perceived as an all-powerful force that can 

unilaterally resolve all marital problems and guarantee commitment, rendering communication and 

problem-solving appear redundant. This encompasses the concepts of "becoming one" with the partner 

and achieving "spontaneous understanding," which blur the boundaries of individuality. The expectation is 

that passion and intense emotions will remain constant, and any decrease in excitement or the necessity for 

verbal explanations is perceived as a departure from "real love."  

Couples’ Strategies in Facing Conflicts: 

1. Conflict Avoidance: Silence, brooding, and a lack of active listening were the primary tactics of many 

participants, who also suppressed dissatisfaction and avoided direct discussions. Anger and other 

detrimental emotions were frequently suppressed. 

2. Conflict Engagement: Other individuals responded in an overt and emotional manner, expressing their 

anger directly and occasionally uncontrollably. This entailed the use of constant, repetitive arguments, 

blaming, and humiliating the partner as a method of resolving conflicts. 
 

Conclusion 

Romantic love is portrayed as perpetually emotive, conflict-free, and requiring no communication skills by 

cultural and media narratives, particularly social media. This establishes a standard against which genuine, 

imperfect marriages fail. Pre-marital love experiences, which are frequently intense and emotion-driven, 

establish unrealistic expectations for the duration of the marriage, resulting in disappointment when the 

initial exhilaration subsides. Romantic love can be utilized as a means of compensating for emotional 

deficits due to individual issues such as low self-esteem and insecure attachment. Perceptions of marriage 

are also influenced by family context, which includes parental conflicts. In a causal sense, couples are 

guided by exaggerated expectations and fantasy-like expectations of love, which is perceived as the sole 

source of emotional needs and a substitute for communication skills. Love is frequently regarded as a 

solution to conflict that should be resolved. This results in both individual and relational repercussions, 

including emotional frustration, boredom, doubt, regret, ineffective interaction cycles, and even thoughts 

of separation. In order to assist couples in adopting more realistic perspectives, it is recommended that 

they engage in family interventions, individual therapy, and critically examine romantic love discourse. 

The fundamental discovery is that these unrealistic expectations are the result of a "idealized perception of 

love and romantic life," which is influenced by personal experiences, media, and culture. This perception, 

which perceives love as inherently conflict-eliminating, leads to a discrepancy between the imagined and 

experienced love, which in turn leads to early marital conflicts and dissatisfaction. 
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  :ها واژهکلید

از عشق،  شده یادراک آرمان

گفتمان  ازدواج، لیتعارضات اوا

 .ادیبن داده یةنظر ک،یعشق رمانت
 

تعارضات  دیو تشد یریگ در شکل کیگفتمان عشق رمانت یها یینقش بازنما یچگونگ نییحاضر با هدف تبپژوهش 
و  ی استفیانجام شد. مطالعه ک نیزوج ةستیز ةمؤثر بر تجرب ییمعنا یمشترک و کشف سازوکارها یپنج سال اول زندگ

 ةتجرب یزن متأهل در پنج سال نخست ازدواج دارا 11 شاملکنندگان  . مشارکتگرفتانجام  ادیبن داده یةنظر کردیبا رو
 افتهیساختار مهین یها مصاحبه قیها از طر هدفمند انتخاب شدند. داده یریگ نمونهروش  بودند که به ییتعارض زناشو

 باز، یا مرحله سه یها با کدگذار داده لی. تحلافتیادامه  یبه اشباع نظر دنیتا رساین گردآوری و  ندشد یگردآور
و گوبا  نکلنیل یارهایاز مع ها افتهی یاعتباربخش یانجام گرفت و برا نیاشتراوس و کورب ۀویبه ش یو انتخاب یمحور

پژوهش  یالگو یا هسته ةمقول« عاشقانه یاز عشق و زندگ شده یادراک آرمان»ها نشان داد  داده لیاستفاده شد. تحل
و وجود  شود یم یتلق یعاطف یازهایکامل ن ۀکنند نیتعارض و تأم حلچارچوب، عشق عامل خودکار  نیاست. در ا
 انیشکاف م ه،یاول جاناتیه کردن مشترک و فروکش ی. با ورود به زندگشود میافول عشق برداشت  ةتعارض نشان

 ،یناکارآمد تعامل یها چرخه ،یعاطف یمانند سرخوردگ ییامدهاید و پوش میشده آشکار  تجربه یعشق تصورشده و زندگ
مراجعه به مشاور و  ،ی، مداخلات خانوادگحال نی. درعابدی یبروز م یو گسترش تعارضات خانوادگ ییبه جدا دیدته

 امدیپ فقطازدواج  لیتعارضات اوا دهد ینشان م ها افتهیکند.  لیچرخه را تعد نیا تواند یعشق م یدر معنا یبازنگر
انتظارات  جادیقرار دارد که با ا کیمسلط عشق رمانت انگفتم ریبلکه تحت تأث ست،ین یارتباط ای یمشکلات رفتار

 .کند یم تیو هدا ریمشترک را تفس یزندگ ةتجرب نانه،یب رواقعیو غ یآرمان
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 مقدمه. 1

هاای اجتمااعی، نقشای     ترین سااخت  عنوان یکی از بنیادی های اخیر، نهاد خانواده همچنان به در دهه
، تحاوتت فرهنگای و   حاال  نیبااا  .کند کننده در ثبات روانی، اجتماعی و فرهنگی جوامع ایفا می تعیین

 Nikougoftar etبندی روابط زناشویی را دگرگون ساخته است ) تغییر الگوهای همسرگزینی، صورت

al., 2025: 33; Golchin et al., 2025: 138-140; Chitsaz, 2023: 95) .  یکای از پیامادهای 
الگوهاای   ۀدهناد  ای حساس و شاکل  دوره ةمثاب پنج سال نخست ازدواج، به این تحوتت آن است که

 Abdollahi et) بوده اسات  ی مختلف زناشوییها حوزهدر  بیشترین تعارضاتمتحمل پایدار تعامل، 

al., 2021: 145-150; Aghili et al., 2023: 197)    نشادن   ؛ تعارضااتی کاه در صاورت مادیریت
 د به فرسایش رابطه، کاهش رضاایت زناشاویی و حتای فروپاشای زنادگی مشاترک بینجاماد       توان می
(Dugal et al., 2023: 262; Abreu-Afonso et al., 2022: 1612).   در چنین بستری، پرساش

 ای فرهنگی و معناایی گفتمانی، اساسی آن است که فراتر از عوامل فردی و مهارتی، چه سازوکارهای 
بر کیفیت تعااملات آناان    ،گیری این تعارضات نقش دارند و چگونه انتظارات پیشینی زوجین در شکل
   .گذارد های ابتدایی ازدواج اثر می در سال

انتظارات زوجین، گفتمان عشق رمانتیک  ۀدهند ترین منابع شکل این مسئله، یکی از مهم ةدر ادام
 :Falah Tafti et al., 2022) شود نمایی و بازتولید میطور گسترده باز است که در فرهنگ معاصر به

4; Mehrabanzadeh et al., 2023: 17; Doosti Kazraji et al., 2021: 25; Lara & 

Gómez-Urrutia, 2021: 12350; Zagefka et al., 2021: 154-157.)     عشاق رمانتیاک، ناه
معنایی مسلط، از طریق ادبیات، سینما،  عنوان یک چارچوب عاطفی، بلکه به ةعنوان یک تجرب صرفاً به
انگاراناه از   محور و گاه مطلاق  ، هیجانانهیگرا دئالیهای اجتماعی، تصویری ا های جمعی و شبکه رسانه
 قاات یتحق (.Kotthaus, 2023: 542; Koontz et al., 2019: 537) دهاد  عاشقانه ارائه مای  ةرابط
 نیا ۀدهند در روابط عاشقانه با نگرش فرد به ازدواج ارتباط دارد و نشان تیرضا است نشان داده ریاخ

در جهتی متناسا  باا   به ازدواج را افراد  یساختار نگرش تواند یاز عشق م هیاول یها ییاست که بازنما
 & Ekinci & Canpolat, 2025: 45; Höhn, 2024: 276; Tukachinsky) شاکل دهاد  خود 

Dorros, 2018: 285.) همسانی کامل، درک گرایانه مانند  یی آرمانها ها اغل  بر گزاره ن بازنماییای
ترتیا ، افاق    یان ه اخودی تعارضاات تأکیاد دارناد و با     قیدوشرط، تداوم شور عاطفی و رفع خودبه بی

میان این تصویر آرمانی و واقعیت  ة، فاصلجهیدهند. درنت انتظارات افراد از زندگی مشترک را شکل می
 تواند به منبعی پنهان اما مؤثر برای تنش و نارضایتی تبدیل شود زندگی زناشویی می ۀروزمرپیچیده و 
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(Ali et al., 2020: 7088; Kolltveit & Lorås, 2019; Spencer et al., 2022: 41; Chen, 

2020: 225-228). 
 ۀشود که بدانیم بسیاری از مطالعات پیشین در حوز تر می اصلی زمانی برجسته ةاز این منظر، مسئل
شاناختی مانناد سابک     ، عمدتاً بر متغیرهای روانی اولیة زندگی مشترکها سالدر  تعارضات زناشویی
اناد   تمرکز داشته ی اثربخشیها برنامهیا تدوین  های شخصیتی ویژگی ،های ارتباطی دلبستگی، مهارت

(Khatiri et al., 2024: 7; Rezapour Mirsaleh et al., 2021; Bozorgnia Decheshmeh, 

 ةزیسات  ةتجربا  کاه  یدرحاال  ؛اند و کمتر به بعد گفتمانی و ساخت اجتماعی معنا پرداخته (144 :2023
هاا، تصااویر و انتظاارات     گیرد، بلکه در بساتری از روایات   زوجین از عشق و ازدواج در خلأ شکل نمی

 یان ه ابا  (.Dunlop et al., 2017: 1447; Lippman, 2018: 396-399د )بیا مان میفرهنگی سا
هاای گفتماان عشاق رمانتیاک      خلأ نظری در تبیین این پرسش وجود دارد که بازنماایی  کیترتی ، 

گیری یاا تشادید    شود و از چه مسیرهایی به شکل زوجین درونی می ۀچگونه در فرایند تعاملات روزمر
 .انجامد های اولیه ازدواج می تعارض در سال
هاای   یندی اسات کاه طای آن بازنماایی    ااساسی پژوهش حاضر، تبیین فر ةاساس، مسئل برهمین

ی صاورت تادریجی و در تعامال باا شارایط واقعا       زوجین، به ةزیست ةگفتمان عشق رمانتیک در تجرب
شود. این مسائله ناه صارفاً ناارر بار       زندگی مشترک، به تعارضات پنج سال نخست ازدواج منجر می

آن قارار   سای اسات کاه در پا    وجود تعارض، بلکه معطوف به کشف سازوکارهای معنایی و تفسیری
بودن و وابستگی این پدیاده باه معاانی یهنای کنشاگران، ضارورت اتخاای         دارد. پیچیدگی، چندتیه

ندد تئوری امکان آن اگیری از رویکرد گر در همین چارچوب، بهره. سازد ی کیفی را برجسته میرویکرد
، مادلی مفهاومی و برآماده از    شاده  نیای تع شیهاای از پا   آزمون فرضایه  یجا آورد که به را فراهم می

چگونگی پیوند میان گفتمان عشق رمانتیک و تعارضات زناشاویی تولیاد شاود.     ۀهای بومی دربار داده
شده، باه   کمتر دیده یسازوکارهای فرهنگ کردنتواند با آشکار اهمیت این پژوهش در آن است که می

 ۀگذاران حوز هایی کاربردی برای مشاوران و سیاست بینش ةخانواده و نیز به ارائ مطالعاتغنای نظری 
 یهاا  ییزنمابا است که سؤالپاسخگویی به این  درصددپژوهش حاضر  رو نیااز خانواده یاری رساند. 
و  یریا گ در پنج سال نخست ازدواج چگونه به شکل ن،یزوج ةستیز ةدر تجرب کیگفتمان عشق رمانت

  .شوند یتعارضات منجر م دیتشد
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 پژوهش پیشینۀ. 2

 ینظر نۀیشیپ. 2-1

 ةمثابا  بلکاه باه   ،یفرد یعاطف ةتجرب کیعنوان  نه صرفاً به ،ینظر مبانیدر  کیگفتمان عشق رمانت
 ،یاجتمااع  یای گرا سااخت  کارد یمورد توجه قرار گرفته است. در رو یو فرهنگ یبرساخت اجتماع کی

معناا   یا و رساانه  یفرهنگا  یهاا  تیکه در بستر روا شود یم یتلق یو گفتمان یخیتار یا دهیعشق پد
عاشاقانه، محصاول    ةمنظار، انتظاارات افاراد از رابطا     نیا از ا (.Gergen, 1992: 24-28) اباد ی یما 

 نیهم در. شود یم دیبازتول یجمع یها و رسانه نمایس ات،یادب قیاست که از طر یفرهنگ یها ییبازنما
خاود،   یروابط عاطف ریتجربه و تفس یکه افراد برا کند یم انیب« عشق یوهایسنار» یةچارچوب، نظر

یوها سانار  نیا ا (.Simon & Gagnon, 1986) کنناد  یاستفاده ما  یفرهنگ ةساخت شیازپ یاز الگوها
دتلات بار    ییها تجربه شود و چه نشانه دیچگونه با شود، یکه عشق چگونه آغاز م دنکن یمشخص م

 ینشاان داد افاراد اغلا  زنادگ     (2110) 1دانلاو  و همکااران   شکست آن دارد. پاژوهش  ای تیموفق
 ةسات یز ةکاه تجربا   یو زمان دهند یسامان م یو فرهنگ یهنجار یها تیخود را در قال  روا ةعاشقان
مدرن،  یشناس منظر جامعه از .ابدی یم شیافزا یتیندارد، احساس نارضا یهمخوانیوها سنار نیآنان با ا
و  یعااطف  تیرضاا  یاة بر پا مانهیکه در جوامع متأخر، روابط صم دشو یم انیب« ناب ةرابط» یةدر نظر

 ر،ییا تغ نیا است. ا یجانیه تیتداوم رابطه منوط به استمرار رضا نیاند؛ بنابرا استوار شده یتحقق فرد
ساخته اسات.   یعاطف ةتجرب تیفیکرده و آن را وابسته به ک داج یسنت یساختار یها انیتعهد را از بن

شاود   ریاز افول رابطه تعب یا عنوان نشانه به تواند یبروز تعارض م ای جانیکاهش ه ،یطیشرا نیدر چن
(Giddens, 1992). ت،یمیصام  ةمثلث عشق، عشق را متشاکل از ساه مؤلفا    یةنظر گر،ید یسو از 

، حاال  ینبااا  .و کاهناده دارد  داریناپا یتیماه یشور عاطف دهد یمدل نشان م نی. اداند یتعهد و شور م
عشاق را   دابعاا  ریدارناد و ساا   یافراطا  دیتأک جانیغال  اغل  بر بعد شور و ه یفرهنگ یها گفتمان

 یدر زنادگ  جاان یه یداریا پا از نانهیب رواقعیغ یانتظارات تواند یتمرکز نامتوازن م نی. اکنند یکمرنگ م
 دهاد  ینشاان ما   یدر بزرگساال  یدلبساتگ  یةنظر نیهمچن (.Sternberg, 1986کند ) جادیمشترک ا
 یسابک دلبساتگ   دارایاثرگذارند. افاراد   یتجربه عشق در بزرگسال ۀویبر ش هیاول یدلبستگ یالگوها
 یاز تعارض هستند؛ امار  یمنف ریتفس ای یافراط یاز طرد، وابستگ ینگران ةمستعد تجرب شتریب من،یناا

درمجماوع،  . نجاماد یتعارضاات ب  دیباه تشاد   تواناد  یعشاق ما   ۀشاد  یآرماان  یها که در بستر گفتمان
 ،یگفتماان  یا دهیا بلکاه پد  ،یعیطب تیواقع کینه  کیعشق رمانت دهد ینشان م ینظر یها چارچوب

___________________________________________________________ 
1. Dunlop et al. 



 

 

 

 

 

 
 0415، 3 ۀ، شمارچهارو بیست ۀزن در توسعه و سیاست، دور        

 

 

558 

 یو الگوهاا  یا رساانه  یساختارها ،یاجتماع یها پتیاسکر قیاست که از طر یشناخت و روان یفرهنگ
نداشاته   یهمخاوان  ترکمشا  یزنادگ  یواقع ةبا تجرب یمعناساز نیا اگر. ابدی یمعنا م یفرد یدلبستگ

 تواناد  یکاه ما   یشاکاف  رد؛یا گ یشاکل ما   «ساته یعشق ز»و « عشق تصورشده» انیباشد، شکاف م
 ازدواج شود. لیات اواتعارض ساز نهیزم
 

 یتجرب نۀیشیپ. 2-2

ات ایان حاوزه   مطالعا دهاد   عشق رمانتیک و روابط زناشاویی نشاان مای    ۀهای تجربی دربار پژوهش
تار از نقاش باورهاا،     عاملی فاصله گرفته و به سمت درک پیچیاده  های خطی و تک تدریج از تبیین به

کارده اسات. نخساتین مطالعاات، باورهاای      های فرهنگی در کیفیت روابط حرکات   انتظارات و زمینه
که اگرچه در آغااز   نددانست عشق می ۀگرایانه دربار ای از انتظارات آرمانی و مطلق رمانتیک را مجموعه

های طبیعی زنادگی مشاترک،    اما در مواجهه با تعارض هستند، رابطه با عشق و رضایت بیشتر همراه
 ,Sprecher & Metts, 1989; Sprecher & Metts) دهناد  احتماال نارضاایتی را افازایش مای    

نشاان   (1226) 1نای برای مثاال،   ؛های بعدی این برداشت را تعدیل کردند ، پژوهشحال نیباا (.1999
کناد، صارف بااور باه عشاق رمانتیاک نیسات، بلکاه تفسایر           آنچه کیفیت رابطه را تضعیف مای  داد

 ؛کناد  ناساازگاری زوجاین تلقای مای     ةمحور از رابطه است؛ زیرا این نگرش، تعارض را نشان سرنوشت
داناد.   گیاری صامیمیت مای    باورهای رشدمحور تعارض را بخشی طبیعی از فرایناد شاکل   که یدرحال
( نیاز ایان دیادگاه را تقویات کارد و نشاان داد باورهاای        2124) 2و همکاران گاندر های طولی یافته

بینای   را در طاول زماان پایش   محور، تغییرات رضایت زناشویی  رشدمحور، برخلاف باورهای سرنوشت
گزارش کردند که نارضایتی زناشویی بیش از آنکاه ناشای    (2121) 3زگفکا و باهولد. همچنین نکن می

از باورهای عاشقانه باشد، حاصال نااتوانی افاراد در باازنگری انتظاارات آرماانی پاس از مواجهاه باا          
 ةهرچاه فاصال   دریافتند (2122) 4و همکاران فاوادهای زندگی مشترک است. در همین راستا،  واقعیت

ناامیادی،   ةواقعی زندگی مشترک بیشتر باشاد، احتماال تجربا    ةمیان انتظارات پیش از ازدواج و تجرب
دهد  ها نشان می مرور این یافته. یابد های نخست ازدواج افزایش می تعارض و کاهش رضایت در سال

عامل آسی  یا رضایت است، فاصله گرفته  از این فرض اولیه که عشق رمانتیک یاتاً پیشینات مطالع
هاای   تفسایر تجرباه   ۀپاذیری شاناختی و شایو    که نوع باورهاا، انعطااف   اند بندی رسیده و به این جمع

___________________________________________________________ 
1. Knee, C. R 

2. Gander, F. et al. 

3. Zagefka, H., & Bahul, K. 

4. Fawad, R. et al. 
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ها عشق رمانتیک  پیامدهای رابطه هستند. با وجود این تحول، اغل  این پژوهش ۀکنند زناشویی تعیین
اند که این  اند و کمتر به این پرسش پرداخته ازی کردهپرد های فردی مفهوم را در قال  باورها و نگرش

زوجین بازتولیاد   ۀگیرند و در تعاملات روزمر باورها چگونه در بسترهای فرهنگی و اجتماعی شکل می
های کمی و همبستگی، اگرچه روابط میان متغیرهاا را روشان کارده     طرح ةبراین، غلب شوند. افزون می

 .کند و تحول این باورها را تبیین نمی گیری است، اما سازوکارهای شکل
گیاری   های اخیر، توجه پژوهشگران به نقش فرهنگ، رسانه و بافات اجتمااعی در شاکل    در سال

نشاان دادناد مصارف ماداوم     ( 2116) 1تاکاچینسکی و دوروس .انتظارات رمانتیک افزایش یافته است
های عشق رمانتیک، از جمله انتظار تداوم شاور   های عاشقانه با پذیرش بیشتر اسطوره ها و روایت فیلم

( نیز گزارش کردناد  2112) 2و همکاران نوتس .تعارض همراه است نبودخودی و  عاطفی، درک خودبه
آرمانی، انتظاارات زوجاین را افازایش     های روابط واقعی با بازنمایی ةمقایس با های اجتماعی که شبکه

( این روناد را تکمیال   2124و همکاران ) هان های کنند. یافته نارضایتی را فراهم می ةو زمین دهند می
تنها نگرش افراد به عشاق، بلکاه معیارهاای انتخااب      نمای ازدواج نه های واقع کرد و نشان داد برنامه

فرهنگای   دهد. از سوی دیگار، مطالعاات باین    ر قرار میتفسیر تعارض را نیز تحت تأثی ۀهمسر و شیو
و همکااران   سوروکوساکی  .فرهنگای نیسات   ةای مستقل از زمین دهد عشق رمانتیک پدیده نشان می

ها باا رضاایت زناشاویی     در اغل  فرهنگ ،( گزارش کردند که اگرچه صمیمیت، اعتماد و تعهد2121)
 هاای  هاای فرهنگای اسات. یافتاه     هاا تاابع ارزش   ؤلفاه ارتباط دارد، اما معنا و اهمیت هریک از این م

هاای   ( در زوج2123و همکااران )  ایوب های مسلمان مالزیایی و ( در زوج2123و همکاران ) نورالدین
هیجاان عاشاقانه ارزیاابی     ةگرا، کیفیت رابطاه صارفاً بار پایا     در جوامع جمع کرد مشخصپاکستانی 

حفظ انسجام خانواده نیز از معیارهاای اساسای ارزیاابی     پذیری، تعهد دینی و شود، بلکه مسئولیت نمی
که افراد دارای  به این نتیجه رسیدند( 2123) 3و همکاران دوگالاین،  بر رود. افزون شمار می رابطه به

و تعاارض را تهدیادی بارای     کنند میهای آرمانی عشق را بیشتر درونی  دلبستگی اضطرابی، بازنمایی
رواباط   ةهای فرهنگی در تجرب ای که بیانگر تعامل عوامل فردی و زمینه یافتهند؛ پندار بقای رابطه می

هایی  دهد حتی پژوهش نشان می مطالعات پیشین ةها، مرور نقادان زناشویی است. با وجود این پیشرفت
اناد   صورت متغیرهای مستقل سنجیده اند، عمدتاً این عوامل را به که به نقش فرهنگ و رسانه پرداخته

، هناوز  جاه یاناد. درنت  سازی و بازتولید گفتمان عشق رمانتیاک پرداختاه   ر به فرایند تولید، درونیو کمت
شود و این انتظارات  های فرهنگی چگونه به انتظارات زناشویی تبدیل می مشخص نیست که بازنمایی
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ات مطالعا انجاماد. ایان خالأ در     های نخست زندگی مشترک مای  های سال از چه فرایندی به تعارض
های داخلی بر متغیرهایی مانند رضاایت زناشاویی، سابک     تر است؛ زیرا اغل  پژوهش ایران محسوس

هاای   زوجین و نقش گفتمان ةزیست ةاند و کمتر به تجرب های ارتباطی متمرکز بوده دلبستگی یا مهارت
 ةگیاری از رویکارد نظریا    اند. پاژوهش حاضار باا بهاره     گیری معنای عشق پرداخته فرهنگی در شکل

ساازی و بازتولیاد    گیاری، درونای   مند از چگونگی شاکل  تبیینی فرایندی و زمینه ةبنیاد، در پی ارائ داده
های پنج سال نخست ازدواج در بافات فرهنگای ایاران     گفتمان عشق رمانتیک و نقش آن در تعارض

 .است

 ی پژوهششناس روش. 3

الگاو، دسترسای باه اطلاعاات     پژوهش حاضر از حیث هدف بنیادی است و از آنجا که برای طراحای  
ی یاا  ا ناه یزمبه روش نظریاة   ها دادهدقیق و عمیق بومی اهمیت داشت، از رویکرد کیفی استفاده شد. 

ی هدفمناد و  ریا گ نموناه شهر تهاران باه روش    متأهلاز میان زنان  ها نمونه. شدندتحلیل  1بنیاد داده
. دامناة  1ی ورود به مطالعه شامل موارد ییل بود: ها ملاکی ورودی گزینش شدند. ها ملاکبراساس 
. ارهارداشاتن  4. نگذشتن بایش از پانج ساال از ازدواج؛    3. ازدواج مبتنی بر عشق؛ 2؛ 41تا  25سنی 

آگاهانه، زماان کاافی و مشاارکت     تیرضا. 1. تمایل به همکاری در پژوهش؛ و 5تعارضات زناشویی؛ 
هادف ایان   توضیح داده شد که  کنندگان مشارکتانه به . برای کس  رضایت آگاهمصاحبه برای فعال

های مربوط به عشق رمانتیاک   پژوهش بررسی این موضوع است که چگونه تصورات، باورها و روایت
. نتاایج ایان   داشته باشاد های اوایل زندگی مشترک نقش  چالش مسائل وگیری  در شکلممکن است 
ازدواج  ۀای در حوز های آموزشی و مشاوره ود برنامهتواند به درک بهتر روابط زوجین و بهب پژوهش می
 ةخواساته شاد در یاک مصااحب     افاراد در صورت تمایل به شارکت در ایان پاژوهش، از     د.کمک کن
هاای خاود از عشاق رمانتیاک و      ها و برداشت ها، دیدگاه تجربه ۀد و دربارنساختاریافته شرکت کن نیمه

کننادگان   مشاارکت  ۀدقیقاه باود. باا اجااز     11تاا   31مادت مصااحبه    .دنزندگی مشترک صحبت کن
. ندها محرمانه تلقی شد تمام اطلاعات و پاسخ. ها افزایش یابد تا دقت ثبت داده ندشدضبط ها  مصاحبه

هاا فقاط    ها یا مقاتت منتشرشده یکر نشد و داده یک از گزارش در هیچ افرادنام و مشخصات هویتی 
در اختیاار   فقطهای پژوهش  شده و داده های ضبط فایلهمچنین . ندبرای اهداف پژوهشی استفاده شد

 . تگرفپژوهشگر قرار 
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بادون هایچ    ،د در هر مرحله از پژوهشستنتوان می بود و افرادشرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه 
دادن به هر پرسشی کاه   د از پاسخستنتوان د. همچنین مینهمکاری انصراف ده ةاز ادام ای پیامد منفی

، اماا باه افازایش    ردشرکت در پژوهش منفعت مالی نادا  ند.د خودداری کننندار ی به پاسخگوییتمایل
پس از امضای فرمای باا    کنندگان مشارکت. کند یمشایانی روابط زوجین کمک  ۀشناخت علمی دربار

صاورت   ی در ایان پاژوهش باه   ریا گ نموناه . ندکرد یماطلاعات مذکور، رضایت آگاهانة خود را اعلام 
 ها نمونهادامه یافت. درنهایت، تعداد  ها دادهگیری نظری تا حد اشباع  آغاز شد و به روش نمونههدفمند 

باه مراکاز    کننادگان  مراجعاه نفر رسید. این افراد با معرفی دوستان و آشنایان محققاان و نیاز    11به 
نموناه   عناوان  هبا ، اناد  باوده ی باات  هاا  ملاکو واجد  اند داشتهها آشنایی  ی که محققان با آنا مشاوره

 انتخاب شدند.
صورت جداگاناه،   کنندگان به ی تزم، با هریک از شرکتها یهماهنگپس از جل  همکاری آنان و 
صورت حضوری در مراکز  ها به انجام گرفت. این مصاحبه مصاحبهها  در زمان و مکان مورد انتخاب آن

تا  11میانگین از  طور به ها مصاحبهصورت تلفنی همراه با ضبط مصاحبه.  گرفت یا به مشاوره انجام می
آوری شادند و روناد    جماع   سااختاریافته  طریاق مصااحبة نیماه    از هاا  دادهدقیقه به طول انجامید.  21
ی اولیه، هدایت شد. سؤاتت مصاحبه ها مصاحبهمفاهیم حاصل از تحلیل  های بعدی نیز با گیری نمونه

ای، تصور از عشق و زندگی مشاترک قبال از ازدواج، انتظاارات     بر پنج محور سؤاتت آغازین و زمینه
قبل از ازدواج، تجربیات واقعی پس از ازدواج و بازتعریف عشق و زندگی مشترک پس از تجربة واقعی 

. برخی از سؤاتت عبارت بودند از: لطفاً کمی در مورد نحاوۀ آشانایی باا همسارتان     ازدواج تدوین شد
ئالی از زنادگی مشاترک    کردید؟ چه تصویر اید توضیح دهید. قبل از ازدواج عشق را چگونه تعریف می

در یهن داشتید؟ انتظارات شما از همسرتان چه بود؟ تعاریف شما از عشق و زندگی مشترک چگونه و 
هاایی باین تصاورات قبلای شاما و       بعد از ازدواج چه تفااوت  یر چه عواملی شکل گرفته بود؟تحت تأث

وجود آماد؟ در حاال حاضار عشاق و زنادگی مشاترک را چگوناه تعریاف          واقعیت زندگی مشترک به
ای کاه دیگار اطلاعاات     گوناه  تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافات؛ باه   ها دادهآوری  جمع کنید؟ می

از روش کدگاذاری   هاا  دادهمنظور تجزیه و تحلیل  دست نیامد. به ة موضوع پژوهش بهجدیدی در زمین
طای   .ی شامل کدگذاری باز، محوری و انتخابی به شیوۀ اشتراوس و کوربین اساتفاده شاد  ا مرحله سه

شاده   کدگذاری باز، مفاهیم ابتدایی از متن استخراج شدند. در کدگذاری محوری، کدهای باز استخراج
شکل گرفات و در ساطح ساوم در کدگاذاری      ها مقولهبندی شد و پیوند بین  دسته ها شباهتبراساس 

دهی شد. در این بخش، نظریة نهایی پدید  حول آن سازمان ها مقولهانتخابی، هستة اصلی شناسایی و 
 ورمنظا  ارائه دهد. در این مرحله، به ها دادهساختار و الگوی یکپارچه و منسجمی از  توانست یمآمد که 
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چهاار معیاار قابلیات     استفاده شد که شاامل  1از روش لینکلن و گوبا ها دادهاطمینان از روایی و پایایی 
از طریق باازبینی   ها افتهی اعتبار تیقابلاست.  5و قابلیت اطمینان 4، قابلیت انتقال3، قابلیت تأیید2اعتبار

در فضای امان و   ها مصاحبهای که پس از  گونه تأمین شد؛ به ها افتهیو تأیید صحت  کنندگان مشارکت
کنندگان قرار گرفت تا نظر خود  در اختیار برخی از مشارکت ها افتهی از یا خلاصهبا صرف زمان کافی، 

وسیلة  به ها داده، بخشی از ها افتهی دییتأ تیقابل منظور اطمینان از را درمورد تفسیر محقق ارائه کنند. به
نظر و متخصص دیگر در این حوزه بررسای و بازخوردهاای آناان دریافات شاد. همچناین        دو صاح 
ها با منابع نظری در این بخش انجام گرفات. بارای اطمیناان از     زمان آن و بررسی هم ها دادهمقایسة 

ای باا جزئیاات گازارش     گونه به ها دادهی مختلف پژوهش اعم از نحوۀ گردآوری ها گامقابلیت انتقال، 
گیاری کنناد.    ی مشاابه تصامیم  هاا  تیا موقعا خوانندگان بتوانند در زمینة تعمیم نتایج به ساایر  شد ت
صورت شفاف و مستند در  نیز ثبت و ضبط تمامی مراحل پژوهش به نانیاطم تیقابلمنظور افزایش  به
 باشد.پیگیری و بررسی  وسیلة سایر محققان قابل ای که به گونه ی مختلف کار انجام گرفت؛ بهها گام
 

 ی پژوهشها افته. ی4

عناوان   سال از ازدواج آنان گذشاته باود، باه    پنجزن متأهل که حداقل  11مجموع درپژوهش،  نیدر ا
درصاد( و   25/31فرزند ) کی ینفر دارا پنج ،یفرزندآور تیکننده حضور داشتند. از نظر وضع مشارکت

نفار از  ده درصاد(.   25/51) نداشاتند  نفار فرزناد   ناه درصد( بودناد و   51/12دو فرزند ) ینفر دارا دو
 از. درصد( داشاتند  51/30سال ) 31 ینفر بات ششدرصد( و  51/12سال ) 31 ریکنندگان ز مشارکت
 سهدرصد( و  51/12) یشغل رسم ینفر دارا دهدرصد(،  05/16دار ) نفر خانه سهاشتغال،  تینظر وضع
 یمادرک کارشناسا   ینفر دارا ده نیز لاتیدرصد( بودند. از نظر تحص 05/16) یقرارداد کار ینفر دارا

درصد( بودند.  25/1) یمدرک دکتر ینفر دارا 1درصد( و  25ارشد ) ینفر کارشناس 4درصد(،  51/12)
متفااوت   یهاا  تجرباه  یکنندگان، امکان بررسا  مشارکت یو شغل یلیتحص ،یسن تیتنوع در وضع نیا

 فراهم ساخت. یو اجتماع یخانوادگ یاگون زندگگون طیدر شرارا زنان متأهل 
به روش اشتراوس و کوربین، کادهای   ها آنو تحلیل و کدگذاری  ها مصاحبهکردن  پس از مکتوب

ی مساتخرج از  هاا  مقولاه انتخابی اصلی به همراه پدیادۀ محاوری الگاو مشاخص شادند. در اداماه،       
 آمده است. 1ترتی  در جدول  به ها مصاحبه

___________________________________________________________ 
1. Lincoln & Guba 
2. Credibility 

3. Confirmability 

4. Transferability 

5. Dependability 



 

 

 

 

 

 
 و دیگرانی هاشم /...یریگ شکل در کیگفتمان عشق رمانت یها ییبازنما یبررس     

 

 

 

563 

 ۀ کدهای باز، محوری و انتخابی مستخرج از تجارب زیستة زنانشد یبند طبقهساختار  .1جدول 

 کدهای باز کدهای محور کدهای انتخابی

 ساز نهیزمعوامل 

 یا رسانه و یفرهنگ یها تیروا

 ی اجتماعی و اینستاگرام از عشقها شبکهتصاویر 

 از عشق ها لمیفو  ها رمانی غال  ها تیروا

 ای رسانه یا خیالی دئالیتصاویر امقایسه با 

 تجربة عشق پیش از ازدواج
 

 همواره به یاد هم بودن در دوران آشنایی

 همواره اولویت اول بودن در دوران آشنایی

 کننده یا حلال مشکلات کمرنگ عنوان بهعشق  تجربة

 دریافت مستمر عشق و احترام

 مشکلات فردی

 نفس عزتکمبود 

 منیناای ها یدلبستگ

 احساس نیاز به ناجی

 مشکلات خانوادگی

 تعارضات والدین

 دیدگاه منفی والدین نسبت به زندگی بدون عشق

 والدین منیناادلبستگی 

 تفاوت نسلی

 عوامل علی

بینانه نسبت به  انتظارات غیرواقع
 زندگی مشترک

 انتظار برای درک و احترام همیشگی

 ی گسترده از همسرها یفداکارانتظار 

 انتظار برای همواره اولویت اول بودن

 انتظار ابرازهای بیرونی و کلامی عشق

 انتظار زندگی همواره با خوشی و لذت

 نظر اختلافانتظار زندگی بدون تعارض و 

 ادراکات فانتزی از عشق

 ة تنها حلال مشکلاتمثاب بهعشق 

 تنها عامل تعهد عنوان بهعشق 

 شدن عشق به معنای یکی

 ی طرف مقابلخود خودبهعشق یعنی درک 

 ة شور و هیجانات زیادمثاب بهعشق 

 راهبردها

 ی از تعارضریگ کنارهاجتناب و 

 سکوت

 قهرهای طوتنی

 خوب گوش نکردن

 سرکوب احساسات و خشم

 درگیرشدن در تعارض

 ابراز خشم

 ی دائمیها جروبحث

 و تحقیر سرزنش

 سرخوردگی عاطفی ی فردیها چالش پیامدها
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 کدهای باز کدهای محور کدهای انتخابی

 احساس کسالت و یکنواختی

 تردید درمورد رابطه

 احساس پشیمانی

 ی ارتباطیها چالش

 تعاملی ناکارآمدی ها چرخه

 بر محور جدایی ها بحثی ریگ شکل

 ها خانوادهدرگیری و تعارض 

 گر مداخلهعوامل 

 مداخلات خانوادگی
 دهی خانواده به زندگی مشترک نگرش

 حمایت از زوجین برای حفظ زندگی

 تمهیدات فردی
 استفاده از مشاور

 تغییر نگرش به عشق و زندگی مشترک
 

 گفتمان عشق رمانتیک ریتأثبروز تعارضات زوجین، تحت  ساز نهیزم. عوامل 4-1

گیری انتظاارات   ساز در شکل ترین عوامل زمینه عنوان یکی از مهم ی بها رسانه و یفرهنگ یها تیروا 
هاای زنادگی    ای در نحوۀ مواجهة آنان با واقعیت کننده و ادراک زوجین از عشق رمانتیک، نقش تعیین

هاای   هاای غالا  عشاق در شابکه     دهاد بازنماایی   های پژوهش نشان مای  کند. داده مشترک ایفا می
هاای عاشاقانه تصاویری     هاا و فایلم   هاای رماان   گرام و همچناین روایات  ویاژه اینساتا   اجتماعی، باه 

ها اغل  بار   دهند. این بازنمایی ، هیجانی و عاری از تعارض از رابطة عاشقانه ارائه میشده یساز دئالیا
وقفه، صمیمیت بادون زحمات و خوشابختی همیشاگی تأکیاد دارناد و        حضور دائمی عشق، توجه بی

ها  ، این روایتجهیدرنتگیرند.  آمیز زندگی زناشویی را نادیده می ی و تعارضهای پیچیده، تدریج واقعیت
دهناد و   هاای شاناختی زوجاین را پایش از ازدواج شاکل مای       صورت یک بستر فرهنگی، چارچوب به

دهاد مقایساة ماداوم     کنند. تحلیل کدهای باز نشاان مای   معیارهای ارزیابی آنان را از رابطه تعیین می
بودن رابطاه و   تدریج به نارضایتی، احساس ناکافی ای به یا خیالی رسانه دئالیاصاویر زندگی واقعی با ت

 شود: تشدید تعارضات منجر می
کنم خیلی ازین بلاگرها همیشه عاشقن و خوشاحالن، بعاد    بینم، فکر می وقتی اینستاگرام رو می»
دن کاه   رو نشاون مای   عشاق ها طوری  فیلم»، .«بینم زندگی ما اصلاً شبیه اون نیست آم خونه می می

ترین چیز به مشاکل   کنن، ولی ما بعد ازدواج با کوچک ها همیشه با هم خوبن یا دعوا نمی انگار عاشق
کانم و   ها خونده بودم مقایسه می مون رو با اون چیزهایی که تو رمان ناخودآگاه زندگی»، «خوریم. می

 .«کنم یه چیزی کمه حس می
سااز مهام، نقاش بسازایی در      عناوان یکای از عوامال زمیناه     باه نیز  از ازدواج شیعشق پ ةتجرب
دهاد   نشان مای  ها افتهکند. ی گیری انتظارات و الگوهای ادراکی زوجین از رابطة زناشویی ایفا می شکل
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محور زیسته  ای آرمانی، متمرکز و هیجان در دوران آشنایی پیش از ازدواج، عشق اغل  در قال  تجربه
یاد هام   به»و « دریافت مستمر عشق و احترام»، «همواره اولویت بودن»آن  ای که در شود؛ تجربه می

شاود. در ایان مرحلاه افاراد بیاان       های بدیهی و طبیعی عشق تلقی مای  عنوان نشانه به« بودن دائمی
شاد.   یمی برطرف سادگ بهخاطر شور و شوق اولیه، خیلی از مشکلات کمرنگ دیده یا  که به کردند یم
که آنچه را که در دوران آشنایی و عشق اولیه تجربه کرده بودند به تمام دوران  کردند یمارهار  ها آن

 پیش خواهد رفت: گونه نیهمهمیشه  کردند یمو تصور  دادند یمزندگی تعمیم 

کردم اولویت اولشم، ولی بعد ازدواج دیگه اون حاس رو نادارم و    دوران آشنایی همیشه حس می»
کرد. مشکلات اصالاً   چی رو حل می قبل ازدواج انگار عشق همه»، «ه.ش هام می همین باعث ناراحتی

عادت کرده باودم همیشاه   »، «شه. اومد، اما اتن هر مسئلة کوچیکی تبدیل به دعوا می به چشم نمی
 «توجه و احترام کامل بگیرم، وقتی کمتر شد فکر کردم دیگه دوستم نداره.

، الگوهاای  نفاس  عازت ویژه کمباود   وجین، بهی زفرد مشکلاتدهد  های پژوهش نشان می یافته
، نقاش مهمای در   ساز نهیزمیکی دیگر از عوامل  عنوان به، «ناجی»دلبستگی ناایمن و احساس نیاز به 

کننااد.  گیااری تفکاارات فااانتزی درمااورد عشااق و تااداوم تعارضااات اوایاال ازدواج ایفااا ماای   شااکل
مثاباة منبعای    عشق رمانتیک را باه  شود یمضعیف سب   نفس عزتگان بیان کردند که شوند مصاحبه

طاور ماداوم احسااس     و انتظار داشته باشند رابطة عاشقانه باه  تجربه کنندبرای تأیید ارزشمندی خود 
نیااز باه   »شدن را برای آنان تضمین کند. از سوی دیگر، کد  شدن و پذیرفته بودن، دیده داشتنی دوست
های  فی را مسئول نجات خود از تنهایی، ناکامیبیانگر الگویی است که در آن، فرد شریک عاط« ناجی

حلی فراگیر بارای   عنوان راه داند. در چنین شرایطی، عشق رمانتیک به گذشته یا مشکلات هیجانی می
 شود: مشکلات روانی و عاطفی فرد تصور می

 واقعااً  کردم یم، احساس خوبی داشتم و فکر کرد یمهمیشه وقتی با اون بودم و بهم ابراز عشق »
وقتای تاوجهش   »، «شه هام تموم می بعد از ازدواج با اون، همة حال بدی کردم یمفکر »، «ارزشمندم.
 «شه. کنم دیگه براش مهم نیستم و این باعث دعوامون می شه، سریع حس می کمتر می

 درویاژه   ی، بهخانوادگ مشکلاتدهد تجربة زیستة افراد در خانواده مبدأ و  ها نشان می بررسی داده
گیری نگارش آناان باه عشاق و      ساز مهم در شکل عنوان یکی از عوامل زمینه روابط والدین، به ةنیزم

نشاده یاا    هاای حال   های مکرر، تنش صورت مشاجره زندگی مشترک حضور دارد. تعارضات والدین، به
کنندگان را تشکیل داده اسات. در کناار ایان     روابط عاطفی سرد، بخشی از فضای خانوادگی مشارکت

گیاری هیجاانی یاا ناپایاداری      الگوهای دلبستگی ناایمن والدین، نظیر وابستگی افراطای، فاصاله  امر، 
عنوان بخشی از تجربة خانوادگی آنان مطرح شده است. این  کنندگان به های شرکت عاطفی، در روایت
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گیاری   ای از روابط عااطفی اولیاه، در شاکل    زمینه عنوان پس تجارب خانوادگی در بسیاری از موارد، به
ها حاکی از آن است که  تصویر یهنی آنان از رابطة صمیمانه و عشق نقش داشته است. همچنین داده

ویژه تفکر منفای درماورد زنادگی بادون      های خانوادگی به مفهوم عشق و زندگی مشترک، به نگرش
ضارورت   ها، تأکید افراطی بر کنندگان بازتاب یافته است. در برخی خانواده عشق، در یهنیت مشارکت

های ناامیدکننده از ازدواج سنتی و بدون عشق،  عنوان شرط اصلی ازدواج، یا در مقابل، روایت عشق به
گان شکل داده بود. همچنین تفاوت نسلی یکی دیگر از مسائلی بود که افاراد  شوند مصاحبهبه نگرش 

قش عشق، زندگی مشترک، ها دربارۀ ن به آن اشاره کردند. این تفاوت نسلی، خود را در اختلاف دیدگاه
ای  عناوان زمیناه   معیارهای تزم برای ازدواج، تعهد و صبر نشان داده و در تجربة زوجین از ازدواج، به

 برای تعارضات اولیه حضور داشته است:
عشاق نباشاه،    گاه کاردم ا  پدر و مادرم همیشه با هم دعوا داشتن. من از همون بچگی فکر می»

گفتن ازدواج سنتی و بدون عشق یعنی بدبختی، برای  تو خانوادۀ ما می»، «زندگی مشترک فقط عذابه
کنم نگااه مان و همسارم باه      احساس می»، «مثل مامان و بابام ازدواج کنم خواستم ینم اصلاًهمین 

 «ا یه چیز دیگه.خواستن و م ها یه چیز دیگه می ازدواج با نگاه نسل قبل خیلی فرق داره. اون
 

 گفتمان عشق رمانتیک ریتأث. عوامل علی تعارضات زوجین تحت 4-2

 یزنادگ از  ناناه یب رواقاع یغ انتظاراتای از  کنندگان مجموعه دهد مشارکت های پژوهش نشان می یافته
اند. این انتظارات شامل انتظار برای درک و احتارام همیشاگی،    پس از ازدواج در یهن داشته مشترک

هاا،   بودن است. در روایات  های گسترده از سوی همسر و انتظار برای همواره دراولویت انتظار فداکاری
م و بادون  صورت ماداو  شود که در آن نیازهای عاطفی فرد باید به ای تصویر می گونه رابطة عاشقانه به

هاا اماری    هاا و مسائولیت   وقفه پاسخ داده شود و توجه و ترجیح شریک زندگی نسبت به سایر نقاش 
های ابتدایی  عنوان بخشی از تصور یهنی افراد از عشق، در سال شود. این انتظارات به بدیهی تلقی می

ت که انتظاار بارای   ها حاکی از آن اس ازدواج حضور پررنگی در تجربة آنان داشته است. همچنین داده
، نظر اختلافابرازهای بیرونی و کلامی عشق، زندگی همواره همراه با خوشی و لذت و نبود تعارض و 

عناوان وضاعیتی    دهد. در این چارچوب، عشق به بخش دیگری از این انتظارات فانتزی را تشکیل می
هاای   کنندگان در روایات  تپایدار، سرشار از هیجان مثبت و عاری از تنش بازنمایی شده است. مشارک

اند که تصور آنان از زندگی عاشقانه، شامل شادی دائمی، صمیمیت مداوم  خود به این نکته اشاره کرده
و نداشتن اختلاف بوده و بروز تعارض یا کاهش ابرازهای هیجانی، باا تصاویر یهنای آناان از عشاق      
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زوجاین در اوایال زنادگی مشاترک     همخوانی نداشته است. این مجموعه انتظارات، در تجربة زیستة 
 صورت برجسته حضور داشته است: به

عاشق باشیم، باید همیشه همدیگه رو درک کنیم و احترام بذاریم، بدون اینکه  گهکردم ا فکر می»
انتظار داشتم مان همیشاه اولویات اولاش باشام، حتای بعاد از ازدواج و        »، «تزم باشه توضیح بدیم

جلاوی   مخصوصااً جا بهم اباراز عشاق کناه،     داشتم همیشه و همهدوست »، «ش های دیگه مسئولیت
 «بقیه.

اند کاه در آن،   داشته عشق از یفانتز یادراکاتکنندگان  دهد مشارکت های پژوهش نشان می یافته
عنوان تنها حالال   شود. در این ادراک، عشق به کاره بازنمایی می ای فراگیر و همه مثابة پدیده عشق به

رک و تنهااا عاماال تعهااد زوجااین درنظاار گرفتااه شااده اساات. بساایاری از  مشااکلات زناادگی مشاات
هاا و   هاا، چاالش   طور خودکار قادر است اخاتلاف  دانستند که به کنندگان عشق را نیرویی می مشارکت

عناوان   هاا، عشاق باه    مسائل زندگی را برطرف و استمرار رابطه را تضمین کند. همچناین در روایات  
رفات عشاق بارای     اطی، گفتگو و حل مسئله مطرح شده و انتظار میهای ارتب جایگزینی برای مهارت

معناای   بیناناه، تعریاف عشاق باه     حفظ کیفیت رابطه کافی باشد. بخش دیگری از این ادراک غیرواقع
گیرد. در این چارچوب، صمیمیت عاشقانه  را دربرمی« خودی طرف مقابل درک خودبه»و « شدن یکی»

ها همراه است. افزون بر این، عشق عمادتاً   بیان نیازها و خواستهبا حذف مرزهای فردی و فهم بدون 
ای کاه بایاد    ای مبتنی بر شور، هیجان و احساسات شدید توصیف شاده اسات؛ تجرباه    مثابة تجربه به
صورت مداوم و پررنگ در رابطه حضور داشته باشاد. کااهش هیجاان، نیااز باه توضایح، یاا باروز          به

عناوان   دراک، با تصاور یهنای افاراد از عشاق همخاوانی نادارد و باه       های فردی، در این نوع ا تفاوت
 گرفتن از معنای واقعی عشق تجربه شده است: فاصله
کنه و تزم نیست زیاد حارف   کردم وقتی عشق باشه، خودش همة مشکلات رو حل می فکر می»
، «بفهمان  به نظرم عشق یعنی دو نفر یکی بشن و بدون نیاز به گفاتن، حاال همدیگاه رو   »، «بزنیم
 «وقتی اون هیجان و شور اوایل کمتر شد، حس کردم دیگه عشق واقعی بینمون نیست.»

 

 . راهبردهای زوجین در مواجهه با تعارضات4-3

کنندگان در مواجهه باا تعارضاات اوایال زنادگی      دهد بخشی از مشارکت های پژوهش نشان می یافته
صاورت   اند. این راهبرد در تجربة زیستة آناان باه   را در پیش گرفته تعارض از اجتناب راهبردمشترک، 

هاا و   برانگیاز و خاودداری از بیاان آشاکار نااراحتی      پرهیز از گفتگوی مستقیم دربارۀ مسائل اخاتلاف 
هاا   ترین اشکال این راهبرد، در روایات  عنوان یکی از برجسته ها نمود یافته است. سکوت، به نارضایتی
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زا، از  هاای تانش   در موقعیت دادند یمکنندگان ترجیح  ای که مشارکت گونه شد؛ به میکرات مشاهده  به
عنوان واکنشی رایاج در   آمیز خودداری کنند. این سکوت اغل  به کردن دربارۀ موضوع تعارض صحبت
های روزمره گزارش شده است. علاوه بار ساکوت، قهرهاای طاوتنی،      و ناراحتی نظرها اختلافبرابر 

هاای   های طرف مقابل و سرکوب احساسات و خشم نیز از دیگار جلاوه   کردن به صحبتن خوب گوش
اند که قهرکاردن و قطاع ارتبااط     کنندگان بیان کرده ها بوده است. مشارکت اجتناب از تعارض در داده
کاار رفتاه اسات.     آمیاز باه   گرفتن از موقعیت تعارض ای برای فاصله عنوان شیوه کلامی برای مدتی، به

گارفتن محتاوای    ندادن فعال به سخنان همسر در هنگام بحاث و نادیاده   ها، گوش در روایتهمچنین 
راهبارد   نیاز ا یگرید بخشویژه خشم و ناراحتی نیز  گفتگو گزارش شد. سرکوب احساسات منفی، به

هاا را در   نکنناد و آن  انیا احساساات خاود را ب   دادند یم حیکه افراد ترج یا گونه به دهد؛ یم لیرا تشک
 یهاا  غالا  اجتنااب از تعاارض در ساال     یعنوان الگو به رفتارهامجموعه  نیرون خود نگه دارند. اد

 ازدواج گزارش شده است: ییابتدا
کاردم و چناد    معموتً قهر می»، «گفتم کردم و چیزی نمی اومد، سکوت می وقتی بحث پیش می»

، «استم بحاث تماوم بشاه   خو دادم، فقط می هاش گوش نمی وسط حرف»، «زدم روز باهاش حرف نمی
 «دادم که قضیه کش پیدا نکنه. ریختم و بروز نمی ها خشم و ناراحتیم رو توی خودم می خیلی وقت»

ی مواجهة زوجین با تعارضات اوایل زندگی ها روشدهد یکی دیگر از  های پژوهش نشان می یافته
صاورت   اسات. ایان راهبارد در تجرباة زیساتة آناان باه       « در تعاارض  رشادن یدرگ» راهبردمشترک، 
هاای   . ابراز خشم، یکی از جلوهابدی یمها بروز  های آشکار، هیجانی و کلامی نسبت به اختلاف واکنش

هاا و احساساات منفای     عنوان واکنشی مستقیم به نارضایتی ها به اصلی این راهبرد است که در روایت
آمیاز، احسااس خشام     های تعارض اند که در موقعیت ن کردهکنندگان بیا توصیف شده است. مشارکت

. این ابراز اند نبودهسازی آن  اند و قادر به کنترل یا پنهان صورت کلامی یا رفتاری نشان داده خود را به
گازارش شاده اسات.     نظرهاا  اخاتلاف خشم اغل  در بستر تعاملات روزمارۀ زوجاین و در پاساخ باه     

ی و تکرارشونده و نیز سرزنش و تحقیر طارف مقابال، از دیگار ابعااد     ی دائمها جروبحثبراین،  علاوه
عناوان بخشای از    ها بوده است. تحقیر کلامی یا رفتاری نیاز باه   راهبرد درگیرشدن در تعارض در داده

عناوان   الگوی تعامل در هنگام تعارض گزارش شده است. این مجموعه رفتارها، در تجربة زوجین، باه 
 اجهة فعال و مستقیم با تعارضات اوایل ازدواج توصیف شده است:ای غال  برای مو شیوه
سار یاه   »، «گرفات  دادم و دعاوا باات مای    شدم، خشمم رو مستقیم نشون مای  وقتی ناراحت می»

معماوتً تاو دعواهاا همدیگاه رو     »، «شد و تمومی نداشات  هامون بارها تکرار می موضوع ساده، بحث



 

 

 

 

 

 
 و دیگرانی هاشم /...یریگ شکل در کیگفتمان عشق رمانت یها ییبازنما یبررس     

 

 

 

569 

زدم که  هایی می ها حرف بعضی وقت»، «کردیم یادآوری میکردیم و اشتباهات گذشته رو  سرزنش می
 «شدم. حالت تحقیر داشت و بعدش پشیمون می

 

 گفتمان عشق رمانتیک ریتأث. پیامدهای ازدواج تحت 4-4

شده در اوایل زندگی مشاترک، در ساطح فاردی باا      دهد تعارضات تجربه های پژوهش نشان می یافته
ی گزارش شده است. سرخوردگی عاطفی یکای از  فرد یها چالشپیامدهایی همراه است که در قال  

ها، افراد به احساسای   کنندگان است. در روایت وسیلة مشارکت شده به های گزارش ترین تجربه برجسته
اند که ناشی از فاصلة میان تجربة زیساتة آناان در زنادگی     از ناامیدی و نارضایتی عاطفی اشاره کرده

از رابطة عاشقانه بوده است. این سرخوردگی اغل  با احساس کساالت و   شان مشترک و تصورات اولیه
کننادگان کااهش هیجاان،     ای کاه مشاارکت   گوناه  یکنواختی در زندگی روزمره همراه شده است؛ باه 

عنوان بخشی از تجرباة خاود توصایف     شدن شور عاطفی رابطه را به رنگ شدن تعاملات و کم تکراری
شاده   نسبت به رابطه و احساس پشیمانی، از دیگر پیامدهای فردی مطرح براین، تردید اند. علاوه کرده
های مکارر، درماورد انتخااب     اند که در پی تعارض کنندگان بیان کرده ها است. برخی مشارکت در داده

اناد. احسااس    اند و به بازنگری یهنی در تصمیم ازدواج پرداخته همسر یا تداوم رابطه دچار تردید شده
هاای پایش از ازدواج و    صورت مقایسة وضعیت کنونی با انتظارات و آرمان ها به در روایتپشیمانی نیز 

 شود: عشق مشاهده می
بعاد از مادتی   »، «کاردم وجاود ناداره    م و اون عشقی که تصور می کنم سرخورده شده حس می»
خاودم   کردم و باا  مون شک می گاهی به رابطه»، «کننده شد مون برام خیلی یکنواخت و خسته زندگی
کردم کاش با  ها حس پشیمونی داشتم و فکر می بعضی وقت»، «گفتم شاید انتخاب درستی نکردم می

 «کردم. تری ازدواج می بینانه نگاه واقع
ی اسات.  ارتبااط  یهاا  چالشی پژوهش، از دیگر پیامدهای گفتمان عشق رمانتیک، ها افتهطبق ی
تعااملی اسات. در روایات     ناکارآماد هاای   گیاری چرخاه   های اصلی این پیامادها شاکل   یکی از جلوه
هاای زوجاین باه     کنندگان، الگوهایی از تعامل تکرارشونده توصیف شد کاه در آن، واکانش   مشارکت
هاا   یاباد. ایان چرخاه    وفصل تعارض ادامه می پذیر و بدون دستیابی به حل بینی صورت پیش یکدیگر به

هاای مشاابه هماراه باود و در      رض در موقعیات های هیجانی و بازتولید تعا معموتً با سوءتفاهم، پاسخ
هاای ابتادایی ازدواج مطارح شاده      عنوان بخشی پایدار از ارتباط زوجی در سال تجربة زیستة افراد، به

تادریج حاول محاور     ها و مشاجرات زوجین باه  دهد برخی از بحث ها نشان می براین، داده است. علاوه
ها، تهدیدها یا اشارات مارتبط باا    تفادۀ مکرر از واژهکنندگان به اس جدایی شکل گرفته است. مشارکت
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ای کاه موضاوع جادایی باه بخشای از گفتگوهاای        گوناه  ها اشاره کردند؛ به جدایی در جریان تعارض
عناوان یکای    های زوجین، باه  آمیز تبدیل شده است. همچنین درگیری و تعارض میان خانواده تعارض

ها از سطح رابطة زوجی فراتر رفته  ها، اختلاف . در روایتدیگر از پیامدهای ارتباطی گزارش شده است
کننادگان باه    ها گسترش یافته اسات. ایان وضاعیت در تجرباة مشاارکت      و به تعاملات میان خانواده

عناوان بخشای از    ترشدن ارتباطات و افزایش تنش در شبکة روابط خاانوادگی انجامیاده و باه    پیچیده
 دواج توصیف شده است:پیامدهای ارتباطی تعارضات اوایل از

دعواها »، «رسید شد و آخرش هم به نتیجه نمی کردیم، همون الگو تکرار می هر بار که بحث می»
هامون فقاط   تعارض»، «از یه موضوع ساده شروع شده بود گهرسید به حرف جدایی، حتی ا کم می کم

ها باعث شاد ارتبااطمون    هاختلاف بین خانواد»، «ها هم وسط اومد بین خودمون نموند و پای خانواده
 «تر بشه. تر و پرتنش سخت
 

 در تعارضات زناشویی گر مداخله. عوامل 4-5

زوجاین در اوایال ازدواج،    یهاا  چاالش عواملی بودند که در جریاان   گر مداخلهدر این پژوهش عوامل 
ای از  دهد مجموعه های پژوهش نشان می تعارضات را داشتند. یافته دهندۀ کاهشو  کننده اصلاحنقش 

عناوان عوامال    و فرد در تجربة برخی زوجین حضور داشته اسات کاه باه    خانواده سطح در مداخلات
دهی خانواده نسبت به زنادگی   های اصلی این مداخلات، نگرش اند. یکی از جلوه گر عمل کرده مداخله

ها از طریاق توصایه، نصایحت و بازنماایی      اند که خانواده ن بیان کردهکنندگا مشترک است. مشارکت
اناد نگارش زوجاین را نسابت باه ازدواج، مفهاوم عشاق و         هاای زیساتة خاود تالاش کارده      تجربه
دهی کنند. همچنین حمایات خاانواده از زوجاین     داشتن، تعارض و تداوم زندگی مشترک جهت دوست

های عجوتناه و تأکیاد بار     به صبوری، پرهیز از تصمیمصورت تشویق  برای حفظ زندگی مشترک، به
هاا   ی نیاز در داده فارد  داتیا تمهاهمیت دوام رابطه گزارش شده است. در کنار مداخلات خاانوادگی،  

کننادگان   وسیلة برخی مشارکت شده به های مطرح برجسته بوده است. استفاده از مشاور، یکی از تجربه
براین،  ها گزارش شده است. علاوه شترک برای مواجهه با تعارضعنوان اقدامی فردی یا م است که به

ای که برخای افاراد باه     گونه شود؛ به ها مشاهده می تغییر نگرش به عشق و زندگی مشترک در روایت
های پیشین خود از عشق، انتظارات عاشاقانه و معناای زنادگی زناشاویی اشااره       بازنگری در برداشت

عناوان بخشای از تمهیادات     سطح فاردی و یهنای تجرباه شاده و باه      اند. این تغییر نگرش در کرده
 اتخایشده در مسیر مواجهه با تعارضات اوایل ازدواج مطرح شده است:
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کردن نگاهمون رو نسبت به زندگی مشترک عاوض کانن و بگان     هامون مدام سعی می خانواده»
ماون رو حفاظ کنایم و     زندگیکردن که  هامون خیلی تأکید می اطرافیان و خانواده»، «تعارض طبیعیه

کام   کام »، «برای حل مشکلات تصمیم گرفتیم از مشاور کمک بگیریم»، «زود به جدایی فکر نکنیم
 «تر به زندگی مشترک نگاه کردم. بینانه نگاهم نسبت به عشق و ازدواج عوض شد و واقع

« عاشقانه یزندگ و عشق مفهوم از شده یآرمان ادراک»دهد  های پژوهش نشان می یافته تیدرنها
ها و کدهای محاوری   دهی و پیونددهی سایر مقوله ای، نقش محوری در سازمان عنوان مقولة هسته به

هاای   ای، تجرباه  های فرهنگای و رساانه   کنش روایت شده حاصل برهم کند. این ادراک آرمانی ایفا می
ارچوب تفسایری غالا ،   صورت یک چا  پیش از ازدواج و انتظارات فانتزی از رابطة عاشقانه است و به

دهاد. در ایان چاارچوب،     کنندگان از عشق، تعهد و زندگی مشترک را شاکل مای   شیوۀ فهم مشارکت
شود که  جانبه و آرمانی درک می مثابة نیرویی همه عنوان یک احساس عاطفی، بلکه به تنها به عشق نه

رد و رضایت دائمی را تضمین ها را از میان بردا طور خودکار مشکلات را حل کند، تعارض قرار است به
نیاافتنی   و دسات  دئالیا اصورت ضامنی زنادگی مشاترک را باا معیارهاایی       کند. این فهم آرمانی، به

دهد. در سطح تحلیلی، ایان   آمیز ازدواج را در حاشیه قرار می های تعاملی و تعارض سنجد و واقعیت می
عوامل علی، راهبردهاا و پیامادها عمال     ساز، عنوان محور پیونددهندۀ عوامل زمینه ای به مقولة هسته

کناد و از   بینانه از رابطه را تقویت می شده از عشق، از یک سو انتظارات غیرواقع کند. ادراک آرمانی می
های واقعی اوایل ازدواج، به بروز راهبردهاای ناکارآماد و پیامادهای     سوی دیگر، در مواجهه با تعارض

تجربة زیستة زوجین با این تصویر آرمانی همخوانی ندارد،  که یهنگامشود.  فردی و ارتباطی منجر می
ها خاود را   شود؛ شکافی که در داده آشکار می« شده زندگی تجربه»و « عشق تصورشده»شکاف میان 

های ناکارآمد تعاملی و حتی ورود گفتماان   صورت سرخوردگی عاطفی، تردید نسبت به رابطه، چرخه به
شده از عشق و زندگی عاشاقانه،   دهد. از این منظر، ادراک آرمانی ن میجدایی به تعاملات زوجین نشا

مند، تجربة تعاارض   صورت نظام تنها یک باور یا نگرش فردی، بلکه یک گفتمان مسلط است که به نه
کناد. نماودار    های زوجاین را هادایت مای    ها و واکنش بخشد و مسیر کنش در اوایل ازدواج را معنا می

نشان داده شاده   1قش گفتمان عشق رمانتیک در بروز تعارضات زوجین در شکل پاردایمیک الگوی ن
 است.
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 ی گفتمان عشق رمانتیک در تعارضات پنج سال اول ازدواجها ییبازنماۀ ساختار و فرایند کنند نییتبالگوی پارادایمی  .1شکل 

 ی پژوهشها افتهی: منبع
 

 . بحث5

ی گفتمان عشاق رمانتیاک در تعارضاات پانج ساال اول      ها ییبازنمامطالعة حاضر با هدف شناسایی 
بنیااد و باه روش    یاق نظریاة داده  از طری ایان پاژوهش کیفای    هاا  دادهزندگی انجام گرفت. تحلیل 

پانج   صاورت  باه و کوربین صورت گرفت و الگوی نهایی استخراج شد. این الگاو   اشتراوسکدگذاری 
 مقولاة ی شد. بند طبقه، راهبردها و پیامدها گر همداخلساز، عوامل علی، عوامل  ینهزمکلی عوامل  دستة
انتخاب شاد.  « شده از عشق و زندگی عاشقانه ادراک آرمانی»ی این پژوهش تحت عنوان کلی ا هسته
کنندگان از عشاق، تعهاد و زنادگی مشاترک، باه       یة گفتمان غال ، شیوۀ فهم مشارکتسادر  درواقع

زنادگی واقعای، موجباات باروز      ساتة یز تجرباة ی شکل گرفته اسات کاه در   رواقعیغشکلی آرمانی و 
 .آورد یمو تعارضات فراوانی را فراهم  ها چالش

ای  های فرهنگای و رساانه   روایت دهد های پژوهش حاضر نشان می یافته، ساز نهیزمعوامل  دربارۀ
گیری ادراک زوجاین از عشاق    توجهی در شکل ساز اصلی، سهم قابل عنوان یکی از بسترهای زمینه به

های فرهنگای   وایتدر تبیین این مفهوم باید گفت ررمانتیک و انتظارات آنان از زندگی مشترک دارد. 
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درنظر گرفت که پیش از ورود افراد به زندگی مثابة یک بستر گفتمانی مسلط  توان به ای را می و رسانه
این یافته باا مفهاوم   کند.  بندی می مشترک، معنای عشق رمانتیک و انتظارات مرتبط با آن را صورت

 (2111) 3( و ساویدلر 1220) 2ایلوز پردازانی مانند انطباق کامل دارد. نظریه 1ایدئولوژی عشق رمانتیک
کناد   ای فراطبیعی تصویر مای  ای، عشق را مانند اسطوره رسانههای مدرن  کنند که روایت استدتل می
بااور   در ایان پاژوهش، مشاابه انگاارۀ     همچناین ایان مفهاوم    .کناد  خود مسائل را حل می که خودبه
 اسات  کامل یا عشق آن، ةیست که بر پاا (1226) 5نی ةرابط ضمنی باورهای ةیدر نظر 4زسا سرنوشت

باا   هاا  افتاه ایان ی  انگاارد.  مای  عشاق  نباود منزلاة نشاانة    باه  را تلاش به نیاز و نیست عشق اصلاً یا
( 2125) 6( و پاپوانیتاا و همکااران  2125) 0(، مانالیلی و ماالکلمپو 2112) 1ی سگرین و نابیها پژوهش

ای فوری، هیجانی و  همسو است. در این گفتمان، عشق نه یک فرایند تدریجی و تعاملی، بلکه تجربه
ای که قرار است بدون نیاز به مهارت، مذاکره یاا تحمال تعاارض،     د؛ تجربهشو خودپایدار بازنمایی می

ساازی   ویژه اینستاگرام، باا برجساته   های اجتماعی، به صمیمیت و رضایت مداوم را تضمین کند. شبکه
آمیاز رابطاه، ایان تصاور را      شده، زیباسازی عاطفی و حذف ابعاد فرساینده یا تعاارض  لحظات انتخاب

خاودی و خوشابختی دائمای     وقفاه، درک خودباه   همواره با توجه بی« باید»ه عشق کنند ک تقویت می
کند که  و هنجاری تبدیل می دئالیاای، عشق را به یک معیار  های رسانه ، روایتجهیدرنتهمراه باشد. 

 شود. زندگی مشترک واقعی براساس آن سنجیده می
ای در  کننده ساز کلیدی، نقش تعیین نهعنوان یکی از عوامل زمی نیز به تجربة عشق پیش از ازدواج

هاا   کناد. یافتاه   های ادراکی و انتظارات زوجین نسبت به رابطة زناشویی ایفا مای  گیری چارچوب شکل
محاور زیساته    ای آرمانی، متمرکز و هیجان دهد عشق در دوران آشنایی غالباً در قال  تجربه نشان می

دریافات مساتمر عشاق و    »، «همواره اولویات باودن  » هایی مانند ای که در آن نشانه شود؛ تجربه می
ی هاا  افتهشود. ی های بدیهی و یاتی عشق درک می عنوان مؤلفه به« یاد هم بودن دائمی به»و « احترام

هاا همچناین باا مادل      افتهی( همسو است. 2122) 2ی پژوهش فؤاد و همکارانها افتهاین پژوهش با ی
 آشانایی هایی که دورۀ  دهد زوج سازگار است که نشان می( 1221) 11وانگلیستی و هاستونسیر رابطة 
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 تجرباه  را چشمگیری شادی افت ازدواج، ةیاول های سال در فراوان همراه است، هیجان و شور با آنان
کند، تعمیم ناآگاهاناة   ساز تبدیل می از منظر تحلیلی، آنچه این تجربه را به یک عامل مسئله کنند. می

دلیال   شوندگان باه  دهد مصاحبه ها نشان می سیر زندگی مشترک است. دادهم کل بهتجربة عشق اولیه 
کردناد یاا    شدت هیجانات و شور عاطفی دوران آشنایی، بسیاری از مشکلات را یا کمرنگ ادراک می

انجامیاد کاه عشاق     گیری این تصاور مای   دانستند. این فرایند به شکل می حل قابلسادگی  ها را به آن
، تجرباة عشاق   جهیدرنتحل تعارضات و حفظ کیفیت رابطه را در بلندمدت دارد.  خود توانایی خودی به

سازد، بلکه معیاری هنجاری برای سنجش زنادگی   تنها الگوی مطلوبی از رابطه می پیش از ازدواج، نه
زندگی مشاترک واقعای باه ایان تصاور خدشاه وارد        تجربةآورد. اما پس از  زناشویی آینده فراهم می

 .شود یم
، الگوهاای  نفاس  عازت ویاژه کمباود    های پژوهش نشان داد مشکلات فاردی زوجاین، باه    یافته

سااز اساسای، نقاش     عنوان یکی دیگر از عوامل زمیناه  ، به«ناجی»دلبستگی ناایمن و احساس نیاز به 
گیری ادراکات فانتزی نسبت به عشاق و تاداوم تعارضاات اوایال ازدواج ایفاا       ای در شکل کننده تعیین
 ةیا دقیقاً منطبق بر نظر« تبدیل عشق به منبع جبران خلأهای هیجانی»های مربوط به  فته. یاکند می

1دلبستگی
شاریک   ،دلبساتگی اضاطرابی   دارایافاراد   ( مطرح کردند.1260) 2است که هازان و شیور 

رابطاه تحمیال    هبازتعریف و بار روانی سنگینی با « ناجی»عنوان همراه، بلکه به چشم  زندگی را نه به
( 2116) 3(، شه و همکااران 2111ی عباسی و همکاران )ها پژوهشی این پژوهش با ها افتهی .کنند می

ضعیف موج   نفس عزتو  منیناای ها یدلبستگ جهیدرنت( همسو است. 2123) 4و مارتینز و همکاران
مثاباة منبعای بارای تأییاد      عنوان یک رابطة دوسویه، بلکه باه  شود که عشق رمانتیک نه صرفاً به می

طاور مساتمر    رود که رابطاة عاشاقانه باه    ارزشمندی شخصی تجربه شود. در چنین الگویی، انتظار می
تادریج باار    باه شدن را تضمین کناد؛ انتظااری کاه     شدن و پذیرفته بودن، دیده داشتنی احساس دوست

دهاد. از   کند و ررفیت تحمل ناکامی و تعاارض را کااهش مای    هیجانی سنگینی به رابطه تحمیل می
دهندۀ الگویی است که در آن، فرد شریک عاطفی را مسئول  بازتاب« نیاز به ناجی»منظر تحلیلی، کد 

هاای پیشاین    کامیهای گذشته و رهایی از احساس تنهایی یا نا جبران خلأهای هیجانی، ترمیم آسی 
جانباه بارای مشاکلات     حل فراگیر و هماه  صورت یک راه داند. در این چارچوب، عشق رمانتیک به می

 شود. روانی و عاطفی فرد تصور می
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ویژه کیفیت روابط والدین، نقش بنیادینی در  نتایج نشان داد تجربة زیستة افراد در خانوادۀ مبدأ، به
 ةیا باا نظر  هاا  افتاه به عشاق و زنادگی مشاترک دارد. ایان ی     گیری الگوهای یهنی آنان نسبت شکل
1بوون خانوادۀ های سیستم

نسالی ساازگار اسات. براسااس ایان       های مربوط به انتقال باین  و پژوهش 
 و عشاق  ماهیات شناختی عمیق دربارۀ  یها تنها رفتارهای تعارضی، بلکه طرحواره دیدگاه، کودکان نه

 والادین  الگاوی چنانچاه   کاه  اسات  آن پاژوهش  مهم . نکتةکنند می دریافت مبدأخانوادۀ  از را رابطه
ایان هماان    .شاود  اوایال ازدواج تشادید مای    تعارضات باشد، افراطی یساز دئالیا یا بدبینی با آمیخته
 افاراد،  عااطفی  خچاة یگویاد تار  است که می (1222) 3گاتمن ةیدر نظر 2«های عاطفی نقشه»مفهوم 
ی پریاد و  هاا  پاژوهش ی هاا  افتاه ایان نتاایج همچناین باا ی    کند.  می تعیین را تعارض پردازشنحوۀ 

 درواقع( همسو است. 2125) 5( و سانگما و آنیکریشنان2125(، رضازاده و همکاران )2112) 4همکاران
عنوان نخستین الگوهاای رابطاة    های مزمن والدین، به نشده، روابط عاطفی سرد یا تنش تعارضات حل
دهاد.   شود و به انتظارات بعدی افراد از ازدواج جهات مای   سازی می صورت ضمنی درونی صمیمانه، به

چاارچوبی  گیری هیجانی یا وابستگی افراطی،  همچنین الگوهای دلبستگی ناایمن والدین، مانند فاصله
شاود عشاق یاا     ها ساب  مای   زمینه دهد. این پیش از ناامنی عاطفی را در تجربة اولیة روابط شکل می

عنوان شرطی حیاتی بارای   عنوان راهی برای جبران کمبودهای عاطفی خانوادۀ مبدأ معنا شود یا به به
خاانوادگی باه    هاای  های والدین درنظر گرفته شود. از سوی دیگر، نگارش  جلوگیری از تکرار شکست

هاای قطبای    گیاری نگارش   های مستقیم یا غیرمستقیم، به شکل در قال  پیام« زندگی بدون عشق»
های نسلی در برداشت از عشق، تعهد و صبر، شاکاف   ، تفاوتتیدرنهاشود.  نسبت به ازدواج منجر می

رضاات اوایال ازدواج را   ای پنهان اما ماؤثر، تعا  عنوان زمینه ها ایجاد و به ارزشی میان زوجین و خانواده
 کند. تشدید می

انتظاارات فاانتزی و ادراک   الگاو،   نیا ااز عوامال علای    دهاد  ها نشاان مای   تبیین و تحلیل یافته
زوجین از زندگی مشترک  ةصورت یک چارچوب یهنی مسلط، تجرب به است که بینانه از عشق غیرواقع
(، هاان و  2124) 1کاسااد و همکااران   یهاا  افتاه ی. کناد  یدهی ما  های ابتدایی ازدواج را جهت در سال
در ایان چاارچوب،   ی این پژوهش اسات.  ها افتهی دکنندۀییتأ( نیز 2125) 6( و ماتولو2124) 0همکاران
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اولویت مطلاق رابطاه    ۀکنند عنوان منبعی دائمی برای تأمین کامل نیازهای عاطفی و تضمین عشق به
شاود کااهش توجاه،     چنین تصاوری موجا  مای   . شود یها درک م ها و مسئولیت در برابر سایر نقش

های طبیعی  عنوان واقعیت های مختلف زندگی، نه به های روزمره یا تقسیم توجه میان نقش محدودیت
عناوان تنهاا    های تضعیف عشق تعبیر شود. از سوی دیگر، تعریف عشق به نشانه ةمثاب ازدواج، بلکه به

بیناناه از کاارکرد عشاق در حال      ظاری غیرواقاع های ارتباطی، انت حلال مشکلات و جایگزین مهارت
د و وشا  مای اهمیات تلقای    ها کام  کند. در این الگو، گفتگو، مذاکره و تحمل تفاوت تعارضات ایجاد می

و درک « شدن یکی»انگاری عشق با  گیرد. همچنین همسان تعارض، با معنای عشق در تضاد قرار می
دهاد.   ها را کااهش مای   یاز به بیان صریح خواستهو ن کند میخودی، مرزهای فردی را کمرنگ  خودبه

عنوان شکست  شود افت هیجانات طبیعی رابطه، به تأکید افراطی بر شور و هیجان مداوم نیز سب  می
ساز ناامیدی، سارخوردگی و تشادید    عاطفی تجربه شود. درمجموع، این ادراک فانتزی از عشق، زمینه

 .شود میتعارضات در اوایل زندگی مشترک 
گفتمان عشق رمانتیک، پیامدهایی  ریتأثنشان داده است که الگوی تعارضات ازدواج تحت  ها ادهد

انتظاارات آرماانی از    میاان . در سطح فردی، فاصلة کند یمچندتیه در سطوح فردی و ارتباطی ایجاد 
عشق و واقعیت زیستة ازدواج، به سرخوردگی عااطفی منجار شاده و احسااس ناکاامی و نارضاایتی       

تدریج با احساس کسالت و یکنواختی همراه  انی را در افراد تقویت کرده است. این سرخوردگی بههیج
ای از افول عشق تفسیر شده است. تداوم این  عنوان نشانه های رابطه، به شده و کاهش طبیعی هیجان

در برخای  ساز تردید در رابطه و بازنگری در تصمیم ازدواج شده و احساس پشایمانی را   وضعیت، زمینه
( و 2123) 1ی تامپساون و همکااران  هاا  پاژوهش باا   هاا  افتهکنندگان برانگیخته است. این ی مشارکت
هاای فاردی باه     ( همساو اسات. در ساطح ارتبااطی، ایان تجرباه      2125) 2لئون و همکاران-ونچرال
در  گار  عوامل مداخله، ها یافته همچنین مطابقهای ناکارآمد تعاملی انجامیده است.  گیری چرخه شکل

. ایان عوامال   کناد  یتعارضات اوایل ازدواج را ایفاا ما   ۀدهند کننده و کاهش این پژوهش، نقش تعدیل
و به بازتنظیم نگرش زوجاین نسابت باه عشاق،      شود میعمدتاً در دو سطح خانوادگی و فردی راهر 
دهی و حمایت خاانواده، از طریاق توصایه باه      . نگرشکند یتعارض و تداوم زندگی مشترک کمک م

ها عمال   عنوان منبعی برای معنابخشی دوباره به تعارض زده، به های شتاب بوری و پرهیز از تصمیمص
ها و کس  راهبردهای ساازگارانه   امکان فهم بهتر تعارض ،. در سطح فردی، مراجعه به مشاورکند یم

ت آرماانی،  گارفتن از تصاورا   تغییر نگرش به عشق و ازدواج، با فاصاله  یطورکل بهو  سازد یرا فراهم م
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 هاا  افته. این یکند یهای اوایل زندگی مشترک را فراهم م تر زوجین با چالش بینانه سازگاری واقع ةزمین
 ( همسو است.2125) 2( و نینگسی و رهماوات2121) 1ی گاتمن و همکارانها پژوهشبا نتایج 

 

 یریگ جهینت. 6

هاای اجتمااعی و محصاوتت     ویاژه شابکه   ای، به های فرهنگی و رسانه دهد روایت ها نشان می یافته
بندی معنای عشق رمانتیک دارد.  ساز اصلی، نقش مهمی در صورت عنوان بسترهای زمینه فرهنگی، به
ی بازنماایی  های ارتباط نیاز از مهارت ای دائماً هیجانی، بدون تعارض و بی ها عشق را تجربه این روایت

، جاه یدرنتساازد.   کند و آن را به معیاری هنجاری برای سنجش کیفیت زندگی مشترک تبدیل می می
زندگی زناشویی واقعی که واجد محدودیت، تعارض و افت هیجان است، در مقایساه باا ایان تصاویر     

سااز   امال زمیناه  عناوان ع  شود. تجربة عشق پیش از ازدواج نیز به دار ادراک می آرمانی، ناکام و مسئله
دهاد. تعمایم ناآگاهاناة     محور و متمرکز شکل می ای هیجان کلیدی، انتظارات زوجین را بر پایة تجربه

کنندۀ کیفیات رابطاه    شود عشق حلال مشکلات و تضمین مسیر ازدواج موج  می کل بهاین تجربه 
ن تصور دچار خدشه و کردن هیجانات اولیه، ای درنظر گرفته شود. با ورود به زندگی مشترک و فروکش

 نفاس  عازت شود. در کنار این عوامال، مشاکلات فاردی، نظیار      زمینة نارضایتی و تعارض فراهم می
ضعیف، دلبستگی ناایمن و نیاز به ناجی، عشق رمانتیک را به منبعی برای جباران خلأهاای هیجاانی    

کناد و ررفیات تحمال     کند. در این چارچوب، رابطة عاشقانه بار روانی سنگینی را حمل می تبدیل می
ویاژه تعارضاات والادین و     یاباد. همچناین تجاارب خاانوادۀ مبادأ، باه       ناکامی و تعارض کااهش مای  

دهاد و   های منفی یا قطبی به عشق، الگوهای یهنای افاراد از رابطاة زناشاویی را شاکل مای       نگرش
 کند. تعارضات اوایل ازدواج را تشدید می

عنوان چارچوبی مسالط،   بینانه از عشق، به ادراک غیرواقعاز منظر عوامل علی، انتظارات فانتزی و 
تاأمین نیازهاای عااطفی،     منبعمثابة تنها  کند. عشق به تجربة زوجین از زندگی مشترک را هدایت می

شود؛ تعریفی که تعارض را امری نامشروع  های ارتباطی تعریف می تنها عامل تعهد و جایگزین مهارت
 د.کن و نشانة افول عشق تلقی می

یابد؛ از سرخوردگی عاطفی، کسالت، تردید  پیامدهای این الگو در سطوح فردی و ارتباطی بروز می
و گساترش تعاارض باه     جداییهای ناکارآمد تعاملی، تهدید به  گیری چرخه و پشیمانی گرفته تا شکل

گار خاانوادگی و فاردی، از طریاق      دهد عوامال مداخلاه   ها نشان می ، یافتهتیدرنهاروابط خانوادگی. 
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تواناد ایان چرخاة تعاارض را      دهی، حمایت، مراجعه به مشاور و بازنگری در معنای عشق مای  نگرش
 تر زوجین با زندگی مشترک را فراهم سازد. بینانه تعدیل کند و زمینة سازگاری واقع

« شاده از عشاق و زنادگی عاشاقانه     ادراک آرماانی » دهاد  های پژوهش نشان می یافته مجموعدر
کناد.   بخشی و تبیین کلی الگوی پژوهش ایفا مای  محوری در انسجام یای، نقش هسته ةعنوان مقول به

ازدواج و  ازپایش   ةهاای عاشاقان   ای، تجرباه  هاای فرهنگای و رساانه    این ادراک که از تعامل روایات 
فهم زوجاین از عشاق، تعهاد و     ۀچارچوبی تفسیری، نحو ةمثاب انتظارات فانتزی شکل گرفته است، به

شاود کاه    کند. در این چارچوب، عشق نیرویی فراگیر و خودکار تلقی می زندگی مشترک را هدایت می
ها را حذف و رضایت پایدار را تضامین کناد؛ برداشاتی کاه زنادگی زناشاویی را باا         قرار است تعارض

عوامال   ۀپیونددهند ،ای هسته ةد. از منظر تحلیلی، این مقولسنج نیافتنی می معیارهایی آرمانی و دست
گیاری   بینانه، باه شاکل   تقویت انتظارات غیرواقع باست و ا ساز، عوامل علی، راهبردها و پیامدها زمینه
های واقعی اوایل ازدواج منجر  های ناکارآمد و پیامدهای فردی و ارتباطی در مواجهه با تعارض واکنش
صاورت سارخوردگی، تردیاد،     شده باه  شکاف میان عشق تصورشده و زندگی تجربه ،درنتیجهشود.  می

یاباد و   شدن گفتمان جدایی در تعاملات زوجاین باروز مای    های ناکارآمد تعاملی و حتی برجسته چرخه
دهد این ادراک آرمانی نه صرفاً یک باور فردی، بلکاه گفتماانی مسالط در معنابخشای باه       نشان می

 .اج استتعارضات اوایل ازدو
 

 هاد. پیشنها7

و همچناین  « شده از عشق و زندگی عاشقانه ادراک آرمانی»ای پژوهش یعنی  هسته ةتوجه به مقول با
عشق پایش   ةای، تجرب های رسانه ها )روایت شده در یافته گر شناسایی ساز، علی و مداخله عوامل زمینه

صاورت   مبادأ(، پیشانهادهای زیار باه     ۀاز ازدواج، انتظارات فانتزی، مشکلات فردی و تجارب خاانواد 
 :شود مستقیم و مبتنی بر نتایج پژوهش ارائه می

بیناناه از عشاق از عوامال     ها نشان دادند انتظارات فانتزی و ادراک غیرواقع با توجه به اینکه یافته
 ،های آموزشی پیش از ازدواج شود در دوره ، پیشنهاد میاستگیری تعارضات اوایل ازدواج  اصلی شکل

عشاق پایادار در زنادگی    »و « محور عشق رمانتیک هیجان»بخشی اختصاصی به تبیین تفاوت میان 
باودن تعاارض در رواباط زناشاویی و      ها تزم است بر طبیعی اختصاص یابد. در این آموزش« مشترک

عنوان نیرویای خودکاار و    های ارتباطی برای مدیریت آن تأکید شود تا تصور عشق به ضرورت مهارت
 شود.مشکلات تعدیل  ةهم ۀندکن حل
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چاارچوبی مسالط بارای     ،انتظاارات فاانتزی از عشاق    ی این پژوهش،ها افتههمچنین مبتنی بر ی
شود مشاوران خاانواده در جلساات    پیشنهاد می جهیدرنت. کند ارزیابی کیفیت زندگی مشترک ایجاد می

زندگی مشترک بپردازناد.  طور مشخص به بررسی تصورات زوجین از عشق، تعهد و  پیش از ازدواج به
میان  ةهای بازاندیشی انجام شود تا فاصل شده و تمرین تواند از طریق گفتگوهای هدایت این فرایند می

 شود.تر  برای زوجین روشن« واقعیت زندگی زناشویی»و « تصور آرمانی از رابطه»
باا توجاه باه نقاش      ،های آموزشای مارتبط باا ازدواج    ای در برنامه گنجاندن آموزش سواد رسانه 
در  .شاود  دهی گفتمان عشق رمانتیک پیشانهاد مای   ای در شکل های فرهنگی و رسانه روایت ةبرجست

هاا و   هاا، ساریال   آمیاز عشاق در فایلم    های اغاراق  توان به تحلیل انتقادی بازنمایی ها می این آموزش
از عشاق و واقعیات    ای های اجتماعی پرداخت و به مخاطبان کمک کرد تا میان تصویر رساانه  شبکه

 .روابط انسانی تمایز قائل شوند
های قطبی  ویژه تعارضات والدین و نگرش مبدأ، به ۀهای خانواد ها نشان داد تجربه از آنجا که یافته
شاود افازایش آگااهی     دهی الگوهای یهنی افراد از رابطه نقش دارند، پیشنهاد مای  به عشق، در شکل

ای باه زوجاین    های آموزشی و مشاوره مبدأ بر الگوهای رابطه در برنامه ۀزوجین نسبت به تأثیر خانواد
هایشان در رابطه را شناساایی   های خانوادگی خود بر انتظارات و واکنش تأثیر تجربهافراد تا  لحاظ شود

 .تواند به کاهش بازتولید الگوهای تعارض در زندگی مشترک کمک کند کنند. این آگاهی می
 

 . تعارض منافع8

 ندارد. مالی حمایت و منافع تعارض گونه یچه حاضرقالة م
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