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Cosmetic surgery has become an integral component of the social experience of the 

body and self-image in recent years. For women who hold religious and ritual roles, this 

experience is further complicated by the interpretation of bodily change in relation to 

social gaze, religious dignity, hijab, modesty, and moral judgment. The objective of this 

investigation was to investigate the lived experiences of female Maddahs in Shiraz with 

respect to cosmetic surgery. The study was conducted using descriptive phenomenology 

in a qualitative manner. Eleven female Maddahs who had undergone cosmetic surgery 

comprised the participants. The data were analyzed using Colaizzi's method and were 

collected through semi-structured interviews. The analysis resulted in the overarching 

theme of “reconstructing the body at the intersection of maddahi, social gaze, and 

religiosity.” Under this overarching theme, five primary themes emerged: the 

problematized body, maddahi and the body exposed to gaze, deciding on surgery in a 

state of fear and hesitation, defensible beauty, and settling into a new self-image. The 

results indicate that cosmetic surgery is not solely a medical or esthetic procedure for 

female Maddahs. Rather, it is inextricably linked with the lived body, the voice of 

maddahi, the gaze of religious audiences, social judgment, and the endeavor to preserve 

continuity with religiosity. The conceptual contribution is to elucidate the manner in 

which religiosity influences embodied agency. Female Maddahs interpret changes in 

appearance in the context of maintaining their voice, ritual credibility, and the 

boundaries of adornment. The boundaries of bodily change and the terms through 

which it is explained and accepted are both defined by religiosity in their accounts. 
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 ها:واژهکلید
جراحی  ،تصویر بدن ،زیستهتجربة 
  .زنان مداح، دینداری ،زیبایی

اجتماعی بدن و تصویر فرد از خود تبدیل شده است. این تجربة های اخیر به بخشی از جراحی زیبایی در سال
یابد؛ زیرا تغییر بدن تری میهای پیچیدههای مذهبی و آیینی حضور دارند، لایهتجربه برای زنانی که در موقعیت

شود. پژوهش حاضر با هدف فهم نسبت با نگاه دیگران، شأن مذهبی، حجاب، وقار و داوری اخلاقی معنا میدر 
زنان مداح شهر شیراز از جراحی زیبایی انجام شد. این مطالعه با رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی  زیستةتجربة 

ۀ شیو هبجراحی زیبایی بودند که تجربة زن مداح دارای  11کنندگان پژوهش توصیفی صورت گرفت. مشارکت
روش کولایزی  هبساختاریافته گردآوری و نیمهة ها از طریق مصاحببرفی انتخاب شدند. دادهگیری گلولهنمونه

. دست دادرا به «بازسازی بدن در مرز مداحی، نگاه اجتماعی و دینداری»مضمون فراگیر ها تحلیل شد. تحلیل داده
تصمیم به  ،مداحی و بدن در معرض نگاه ،مندذیل این مضمون، پنج مضمون اصلی شکل گرفت: بدن مسئله

ها نشان داد جراحی زیبایی و آرام گرفتن در تصویر تازه. یافته دفاعقابلزیبایی  ،حی در وضعیت بیم و تردیدجرا
شناختی نیست، بلکه با بدن زیسته، صدای مداحی، نگاه ای صرفاً پزشکی یا زیباییبرای زنان مداح، تجربه

وند با دینداری گره خورده است. سهم مفهومی مخاطبان مذهبی، قضاوت اجتماعی و تلاش برای حفظ پی
بندی عاملیت بدنی است: زنان مداح تغییر ظاهر را در پیوند با حفظ کردن نقش دینداری در صورتپژوهش، روشن

هم در تعیین حدود تغییر بدن  ،آنانتجربة ، دینداری در رونیااز  .کنندصدا، اعتبار آیینی و حدود آراستگی معنا می
 و هم در توضیح و پذیرش آن نقش دارد.

 .1-22(، 4) 2، عنوان مجله. عنوان مقاله(. سال)نام خانوادگی، نام ؛ و نام خانوادگی، نام ؛نام خانوادگی، نام: استناد
         DOI: http//doi.org/0000000000000000000000000 
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 . مقدمه1

حضور فرد، ۀ بدن در زندگی اجتماعی امروز، موضوع ارزیابی و داوری اجتماعی است. چهره، سن، وزن، آراستگی، پوشش و شیو
های ها، شبکهدر عکس .زیستی نیست یفقط امر گیرد. بدن دیگرپیش از هر توضیحی در معرض نگاه و داوری قرار می

مداوم، بدن را به میدان  شدنگیرد. همین دیدهروزمره معنا میة نزدیکان، مطب پزشک، مجلس، محیط کار و آینة اجتماعی، توصی
زنان بیش از د دهمی ها نشانمراقبت، نگرانی و بازاندیشی تبدیل کرده است. این وضعیت برای زنان شدت بیشتری دارد. پژوهش

سنجند و بیشتر در معرض فشار برای حفظ جوانی، جذابیت و تناسب ظاهری قرار مردان بدن خود را با معیارهای مسلط زیبایی می
با خاطره،  و در چنین فضایی، صرفاً احساس رضایت یا نارضایتی از ظاهر نیست 1تصویر بدن(. ,Frost :2003 55) گیرندمی

(. گاهی یک تغییر von Soest et al., 2009: 1241آمیزد )هم می حضور فرد در جمع درۀ نفس و نحومقایسه، شرم، اعتمادبه
 شود.از تصویر مطلوب خود تبدیل می گرفتنفاصلهای بزرگ از برای فرد به نشانه کوچک در چهره یا بدن

کند. تصمیم به جراحی معمولاً با ارزیابی ظاهر در آینه، اجتماعی و عاطفی معنا پیدا می ةجراحی زیبایی در همین زمین
نارضایتی از تصویر اند زیبایی همراه است. مطالعات مختلف نشان دادهۀ شدها، پوشش روزمره و مقایسه با الگوهای بازنماییعکس

نفس و نیاز به پذیرش اجتماعی در گرایش زنان به یان، میل به اعتمادبهاطرافة اجتماعی، توصیة ای، مقایسبدن، فشار رسانه
تجربة ، حالینباا(. Sarwer et al., 2005: 932; Swami, 2009: 316; Wu et al., 2022: 33جراحی زیبایی نقش دارند )

و  بهترشدن راغلب با امید، تردید، ترس از نتیجه، انتظاتوان در فهرستی از عوامل خلاصه کرد. این تجربه جراحی زیبایی را نمی
 نگرانی از قضاوت دیگران همراه است.

شود. برخی رویکردها بر فشارهای شناسی بدن و مطالعات زنان، دو وجه در فهم این پدیده دیده میجامعهات مطالعدر 
آموزند بدن خود را از نگاه ناظری بیرونی تأکید دارند. از این منظر، زنان می ای و نگاه شیءانگارانه به بدن زنانهفرهنگی، رسانه

(. بخشی از مطالعات Fredrickson & Roberts, 1997: 175را با معیارهای جذابیت و جوانی پیوند بزنند ) دببینند و ارزش خو
(. von Soest et al., 2009: 1242) ره دارندنفس پس از جراحی زیبایی اشانیز به بهبود تصویر بدن و افزایش محدود عزت

 د.تواند با فشارهای بیرونی و ارزیابی آنان از پیامدهای تغییر بدن پیوند داشته باشزنان می زیستةجربة ت
هایی مانند آراستگی، حجاب، دینی با واژه ینةزمدر کند. زیبایی تری پیدا میبودن صورت پیچیدهبرای زنان مذهبی، این میانه

سو بر پاکیزگی و آراستگی تأکید دارد و از سوی دیگر  خورد. سنت اسلامی از یکنیت، وقار، خودنمایی و شأن اخلاقی گره می
جا از همین(. Moousavi, 2013: 124; Zargoush, 2019: 52) شودبرای نمایش بدن و جلب نگاه نامناسب، حدودی قائل می

آید: تغییر ظاهر تا کجا آراستگی است؟ چه زمانی ممکن است خودنمایی تلقی شود؟ آیا زن تری پدید میهای ظریفپرسش
تری قرار دارند. آنان حساسة زنان مداح در نقط تواند زیبایی را بخواهد و همچنان آن را در چارچوب دینداری بفهمد؟مذهبی می

رو هستند که صدا، چهره، پوشش و وقار آنان انگیزند و با مخاطبانی روبهدینی را برمیة خوانند، عاطفدر مجالس مذهبی زنانه می
جلس را کنند. مداحی در این معنا فقط خواندن نیست؛ نوعی حضور آیینی و اجتماعی است. صدای مداح مدریافت می زمانهمرا 

اش شود و تغییر ظاهریشود، پوشش او سنجیده میاش دیده میبرد، اما بدن او نیز در میدان ارتباط قرار دارد: چهرهپیش می
 شود.ای اجتماعی بدل میگیرد و در فضای مذهبی به نشانهتواند تفسیر شود. بدن زن مداح از بدن کاملاً خصوصی فاصله میمی

نفس و نقش ها، تصویر بدن، فشار اجتماعی، تبلیغات، اعتمادبهجراحی زیبایی زنان، بیشتر بر انگیزه دربارۀهای داخلی پژوهش
 ,Tavasoli & Modiri, 2012: 63; Mahmoudi & Gilvaei, 2017: 532; Mousavi et al) اندخانواده یا رسانه تمرکز کرده

بدن و آراستگی در این فضاها غایب اند دادهزنان دیندار و مجالس مذهبی زنانه نشان  دربارۀاز سوی دیگر، مطالعاتی (. 56 :2024
 ظاهر نیز باشند دربارۀگیری ذائقه، نمایش منزلت، مدیریت بدن و داوری توانند محل شکلمجالس زنانه می .نیستند

(Khaksarfard & Karami Ghahi, 2021: 476; Sanati & Mohammadikia, 2018: 123 .)زنانی که هم در تجربة  همهینباا
 اند، کمتر به زبان خود آنان روایت شده است.جایگاه مداحی قرار دارند و هم جراحی زیبایی را از سر گذرانده

___________________________________________________________ 
1. Body Image 



 4 (ItalicB Nazanin 10 Bold ) 1441، سوم ةچهل و هشتم، شمار ةدور، زن در توسعه و سیاست مجلة 

 

اینجا پرسش اصلی اما در  ،کننداند زنان چرا جراحی میشود. بیشتر مطالعات پرسیدهاین پژوهش از همین خلأ آغاز میة مسئل
کند. اهمیت نظری این است که زن مداح، با موقعیت خاص مذهبی و اجتماعی خود، جراحی زیبایی را چگونه تجربه و معنا می

نقش اجرایی و مسئولیت مذهبی آنان است: ظاهر و صدا در اجرای مداحی حضور دارند و تغییر  یزمانانتخاب زنان مداح در هم
این گروه امکان بررسی پیوند تصویر بدن با حفظ توان اجرای ة اعتبار آیینی فرد همراه شود. مطالع دربارۀوری تواند با دابدن می

دارای  این پیوند از زبان زنانتجربة کند. خلأ مورد نظر، چگونگی گویی به انتظارهای اخلاقی مخاطبان را فراهم مینقش و پاسخ
 جراحی یا مدیریت بدن زنان دیندار کمتر تفکیک شده است.ۀ انگیز وعی که در مطالعات عمومینقش مذهبی فعال است؛ موض

کند. پرسش میاز جراحی زیبایی را فهم  را زنان مداح شهر شیراز زیستةتجربة  ،پژوهش حاضر با رویکرد پدیدارشناسی توصیفی
 .کنندزنان مداح شهر شیراز جراحی زیبایی را چگونه تجربه و معنا می که است ایناصلی پژوهش 

 

 پژوهشۀ پیشین. 2
توان در چند مسیر اصلی دنبال کرد. بخشی از این مطالعات، جراحی زیبایی را در جراحی زیبایی زنان را می دربارۀ هاوهشژپ

آنچه »میان ة اند. در این دسته، بدن معمولاً از خلال فاصلنارضایتی از ظاهر بررسی کردهنفس و نسبت با تصویر بدن، اعتمادبه
اند، در بسیاری از شود. زنانی که از بینی، چهره، پوست، وزن یا اندام خود ناراضیفهم می« آنچه دوست دارد باشد»و « فرد هست

 د.یننبکردن این فاصله میموارد جراحی زیبایی را راهی برای کم

زیبایی در گرایش زنان به  نفس پایین و میل بهتصویر منفی از بدن، اعتمادبهنشان داد  (13۳1پژوهش توسلی و مدیری )
عنوان نیروهایی معرفی شدند که ها نیز بهجراحی زیبایی نقش دارد. در این پژوهش، خانواده، دوستان، همسر، پزشکان و رسانه

زنان تهرانی، ترس از طردشدن، ة ( نیز در مطالع13۳۱کنند. پژوهش محمودی و گیلوایی )انگیزند یا تقویت میاین میل را برمی
تبلیغات و  مشخص کردترین دلایل جراحی زیبایی قرار داد و صویر منفی بدن، میل به زیبایی و ابرازگری بدنی را در شمار مهمت

که  نیز به این نتیجه رسیدند (13۳۱کبودی و همکاران )کند. پذیرتر میتر و دسترسترغیب دیگران، تصمیم به جراحی را آسان
 .بینی تمایل به انجام بوتاکس نقش داردشده از سوی خانواده و افراد مهم، در پیشظاهر بدن و حمایت ادراکۀ طرحوار

تصویر  دربارۀ( 2222) و همکاران 1ووة در مطالعات خارجی نیز تصویر بدن یکی از محورهای پایدار بحث بوده است. مطالع
اجتماعی، تلاش -زنان، جراحی زیبایی را گاه در پیوند با مزایای روانی مشخص کرد بدن و پذیرش جراحی زیبایی در چین و هلند

 ةمطالعدر ( 2223) 2پراکتور کنند.های منفی مربوط به ظاهر معنا میشدن به هنجارهای زیبایی و رهایی از تجربهبرای نزدیک
های زیبایی تواند پریشانی تصویر بدن ایجاد کند و مداخلهتغییرات ظاهری پس از جراحی میبازماندگان سرطان پستان نشان داد 

در نیز ( 2212) و همکاران زادهیشاب کند.به کاهش این پریشانی و افزایش رضایت از بدن کمک می در برخی موارد یا ترمیمی
نفس و یابد، هرچند تغییرات اعتمادبهتصویر بدن پس از جراحی بهبود میپیش و پس از بلفاروپلاستی دریافتند ة مطالع

توان فقط در سطح جراحی زیبایی را نمیدهند خودمختاری همیشه به همان اندازه معنادار نیست. این دسته از مطالعات نشان می
در زندگی  کفایتییبفرد از خود، نگاه دیگران و احساس کفایت یا تجربة شده با تغییر عضو یا چهره توضیح داد؛ بدن جراحی

 خورد.روزمره پیوند می

نگاه، جراحی زیبایی فقط تصمیمی فردی ای و فرهنگی متمرکز است. در این ها بر فشار اجتماعی، رسانهمسیر دوم پژوهش
معیارهای مسلط زیبایی شکل  های اجتماعی، تبلیغات، پزشکان ونیست؛ تصمیمی است که در میدان خانواده، دوستان، شبکه

فشار مصرف نمایشی خدمات زیبایی در میان زنان اصفهانی نشان داد  دربارۀ( 1422گیرد. پژوهش موسوی و همکاران )می
کند. های زیبایی را تقویت میگرایی، تمایل به عملنفس پایین و کمالخانواده، دوستان، جامعه، تبلیغات فضای مجازی، عزت

ها و همکاران، درآمد همسر و تماشای زنان شهر کرج، تقلید از دوستان، همکلاسیة ( نیز در مطالع132۳میرساردو و همکاران )
زنان برای ۀ انگیزند نیز نشان داد( 2223) 3و دیدوویکوا هونلوا .ندای را در گرایش به جراحی زیبایی مؤثر دانستماهوارههای برنامه

___________________________________________________________ 
1. Wu 

2. Proctor 

3. Honelova & Vidovicova 
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پذیرد؛ یعنی نگرش فردی، ماند، بلکه از سطوح خرد، میانی و کلان تأثیر میانجام جراحی زیبایی در سطح فردی باقی نمی
 زمان در تصمیم به جراحی حضور دارند.هم ،الگوهای فرهنگیهای اجتماعی و گروه

های زیبایی زنان در کلینیکتجربة پدیدارشناختی ة ( در مطالع2224های جدید داخلی، حسینی و افراسیابی )در پژوهش
ند. ای گزارش کردروانی و رابطهسازی جراحی را در کنار پیامدهای های بازارجویانه و عادیزنجان، نقش تبلیغات اینترنتی، توصیه

تر گیری آن فشار را در مناسبات کلینیک و بازار روشنست، اما محل شکلا های فشار اجتماعی همسواین مطالعه با پژوهش
یشتر زنان در دریافت این خدمات و فراوانی بة های بیمارستانی ایران، غلب( نیز با تحلیل داده2224کند. تاجور و همکاران )می

معنای دینی و آیینی جراحی  دربارۀهای بیمارستانی برای شناخت توزیع خدمات مفیدند، اما اند. دادهجراحی بینی را نشان داده
 دهند.کنندگان توضیحی نمیبرای دریافت

اند؛ ذهبی بررسی کردهدین، آراستگی، مصرف و مجالس م ینةدر زمها بدن زنان را در کنار این مطالعات، برخی پژوهش
مدیریت بدن در زنان دیندار  دربارۀ( 13۳۱کیا )مسیری که برای پژوهش حاضر اهمیت ویژه دارد. پژوهش صنعتی و محمدی

عمومی به بدن ة ممکن است در عرص دینداری لزوماً مانع مدیریت بدن نیست. زنان دیندار، در عین پایبندی مذهبینشان داد 
پذیرش اجتماعی یا تصویر ذهنی خود دغدغه داشته باشند. این یافته مهم  دربارۀخود توجه کنند، ظاهرشان را مدیریت کنند و 

بلکه در بسیاری از موارد، میان  ،دهد بدن دیندارانه، بدنی خارج از میدان زیبایی و داوری اجتماعی نیستزیرا نشان می ؛است
مصرف تظاهری در  دربارۀ( 1422پژوهش خاکسارفرد و کرمی قهی ) کند.ی مذهبی و انتظارات اجتماعی حرکت میهاارزش

گرایی، نمایش ها سبک زندگی، تجملاین مجالس فقط محل مناسک دینی نیستند؛ در آنمجالس مذهبی زنانه نیز نشان داد 
کشد. در چنین مذهبی را به چالش میة صویر ساده و یکدست از مجالس زنانمنزلت و مدیریت بدن نیز حضور دارد. این نگاه، ت

پوشش و  دربارۀکنند، بینند، مقایسه میها یکدیگر را میکننده در مراسم نیستند؛ آنفضاهایی، زنان فقط شنونده یا شرکت
سازند. این نکته برای فهم بودن میبدن، شأن و زنانه رۀدرباها، معناهایی کنند و از خلال همین مواجههآراستگی هم داوری می

شود و بدن او در معرض نوعی توجه آیینی و اجتماعی قرار زیرا مداح در همین فضا دیده می ؛زنان مداح اهمیت داردتجربة 
 گیرد.می

( در 2222است. خطاب و همکاران )دینداری و مداخلات زیبایی یکسان گزارش نشده ة های اسلامی نیز رابطدر زمینه
فاقد تمایل به مداخلات زیبایی مشاهده کردند؛ فشار نزدیکان و  هپیمایش زنان مسلمان مصر، دینداری بیشتر را در گرو

( در عربستان، پذیرش کمتر از 2223سازی معیارهای زیبایی نیز با تمایل به مداخله ارتباط داشت. الغامدی و همکاران )درونی
ها نگرش و ارتباط متغیرها را نشان های اجتماعی را گزارش کردند. این پیمایشویژگی برحسبنگین مقیاس و تفاوت آن میا
 دهند.واقعی جراحی با هویت مذهبی را از درون روایت زنان توضیح نمیتجربة دهند، اما چگونگی سازگارکردن می

ها، های مربوط به جراحی زیبایی زنان، بر انگیزهی همچنان باقی است. بیشتر پژوهشپژوهشی، خلأ مهمة با وجود این پشتوان
اند بفهمیم چه نیروهایی زنان را اند. این مطالعات کمک کردهشناختی تمرکز کردهعوامل اجتماعی، تصویر بدن یا پیامدهای روان

های خاص دینی و آیینی، جراحی زیبایی را زنان در موقعیت اند کهاما کمتر به این پرداخته ،کندبه جراحی زیبایی نزدیک می
اند که بدن و کنند. از سوی دیگر، مطالعات مربوط به زنان دیندار و مجالس مذهبی زنانه نشان دادهچگونه از درون تجربه می

ویژه زنان مداح، جراحی زیبایی در میان زنانی که نقش مذهبی فعالی دارند، بهتجربة آراستگی در این فضاها غایب نیست، اما 
ها به سطح وجه مشترک این مطالعات، پیوند نارضایتی بدنی با ارزیابی اجتماعی است؛ تفاوت آن کمتر موضوع مطالعه بوده است.

های دینی بر حدود آراستگی و پژوهش گیری تقاضالفرد با خود، مطالعات بازار بر شکة گردد: تصویر بدن بر رابطبررسی بازمی
توان بدون توجه به پس از جراحی و مداخلات ترمیمی را نمیتجربة های مربوط به تمایل به جراحی، تأکید دارند. همچنین یافته

پرسد کند و میمرتبط میبه هم « بدن در اجرا»تفاوت موضوع و نمونه یکسان دانست. پژوهش حاضر این مسیرها را در موقعیت 
 کنند.خود با یکدیگر سازگار میتجربة زنان مداح چگونه تغییر بدن، حفظ صدا و اعتبار مذهبی را در 
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 پژوهش  یمفهومۀ نیزم. 1 -2 

تعلیق کردن ساختار مشترک آن است. در این رویکرد، شخص و روشنمبنای پدیدارشناختی پژوهش، توصیف تجربه از منظر اول
ها فرضهای پیشین بر توصیف تجربه است؛ حذف کامل پیشها یا اپوخه به معنای مراقبت بازاندیشانه از تأثیر داوریفرضپیش

در حضور و ادراک فرد ۀ در پدیدارشناسی مرلوپونتی، بدن زیسته شیو (.Morrow et al., 2015: 644) شودمفروض گرفته نمی
( در بررسی 2212دولزال )(. Merleau-Ponty, 2012: 215) شودهای جسمانی فروکاسته نمیجهان است و صرفاً به ویژگی

تواند به کانون توجه روزمره، در مواجهه با هنجارهای ظاهر می توجهة دهد که بدنِ معمولاً در حاشیجراحی زیبایی توضیح می
هایی مانند دشواری حضور در جمع یا اشتغال ذهنی به چهره مرتبط است. این آزارنده تبدیل شود. این بحث برای فهم تجربه

ها در این مطالعه روش تحلیل داده .کنندهای مربوط به بدن، صدا و حضور در مجلس را فراهم میگو با یافتهها امکان گفتدیدگاه
 همچنان کولایزی است.

ندارند.  ساختهیشازپرو، مفاهیم نظری در آن نقش قالب این از .این پژوهش با رویکرد پدیدارشناسی توصیفی انجام شده است
تر پاسخ را تعیین هایی که پیشها در نظریهدادهزنان مداح باید از دل روایت خود آنان فهم شود، نه از مسیر نشاندن تجربة 

ۀ شدتعیینروند و معیار ازپیشمی کاربهها در بخش بحث گو با یافتهموضوع و گفتة اند. چهار مفهوم زیر برای توضیح زمینکرده
 و نسبت زیبایی با دینداری. کدگذاری نیستند: تصویر بدن، نگاه اجتماعی، بدن در اجرا

کند؛ به بدن خود پیدا میتصویر بدن، نخستین مفهوم مورد توجه در بحث است. این مفهوم به احساسی اشاره دارد که فرد 
ماند. بدن در لباس، عکس، مقایسه با دیگران، حرف اطرافیان و شود، اما در آینه متوقف نمیاحساسی که از آینه آغاز می

تواند با اند که نارضایتی از ظاهر میهای مرتبط با تصویر بدن نشان دادهشود. پژوهششدن دوباره ساخته میهای دیدهلحظه
 ,.von Soest et alشناختی پیوند بخورد )های زیبایینفس، مراقبت مداوم از بدن و گرایش به مداخلهاضطراب، کاهش اعتمادبه

2009: 1241; Swami, 2009: 317 گیرد. چهره یا بدن زمانی در خلوت شخصی شکل نمی(. برای زنان مداح، این تجربه فقط
 کند.شده تجربه میشود که زن خود را در مجلس، در برابر مخاطب، یا در جایگاه فردی مذهبی و شناختهمند میمسئله

خانواده، همکاران و ۀ شدبینیمفهوم دوم، نگاه اجتماعی به بدن زنانه است. منظور از نگاه اجتماعی، ارزیابی واقعی یا پیش
ها، این ارزیابی از طریق توصیه، مقایسه، تحسین، طعنه یا نگرانی از قضاوت در روایت .ظاهر زن مداح است دربارۀمخاطبان 

 نشان 1شیءانگاریة شود. نظریها پیش از آنکه زیسته شود، ارزیابی میشود. بدن زنان در بسیاری از موقعیتدیگران شناسایی می
آموزند خود را از چشم ناظری بیرونی ببینند و بدنشان را با معیارهای زیبایی، جوانی و دهد زنان در جوامع معاصر اغلب میمی

دختر، ة گاهی در توصی .(. این نگاه همیشه مستقیم و آشکار نیستFredrickson & Roberts, 1997: 184جذابیت بسنجند )
دیگران چه ی در مقایسه با زنان دیگر، گاهی در تبلیغات و گاهی در ترسی خاموش از اینکه شود، گاههمسر یا دوست ظاهر می

کند و آن را به میدان روابط شناختی را از یک انتخاب کاملاً فردی خارج می. همین نگاه است که تصمیم زیباییخواهند گفت
ست؛ یعنی حضور بدنمند مداح در انجام نقش آیینی، شامل صدا، چهره، پوشش، حالت ا مفهوم سوم، بدن در اجرا برد.اجتماعی می

کنند و ظاهر، پوشش، داند که افراد در آن خود را عرضه میای میبدن و مواجهه با مخاطب. گافمن زندگی اجتماعی را صحنه
(. مداحی نیز نوعی حضور اجرایی و آیینی Goffman, 3 :61959است ) 2خویشتنة حضور بخشی از این عرضۀ حالت چهره و شیو

شود. مخاطبان او را است. زن مداح فقط صدایی برای خواندن ندارد؛ با چهره، وقار، پوشش و بدن خود نیز در مجلس حاضر می
ازگار باشد، هم اعتماد گیرد که هم باید با فضای مذهبی سبنابراین، بدن مداح در موقعیتی قرار می ؛بینندمی زمانهمشنوند و می

 تری بدهد.تر و مطمئنمداح امکان حضور آرام و هم به خود مخاطب را مخدوش نکند

اند، اما زیبایی در چهارمین مفهوم، نسبت زیبایی و دینداری است. در سنت اسلامی، آراستگی و پاکیزگی ارزشمند دانسته شده
 ;Moousavi, 2013: 113) یابدخودنمایی و رعایت حدود اخلاقی معنا میکنار مفاهیمی مانند حجاب، نیت، وقار، پرهیز از 

Zargoush,2019:56 .)شود: خواستن زیبایی، اما مراقبت ای روزمره تبدیل میاین دوگانگی ظاهری، برای زنان مذهبی به تجربه

___________________________________________________________ 
1. Objectification Theory 

2. Presentation of Self 
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یک زن مذهبی نیست؛ نقشی مذهبی دارد و  فقطن مراقبت شدت بیشتری دارد. او شدن آن. برای زن مداح، ایاز چگونگی دیده
معنا شود که با شأن مداحی،  یاگونهبهاو باید تجربة رو، جراحی زیبایی در این شناسند. ازدیگران نیز او را از همین زاویه می

 حجاب، باور دینی و تصویر اخلاقی او از خود ناسازگار نشود.

کند ست. تصویر بدن کمک میا هاهای حاصل از روایتبندی معانی و خوشهکاربرد این مفاهیم در بحث، پس از صورت
دهد چرا تصمیم به جراحی در عی نشان میبفهمیم بدن چگونه از حالت عادی خارج و به مسئله تبدیل شده است. نگاه اجتما

دهد چرا کند. نسبت زیبایی و دینداری نیز توضیح میشود. بدن در اجرا، موقعیت خاص مداحی را برجسته میتنهایی ساخته نمی
 مفهومیپوشانی دادن، حدگذاری و دفاع اخلاقی است. همجراحی زیبایی برای زنان مداح، علاوه بر تغییر ظاهر، نیازمند معنا

های تأملی به همین دلیل، استفاده از یادداشت .کندها را اثبات نمیفرضتنهایی استقلال تحلیل از پیشمضامین با این مباحث، به
 ها در بخش روش توضیح داده شده است.و بازگشت به متن مصاحبه

 

 پژوهش یشناسروش. 3
گردد. انجام شد. انتخاب این روش به ماهیت پرسش پژوهش برمی 1پدیدارشناسی توصیفیاین پژوهش با رویکرد کیفی و روش 

خواست پژوهش می .میان متغیرها نبودة گیری میزان گرایش زنان مداح به جراحی زیبایی یا آزمون رابطاین مطالعه، اندازهة مسئل
اند. پدیدارشناسی توصیفی برای چنین زیسته، روایت و معنا کرده به تجربه نزدیک شود و دریابد زنان مداح، تغییر بدن را چگونه

کوشد معنای پدیده را از دل روایت آنان دهد و میآغاز تحلیل قرار میة کنندگان را نقطمشارکتتجربة زیرا  ؛پرسشی مناسب است
عبارات معنادار با توصیف جامع و ساختار بنیادی  ةمرحلبهمرحلهپیوند  یلدلبه(. روش کولایزی Willig, 2013: 264آشکار کند )

 (.Colaizzi, 1978: 57; Morrow et al., 2015: 645) کنندگان انتخاب شدگرفتن از مشارکتتجربه و امکان بازخورد
مداحی داشتند و هم نوعی جراحی زیبایی را ة زنانی بودند که هم سابق کنندگانمشارکتمیدان پژوهش، شهر شیراز بود و 

طور مستمر در مجالس زنانه مداحی کرده و شود که بیش از یک سال بهبودند. در این پژوهش، مداح به زنی گفته می انجام داده
نداشتن  .جراحی زیبایی و رضایت به مشارکت، معیارهای ورود بودندسابقة شرایط، از این فعالیت درآمد داشته است. داشتن این 

سو  از یک .یک از این شرایط یا انصراف از مشارکت، مبنای کنارگذاشتن فرد از مطالعه بود. دسترسی به چنین زنانی آسان نبودهر
کنندگان با جراحی زیبایی برای برخی مشارکت دربارۀگو گفتمداحی جایگاهی مذهبی و تا حدی حساس دارد و از سوی دیگر، 

کننده از طریق آشنایان انجام شد. نخستین مشارکت 2برفیگلولهۀ گیری به شیونگرانی از قضاوت همراه بود. به همین دلیل، نمونه
تواند موجب . این مسیر دسترسی میکنندگان پیشین وارد مطالعه شدندشناسایی شد و سپس افراد بعدی با معرفی مشارکت

راه دسترسی به افراد دیگری را  کنندگان اولیههای اعضای نمونه شود. در این شیوه، مشارکتهای اجتماعی و تجربهشباهت شبکه
جایی ادامه یافت که گیری تا (. نمونهBaker, 2013: 364گیرد )تدریج شکل مینمونه بهة گشایند و شبکمشابه دارند میتجربة که 

مورد مطالعه به تجربة ها برای فهم کرد و دادهای به توصیف پدیده اضافه نمیکنندهمعنای متفاوت و تعیین های تازهمصاحبه
ای به توصیف تجربه افزوده کنندهشد و معنای متفاوت و تعیینهای پایانی، غالب مفاهیم تکرار میکفایت رسید. در مصاحبه

صورت ها بود و این ارزیابی بهملاک، کفایت معنایی روایت .گیری بودندها مبنای تشخیص اشباع و توقف نمونهشد. این نشانهنمی
ها در متن مقاله مستعارند. زن مداح در پژوهش مشارکت کردند. برای حفظ محرمانگی، نام 11، درمجموع شود.کیفی گزارش می

تحصیلات آنان از سیکل و دیپلم تا کارشناسی  سال بود. دو نفر مجرد و سایرین متأهل بودند. ۱۱تا  33کنندگان سن مشارکت
ة و جراحی فک و زاوی 3ها نیز شامل جراحی بینی، بلفاروپلاستی، لیفت صورت، لیپوساکشنارشد و دکتری متغیر بود. نوع جراحی

محدود نشود و نسبت زنان مداح با  به یک نوع مداخله، مانند جراحی بینیجراحی زیبایی تجربة صورت بود. این تنوع کمک کرد 
تجربة دلیل به 4اسلیو معدهة دارای سابق ۀکنندمشارکتهای مختلف دیده شود. چهره، بدن، صدا و حضور اجتماعی از زاویه

___________________________________________________________ 
1.  Descriptive Phenomenology 

2. Snowball Sampling 

3. Liposuction 

4. Sleeve Gastrectomy 



 8 (ItalicB Nazanin 10 Bold ) 1441، سوم ةچهل و هشتم، شمار ةدور، زن در توسعه و سیاست مجلة 

 

ة عنوان سابقمعیار ورود قرار نگرفت و صرفاً به یهای زیبایمطالعه در شمار جراحی بلفاروپلاستی وارد نمونه شد. اسلیو در این
 شود.زیبایی اندام گزارش میۀ کاهش وزن با انگیز

 
 کنندگان پژوهش. مشخصات مشارکت۱جدول 

 فیرد نام مستعار سن تأهل تیوضع لاتیتحص ییبایز ینوع جراح

 1 فاطمه 43 متأهل یحوزو ینیب

 2 هیراض ۱۱ متأهل کلیس یبلفاروپلاست پلک،

 3 فرشته 33 مجرد ارشد حقوق یکارشناس ینیب

 4 نبیز 3۱ متأهل اتیاله یدکترا ینیب

 ۱ نرگس 4۱ متأهل یانسان پلمید صورت فتیل و ینیب

 ۱ زهره 3۱ متأهل یعرب و ینید یکارشناس ینیب

 پلک و ینیب
 (ی)بلفاروپلاست

 ۱ الساداتنبیز 32 متأهل ثیعلوم قرآن و حد یکارشناس

 2 زهرا 4۱ متأهل یفرهنگ تیریمد یکارشناس (ی)بلفاروپلاستپلک 

 ۳ میمر 4۱ مجرد یانسان پلمید پوساکشنیل و ینیب

 12 قهیصد 4۱ متأهل یمعاون پرورش صورت ةیفک و زاو

 11 مطهره 43 متأهل یانسان پلمید پوساکشنیل

 

دهد محورهای اصلی را گردآوری شد. این نوع مصاحبه به پژوهشگر امکان می 1ساختاریافتهنیمهة ها از طریق مصاحبداده
های کیفی اغلب به جزئیات مهم و کننده را دنبال کند؛ مسیری که در پژوهش، مسیر روایت مشارکتحالیندرعحفظ کند و 

تجربة کنندگان از مشارکت .هایی باز آغاز شدها با پرسشحبه(. مصاCreswell & Poth, 2018: 314رسد )نشده میبینیپیش
های پیش از عمل، تصمیم به جراحی، نقش خانواده و اطرافیان، نسبت جراحی با مداحی، نگرانیة نارضایتی از بدن یا چهره، زمین

ة های پیگیرانه در ادامگفتند. پرسشپس از جراحی سخن  واکنش دیگران، دریافت خود از نسبت جراحی با دینداری و احساس
شد روشن کند این مردم گفت، از او خواسته میسخن می حرف مردمکننده از برای نمونه، وقتی مشارکت ؛شدگو مطرح میگفت

 اند، چه چیزی ممکن است بگویند و این داوری احتمالی چگونه در تصمیم یا احساس او حضور داشته است.چه کسانی

ها به استخراج عبارات انجام شد. در این روش، پژوهشگر از خواندن مکرر متن مصاحبه 2ها با روش کولایزیل دادهتحلی
 :Colaizzi, 1978: 67; Morrow et al., 2015رسد )بندی معانی و توصیف جامع پدیده میبندی معانی، خوشهمعنادار، صورت

تجربة هایی که ده شد تا فضای کلی روایت از دست نرود. سپس عبارت(. در گام نخست، هر مصاحبه چندین بار خوان645
بعد، ة در مرحل کردند، در بافت همان روایت جدا شدند.کننده از تصمیم به جراحی، انجام آن و پیامدهایش را بیان میمشارکت

زیادی نگیرد. ة کنندگان فاصلاز گفتار مشارکتشده نوشته شد. تلاش شد زبان تحلیل بندیبرای هر عبارت معنادار، معنای صورت
ها بازبینی شدند. برای وبرگشت با متن مصاحبهها در رفتهای معنایی قرار گرفتند و این خوشهسپس معانی نزدیک در خوشه

اهمیت حفظ »به معنای « تنها چیزی که از دکتر خواستم این بود که صدام تغییر نکنه»شدن مسیر تحلیل، عبارت فاطمه روشن
تصمیم به »و سپس در مضمون « ترس از آسیب به صدای مداحی»ة این معنا در خوش .شودمربوط می« صدا هنگام تغییر ظاهر

بازسازی بدن در مرز مداحی، نگاه اجتماعی و »گیرد. تحلیل نهایی به مضمون فراگیر قرار می« جراحی در وضعیت بیم و تردید
 ،تصمیم به جراحی در وضعیت بیم و تردید ،مداحی و بدن در معرض نگاه ،مندی رسید: بدن مسئلهو پنج مضمون اصل« دینداری
 .ها تنظیم شدمشترک روایتة و آرام گرفتن در تصویر تازه. در ادامه، توصیف جامع از پیوند پنج مضمون و زمین ،دفاعقابلزیبایی 

گذاری مضامین بنابراین، تحلیل در نام ؛ها تصریح شده استبنیادی تجربه است که در آغاز یافتهاین پیوند، ساختار ۀ صورت فشرد

___________________________________________________________ 
1. Semi-structured Interview 

2. Colaizzi’s Method 
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کنندگان، گام هفتم این دهد. بازگشت توصیف نهایی به مشارکتها را در کلیت تجربه توضیح میشود و نسبت آنمتوقف نمی
 فرایند بود که در ادامه گزارش شده است.

واکنش کسانی که در جلساتش شرکت  دربارۀدهد. فرشته را نشان می 2های جدول ها با خوشهدیگر، ارتباط عبارتة دو نمون
بینی تغییر پیش»این عبارت، ۀ شدبندیمعنای صورت .کند که چه دیدگاهی نسبت به او پیدا خواهند کردکنند پرسش میمی

« مداحی و بدن در معرض نگاه»در مضمون « نگاه مخاطبان مذهبی»ة ت و با خوشاس« ارزیابی مخاطبان مذهبی پس از جراحی
پذیرش تغییر »معنای این عبارت،  .گویدسخن می« طبیعی و متعارف»و حضور « حفظ کامل حجاب»ارتباط دارد. زینب نیز از 

« دفاعقابلزیبایی »در مضمون « هبیآراستگی در چارچوب وقار مذ»ة است و با خوش« ظاهر در حدود حجاب و حضور متعارف
ها روایتة کنند و جایگزین گزارش همکننده را فراهم میها امکان بررسی نسبت تفسیر با عبارت مشارکتیابد. این نمونهپیوند می

 نیستند.

ها، چند راه دنبال شد. در پژوهش کیفی، اعتبار بیشتر از مسیر شفافیت فرایند تحلیل، حفظ یافته 1برای افزایش اعتمادپذیری
 :Lincoln & Guba, 1985شود )نقش خود در تفسیر پیگیری می دربارۀها، درگیری مداوم با متن و بازاندیشی پژوهشگر رد داده

96; Creswell & Poth, 2018: 187 ،ها، عبارات معنادار و وبرگشت میان متن مصاحبهتحلیل در رفت(. در این پژوهش
جراحی زیبایی و  دربارۀهای پژوهشگر فرضهای تأملی جهت ثبت و بازبینی پیش. برای اپوخه، از یادداشتگرفتمضامین انجام 

کننده بیان شگر از معنایی که مشارکتها در کنار بازگشت به متن، به جداکردن داوری پژوهدینداری استفاده شد. این یادداشت
بندی تفسیر حفظ شده است: فاطمه جراحی را برای ها نیز در صورتکردند. در گزارش حاضر، تفاوت روایتکرده بود کمک می

فرشته از اثر مشکلات ظاهری و تنفسی بر حضور  .داند، اما هنگام عمل نگران حفظ صدای خود استمداحی ضروری نمی
ة ظاهر و موفقیت در مداحی برای همة شود که رابطگوید. کنار هم قرارگرفتن این دو روایت مانع از آن میخود سخن میای حرفه

دهد. های متفاوت را نشان میروایت براساسمحدودکردن تفسیر ۀ کنندگان یکسان فرض شود. این مثال، نحومشارکت
تا خواننده بتواند نسبت میان داده و تحلیل را دنبال کند. همچنین توصیف  هها آورده شدهای مستقیم در بخش یافتهقولنقل

شان زیستهتجربة ها با همخوانی یافته دربارۀو نظر آنان کنندگان بازگو شده برای مشارکتنهایی تجربه و مضامین استخراج
تجربة ها، یکی از مبناهای ارزیابی همخوانی توصیف با دریافت شد. این بازخورد، در کنار مراجعه به متن مصاحبه

کنندگان پیش از مصاحبه از هدف پژوهش و ملاحظات اخلاقی نیز در فرایند پژوهش رعایت شد. مشارکت کنندگان بود.مشارکت
به هر پرسشی خودداری  دادنپاسختوانستند از ها آگاه شدند. شرکت در پژوهش داوطلبانه بود و افراد میادهاستفاده از دۀ نحو

ها نیز . در گزارش یافتهندکننده حذف یا تعدیل شدکنند. برای حفظ محرمانگی، نام واقعی افراد در مقاله نیامد و اطلاعات شناسایی
آنان بود، نه ارزیابی تصمیمشان برای تجربة ون داوری اخلاقی بازنمایی شود؛ زیرا هدف پژوهش فهم زنان بدتجربة تلاش شد 

 جراحی زیبایی.

 

 پژوهش یهاافتهی. 4
در یک مسیر خطی و ساده شکل نگرفته است. در روایت آنان،  زنان مداح از جراحی زیباییتجربة ها نشان داد تحلیل مصاحبه

 رودتصمیم به جراحی با امید و بیم پیش می .خوردشدن بدن برای فرد با حضور در فضای مداحی و نگاه مخاطبان پیوند میمسئله
مضمون  اش از خود سازگار کند.درونیخود را با دینداری، شأن مداحی و احساس ۀ کوشد تصویر تازو پس از جراحی، فرد می

بندی شد: بازسازی بدن در مرز مداحی، نگاه اجتماعی و دینداری. ذیل این مضمون، پنج مضمون فراگیر پژوهش چنین صورت
و  ،فاعدقابلزیبایی  ،تصمیم به جراحی در وضعیت بیم و تردید ،مداحی و بدن در معرض نگاه ،مند: بدن مسئلهنداصلی پدیدار شد

مداحی، مواجهه با نگاه دیگران و ة تغییر رابطه با بدن در پیوند با امکان ادام» گرفتن در تصویر تازه. ساختار بنیادی این تجربهآرام
جلس های پیش از عمل، سنجش پیامدهای تغییر برای حضور در ماست. این ساختار از پیوند نگرانی« حفظ سازگاری با دینداری

بودن زیبایی دهد این پیوند به معنای ضروریشود. تفاوت فاطمه و فرشته نشان میو تلاش برای پذیرفتن تصویر تازه حاصل می

___________________________________________________________ 
1. Trustworthiness 
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با  هاروایت درمجموعبرای یکی حفظ صدای موجود و برای دیگری رفع مانع حضور مطلوب برجسته است.  .برای مداحی نیست
در مضمون فراگیر، « مرز»یابد. منظور از بودن آن برای خود و مخاطب معنا میتداوم نقش و پذیرفتنی تغییر ظاهر در نسبت با

ها به معنای توالی آنة ترتیب ارائ .این فرایندندة پیوستهمهای بهست. پنج مضمون، لایها محل تلاقی و سنجش این انتظارها
 زنان نیست.ة یکسان همتجربة ثابت یا 

 
 زنان مداح از جراحی زیبایی زیستۀتجربۀ های معنایی . مضامین اصلی و خوشه2جدول 

 ریمضمون فراگ یاصل نیمضام ییمعنا یهاخوشه

 یبه بازساز لیم ،یذهن یریدرگ ةمثابظاهر به ،کرده رییتغاز بدن  یتینارضا ،چهره از یتینارضا
 مطلوب از خود ریتصو

 مندمسئلهبدن 

 نگاه ،یبدن در مرز مداح یبازساز
 یندارید و یاجتماع

 ،ییبایز ۀدربار یقضاوت اخلاق ،ینگاه مخاطبان مذهب ،نفس در اجرااعتمادبه ،چهره در کنار صدا
 رسانه و انیاطراف ةاز شبک یریاثرپذ

 و بدن در معرض نگاه یمداح

 یمداح یبه صدا بیترس از آس ،یاز عوارض جسمان ینگران ،نامطلوب ةجیترس از نت
 تیوضع در یجراح به میتصم

 دیترد و میب

 دفاعقابل ییبایز یدر چارچوب وقار مذهب یآراستگ ،ییبایدر ز تین تیاهم ،ینداریبدون گسست از د یجراح

 تازه ریگرفتن در تصوآرام گرانیبازگشت اعتماد در رابطه با خود و د ،تازه ظاهر از تیرضا

 

  مندبدن مسئله. 1 -4

ماه پیش  شش»خود را با نوعی تغییر تدریجی در نگاهش به چهره توضیح داد: تجربة که جراحی بینی انجام داده بود،  فاطمه
حس »او همچنین گفت:  «.شهتر میافتاده دارهکردم احساس می سالبهسالچون بینی گوشتی داشتم.  ؛عمل جراحی بینی داشتم

باره در روایت او، مسئله یک «.دادبهتر بشم. عمل زیبایی حس خیلی خوبی به من می... خودم دوست داشتم م نداشتمبه چهره بدی
 بدن در طول زمان و در تکرار نگاه به چهره، به دغدغه تبدیل شده بود. .ساخته نشده بود

من در کودکی دچار شکستگی بینی شدم و این شکستگی باعث »شکستگی بینی در کودکی گفت: تجربة  دربارۀفرشته 
 تو .از بین برده بود و در روابط اجتماعیم هم دچار مشکل شده بودم ونفسم رمشکلات ظاهری و تنفسی برام شد که اعتمادبه

خاطر نداشتم و چند سالی بود که به عمل جراحی فکر رضایتظاهر، موفقیت و  خاطربه ه،که مداحی و سخنرانی مخودة شغل حرف
آید و در صدا، سخنرانی، حضور در جمع و احساس کارآمدی فرد امتداد پیدا ظاهر بیرون میۀ اینجا بدن از محدود «.کردممی
 .کندمی

که علاوه بر جراحی پلک،  شد. زهراهایی بسیار روزمره ظاهر میدر تجربه کنندگان، نارضایتی از بدنبرای برخی مشارکت
رده خ فقط همین یه .دلیل خاصی نبود»اسلیو معده داشت، از فشاری حرف زد که چاقی در زندگی او ایجاد کرده بود: ة سابق

به  .کردلایی که بر اثر چاقی خیلی منو اذیت میاز دست داده بودم. بیشتر دلایل شخصی بود و اینکه فشار با ونفسم راعتمادبه
ۀ عنوان انگیزدهد و بهنگرانی او از وزن را نشان میة زمین این بخش از روایت زهرا «.همین خاطر بیشتر رفتم سمت عمل زیبایی

م برا یدنپوشلباساز موقعی که »روایت کرد:  یدنپوشلباسة شود. مطهره هم مسئله را از لحظاختصاصی بلفاروپلاستی تفسیر نمی
 «. ها...سخت شده بود و واقعاً کلافه شده بودم توی این سایزبندی

صدا و عادی در زندگی روزمره حضور نداشت. بدن در کنندگان، مواجهه با بدنی بود که دیگر بیمشارکتتجربة ة نخستین لای
کرد. گاهی مسئله در چهره متمرکز بود، ، در عکس، در مجلس و در مقایسه با دیگران خود را یادآوری مییدنپوشلباسآینه، در 

 پس از زایمان، افزایش وزن یا گذر زمان. کردهییرتغگاهی در بدن 

خود بیزار نیست، اما چیزی در ظاهر  کند. فرد لزوماً ازمند بدنی است که آرامش فرد را مختل میها، بدن مسئلهدر این روایت
به تصویر  شدنیکنزدخواهد فاصله پیدا کرده است. جراحی در چنین وضعیتی به راهی برای یا بدنش با تصویری که از خود می

 شود؛ تصویری که هم درون فرد ساخته شده و هم از نگاه دیگران اثر پذیرفته است.دلخواه تبدیل می
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  و بدن در معرض نگاه مداحی. 2 -4

باید هم از لحاظ صدا و هم از کنم م، احساس میرروی صحنه میدر دنیای مداحی، وقتی »نرگس این پیوند را روشن بیان کرد: 
دو در اثرگذاری بر مخاطب نقش هر .برای او، صدا و ظاهر دو بخش جدا از هم نبودند «.جلب کنم ولحاظ ظاهر توجه مخاطب ر

شغلم و اینکه در معرض دید عموم  خاطربهمن »داشتن در معرض دید پیوند زد: السادات نیز تصمیم خود را به قرارداشتند. زینب
تصمیم به جراحی »زهره نیز گفت:  «.مدبتصمیم بگیرم جراحی زیبایی انجام بودن به شغل مداحی باعث شد مشغولبودم و 
در ویدیوها و تصاویر  ممداحی و دیدن تصاویر خود ینةدر زمحدود دو سال پیش گرفتم. بعد از چند سال فعالیت رو زیبایی 
 «ه.نباشتأثیرگذار  هم هماهنگ نیست و ممکنها، احساس کردم که ظاهر من با صدامراسم

بودنم چه واکنشی مذهبی خاطربهاینکه مردم  خاطرهب ،اوایل کمی ترس داشتم»فرشته از نگرانی پیش از عمل چنین گفت: 
چه نظراتی نسبت به  کننافرادی که در جلسات من شرکت می .یا نه هکنمیمن تغییر  درموردو آیا اینکه نظر مردم  ندمین ونش

دهد، اما از این نگرانی پیش از جراحی رخ می «.چه دیدگاهی پیدا خواهند کرد بیننمی وکنند و اینکه دیگران که منمن پیدا می
 داوری دیگران پیشاپیش در ذهن فرد حاضر است. .جراحی استتجربة همان ابتدا بخشی از 

کنایه برخورد  ها با طعنه و نیش وحقیقتاً خیلی»ها گفت: شود. صدیقه از طعنهپس از جراحی نیز نگاه دیگران خاموش نمی
ها بعد از عمل من حس حسادت هم . حتی بعضیهداربله، هر کسی نگاه متفاوتی »ای دوگانه داشت: مریم هم تجربه «.کننمی

کنند، برخی آن را تحسین می .شودشخصی باشد، وارد میدان تفسیر میة آنکه فقط پایان یک دغدغ یجابه تغییر چهره «.داشتن
 دهند.ی به آن رنگ داوری اخلاقی میگروهبینند و برخی با حسادت می

در  گفت عمل کندرخواست دخترم که می»اطرافیان هم در این تصمیم حضور داشت. فاطمه از تأثیر دخترش گفت: ة شبک
شدن عادیمطهره نیز تصمیم خود را در کنار نظر خانواده و  «.کنمعمل من بسیار تأثیر گذاشت و من هم تصمیم گرفتم ة روحی

به عمل زیبایی ترغیب  نوبسیار م ،ندروزه عمل زیبایی انجام می نظر دخترم و شوهرم و این مردمی که هر»جراحی توضیح داد: 
دوستان، پزشک، مخاطب و فضای عمومی زیبایی در خانواده،  .شودتنهایی ساخته نمیها بهتصمیم فردی در این روایت «.کردمی

 .یه انتخاب شخصیه»دانستند. فاطمه گفت: کنندگان جراحی را برای مداحی ضروری نمیمشارکتة ، همحالینبااپا دارند. آن رد
ولی مداحی  ،خیلی هم زشت بود شهیممداحی کنه.  که اصلاً نیاز ضروری نیست که مثلاً طرف دماغشو عمل کنه یا زیبا باشه

 «.کرد. هیچ ارتباطی با هم ندارن

کنندگان، موقعیت مداحی است؛ هرچند اهمیت ظاهر برای اجرای این نقش نزد های متمایز در روایت مشارکتیکی از زمینه
پوشش، آراستگی، حالت بدن و  شود، اما حضور او فقط شنیداری نیست. چهره،آنان یکسان نبود. زن مداح با صدا شناخته میة هم

 کند.به ظاهر را بیشتر میشدن، حساسیت شود. همین دیدهوقار او نیز در مجلس دیده می

  تصمیم به جراحی در وضعیت بیم و تردید. 3 -4

تنها چیزی که از دکتر  ،روزی هم که عمل کردم .کم نگران صدام بودمه ی»نگرانی خود هنگام عمل بینی گفت:  دربارۀفاطمه 
این نگرانی برای زنان مداح معنایی ویژه دارد. صدا  «.م تأثیر نداشته باشهخواستم این بود که صدام تغییر نکنه که روی مداحی

 مذهبی و راه ارتباط با مخاطب است. ترس ازة ابزار کار، سرمای .بخشی از بدن است، اما برای مداح فقط ویژگی جسمانی نیست
 است. بخشی از خود مداح دیدنیبآستغییر صدا، ترس از 

موقع »ای گفت که حتی به پشیمانی نزدیک شده بود: ها تکرار شد. فاطمه از لحظهظاهری هم در روایتة نگرانی از نتیج
، هنکند. دماغم گوشت اضافه پیدا پیش نیام م بشه یا مثلاً مشکلی براخوان چیزی که میاوخیلی استرس داشتم که  کردنعمل

نگران بودم  اولشم کمی ترسناک بود. یند جراحی براافر»نرگس نیز گفت:  «.ای هم رسیدم که پشیمون هم شدمحتی به مرحله
مریم اضطراب  «.تصمیمم درست بودهمتوجه شدم اما بعد از عمل، به مرور  نه،خواستم خواهد بود یا که آیا نتایج به شکلی که می

چیزی ن اوآیا  .یا نه هریزمیهم ه که بعد از عمل آیا ظاهرم ببود  استرسی که داشتم این»خود را با پرسشی روشن توضیح داد: 
کردم، ازش سؤال به دکترم مراجعه می .صبر کردم»کنارآمدن با این نگرانی توضیح داد:  دربارۀفاطمه  «؟یا نه هشم میخواکه می

 «.کردمکم می موهاکرد و از این طریق نگرانیاونم راهنمایی می ،فرستادمپرسیدم، براش عکس میمی
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از نتیجه رضایت داشتند، از  بعدهاکنندگان با اطمینان کامل همراه نبود. حتی کسانی که به جراحی برای مشارکت اقدام
داد، اما با عدم می بهترشدنۀ ای حرف زدند که در آن میل به تغییر با نگرانی از پیامدهای عمل درآمیخته بود. جراحی وعددوره

 همراه بود.قطعیت 

ضع موجود فاصله بگیرد، اما خواهد از وشود. زن میای مبهم تجربه میصورت عبور از آستانهدر این مضمون، جراحی به
صدا، اجرا، مخاطب  .ماندبه زیبایی محدود نمیمطمئن نیست بدن تازه همان چیزی شود که انتظار دارد. برای مداحان، این تردید 

 گیرند.و اعتبار مذهبی نیز در معرض نگرانی قرار می

  دفاعقابلزیبایی . 4 -4

فاطمه  «.مهتر شدکنم به خدا نزدیکاتفاقاً حس می»را حتی با احساس نزدیکی بیشتر به خداوند پیوند زد: جراحی تجربة مطهره 
ولی تغییرات دینی نه. اعتقادات من هنوز قوی  ،آره، تغییرات روحی ایجاد کرده»میان تغییر روحی و تغییر دینی تمایز گذاشت: 

فرشته حدود  «.دهشاز نظر دینی تغییری در عقاید من پیدا ن»راضیه هم کوتاه گفت:  «.ذاشتههستن. روی اعتقادات من تأثیری ن
و منع و  هندارنفسه از نظر عقاید مذهبی و فرهنگی اشکالی عمل جراحی زیبایی فی»پذیرش جراحی را چنین توضیح داد: 

 ه،کنکه برای وضو و نماز و غسل مشکل ایجاد  بشههایی انجام اریمگر اینکه اعمال و دستک ه،ندارمحدودیتی برای اعمال وجود 
تا زمانی که این  بشه.بندوباری یا اینکه باعث جلب توجه و تشویق دیگران به خودنمایی و بی هباشمانعی برای انجام واجبات 

 «ه.ندارمشکلی  هنکنایجاد  واعمال مفسده ر

با حفظ کامل »ندیدن مداحی توضیح داد: آسیببودن ظاهر و طبیعیزینب، سازگاری جراحی با دینداری را از مسیر حجاب، 
در این  «ه.کننمیم و هیچ آسیبی به مداحی من هم وارد شو اینکه به صورتی کاملاً طبیعی و متعارف در جامعه حاضر می حجاب

 باقی بماند. آسیب به مداحیبیو  باحجاب، متعارف، طبیعیاست که در مرزهای  دفاعقابلمانی روایت، زیبایی ز

 زمانهمگفتند، اما دیدند. آنان از تغییر بدن سخن میکنندگان جراحی زیبایی را الزاماً در تعارض با دینداری نمیمشارکت
اگر با نیت نامناسب،  شان باقی مانده است. زیبایی برای آنان پذیرفتنی بودتأکید داشتند که باور دینی، حجاب و شأن مذهبی

 شد.خودنمایی یا شکستن وقار همراه نمی

در زبان خواستند تغییر بدن را پس مسئله برای زنان مداح فقط انجام جراحی نبود؛ معنای جراحی نیز اهمیت داشت. آنان می
 آنان است.تجربة دادن، یکی از وجوه مهم آراستگی، رضایت از خود، وقار و حفظ حدود دینی توضیح دهند. همین تلاش برای معنا

  گرفتن در تصویر تازهآرام. 5 -4

 «.رو شدمهمکاران و دوستان روبه های مثبتخوشبختانه بعد از عمل جراحی با واکنش»فرشته از بازخورد مثبت اطرافیان گفت: 
 کردنها مثبت بود. افراد احساس میبیشتر واکنش»السادات نیز تغییر ظاهر را با انرژی و حضور اجتماعی بیشتر پیوند زد: زینب

 «.ها شدهباعث افزایش انرژی و حضور پرشورتر من در جمع ینوعبهتغییرات ظاهر من 

نفسم خیلی بیشتر شد و بعد از جراحی، احساس بسیار بهتری پیدا کردم. اعتمادبه»پس از جراحی گفت: تجربة  دربارۀنرگس 
خودم احساس رضایت بیشتری  از کنم وم نگاه میایستم، به چهرهبیشتر دوست دارم. وقتی جلوی آینه می وخودماحساس کردم 

کمی درد و ناراحتی داشتم، اما بعد از چند روز همه چیز به حالت طبیعی  اوایل»عمل نیز گفت:  او از دشواری پس از «.دارم
ترین چالشی که داشتم، نگرانی از تغییرات ظاهری بود که ممکن بود در ذهن مردم ای نداشتم، اما مهمبرگشت. مشکلات عمده

 توانست محل نارضایتی باشد، اکنون به جایی برای تأیید نسبی تبدیل شده است.تر میای که پیشآینه «بشه.ایجاد 

تر کنم خیلی راحتبعد از جراحی احساس می»السادات، تغییر ظاهر مستقیماً به حرفه و حضور در جمع مربوط شد: برای زینب
نگران ناهماهنگی در ظاهرم نیستم و این برای من در  هدیگگیرم. مینفس بیشتری در مقابل دوربین و جمع قرار و با اعتمادبه

تری ساخت، پس از جراحی امکان حضور آرامتر در موقعیت مداحی برای او مسئله میبدنی که پیش «.م تأثیر زیادی داشتحرفه
 به او داده بود.
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گشت اعتماد سخن گفتند. این رضایت همیشه کامل و کنندگان از رضایت، آرامش و بازپس از جراحی، بسیاری از مشارکت
شان را آنان با بدن و چهرهة ، جراحی برای برخی زنان رابطحالینبااماند. نگاه و قضاوت دیگران همچنان باقی می .تنش نبودبی

 تغییر داده بود.

رو بودند. زنان همچنان با طعنه، حسادت یا داوری دیگران روبه ها نیست. برخینگرانیة گرفتن در تصویر تازه، پایان همآرام
تر شوند، در مجلس با شخصی، جراحی برای بسیاری از آنان فرصتی فراهم کرد تا با بدن خود نرمتجربة ، در سطح حالینباا

 سازگارتر ببینند.اطمینان بیشتری حاضر شوند و تغییر ظاهر را با تصویر مذهبی و اجتماعی خود 

 

 بحث. 5
جراحی زیبایی در ها نشان داد زنان مداح شهر شیراز از جراحی زیبایی انجام شد. یافته زیستةتجربة پژوهش حاضر با هدف فهم 

ه در وارهمخود سخن گفتند، اما این بدن ۀ معنایی نیست. زنان مداح از بدن و چهرکنندگان، کنشی ساده و تکروایت مشارکت
به مجلس مذهبی، نگاه مخاطبان، صدا، شأن مداحی، خانواده، داوری دیگران و فهم دینی  و ماندآینه یا خلوت شخصی باقی نمی

 «بازسازی بدن در مرز مداحی، نگاه اجتماعی و دینداری»شود. از همین رو، مضمون فراگیر پژوهش، یعنی از آراستگی کشیده می
 آنان را توضیح دهد.تجربة  توانست مسیر اصلی

ة (، بدن زمین2212در دیدگاه مرلوپونتی ) .گو با مفهوم بدن زیسته فهم کردتوان در گفترا می« مندبدن مسئله»مضمون 
د. بحث یاباز این منظر، نگرانی از چهره یا صدا با امکان حضور در مجلس و رابطه با مخاطب پیوند می .حضور فرد در جهان است

دیدن، پوشیدن تواند هنگام عکسکند چرا نارضایتی میشدن بدن و هنجارهای ظاهر نیز روشن میدیده دربارۀ( 2212دولزال )
ای مرتبط با احساس لباس یا مواجهه با دیگران برجسته شود. این یافته با مطالعاتی همسو است که تصویر بدن را تجربه

(. von Soest et al., 2009: 1244; Swami, 2009: 317دانند )فرد با خود و دیگران میة رابط نفس وارزشمندی، اعتمادبه
و میل به پذیرش اجتماعی در گرایش زنان به  طردشدنتصویر منفی بدن، ترس از اند نشان دادههای داخلی همچنین پژوهش

 ، در این پژوهشحالینباا (.Tavasoli & Modiri, 2012: 81; Mahmoudi & Gilvaei, 2017: 546) جراحی زیبایی نقش دارد
 مداحی.ة ای خاص دیده شد: زمینمند در زمینهبدن مسئله

در  (.Fredrickson & Roberts, 1997: 201دهد )شیءانگاری، توجه به بدن از منظر ارزیابی بیرونی را توضیح میة نظری
( برای 1۳۱۳خویشتن در اثر گافمن )ة این پژوهش، محتوای آن ارزیابی به انتظار از یک نقش مذهبی نیز مربوط بود. مفهوم عرض

ایی مشخص برای مدیریت دهد حفظ صدا و اعتبار آیینی، معیارهحاضر نشان میة یافت .اجرا سودمند استۀ فهم پیوند ظاهر و نحو
آراستگی، رسیدگی به ة اش ممکن است دیده و تفسیر شود؛ ممکن است نشانداند که تغییر چهرهاین حضور هستند. زن مداح می

اند بدن و آراستگی در فضاهای مذهبی زنانه غایب هایی که نشان دادهخود یا حتی خودنمایی تلقی شود. این یافته با پژوهش
تفاوت پژوهش (. Khaksarfard & Karami Ghahi, 2021: 479; Sanati & Mohammadikia, 2018: 109) باط داردنیستند، ارت

 مرکز اجرا و توجه آیینی قرار دارند.کند که خود در زنانی بررسی میتجربة حاضر در این است که این مسئله را در 

های نامطلوب و عوارض جسمانی در روایتة های متمایز پژوهش، نگرانی از آسیب به صدا بود. نگرانی از نتیجیکی از یافته
آیینی و بخشی از هویت ة ای داشت. صدا برای آنان ابزار کار، سرمایاین پژوهش دیده شد، اما برای زنان مداح، صدا معنای ویژه

از چیزی بیش از  درواقعاش از پزشک این بوده که صدایش تغییر نکند، گوید تنها خواستهکننده میمداحانه است. وقتی مشارکت
ن نکته گوید. همیجایگاه، توانایی و اعتماد خود در مداحی سخن می دیدنیبآسزند. او از امکان یک نگرانی جسمانی حرف می

 توان بدون توجه به نقش اجتماعی آنان فهم کرد.های خاص را نمیجراحی زیبایی در گروهتجربة دهد نشان می

کنندگان جراحی زیبایی را الزاماً در کردن زیبایی در افق دینداری بود. مشارکتدفاعقابلدیگر، تلاش زنان مداح برای ة یافت
ها حتی با آرامش روحی شان را تغییر نداده و در برخی روایتفهمیدند. آنان تأکید داشتند که جراحی، باور دینیمیتعارض با دین ن

بود که با حجاب، وقار، نیت مناسب و  قبولقابلبیشتری همراه شده است. اما این پذیرش مرز داشت. زیبایی برای آنان زمانی 
ها نیست؛ زبانی است که زنان از طریق آن، تغییر بدن را ای از منعر اینجا دین فقط مجموعهحفظ شأن مداحی همراه بماند. د
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 دربارۀ( 13۳۱کیا )کنند. این یافته با گزارش صنعتی و محمدیمی فهمقابلگذارند و آن را برای خود دهند، حد میتوضیح می
( در مصر، تمایل کمتر به مداخلات زیبایی را 2222، خطاب و همکاران )حالیندرعست. ا همراهی دینداری و مدیریت بدن همسو

قبلی تجربة آنان تمایل به مداخله را در افراد فاقد ة مطالع .تر گزارش کردند. این تفاوت الزاماً تناقض نیستدینداردر زنان 
کند. در اینجا، دینداری در تعیین حدود پذیرش و توضیح تغییر جراحی را بررسی میحاضر معنابخشی پس از ة سنجد و مطالعمی

 بدن حضور دارد.

اند گیرد. آنان نه کاملاً بیرون از هنجارهای زیبایی تصمیم گرفتهزنان مداح میان فشار و عاملیت شکل میتجربة از این منظر، 
شدن جراحی، نارضایتی بدنی، عادیاند. در روایت آنان، خانواده، مخاطب، رسانه، شتهتحت فشار این هنجارها قرار دا فقط نهو 

حضور دارند. زن مداح در میان این نیروها بدن خود را بازسازی  زمانهمترس از نتیجه، نگرانی از صدا و فهم دینی از آراستگی 
 دربارۀ( 2224حسینی و افراسیابی )ة د. یافتکنو مذهبی خود سازگار  اش را با موقعیت اجتماعیکوشد تصویر تازهکند و میمی

حاضر، زنان علاوه بر مواجهه با ة کند. در نمونگیری انتخاب را برجسته میای در شکلبازارجویی، نقش روابط اجتماعی و حرفه
مند دادن این صورت موقعیتکنند. سهم این مطالعه، نشانتناسب تغییر با صدا، نیت و شأن مداحی داوری می دربارۀاین انتظارها، 

 از عاملیت درون یک نقش آیینی است.
 

 یریگجهینت. 6
خود مذهبی است. ای چندلایه از بازسازی رابطه با بدن، مخاطب و توان گفت جراحی زیبایی برای زنان مداح، تجربهدر پایان می

کند. بدنی اجتماعی برد یا با آن آشتی میکند، از آن رنج میبدن در این تجربه، بدنی شخصی است؛ زیرا فرد با آن زندگی می
زیرا تغییر آن باید در زبان نیت، وقار،  ،و بدنی دینی است ؛انگیزدشود و واکنش دیگران را برمیزیرا در مجلس دیده می ،است

مندشدن بدن، تجربه است: مسئلهة باشد. دستاورد مفهومی پژوهش، توضیح پیوند پنج لای یحتوضقابلحجاب و شأن مذهبی 
تصویر تازه. در این پیوند،  کردن زیبایی و سازگاری نسبی بادفاعقابلارزیابی آن در موقعیت مداحی، تصمیم همراه با تردید، 

 ،، نگاه اجتماعی در این نمونهرویناآورد. از کند و هم منابع معنایی پذیرش آن را فراهم میهم حدود تغییر را تعیین می ،دینداری
تغییر همراه با حفظ  ابگیرد. عاملیت بدنی نیز در انتختناسب آن با نقش مذهبی را دربرمی دربارۀهم ارزیابی ظاهر و هم داوری 

همراهی دینداری و مدیریت بدن را به چگونگی تصمیم  این توضیح، صرف .شودامکان اجرا و تعیین حدود پذیرفتنی آن آشکار می
 یعلحاضر محدود است و ادعای یک الگوی ة نمونتجربة بندی به دهد. این صورتو معنابخشی زنان دارای نقش آیینی پیوند می

 زنان ندارد.ة یا توالی همگانی برای هم
ة همۀ ندینما آنکه از شیب هاافتهی. ندارد را هاافتهی یآمار میتعم قصد و بود متمرکز رازیش شهر مداح زن 11تجربة  بر پژوهش نیا

تجربة که هم  یبه زنان یسترسهمچنین د .کنندیم ارائه مداح زنان از خاص یگروهتجربة  از قیعم یریتصو باشند، مداح زنان
 نیا. شد انجام یبرفگلولهۀ ویش به یریگنمونه رو،نیا از .بود حساس و محدود باشند، داشته ییبایز یجراحتجربة و هم  یمداح

 محدود شدهیمعرف یهاشبکه به یحد تا را هاتجربه تنوع است ممکن اما بود، مناسب کنندگانمشارکت به یدسترس یبرا وهیش
 پزشکان ها،خانواده مجالس، مخاطبانتجربة  ن،یبنابرا. است استوار کنندگانمشارکت خود تیپژوهش بر روا یهاادهد .باشد کرده

 .است نشده یبررس مطالعه نیا در باشند، داشته نقش ییبایز یجراح دربارۀ یداور ای میتصم در است ممکن که یافراد گرید ای
 راتییتغ کردندنبال امکان رو،نیا از. است کرده یبررس ییبایز یمداح را پس از انجام جراحزنان تجربة پژوهش حاضر درنهایت، 

 فراهم یطولة مطالع کی قالب در یجراح از پس هاسال ای هاماه تا یریگمیتصم از شیپة مرحل از زمان، طول در آنانتجربة 
 .است نبوده

. شودیمپیشنهادهای منبعث از تحقیق ذیل دو بخش پیشنهادهای کاربردی و پیشنهادهای پژوهشی ارائه  نیترمهم ادامه،در 
مقاله موضعی  .شده استها و مخاطرات گزارشگیری آگاهانه و داوطلبانه و کاهش نگرانیهدف این پیشنهادها، کمک به تصمیم
 آنان ندارد. کردن همگانیبرای تشویق زنان به جراحی یا منصرف
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هایی مانند قضاوت مخاطبان با توجه به اینکه تصمیم به جراحی زیبایی برای زنان مداح با نگرانیدر حوزۀ پیشنهادهای کاربردی، 
گویی جراحی، گفتشود پزشکان و مشاوران پیش از مذهبی، شأن مداحی، صدا و سازگاری با دینداری همراه است، پیشنهاد می

هایی مانند بینی که ممکن است برای ویژه در جراحیگو بههای فرد داشته باشند. این گفتانتظارات و نگرانی دربارۀتر دقیق
تصمیم به جراحی در وضعیت بیم و »صدا همراه شود، اهمیت بیشتری دارد. این پیشنهاد از مضمون  درموردمداحان با نگرانی 

 استخراج شده است.« تردید

ظاهری و ة نتیج مربوط به پیامدهای جراحی دربارۀکنندگان از ابهام های پژوهش نشان داد بخشی از اضطراب مشارکتیافته
امکان نارضایتی از  دربارۀهای پزشکی، های پیش از عمل بهتر است علاوه بر توضیحبنابراین، در مشاوره بود؛واکنش دیگران 

گو شود. چنین رویکردی بینانه گفتو فشارهای احتمالی پس از جراحی نیز واقع سازگاری با چهره یا بدن جدیدۀ نتیجه، دور
سازی جراحی زیبایی به یک تغییر صرفاً ظاهری جلوگیری کند. مبنای این تر کند و از سادهتواند تصمیم فرد را آگاهانهمی

 است.« گرفتن در تصویر تازهآرام»و « تصمیم به جراحی در وضعیت بیم و تردید»ضامین پیشنهاد، م

جراحی زیبایی باید در نسبت با  دربارۀگیری های مذهبی و اجتماعی، از جمله مداحان، فرایند تصمیمبرای زنان دارای نقش
شدن دیدهنشان داد « دفاعقابلزیبایی »و « مداحی و بدن در معرض نگاه»های مربوط به موقعیت اجتماعی آنان فهم شود. روایت

جراحی زیبایی باید  مرتبط باة بنابراین، هرگونه مشاوره یا مداخل ؛ساز بوده استکنندگان مسئلهو داوری اخلاقی برای مشارکت
 ای یا میل به زیبایی توضیح ندهد.بگیرد و تصمیم او را فقط با مفاهیمی مانند مد، فشار رسانه درنظرفرد را  زیستةة زمین

فرهنگی دیگر بررسی شود تا -های مذهبیدر شهرها و زمینهزنان مداح تجربة  شودتوصیه میدر حوزۀ پیشنهادهای پژوهشی، 
 گذارند.بدن، زیبایی و جراحی اثر میتجربة های محلی و آیینی چگونه بر د تفاوتشوروشن 

 را نگاه مخاطبتری از تواند فهم کاملآراستگی، تغییر ظاهر و جراحی زیبایی مداحان می دربارۀمخاطبان مجالس زنانه دریافت 
 در این میدان فراهم کند.

 اریز. سپاسگ7
ی ارزشمندشان را در اختیار پژوهشگران قرار هاتجربهدر پژوهش حاضر که با اعتماد و مشارکت خود  گانکنندشرکتاز تمامی 

 شود.یمی قدرداندادند، 

 

 تعارض منافع. 8
 .ی وجود نداردگونه تعارض منافعهیچدر این مطالعه 
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