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The objective of this study was to investigate the lived experiences of middle-aged 

Iranian immigrant women and to reveal their processes of meaning-making in relation 

to migration. This study was conducted using a descriptive phenomenological 

approach. Participants included 15 middle-aged Iranian immigrant women who were 

recruited through purposive sampling and were currently residing in Canada. Data were 

gathered through in-depth interviews and were maintained until meaning saturation was 

achieved. The phenomenological method of Colaizzi was employed to analyze the data, 

and Lincoln and Guba’s criteria were implemented to guaranty the reliability of the 

results. 287 initial meaningful statements were extracted and organized into 59 sub-

themes and, ultimately, 7 main themes, following a thorough and systematic analysis of 

the data. The core theme was “living between loss and possibility.” The main themes 

included the existential experience of migration, living with loss, rebuilding life, 

reconstructing the self, migration as a realm of possibilities, re-making meaning in life, 

and strategies for standing firm in life. Participants described migration as an existential 

transition accompanied by a rupture from the familiar world, rootlessness, loss of social 

roles and support networks, homesickness, and guilt. At the same time, migration 

necessitated the redefinition of homeland and life meaning, as well as the 

reconstruction of identity and security. They endeavored to establish a new sense of 

coherence between the past and present by contemplating the reasons for migration, 

learning the language, achieving cultural acceptance, rebuilding support networks, and 

integrating identities. 
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 ها:واژهکلید
و  هاچالش ،پدیدارشناسی
معناسازی  ،راهبردها
 ،مهاجرت ،مهاجرت
 .میانسالی

آنان از  یمعناساز یندهایو کشف فرا یرانیمهاجر ا انسالیمزنان  ةستیز ةپژوهش حاضر با هدف فهم تجرب
 میمق یرانیا هاجرم انسالیم زن 1۱کنندگان . مشارکتنجام گرفتا یفیتوص یدارشناسیپد کردیبا رومهاجرت 

به  نیلشد و تا  یگردآور قیعم یهامصاحبه قیها از طرصورت هدفمند انتخاب شدند. دادهکانادا بودند که به
از  هاافتهی پذیریاطمینان یانجام گرفت و برا یزیکلا رهیافتها با داده لی. تحلافتیادامه  ییاشباع معنا

 و استخراج هیمعنادار اول ةیگو ۷۸۲ها، مند دادهو نظام قیعم لیاساس تحلبر .و گوبا استفاده شد نکلنیل یارهایمع
 ستنیز»پژوهش  یاشدند. مضمون هسته یدهسازمان یمضمون اصل ۲ تیدرنهاو  یمضمون فرع ۱۵در قالب 

 ،یزندگ اختنسنوبا فقدان، از ستنیمهاجرت، ز یوجود ةشامل تجرب یاصل و مضامین« فقدان و امکان انیم
 .بود یبر زندگ ستادنیبازا یو راهبردها یزندگ ۀدوبار یها، معناسازامکان ةعرص ةمثابمهاجرت به ،دخو یبازساز

ها و نقش نداشتن ،یشگیریهمراه با گسست از جهان آشنا، ب یوجود یکنندگان مهاجرت را گذارمشارکت
 یآزاد ت،یامن ت،یهو ی، مهاجرت بازسازحالنیدرع .کردند فیو احساس گناه توص یدلتنگ ،یتیحما یهاشبکه

 یریادگیمهاجرت،  ییدر چرا یشیق بازاندی. آنان از طرکردیم طلبرا  یزندگ یوطن و معنا فیانتخاب و بازتعر
گذشته و حال  انیتازه م یانسجام جادیا یدر پ یتیو ادغام هو یتیحما یهاشبکه یبازساز ،یفرهنگ رشیزبان، پذ
 ،آن رفقدان و امکان است که د انیم یکیالکتید یندیزنان فرا نیا ةستیز ةنشان داد تجرب هاافتهیبودند. 
ساخت را  توانیآنچه از دست رفته و آنچه م انیمعنادار م یستیز ةنیزم ت،یهو یمستمر و بازساز یمعناساز
 .کندیفراهم م
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 . مقدمه1

های انسانی در ترین تجربهشناختی یا اقتصادی، به یکی از پیچیدهصرفاً جمعیت ۀهای اخیر، مهاجرت از یک پدیددههدر 
تنها مرزهای جغرافیایی، بلکه مرزهای هویتی، فرهنگی، عاطفی و معنایی زندگی ای که نهجهان معاصر تبدیل شده است؛ تجربه

شدن، شتاب جهانی (.Hysenaj & Lleshi, 2024: 5; Franco Gavonel et al., 2021: 6-12) نورددمیافراد را نیز در
 های اجتماعی و دگرگونی الگوهای سبک زندگیهای اقتصادی، تحولات سیاسی، ناامنیگسترش ارتباطات، افزایش نابرابری

 ,Tsapenko) ها انسان تبدیل شودزمان دیگری به بخشی از مسیر زندگی میلیون تصمیم به مهاجرت، بیش از هرموجب شده 

2023: 148; de Haas, 2021: 7; Weinar, 2022: 335). یک سرزمین به توان صرفاً انتقال از با وجود این، مهاجرت را نمی
نوعی گذار عمیق وجودی است که فرد را در  بلکه این پدیده ،جایی میان دو نظام اجتماعی متفاوت دانستسرزمینی دیگر یا جابه

 ,Arami & Azam Azadeh) دهدو آشنایی و بیگانگی قرار می زمان فقدان و امکان، گسست و بازآفرینیهم ةبرابر تجرب

ها، خاطرات، ها، عادتاز روابط، نقش یتوجهقابلتنها محیط زندگی خود، بلکه بخش نه در جریان این گذار مهاجر .(152 :2024
 Garciandía) را دوباره معنا کند دشود در بستری جدید، جهان خوکند و ناگزیر میهای معنایی پیشین را ترک میتعلقات و نظام

Imaz & Garciandía Rozo, 2023: 256; Betancourt, 2025: 153-159).  رخداداز این منظر، مهاجرت بیش از آنکه یک 
به آن نسبت  های است که افراد در متن زندگی روزمرمستلزم توجه به معانی ای زیسته و چندلایه است که فهم آنباشد، تجربه

 .دهندمی

های نخست بزرگسالی که با برخلاف سال شود که مهاجرت در میانسالی رخ دهد. میانسالیتر میاین پیچیدگی زمانی برجسته
های ای است که افراد معمولاً به ثبات نسبی در حوزهزندگی همراه است، مرحله مسیر ةگیری اولیپذیری بیشتر و شکلانعطاف

های ارتباطی، جایگاه های مادی و نمادین، شبکهاند. در این دوره، سرمایهشغلی، خانوادگی، اجتماعی و هویتی دست یافته
کل گرفته و به بخشی از هویت فرد تبدیل طی سالیان متمادی ش اجتماعی، الگوهای رفتاری و احساس تعلق به مکان و فرهنگ

رو، مهاجرت در این مقطع سنی صرفاً مستلزم سازگاری با محیطی جدید نیست، بلکه به معنای بازاندیشی در این اند. ازشده
، زمانهم .(Lulle, 2024 :Sgaramella et al., 2024 ;3: 78) خود، دیگران و آینده است ۀبسیاری از مفروضات بنیادین دربار

های شغلی، دشواری یادگیری زبان، رقابت در بازار کار و کاهش فرزندان، محدودیت ۀآیند ةهای خانوادگی، دغدغمسئولیت
 :Treas & Mazumdar, 2002: 247; Chiswick & Miller, 2009: 163–165; Berry, 2021) هاپذیری نقشانعطاف

توان صرفاً نمی حال، این تجربه رابااین. زندهای سنی رقم میسایر گروه باای متفاوت گونهبه میانسالزنان مهاجرت را برای  (50
حامل  زمان با احساس فقدانشناختی خلاصه کرد؛ زیرا مهاجرت برای بسیاری از افراد، همها و فشارهای رواندر قالب دشواری

Han et al, 2026: ) تر استهایی تازه از امید، آزادی، امنیت، رشد فردی، بازتعریف آینده و امکان ساختن زندگی مطلوبافق

 .کندای چندوجهی و نیازمند فهمی عمیق تبدیل میهای متعارض، مهاجرت در میانسالی را به پدیدهتجربه زمانیمین همه. (14

گیری این پدیده، از اندازهای از مطالعات پیشین بر پیامدهای قابلمهاجرت، بخش عمده ۀها در حوزبا وجود گسترش پژوهش
اجتماعی یا پیامدهای اقتصادی تمرکز  ةجمله سلامت روان، استرس سازگاری، افسردگی، کیفیت زندگی، انطباق فرهنگی، سرمای

اگرچه  (.Lotfi Khachaki & Mahdizadeh, 2025; Pour Seyyed Aghaei & Makhdumi Kakhaki, 2025) اندداشته
ای از متغیرها، مهاجر را به مجموعه ةاند، اما غالباً تجرباین مطالعات سهم ارزشمندی در شناخت ابعاد مختلف مهاجرت داشته

مهاجران چه معنایی  اند که مهاجرت برای خوداند و کمتر به این پرسش پرداختهشناختی فروکاستهها یا پیامدهای روانشاخص
، اغلب میانسال زنان ویژه در خصوصکنند. بهدارد و آنان این تجربه را چگونه در بستر زندگی خویش ادراک، تفسیر و زیست می

اند ماهیت وجودی این تجربه را از منظر اند و کمتر تلاش کردهبودهها بر سازگاری اجتماعی یا سلامت روان متمرکز پژوهش
های فرهنگی، خانوادگی و هویتی مورد مهاجران ایرانی، با توجه به ویژگیاند، آشکار سازند. این خلأ درافرادی که آن را زیسته

گسترده، پیوندهای خویشاوندی، تعلق به سرزمین،  ۀمحسوس است. برای بسیاری از ایرانیان، خانواد شیازپشیبایران،  ةجامع
ناپذیر از نظام معنا و هویت های اجتماعی، صرفاً منابع حمایت اجتماعی نیستند، بلکه بخش جداییجمعی و شبکه ةزبان، حافظ

آنچه  باای متفاوت تواند تجربهمی از این بسترها نگسست رواین از. (Bagheri & Bagheri, 2024) دهندآنان را تشکیل می
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زنان پدید آورد. در چنین شرایطی، پرسش اساسی آن است که مهاجرت از منظر  اندکردهالمللی گزارش بسیاری از مطالعات بین
هایی را در مسیر این تجربه از سر کنند، چه چالششود، آنان این گذار را چگونه معنا میمهاجر ایرانی چگونه تجربه می میانسال

 .ندگیرعلق و انسجام درونی بهره میگذرانند و از چه راهبردهایی برای بازسازی زندگی و استمرار احساس تمی
 

 پژوهش ۀنیشیپ. 2

 ینظر ۀنیشیپ. 2-1

شناسی و مطالعات شناسی، جامعهروان ۀهای متعددی در حوزآفرین، از منظر نظریهای چندلایه و تحولعنوان تجربهمهاجرت به
های معنایی و ها، روابط، نظامجایی جغرافیایی، بلکه به تغییر در نقشتبیین است؛ زیرا این پدیده نه صرفاً به جابهفرهنگی قابل

ترین گذارهای زندگی، عنوان یکی از مهمگذارهای زندگی شلوسبرگ، مهاجرت به ةشود. در نظرید مربوط میاحساس تعلق فر
ادراک فرد از  ۀسازد و سازگاری با آن وابسته به نحومواجه می دها و برداشت از خوزمان در محیط، روابط، نقشفرد را با تغییر هم

یابد؛ زیرا فرد این تجربه در میانسالی پیچیدگی بیشتری می. (Schlossberg, 1981: 5-7) ستا تغییر و منابع درونی و بیرونی او
شود میان حفظ پیوستگی با گذشته و های ارتباطی خود، ناگزیر میدهی به هویت، جایگاه اجتماعی و شبکهها شکلپس از سال
مهاجرت را در قالب نوعی  ةفقدان مبهم باس، بخش مهمی از تجرب ةکند. از سوی دیگر، نظریای جدید تعادل برقرار ساختن آینده

گیرد، اما پیوندهای ها، روابط و بسترهای آشنا فاصله میمهاجر از مکان ،دهد؛ وضعیتی که در آننشده توضیح میفقدان حل
ریشگی و تواند احساس غربت، بیین وضعیت میا. (Boss, 2000: 3-6) ماندبا جهان پیشین باقی میعاطفی و معنایی او 

های تازه فراهم آورد. در همین راستا، گیری امکانای برای بازتعریف خود و شکلزمان زمینهنداشتن را ایجاد کند، اما همتعلق
جدید و نظام  ةکنند میان تجربتلاش می کند که افراد در مواجهه با رویدادهای بنیادین زندگیپارک بیان می یمعناساز ةنظری

جایی جابه بنابراین، معنای مهاجرت صرفاً در خود ؛(Park, 2010: 258-260) باورها و اهداف پیشین خود هماهنگی ایجاد کنند
 ةسازد. همچنین نظریمی دخو ۀها و مسیر آیندها، فرصتگیرد که فرد از فقداننهفته نیست، بلکه در روایتی شکل می

سازگاری مهاجران فرایندی دوسویه از حفظ عناصر هویت پیشین و تعامل با فرهنگ مقصد دهد پذیری بری نشان میفرهنگ
های نظری نشان ، این چارچوبجموعرمد. (Berry, 2021) شودبه یکپارچگی هویتی منجر میترین حالت است که در مطلوب

 .گیرددادن و بازسازی معنا شکل میدستو از ای است که در مرز میان گسست و تداوم، فقدان و امکانمهاجرت تجربهد دهمی
اند و کمتر شناختی و اجتماعی مهاجرت تمرکز کردهبیشتر بر پیامدهای روان ،های پیشیناز پژوهش یتوجهقابلحال، بخش بااین

 کنند. ازخود معنا می ةمهاجر ایرانی، این تجربه را چگونه در جهان زیست میانسال زنان ویژهاند که مهاجران، بهبه این پرداخته
مهاجرت و چگونگی معناسازی افراد از زیستن  ةزیست ةپدیدارشناختی در پی فهم ماهیت تجربرو، پژوهش حاضر با رویکرد این

 .میان فقدان و امکان است

 یتجرب ۀنیشیپ. 2-2

 توان صرفاً در قالب یک تصمیم اقتصادی یااین پدیده را نمیدهد مهاجرت ایرانیان نشان می ۀدربارپیشین مطالعات تجربی 
مهاجرت فرایندی چندلایه از معناپردازی، ارزیابی شرایط زیست، تصور آینده و بازتعریف جایگاه  .جایی مکانی تبیین کردجابه

های مطالعات اند. یافتههای اولیه در این حوزه عمدتاً بر گرایش و قصد مهاجرت تمرکز داشتهفردی و اجتماعی است. پژوهش
کرده، متخصصان و ساکنان شهرهای هایی مانند جوانان، افراد تحصیلتمایل به مهاجرت در میان گروهدهد پیمایشی نشان می

نارضایتی اجتماعی، ارزیابی نامطلوب از شرایط اقتصادی و تصور دستیابی به کیفیت زندگی بهتر  مانندبزرگ بیشتر است و عواملی 
همچنین مطالعات مربوط به  .(Sadeghi & Rezaei, 2021; Jalali et al., 2026) گیری این تمایل نقش دارنددر شکل

های رفاهی و اقتصادی، محدودیت-اجتماعی ۀضعف ساختارهای علمی و پژوهشی، ناامیدی از آینداند مهاجرت نخبگان نشان داده
 ;Esmaeili & Mahmoudian, 2024) ترین پیشایندهای قصد مهاجرت هستندشناختی مقصد از مهمروانهای جذابیت

Kamali, 2023) .کننده، کمتر بینیپیشدلیل ماهیت کمی و تمرکز بر شناسایی عوامل بهاز این مطالعات،  بسیاری، حالااینب
های کیفی اخیر مهاجرت را آشکار سازند. در همین راستا، پژوهش ةاند فرایندهای ذهنی، عاطفی و معنایی نهفته در تجربتوانسته
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های اجتماعی شکل های فردی، تصاویر آینده و گفتمانمیل به مهاجرت پیش از اقدام عملی، در قالب روایتاند نشان داده
محدودیت،  ةبه تجرب معنادارای که مهاجرت برای بسیاری از افراد نه صرفاً یک انتخاب عقلانی، بلکه پاسخی گونهد؛ بهگیرمی

 ,Jalali & Hashemianfar, 2023; Taheri Damaneh & Kazemi) تر استای مطلوبجوی آیندهاحساس انسداد و جست

2018; Asayesh et al., 2020) .بازنمایی  مشخص شده رسانه و فضای مجازی ۀمطالعات جدید درباردر این،  بر زونفا
به دهی به نگرش افراد ، در شکل«آرزومند مهاجرت ۀسوژ»عنوان نماد موفقیت، پیشرفت و رهایی، از طریق تولید مهاجرت به

که مهاجرت در  این نتیجه حاصل شد هابرخی پژوهش در همچنین. (Farzadmanesh & Zakai, 2024) ترک وطن نقش دارد
عنوان راهکاری برای بهبود شرایط زندگی، بلکه تنها بهنه تدریج به یک ارزش اجتماعی تبدیل شده وذهن کنشگران ایرانی به

 .(Arami & Azamzadeh, 2024) ای از شایستگی، توانمندی و موفقیت فردی معنا پیدا کرده استنشانه ةمثاببه

های خاصی مانند پیش از مهاجرت یا گروه ةهای داخلی همچنان بر مرحلپژوهش ۀبا وجود اهمیت مطالعات فوق، بخش عمد
 طوربهو  میانسالی ۀویژه دورزندگی، به ةافراد در مراحل دیگر چرخ ةزیست ةو تجرب رنددانشجویان، زنان جوان و نخبگان تمرکز دا

زمان هم ،مهاجرتاند زنان مهاجر نیز نشان داده ۀشده دربار، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. مطالعات انجامخاص زنان میانسال
های هایی مانند تنهایی، گسست از شبکهبا چالش حالنیدرعزندگی بهتر باشد و استقلال و  تواند فرصتی برای خودشکوفایی،می

 ,Mahmoudian & Chenani, 2023; Afyouni & Ghasemi) شودحمایتی، احساس بیگانگی و بازسازی هویت همراه 

2020; Heidari & Torkan, 2025). 
یا  ای صرفاً فرهنگیهای سنی بالاتر، تجربهها بر این نکته تأکید دارند که مهاجرت در دورهالمللی نیز یافتهدر سطح بین 

 ؛های اجتماعی، بازتعریف هویت و تلاش برای ایجاد احساس تعلق در محیط جدید پیوند دارداقتصادی نیست، بلکه با تغییر نقش
سازگاری موفق در سرزمین جدید نیازمند حفظ  مشخص کرد مهاجران سالمند و میانسال ۀشده درباربرای مثال، مطالعات انجام

 ,.Jetten et al., 2018; Wijekoon et al) فرد با مکان است ةهای اجتماعی جدید و بازسازی رابطهویتی، ایجاد هویتتداوم 

اجتماعی، احساس تعلق،  ةعواملی مانند سرمای سالمندان مهاجر نشان داد ۀمند مطالعات کیفی دربارهمچنین مرور نظام. (2021
 Au et) مهاجران دارند ةزیست ةای در کیفیت تجربکنندهتبعیض، نقش تعیین ةمیزبان، دسترسی به خدمات و تجرب ةتعامل با جامع

al., 2024) .اند؛ گروهی که مهاجرت برای پرداختهمیانسال ایرانی زن کمتر به وضعیت مهاجران  پیشینهای ، پژوهشحالنیباا
های هویتی، ارزیابی گذشته و بازنگری آینده رخ های خانوادگی، دغدغهزندگی، مسئولیت ةهای انباشتآنان در بستری از تجربه

میانسال ایرانی زن ن مند از اینکه مهاجرافهم عمیق و زمینه نبودپژوهش وجود دارد:  پیشینةبنابراین، خلأ مهمی در  ؛دهدمی
این شکاف  این گروه، ةزیست ةکنند. پژوهش حاضر با تمرکز بر تجربچگونه مهاجرت را تجربه، معنا و در زندگی خود بازتعریف می

 .کندرا پر مینظری و تجربی 

 

 پژوهش یشناسروش. 3
کیفی است که با استفاده از رویکرد پدیدارشناسی توصیفی انجام شد. انتخاب پژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی و از نظر روش، 

گیری پیامدهای مهاجرت، بلکه فهم حاضر نه اندازه ةاین روش با توجه به ماهیت موضوع پژوهش صورت گرفت؛ زیرا هدف مطالع
. پدیدارشناسی توصیفی با تمرکز بر توصیف بخشندمهاجر ایرانی به این پدیده می میانسالزنان چگونگی تجربه و معنایی بود که 

مورد مطالعه را از منظر افرادی که آن را  ۀیابد و پدیدمیبه جوهره و ساختار اساسی یک تجربه دست افراد،  ةزیست ةدقیق تجرب
 .(Giorgi, 2009) کندمیاند، آشکار زیسته
کنندگان و دعوت از مشارکت ییکه پس از شناسا صورت نیه اب ؛انجام شد یبرفروش گلوله هبصورت هدفمند و به یریگنمونه

ورود به پژوهش هستند، پژوهش را به  یهاملاک یکه دارا یگریاز آنان درخواست شد در صورت شناخت افراد د ط،یواجد شرا
مصاحبه  یبرا یآنان به مشارکت، هماهنگ لیهدف پژوهش، در صورت تما حیو توض افراد یکنند. پس از معرف یآنان معرف

ده  شدن حداقلسپری .3 ،مهاجرت از ایران به کشور مقصد .۷ ،بودنمیانسال .1 . معیارهای ورود به پژوهش شاملصورت گرفت
توانایی بیان  .4 ،ابعاد مختلف زندگی پس از مهاجرت را داشته باشد ةای که فرد فرصت تجربگونهاز زمان مهاجرت، بهسال 
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 های جدید،گیری تا زمانی ادامه یافت که مصاحبهدر پژوهش بود. نمونهتمایل به مشارکت  .۱و  ،مهاجرت ازهای شخصی تجربه
 میانسالزنان نفر از  1۱، تیدرنهامورد مطالعه ایجاد نکرد و اشباع معنایی حاصل شد.  ۀای در ارتباط با پدیدداده و معنای تازه

 .مهاجر ایرانی در این پژوهش مشارکت کردند

کنندگان ها برای مشارکتاستفاده از داده ۀو نحوبودن اطلاعات آن، محرمانه دادنانجام ۀمصاحبه، هدف پژوهش، نحوپیش از 
توانند توضیح داده شد. همچنین به آنان اطلاع داده شد که شرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه است و در هر مرحله از مطالعه می

کنندگان ضبط مشارکت ۀاجازها با توضیحات لازم و دریافت رضایت آگاهانه، مصاحبه ةهمکاری انصراف دهند. پس از ارائ ةاز ادام
و در گزارش پژوهش از کد یا نام  شد شد. برای حفظ محرمانگی، اطلاعات هویتی افراد حذف مکتوبصورت کامل و سپس به

 .مستعار استفاده شد

فراهم شود که ای گونه. تلاش شد فضای مصاحبه بهندعمیق گردآوری شد ةساختاریافتهای نیمهها از طریق مصاحبهداده
اند، آزادانه بیان کنند. ها و معناهایی را که از مهاجرت داشتههای شخصی، احساسات، برداشتکنندگان بتوانند تجربهمشارکت

تصمیم به مهاجرت، احساسات و ادراکات پس از ترک ایران، مواجهه با محیط جدید، تغییرات  سؤالات مصاحبه بر محورهایی مانند
سؤالات اصلی مصاحبه  های زندگی پس از مهاجرت و راهبردهای سازگاری تنظیم شد. ازها و دشوارییتی، فرصتفردی و هو

مهاجرت چه تغییراتی در نگاه شما »، «توضیح دهیدمهاجرت خود را از ابتدا تاکنون  ةلطفاً تجرب»توان به این موارد اشاره کرد: می
، «هایی که پس از مهاجرت تجربه کردید چه بوده استها یا فقدانترین دشواریمهم»، «د کرده استبه خودتان و زندگی ایجا

ها مصاحبه .«هایی استفاده کردیدآمدن با شرایط جدید از چه روشبرای کنار»و « برای شما ایجاد کردهایی چه فرصتمهاجرت »
آرام و  یطیدر مح یحضور یها. مصاحبهانجام شد آنلاین() یرحضوریغو  (اندشتهبازگبه وطن  افرادی که) یحضور ۀویبه دو ش

آنان انجام گرفت.  برای و راحت مورد توافق یبستر ارتباط قیاز طر یرحضوریغ یهاکنندگان و مصاحبهمورد توافق مشارکت
طور ها بهمصاحبه مدت. شدکنندگان ضبط مشارکت تیو با رضاانجام  افتهیساختارمهیو ن یصورت انفرادها بهمصاحبه یتمام

 آماده شد. لیتحل یو برا مکتوبطور کامل آن به یبود و پس از هر مصاحبه، محتوا قهیدق ۲7متوسط 

ها نخست، متن مصاحبه ةانجام گرفت. در مرحل (Colaizzi, 1978) روش پدیدارشناسی توصیفی کلایزی هها بتحلیل داده
مهاجرت های مهم و مرتبط با دست آورد. سپس گزارهبهکنندگان مشارکت ةچندین بار مطالعه شد تا پژوهشگر درکی کلی از تجرب

های ها و تفاوتدهی و شباهتدر قالب مضامین اولیه سازمان بعد، معانی ةها بررسی شد. در مرحلآناستخراج و معانی نهفته در 
کنندگان تدوین شد. در مشارکت ةزیست ة، مضامین اصلی شکل گرفتند و ساختار کلی تجرببه این ترتیبها بررسی شد. میان آن

 .آنان بررسی شود ةزیست ةکنندگان ارائه شد تا میزان همخوانی آن با تجرببه مشارکتمهاجرت  ةپایان، توصیف نهایی تجرب

مهاجرت را تا حد  ۀهای شخصی خود دربارها، برداشتفرضفرایند تحلیل، پژوهشگر تلاش کرد با استفاده از فرایند تعلیق پیش در
های پدیدارشناختی اهمیت ویژه در پژوهشکنندگان نزدیک شود. این فرایند بهمشارکت ةو به توصیف تجرب دنامکان کنترل ک

شده بر پیش تعیینهای ازکننده است، نه تحمیل چارچوبدارد؛ زیرا هدف اصلی، آشکارسازی معنای تجربه از منظر افراد مشارکت
 .هاداده

شامل اعتبارپذیری،  ،(Lincoln & Guba, 1985) لینکلن و گوبا ةها، معیارهای چهارگانبرای اطمینان از استحکام یافته
کنندگان ها، از بازبینی مشارکتپذیری مورد توجه قرار گرفت. برای افزایش اعتبارپذیری یافتهپذیری و اطمینانتأییدپذیری، انتقال

شده آنان استفاده شد. همچنین بخشی از فرایند تحلیل و مضامین استخراج ةو بررسی تطابق تفسیرهای پژوهشگر با تجرب
ها افزایش یابد. برای تقویت مورد بررسی قرار گرفت تا قابلیت تأیید یافته دو پژوهشگر مسلط به روش کیفی وسیلةبه

با جزئیات  ،هاها و مراحل تحلیل دادهمصاحبه دادنانجام ۀگیری، نحوکنندگان، فرایند نمونههای مشارکتپذیری، ویژگیانتقال
گیری مضامین، های تحلیلی و روند شکلهای مصاحبه، یادداشتثبت دقیق مراحل پژوهش، نگهداری فایل گزارش شد. همچنین

 .ها کمک کردپذیری یافتهبه افزایش اطمینان

 پژوهش یهاافتهی. 4
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 ۷7نفر دارای یک فرزند ) 3حضور داشتند. از نظر تعداد فرزندان،  ایرانی مقیم کانادا مهاجرزن  1۱ مجموعدردر این پژوهش، 
 درصد( 4/4۲نفر دارای چهار فرزند ) 1درصد( و  ۷4/4۲نفر دارای سه فرزند ) 4درصد(،  44/4۲نفر دارای دو فرزند ) ۲درصد(، 

قرار داشتند و میانگین سنی آنان  44تا  4۲سنی  ۀکنندگان در بازبودند. مشارکتدرصد(  177نفر زن ) 1۱بودند. از نظر جنسیت، 
درصد( و  33/33ارشد )کارشناسینفر  ۱درصد(،  ۱3/33کارشناسی ) تحصیلاتنفر دارای  هشتتحصیلات نیز  بود. از نظر 4/۱4
مهاجرت و سکونت در کشور کانادا را  ةکنندگان تجرببودند. تمامی مشارکت درصد( 13/33) دکتریتحصیلات نفر دارای  ۷

از فرایند  را های متنوع مهاجران ایرانیکنندگان، امکان بررسی تجربهشناختی مشارکتهای جمعیتداشتند. این تنوع در ویژگی
در جدول  کنندگانمشارکت اطلاعات تفصیلی .فراهم ساختمهاجرت، بازسازی هویت و معناسازی زندگی در بستر فرهنگی جدید 

 .آمده است 1
در پژوهش کنندگانمشارکتشناختی جمعیت یهایژگیو. 1جدول   

 مدت مهاجرت

 
 جنس سن شغل تحصیلات تأهلوضعیت 

کد 
 کنندهمشارکت

 سال ۷۷
 متأهل

 
 زن ۱۱ شاغل سانسیلفوق

P1 

 

 زن ۱۲ کنترل پروژه لیسانس متأهل سال ۷3
P2 

 

 زن ۱۵ کارمند سانسیلفوق متأهل سال 13
P3 

 

 زن 4۱ معلم لیسانس متأهل سال 1۱
P4 

 

 سانسیلفوق متأهل سال ۷4
مددکار 
 اجتماعی

 زن 41
P5 

 

 زن ۱4 کارمند بانک لیسانس متأهل سال ۷7
P6 

 

 زن ۱7 مهندس معمار سانسیلفوق متأهل سال 14
P7 

 

 زن 44 مترجم سانسیلفوق متأهل سال ۷۸
P8 

 

 زن 4۷ مشاور لیسانس مطلقه سال ۷۲
P9 

 

 زن 47 راننده لیسانس متأهل سال 3
P10 

 

 زن ۱7 استاد دانشگاه دکتری متأهل سال 17
P11 

 

 زن 4۵ کارمند لیسانس متأهل سال 3
P12 

 

 زن ۱7 فروشنده لیسانس متأهل سال ۲
P13 

 

 زن ۱3 معلم لیسانس متأهل سال 1۵
P14 

 

 زن 47 پزشک دکتری متأهل سال 37
P15 

 

 

 
 یاهستهمضامین فرعی و مضمون به همراه  مضامین اصلی، کلایزیبه روش  هاآنو تحلیل  هامصاحبه کردنمکتوبپس از  

 است. شدهارائه  ۷در جدول  هامصاحبهمستخرج از  یهامقوله. ندشدمشخص 
  

 ایرانی میانسالمهاجر  زنان ۀمستخرج از تجارب زیست مضامین اصلی و فرعی ۀشدیبندطبقه. ساختار 2جدول 

 مضامین فرعی مضامین اصلی ایمضمون هسته

 پیشین ةگسستن از جهان آشنا و زیست وجودی مهاجرت ةتجرب زیستن میان فقدان و امکان
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 زیستن در ناشناختگی ةورود به جهانی ناآشنا و تجرب

 اتکای وجودی ةریشگی و نداشتن نقطاحساس بی

 میزبان ةجامع ةزیستن در حاشی ةتجرب

 یکزیستن میان دو جهان بدون تعلق کامل به هیچ

 دو جهانبودن در هربهغری

 ناپذیر زندگیبینیحرکت در مسیر نامطمئن و پیش

 نوساختن زندگی و تولدی دوبارهاز ةتجرب

 زیستن با فقدان

 روابط دیرینه تنهایی ناشی از گسست

 دلتنگی پایدار برای وطن، خانواده و گذشته

 حضور خانواده و عزیزان نبود

 ها اقامتغربت حتی پس از سال

 حمایت اجتماعی و روابط معنادار ةدادن شبکدستاز

 اجتماعی ۀشدهای تثبیتها و نقشدادن جایگاهدستاز

 ناشی از دوری و ناتوانی در مراقبت از والدین احساس گناه

 های جدید زندگیسردرگمی در مواجهه با واقعیت

 از نو ساختن زندگی

 جدید ةشرط ورود به جامع مثابةبهیادگیری زبان 

 یادگیری قواعد نانوشته و رسمی زندگی اجتماعی

 زیستن در فرهنگ مقصد ۀآموختن شیو

 صفرزندگی از  ۀآغاز دوبار

 ایهای تحصیلی و حرفهاعتباربخشی دوباره به سرمایه

 انطباق با فرهنگ و ساختار بازار کار جدید

 ایرقابت مجدد برای کسب جایگاه حرفه

 بازسازی خویشتن

 کشمکش میان هویت پیشین و هویت نوظهور ةتجرب

 مقصدهای مبدأ و زیستن میان ارزش

 نوسان میان پذیرش و مقاومت در برابر تغییر

 خویشتن ةها و وجوه ناشناختکشف ظرفیت

 ها و خودادراکیدگرگونی تدریجی نگرش

 زندگی روزمره ۀبازآفرینی شیو

 پذیریزمان رشد، فرسودگی و آسیبهم ةتجرب

 نفس و احساس خودکارآمدیدگرگونی عزت

 هاهای ناشناخته در مواجهه با دشواریظرفیتکشف 

 هاامکان ةمهاجرت؛ عرص

 ایتر شغلی و حرفههای عادلانهدسترسی به فرصت

 نظم و کارآمدی ساختارهای اجتماعی و اداری

 پذیری زندگیبینیاحساس امنیت روانی و پیش

 مندی و احترام اجتماعیزیستن در بستر قانون

 تحصیلی و نظم اجتماعی ۀاطمینان از آیند

 زیستن ۀآزادی در انتخاب، بیان و شیو

 رشد و خودشکوفایی ۀتقویت انگیز

 های تازهجهان ةارضای میل به تجرب

 دسترسی به خدمات رفاهی و درمانی باکیفیت

 مندی از محیط سالم و کیفیت مطلوب زندگیبهره

 زندگی ۀدوبارمعناسازی 

 بازتعریف مفهوم وطن

 زمان فقدان و فرصتپذیرش دوگانگی هم

 تغییر معنای موفقیت در زندگی

 های زندگی در گذر از مهاجرتبازتعریف اولویت

 زندگی ةیافتن معنای جدید برای ادام

 ها و دستاوردهای مهاجرتزمان رنجپذیرش هم
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 زندگیراهبردهای بازایستادن بر 

 هاحفظ تمرکز بر چرایی مهاجرت در مواجهه با دشواری

 تلاش مستمر برای تسلط بر زبان مقصد

 های فرهنگیپذیرش فعال تفاوت

 میزبان ةبازسازی جایگاه اجتماعی در جامع

 عنوان منبع معناپیگیری علایق شخصی به

 های حمایتی و روابط اجتماعی جدیدبازسازی شبکه

 مهاجران پیشین ةیادگیری از تجرب

 حفظ پیوند عاطفی و فرهنگی با سرزمین مادری

 نگر و هدفمندحفظ نگاه آینده

 بازنگری در تفسیرهای منفی از مهاجرت

 میزبان ةپذیرش و ادغام هویت ایرانی و هویت جامع

 

اولیه  معنادار ةگوی ۷۸۲ کننده،مشارکت 1۱ساختاریافته با های نیمههای حاصل از مصاحبهمند دادهاساس تحلیل عمیق و نظامبر

بندی دسته مضمون فرعی ۱۵ در قالب اساس قرابت معنایی و پیوندهای درونیبر ها در فرایند کدگذاری،. این گویهشداستخراج 
 ةزیست ة، این مضامین فرعی با استفاده از تحلیل روابط مفهومی و توجه به سیر روایی و منطقی تجربتیدرنهاشدند. 

 .شودیک از این مضامین اصلی پرداخته میکه در ادامه به تبیین هر دهی شدسازمان مضمون اصلی هفت کنندگان، درمشارکت

 وجودی مهاجرت ۀبتجر. 4-1

 قیعم یبلکه گسست ست،ین یمکان ییجاصرفاً جابه یرانیا انسالیزنان م یمهاجرت برا دهدینشان م« مهاجرت یوجود ةتجرب»
دو جهان را به همراه دارد.  انیم قیو تعل یگانگیب ،یشگیریناشناخته است که احساس ب یتیاز جهان آشنا و ورود به موقع

 یزندگ ۀو ساختن دوبار ستنیز ۀویبازآموختن ش یبرا یجیتدر یندیمهاجرت را فرا ست،گس نیا ةتجرب نیکنندگان در عمشارکت
 4 ۀکنند. مشارکتانجامدیمخود و جهان  یجیتدر فیو به بازتعر شودیآغاز م تیعدم قطعکه از مواجهه با  یندیفرا دانستند؛یم

و خانواده و  شهیاز ر ییرو داره. جدا یسردرگممن مفهوم  یمهاجرت برا ،کلام کیدر »گسست گفت:  نیا فیدر توص
مگر  ستیدرک نقابللازم داره که  یاژهیمهارت و ایدر نیکردن در اداره. شنا یمتفاوت یکه رنگ و بو ییایشدن در درورغوطه

 انیب نیرا چن دیورود به جهان جد ةتجرب زین ۲ ۀکنندمشارکت «.نداشته یمفهوم آزاد وقتچیهمن  ی. برایشب شریدرگ نکهیا
 تیدر روا زین یشگیریاحساس تداوم ب «.بود بیغر مبود که برا هگید یایدن هیشدن به بکشور انگار پرتا نیورود من به ا»کرد: 

 شخود یسر جا زهایکم چ، کمش، اما بعد از گذر ازهیزندگ ۀدور نیتردو سال اول عموماً سخت»آشکار بود:  11 ۀکنندمشارکت
 ،تیدرنها «.هطورنیا برای کمدست ؛یشینم دارشهیکشورت ر ۀانداز به، هرگز حالنیباا. یکنیم دایپ ورو راهت  هریگیقرار م

 یحت د،یخر ،یرانندگ :یکردیاز صفر شروع م دیبا زیچهمه تو»کرد:  فیتوص نیرا چن یبازساختن زندگ ندیفرا ۱ ۀکنندمشارکت
. ر هستنتبزرگ یحت یفرهنگ یهاست، اما تفاوتجنبه هی یسفارش قهوه. موانع زبان ای دیخر ةنیهزپرداخت  ثلساده م یزهایچ
 ور تیاجتماع ۀریداتا  هبریموگرنه زمان  ،یکنیم دایپ یزود همراهان خوب ،یشانس باشو اگر خوش یکن دایپ دیدوستان جد دیبا

 یجیتدر بازسازیو  یسازگار ،یریادگی یسوبه یگانگیپرتنش از گسست و ب یرا حرکت تمهاجر هاتیروا نیمجموع ا «.یبساز
 .دهدیبودن در جهان نشان م یتازه برا یاوهیش

 با فقدان یستنز .4-2

و  داریپا یتیبلکه وضع ست،ین یمقطع یدادیرو انسال،یمهاجرت زنان م ةفقدان در تجرب دهدینشان م« با فقدان ستنیز»
را تحت  یزندگ یو خانوادگ یاحرفه ،یاجتماع ،یو ابعاد عاطف زدیآمیآنان درهم م ةمهاجران ةبا تجرب جیتدراست که به یچندبعد

چون هرگز روابط  ؛با توست شهیهم ییاحساس تنها»کرد:  فیتوص نیخود را چن ییتنها ۸ ۀکنند. مشارکتدهدیقرار م ریتأث
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 طورنیا نجایاما ا ،داشتم یادیبستگان و دوستان ز رانیا تو»گفت:  زین 3 ۀکنندو مشارکت «.یندار نجایا ور تخود ةنیرید قیعم
 نیو ا مشیدلتنگ م یلیگذشته خ یبرا»بود:  رآشکا 1۷ ۀکنندمشارکت تیدر روا زیو تداوم احساس غربت ن یدلتنگ «.ستین

 «.احساس غربت دارم نجایها مهاجرت هنوز اپس از سال»کرد:  انیب ۷ ۀکنندو مشارکت «هشیم ترقیبا گذشت زمان عم یدلتنگ
از نو  ور زیچهمهد یبا نجایا»کرد:  انیب نیرا چن نیشیپ گاهیدادن جادستتجربه از ۱ ۀکنندمشارکت ،یو اجتماع یادر سطح حرفه

از اول شروع و ارم ذبکنار  ور میپزشکمثل من که مجبور شدم مدرک  .رندینپذ ورتو  یلیو تحص یمدارک کار هممکن .یآغاز کن
که چنان شود؛یمنجر م نیدر مراقبت از والد یاز ناتوان یبه احساس گناه ناش زین یفقدان در سطح خانوادگ نیا «.کنم

 «.داشته باشم احساس گناه دارم یمراقبت کاف شوناز پدر و مادر از یخاطر دوربه نمتوینم نکهیاز ا: »گفت 14 ۀکنندمشارکت
 بارهنیدر ا 13 ۀکنند. مشارکتکندیمواجه م دیجد تیفهم موقع یآشنا برا یهاچارچوب نبودمهاجرت فرد را با  ن،یا بر افزون
 زیچهمه دیحس وجود داشت که با نیبود و ا دیجد زیچهمه .بود کنندهجیگ م اولشمهاجرت کردم، احساسات و افکار یوقت»گفت: 

احساس  شدیاطلاعات باعث م ادیحجم ز کهیطور ؛بودن داشتفرساطاقتو  نیحس سنگ تیوضع نیا شتری. بیاموزیاز نو ب ور
بر روابط،  هیموقت در تک یبلکه ناتوان شود،یبه آنچه از دست رفته محدود نم تجربه نی، فقدان در ادرمجموع «.یکن یسردرگم

 .ردیگیدربرم زیآشنا را ن ییمعنا یهاها و چارچوبنقش

 ساختن زندگینو. از4-3

 گاهیجا ،یزندگ ینیبازآفر یفعال برا یندیشده، فراتجربه یهادر کنار فقدان مهاجرت دهدینشان م «یساختن زندگنواز»
 یو بازساز یزبان و فرهنگ، شناخت قواعد اجتماع یریادگیکه مستلزم  یندیفرا کند؛یم جادیبودن در جهان ا ۀویو ش یاجتماع

 ،بودن ادیها زچالش»چالش مهاجرت دانست:  نیترمهمزبان و فرهنگ را  17 ۀکنندمشارکتاست.  یاو حرفه یلیتحص یرهایمس
قواعد  یریادگیضرورت  ۀدربار ۵ۀ کنندمشارکت و« .بود و هست زبانیم ةبا زبان و فرهنگ جامع ییآشنا نشیترمهم دیاما شا
 «.یکن شونتیرعاجامعه  نیدر ا یزندگ یبرا یتو مجبور و هکه خارج از توان من هدار یاقواعد نانوشته نجایا»گفت:  یاجتماع

 ای تیدر موفق یمهم ارینقش بس با کشور مقصد از نظر من یسازگار»کرد:  دیتأک یفرهنگ یبر نقش سازگار زین ۸ ۀکنندمشارکت
 نیا «.نهشد رانیبازگشت به ا هناچار ب ،یدر سازگار یناتوان لیدلبه انمیاز آشنا یم که برخشاهد بوده .هدارشکست مهاجرت 

 3 ۀکنندکه مشارکتهمراه است؛ چنان نیشیپ یهاهیسرما ینسب یاعتباریآغاز دوباره و ب ةبا تجرب یاحرفه ۀدر حوز یبازساز
 ازشدن به بازار کار و وارد دیندن، گرفتن مدارک جدخوشروع دوباره از صفر: دوباره درس یعنی دیکشور جد هیورود به »گفت: 
چالش  هممورد علاقه  ةدر رشتکردن کار دایو پ کنن یط ور یشغل شرفتیپ یهادوباره پله دی. در ادامه باییابتدا اریبس یسطح
 .رندینپذ ورتو  یلیو تحص یمدارک کار هممکن .یاز نو آغاز کن ور زیچهمه دیبا نجایا»اظهار کرد:  زین ۱ۀ کنندمشارکت «ه.یبزرگ

و  یمنابع فرد ریتحت تأث یزندگ یبازساز ،تیدرنها «.و از اول شروع کنمارم ذبکنار  ور میپزشکشدم مدرک  ورمثل من که مجب
کرد:  فیتوص نیرا چن تیوضع نیا 13ۀ کنندهمراه باشد؛ مشارکت یو سردرگم یبا اضطراب، ناامن تواندیقرار دارد و م یاجتماع

 ،یشوک فرهنگ ،یتیهو یسردرگم ،یدلتنگ ،ینگران: اضطراب و ههمراه ریاحساسات ز از یبیمهاجرت با ترک ةیاول ةمعمولاً مرحل»
 دهدینشان م هاافتهی درمجموع «.یو فرهنگ یزبان یهاتفاوت لیدلبهاحساس ضعف  ،یو شغل یمال یناامن نده،یترس از آ

و  یاجتماع یهاهیسرما یو در بازساز شودیآغاز م یفرهنگ یاست که از سازگار یو چندبعد یجیتدر یندیفرا یساختن زندگنواز
 .ابدییتداوم م یو اجتماع یفرد گاهیدوباره به جا یابیو دست یاحرفه

 دخو یبازساز .4-4

خود را به  یاجتماع گاهیو جا یتوانمند ،یارزشمند ت،یبرداشت زنان از هو ،یانسالیمهاجرت در م دهدینشان م «دخو یبازساز»
 یرانیا تیحفظ هو انیبا کشمکش م ندیفرا نی. اداردیوام دیدر تعامل با جهان جد شتنیخو فیو آنان را به بازتعر کشدیچالش م

 نیسرزم یو فرهنگ یرانیا تیحفظ هو یبرا»گفت:  ۷ ۀکنندکه مشارکتهمراه است؛ چنان قصدم یعناصر فرهنگ رشیو پذ
مستلزم  ی، سازگارحالنیدرع «.مهم بود میمادرحفظ زبان  مبرا»کرد:  دیتأک 1۷ۀ کنندو مشارکت« در عذاب بودم یمادر
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 نیب یبه نظر من، تفاوت اصل: »۱ ۀکنندمشارکت ریبه تعب .مبدأ و مقصد است یهاارزش انیتعادل م جادیو ا یریپذانعطاف
 یریپذانعطاف زانیو م یهدفمند ،یروان یدر طرز فکر، آمادگ ،نشیکه نم یو کسان نشیسازگار م دیجد طیکه با شرا یافراد

گفت:  ۵ ۀکنندمشارکت .کندیرا فراهم م یخودادراک رییناشناخته و تغ یهاتیکشف ظرف ةنیزم نیمهاجرت همچن «.هاستناو
اظهار داشت:  4 ۀکنندو مشارکت« کنم یزندگ طورنیا ینم زمانبتو کردمیفکر نم قبلاًتحمل کردم که  ور یطیشرا نجایامن »
 نجای. استین طورنیا شهیهمداد ن ونشاما روزگار به من  ،مایبرب هایسخت ۀعهداز  نمتویم ییتنها کردمیفکر م شهیمن هم»

و رشد و  ستین هیسوکیو  یخط یندیفرا یبازساز نیا حال،نیباا «.عوض شد یادیتا حدود ز ایو دن یزندگ ودم،نگاهم به خ
 ،هایمن در مهاجرت در سخت»گفت:  13 ۀکنندکه مشارکتچنان رد؛یگیدربرم یریپذبیو آس یزمان با فرسودگرا هم یتوانمند

و متناقض  ایپو یندیفرا دخو یبازساز ن،یبنابرا «.دمیهم د بیآس ریمس نیتجربه کردم و در ا ور یهم افسردگ ،هم رشد کردم
و  هایتوانمند یزمان امکان رشد، بازشناسو فرد هم شودیم فیبازتعر دیجد ةدر تعامل با تجرب نیشیپ تیهو ،است که در آن

 را دارد. بیآس ةتجرب

 هاامکان ۀمهاجرت؛ عرص. 4-۵

 تواندیم یرانیا انسالیزنان م یمهاجرت برا ،یسازگار یهایها و دشوارفقداندر کنار  دهدینشان م« هاامکان ةمهاجرت؛ عرص»
 یدستاوردها نیتراز مهم یکی 1ۀ کنندباشد. مشارکت یو رشد فرد ینظم، آزاد ت،یتازه، امن یهافرصت ةتجرب یبرا یبستر

 تد در وطنیکه شا هوجود دار یتیو امن یمثبت، احترام اجتماع ةجنباز »دانست:  یاجتماع تیاحترام و امن ةمهاجرت را تجرب
 ابانیها، در خدادها، در رستورانی، در رویاجتماع یهاطیزن تنها، در محل کار، در محه ی عنوانبه. هار مهمین بسیو ا ینداشت

ت یز در رواین یریپذینیبشینظم و پة تجرب «.تیا ملیت، سن ی، بدون توجه به جنسیکنیت و احترام میاحساس امن
و « .هطورینهمدر ادارات هم  ه.طورینهمجامعه هم  ه.دار یشتریآدم نظم ب ینجا زندگیا»آشکار بود:  ۵ۀ کنندمشارکت
ت ین رعایهم به خاطردارد. تبعات برات  ،یت نکنیاگر رعا ه.وسختسفتن یت قوانینجا الزام به رعایا»گفت:  3 ۀکنندمشارکت

اظهار  1ۀ کنندکه مشارکتکند؛ چنانیت میز تقوینده را نیآ یبرا یزیرط امکان برنامهین شرایا «.ذارنیماحترام به هم  ،نیقوان
 ۀندیآ به خاطرمن »گفت:  14ۀ کنندو مشارکت« هباش اجراقابلکه  یداشته باش یابهتر برنامه ۀندیآ یبرا ینتوینجا میا»کرد: 
ان یب ۷ۀ کنندز مشارکتیو انتخاب ن یآزاد ۀدر حوز «.نجا موفق شدنیچون فرزندان دوستانم ا ؛م مهاجرت کردمهابچه یلیتحص
 «یاسیو فشار س یثباتیب»عامل مهم مهاجرت را  4ۀ کنندو مشارکت« دارم یشتریب یلیخ یفرد یان و آزادیب ینجا آزادیا»کرد: 

، امکان رشد یت روانی، امنیو اقتصاد ی، ثبات اجتماعیفرد یتر، آزادسالم یط آموزشیمح»دانست و از « فرزندان ۀندیآ»و 
ز فراهم کند؛ یرا ن ییرشد و خودشکوفا ةنیتواند زمی، مهاجرت میتدرنهاسخن گفت. « تیبدون محدود یو شغل یلیتحص
 «.هشین جنگ آدم بزرگ مید. در ایها جنگد با مشکلات و چالشیکردن بایزندگ ینجا برایا»گفت:  11ۀ کنندکه مشارکتچنان

 یت، نظم، آزادیبه امن یابیدست یبرا یازنان عرصه یبرخ ی، براهانهیدر کنار هز مهاجرتدهد یها نشان مافتهین ی، ادرمجموع
 نده است.یف افق آیانتخاب و فرصت رشد و بازتعر

 یزندگ ۀدوبار یمعناساز .4-6

 ن،یادیبن راتییمهاجر در مواجهه با تغ انسالیزنان م ،آن یاست که ط نیآفرتحول یندیفرا انگریب «یزندگ ۀدوبار یمعناساز»
 ییایمکان جغراف کیوطن از  ند،یفرا نی. در اکنندیم فیرا بازتعر ندهیو آ یزندگ یهاتیتعلق، اولو ت،یوطن، موفق مانند یمیمفاه

مفهوم  موطن برا نجایا»گفت:  ۷ ۀکنندکه مشارکتچنان ابد؛ییم وندیو احساس تعلق پ تیهو بط،و با خاطرات، روا رودمیفراتر 
به  .نندیبب گریکدیفقدان و فرصت را در کنار  آموزندیکنندگان مزمان، مشارکتهم «.مشیدلتنگش م یلیکرد. خ دایپ ایهگید

 دایتجربه پ یبرا دیجد یهاهم فرصت نجایاما ا ،یدیاز دست م ور یادیز یزهایبا مهاجرت چ هدرست: »۱ۀ کنندمشارکت ریتعب
 رییانتخاب تغ یروابط و آزاد تیفیک ت،یآرامش، امن یسوبه نیشیپ یاز دستاوردها زین تیموفق یمعنا «.ینداشت قبلاًکه  یکنیم
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 نیو ا یاز صفر شروع کن دیبا ،یاشتد قبلاًکه  هاتیموفق عضیآوردن بدستبه یبرا»اظهار کرد:  14 ۀکنندمشارکت .کندیم
و او  کندیفرد را دگرگون م یهاتیاولو ،یزندگ طیشرا رییتغ نیهمچن «.که هست ییهاچالش نیدر ع هدار ییهاینیریخودش ش
رنج و  مانزهم رشیدوباره مستلزم پذ یمعناساز ،تیدرنها. دهدیسوق م یزندگ ةادام یو معنا ندهیآ ریمس ۀدربار یشیرا به بازاند

وطن،  سوگ ،یست: در کنار فرصت و آزاددوگانه شهیمهاجرت هم»گفت:  1ۀ کنندکه مشارکتدستاورد مهاجرت است؛ چنان
 ن،یبنابرا «.من بوده یمهاجرت ةتجرب نیترسوگ مهم و ییرها بیترک نی. اهداروجود  همآشنا  یهاو نقش یخانواده، زبان مادر

رشد و  ،یتازه از زندگ یتیمهاجرت را در روا یو دستاوردها هایفرد دشوار ،است که در آن یندیفرا یزندگ ۀدوبار یمعناساز
 .دهدیم وندیتحول به هم پ

 یبر زندگ یستادنبازا یراهبردها .4-7

 یو ساختارها یتیهو یثباتیمهاجر، در مواجهه با فقدان، غربت، ب انسالیزنان م دهدینشان م «یبر زندگ ستادنیبازا یراهبردها»

. کنندیتلاش م یانسجام، استقلال و کنترل بر زندگ یبازساز یاز راهبردها برا یامجموعه قیو از طر نیستندصرفاً منفعل  ناآشنا

 یعامل اصل»گفت:  4 ۀکنندمشارکت .ستا هایمهاجرت در مواجهه با دشوار یین راهبردها، بازگشت به چرایا نیتراز مهم یکی

 یتر، آزادسالم یآموزش طیفرزندانمان بود: مح ۀندیآ گریمهم د اریبود. عامل بس رانیدر ا یاسیو فشار س یثباتیما ب میتصم

 شیبا افزا زیزبان ن یریادگی «.تیبدون محدود یو شغل یلیتحص رشدامکان  ،یروان تیامن ،یو اقتصاد یثبات اجتماع ،یفرد

 ةچالش هم نیترزبان مهم»کرد:  انیب 4 ۀکنندکه مشارکتدارد؛ چنان ندیفرا نیدر ا یاساس ینقش ،یاستقلال و مشارکت اجتماع

عنوان شرط به زین زبانیم ةجام واعدو شناخت ق یفرهنگ یهافعال تفاوت رشیپذ «.یداشته باش یتسلط خوب دیو با هناما مهاجر

در  «.یشیوگرنه دچار مشکل م ،یکن یزندگ زبانیمثل مردم کشور م یتو مجبور»گفت:  11ۀ کنندمشارکت .مطرح شد یسازگار

 دیبا»اظهار کرد:  ۱ۀ کنندمشارکت .کندیاحساس تعلق کمک م جادیو ا ییبه کاهش تنها یاجتماع یهاشبکه یکنار آن، بازساز

 ور تیاجتماع ۀریداتا  هبریموگرنه زمان  ،یکنیم دایپ یزود همراهان خوب ،یشانس باشخوش هاگو  یکن دایپ دیجد ستاندو

به  .است ندیفرا نیاز ا یبخش زیمهاجرت ن یعاطف یهانهیهز رشیو پذ یمادر نیبا سرزم یو فرهنگ یعاطف وندیحفظ پ «.یبساز

 وجود داشته تیموفق یو اجتماع یکه در سطح اقتصاد یزمان یحت ه،دار یعاطف ةنیهز شهیمهاجرت هم: »1 ۀکنندمشارکت ریتعب

مهاجرت،  میدادن دوباره به تصممعنا قیو کنشگرانه است که از طر یجیتدر یندیفرا یبر زندگ ستادنی، بازادرمجموع «.هباش

را  یزندگ یو بازساز یامکان سازگار نده،یهدفمند به آ هو نگا یفرهنگ یوندهایروابط، حفظ پ یبازساز ،یریپذانعطاف ،یریادگی

 .کندیفراهم م

 امکان و فقدان انیم ستنیز: یامضمون هسته. 4-8

هفت مضمون اصلی، با وجود تمایز کنندگان نشان داد مشارکت ةآمده از تجربدستهای بهتحلیل و ترکیب نهایی توصیف
نامید. این مضمون « زیستن میان فقدان و امکان»توان آن را می یابند کهمفهومی، حول ساختاری فراگیر و مشترک سازمان می

ای چندلایه های منفصل، بلکه تجربهها و فرصتای از دشوارینه مجموعه ،کنندهبیانگر آن است که مهاجرت برای زنان شرکت
ه برای ادامه و بازتعریف زندگی تجربه های تاززمان با مواجهه با امکانهایی از جهان آشنا، همدادن بخشدستاز ،است که در آن

عد ب. گیردقرار می ،تواند در جهان جدید شکل گیردشود. از این منظر، فرد در وضعیتی میان آنچه از دست رفته و آنچه میمی
اجتماعی، های گسست از جهان آشنا، فاصله از خانواده و شبکه .آشکار شد« زندگی با فقدان»فقدان بیش از همه در مضمون 

شده و احساس گناه ناشی از دوری از های تثبیتها و موقعیتدادن بخشی از نقشدستدلتنگی برای سرزمین و روابط گذشته، از
نیست های مشخص به اشخاص یا موقعیتمحدود حال، فقدان اند. بااینوالدین، همگی بیانگر گسست در پیوستگی زندگی پیشین

ریشگی، ناآشنایی، وضعیت بینابینی و زیستن میان دو جهان احساس بی مانندتری به سطوح عمیق ،وجودی مهاجرت ةتجربو در 
 .یابدگسترش می

به یادگیری « بازسازی زندگی»کنندگان قرار داده است. روی مشارکتپیشهایی تازه نیز در سوی دیگر، مهاجرت امکان
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، کشف دبه خوتغییر نگرش « بازسازی خود»ای اشاره دارد و های جدید زندگی روزمره، ارتباط اجتماعی و فعالیت حرفهشیوه
 مثابةبهمهاجرت » دهد. همچنینان میهای زندگی را نشها و شیوهشده و بازنگری در برخی ارزشهای کمترشناختهتوانمندی

فرزندان، رشد فردی و کیفیت  ۀامنیت، نظم اجتماعی، آزادی انتخاب، آیند ةنیزم درهای تازه فرصت ةتجرب« هاامکان ةعرص
زیستن و های تازهبنابراین، امکان صرفاً به معنای برخورداری از شرایط بهتر نیست، بلکه گشودگی به شیوه ؛گیردزندگی را دربرمی

زنان دهند نشان می« بازمعناسازی زندگی»و « بازسازی خود»، «بازسازی زندگی. »شودبازتعریف خود و زندگی را نیز شامل می
کنند. بازسازی زندگی در سطح نند، بلکه برای ایجاد تداوم در زندگی خود تلاش میمامیان فقدان و امکان متوقف نمی ةدر فاصل

ها، تعریف و بازمعناسازی زندگی در سطح اولویت های عملی زیستن، بازسازی خود در سطح هویت و نسبت فرد با خویشتنشیوه
های مواجهه با این شیوه« اوم و بازسازی زندگیراهبردهای تد»شود. در همین راستا، زندگی آشکار می ةموفقیت و معنای ادام

های های فرهنگی تا بازسازی شبکهاز یادگیری زبان و پذیرش تفاوت :کندوضعیت و حفظ یا ایجاد پیوستگی را منعکس می
ساختار فراگیری « زیستن میان فقدان و امکان»اساس، اینبر. محوراجتماعی، حفظ پیوند عاطفی با سرزمین مبدأ و نگاه آینده

گسست و ورود به  ةزمین« وجودی مهاجرت ةتجرب»دهد: است که هفت مضمون اصلی را در کلیتی منسجم به یکدیگر پیوند می
« بازسازی خود»و « بازسازی زندگی»دهد؛ دادن را نشان میدستهای ازسویه« زندگی با فقدان»کند؛ جهان ناآشنا را آشکار می

تجربه مهاجرت را  ۀهای گشودسویه« هاامکان ةعرص مثابةبهمهاجرت »زندگی و هویت اشاره دارند؛  ۀباردهی دوبه سازمان
راهبردهای تداوم و بازسازی »دهد؛ و ها را نشان میتغییر در فهم زندگی، موفقیت و اولویت« بازمعناسازی زندگی»کند؛ نمایان می

هایی منفصل نیستند، بلکه اجزای بنابراین، این مضامین مقوله ؛کندهای مواجهه با این وضعیت را منعکس میشیوه« زندگی
زمان حضور دارند و زنان مهاجر در میان این دو، در پی بازسازی و تداوم ای واحدند که در آن فقدان و امکان همتجربهساختار 

 .د هستندزندگی خو

 

 بحث. ۵
مهاجرت در میان زنان میانسال مهاجر ایرانی و دستیابی به الگوی مفهومی آن انجام  ةزیست ةپژوهش حاضر با هدف فهم تجرب

زیستن میان فقدان و »ای هسته ةتوان در مقولاین تجربه را میهای عمیق پدیدارشناختی نشان داد . تحلیل مصاحبهگرفت
ای وجودی و جایی مکانی نیست، بلکه تجربهبندی کرد. این مفهوم بیانگر آن است که مهاجرت صرفاً جابهصورت« امکان

زمان با امکان هایی از هویت پیشین، همشده و بخشهای تثبیتفقدان جهان آشنا، روابط دیرینه، جایگاه ،چندلایه است که در آن
گیرد؛ رو، مهاجر میانسال در وضعیتی بینابینی قرار میاین شود. ازای متفاوت تجربه می، امنیت، رشد و ساختن آیندهدبازتعریف خو

وجودی  ةتجرب»یکی از ابعاد بنیادین این تجربه، . شودمی طور کامل در جهان جدید ادغامبه و نهنه کاملاً از گذشته جدا 
 ةدارای تاریخچه، نقش اجتماعی، شبک ،کنندگان مهاجرت را گسستی از جهانی توصیف کردند که در آنبود. مشارکت« مهاجرت

دانستند که در آن زبان، قواعد اجتماعی، مقصد را مواجهه با جهانی ناآشنا می ةروابط و احساس جایگاه بودند و ورود به جامع
روزو  ایاندیگارسایماز و  ایاندیگارسهای ای و حتی تعریف فرد از خود نیازمند بازنگری بود. این یافته با پژوهشروابط، جایگاه حرفه

های فرد با مکان، روابط و نظام ةبازتنظیم رابط ۀ( دربار۷7۷۱( و بتانکورت )۷7۷7) (، ماتورا۷71۵(، پتی و رویتنبرگ )۷7۷3)
تداوم هویتی و احساس تعلق همسو است.  ۀ( دربار۷7۷1( و ویکون و همکاران )۷71۸های جتن و همکاران )معنایی، و نیز با یافته

اجتماعی پیشین جدا  ةفقدان مبهم باس تبیین کرد؛ زیرا مهاجر از حضور فیزیکی در مکان و شبک ةتوان با نظریاین وضعیت را می
ریشگی و بنابراین، احساس بی(؛ Boss, 2000) مانندشود، اما خاطرات، تعلقات و پیوندهای عاطفی همچنان باقی میمی
 .و بازتعریف مداوم هویت دانست، نه صرفاً ضعف در سازگاری فرهنگیتوان پیامد موقعیت مرزی را می« بودن میان دو جهان»

دادن بخشی دستهای حمایتی، ازمهاجرت با فاصله از خانواده و عزیزان، کاهش شبکه نیز نشان داد« زیستن با فقدان»مضمون 
( ۷7۷7(، افیونی و قاسمی )۷7۷3چنانی ) از جایگاه اجتماعی و دلتنگی برای وطن همراه است. این یافته با مطالعات محمودیان و

نقش  ۀ( دربار۷7۷4مند او و همکاران )و با مرور نظام تنهایی، گسست روابط و بازسازی هویت ۀ( دربار۷7۷۱و حیدری و ترکان )
که  این نتیجه رسیدندبه ( ۷71۵موچی و همکاران ) میزبان همخوان است. همچنین ةاجتماعی و روابط با جامع ةتعلق، سرمای
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دلتنگی برای وطن  ة( رابط۷7۷۷شناختی همراه است و حمید )های روانجدایی از خانواده، تبعیض و افت جایگاه اجتماعی با آسیب
گسیختگی ( نیز گسست هویت، تضعیف تعلق و ازهم۷7۷۱تیتوس و همکاران )-شناختی را گزارش کرد. کاسرسبا آشفتگی روان
تواند به سازگاری کمک کند. به مهاجرت و رشد فردی می یمعنابخشهرچند  ؛را در زنان مهاجر برجسته کردند روابط خانوادگی

گذارهای زندگی شلوسبرگ توضیح داد؛ زیرا در این دوره بخش مهمی از  ةتوان با نظریاهمیت این یافته در گروه میانسال را می
؛ (1۵۸1اند و شدت گذار به معنای رویداد و منابع حمایتی نیز وابسته است )شلوسبرگ، های اجتماعی و هویتی تثبیت شدهسرمایه

خویشتن و جایگاه فرد در جهان اجتماعی  ةبها نیست، بلکه تغییر در تجربنابراین، فقدان در مهاجرت صرفاً نبود افراد و مکان
نیز آشکار « بازسازی زندگی و خویشتن»به فقدان محدود نماند و در قالب کنندگان مشارکت ةحال، مهاجرت در تجرببااین. است

موختند و برای بازسازی مقصد را آ ةهای حضور اجتماعی در جامعتدریج زبان، قواعد زندگی، الگوهای ارتباطی و شیوهشد. آنان به
( همخوان است که سازگاری را فرایندی ۷7۷1پذیری بری )فرهنگ ةای و اجتماعی خود کوشیدند. این یافته با نظریزندگی حرفه

( و فوچه و همکاران ۷714داند. زیکیچ و ریچاردسون )دوسویه میان حفظ عناصر هویت پیشین و مشارکت در فرهنگ جدید می
فرهنگی تأکید -های اجتماعیای و کسب شایستگیضرورت انطباق، یادگیری تدریجی، بازسازی هویت حرفه( نیز بر ۷714)

داند و اشتال و همکاران نفس و رفتار میها، عزت( مهاجرت را فرایندی همراه با تغییر هویت، نگرش۷7۷۷کورموش ) .اندکرده
مداری و تنزل توانند هم فرصت رشد ایجاد کنند و هم از طریق تبعیض، قوممقصد می ةساختارهای جامعاند ( نشان داده۷7۷4)

کنندگان برای توان گفت مشارکتمی (۷717پارک ) یمعناساز ةای، ادغام مهاجران را محدود سازند. در پرتو نظریجایگاه حرفه
به معنای جایگزینی هویت  دخوبنابراین، بازسازی  ؛اندش کردهمهاجرت با نظام باورهای پیشین خود تلا ةکردن تجربهماهنگ

 .های جدید استای مستمر میان حفظ تعلقات پیشین و پذیرش امکانگذشته نیست، بلکه مذاکره

برای امنیت،  هاییکنندگان افقمهاجرت برای مشارکتنشان داد « هاامکان ةعرص مثابةبهمهاجرت »در سوی دیگر، مضمون 
امید،  ۀ( دربار۷7۷4ای، رشد فردی و بازتعریف آینده گشوده است. این یافته با هان و همکاران )های حرفهنظم اجتماعی، فرصت

ها، امکان بازاندیشی در نقش ۀ( دربار۷7۷4( و لوله )۷7۷4رشد فردی و بازسازی آینده و نیز با مطالعات اسگاراملا و همکاران )
پذیری بیشتر زندگی، امنیت روانی، احترام بینیکنندگان از پیشها و مسیر زندگی در سنین بالاتر همسو است. مشارکتارزش

های گذشته ها جایگزین کامل فقدانحال، این امکانای سخن گفتند. باایناجتماعی و امکان بازسازی جایگاه فردی و حرفه
کند. این وضعیت با مفهوم دوگانگی بلکه مهاجر همچنان میان دلبستگی به گذشته و گشودگی به آینده حرکت می ،ندشونمی

ضرورت تعادل میان حفظ هویت پیشین، ایجاد روابط جدید و یافتن جایگاه در  ۀ( دربار۷7۷4های آو و همکاران )تعلق و یافته
دیالکتیکی  ةدیگر همان تجرب ةاین، امکان در مهاجرت نه یک جایگزین برای فقدان، بلکه سویبنابر ؛است راستامیزبان هم ةجامع
وطن، موفقیت، تعلق، امنیت و آینده را بازتعریف کرده است.  مانندمهاجرت، مفاهیمی نیز نشان داد « بازمعناسازی زندگی» .است

 .های زیسته پیوند داشتدیگر صرفاً مکان جغرافیایی نبود، بلکه با خاطرات، روابط و ارزش ،کنندگانوطن در روایت مشارکت
آرامش، کیفیت زندگی، استقلال، امکان انتخاب و رضایت  یسوبههمچنین موفقیت از جایگاه اجتماعی و دستاوردهای بیرونی 

زیرا سازگاری با رویدادهای بنیادین  ؛تبیین استقابل( ۷717پارک ) یمعناساز ةدرونی بازتعریف شده بود. این یافته با نظری
دهد دوباره به مهاجرت امکان می یمعنابخشرو، این دادن تجربه در روایت زندگی است. ازمستلزم ایجاد معنایی جدید و جای

راهبردهای »کنار بازمعناسازی،  در .شده و دستاوردهای حاصل از آن در یک روایت منسجم از زندگی قرار گیرندهای تجربهرنج
کنندگان برای ایجاد ثبات و بازیابی احساس کنترل بود. یادگیری زبان، عاملیت مشارکت ۀدهندنشان« تداوم و بازسازی زندگی

مهاجران پیشین و  ةگیری از تجربهای فرهنگی، حفظ پیوند عاطفی با وطن، ایجاد روابط اجتماعی جدید، بهرهپذیرش تفاوت
( ۷71۸( و مطالعات جتن و همکاران )۷7۷1پذیری بری )هنگفر ةتمرکز بر آینده، از راهبردهای اصلی آنان بود. این یافته با نظری

های حمایتی و حفظ عناصر هویتی همخوان است. اهمیت این راهبردها نقش عاملیت، تعلق، شبکه ۀدربار (۷7۷4و او و همکاران )
های پیشین، ها و سرمایهنقشدادن بخشی از دستاز ةکنند پس از تجربزیرا به فرد کمک می ؛فراتر از کاهش فشار روانی است

، تداوم زندگی به معنای بازگشت به وضعیت پیش از مهاجرت به این ترتیب .دوباره خود را فردی توانمند و اثرگذار تجربه کند
 .نیست، بلکه ساختن تعادل و انسجامی جدید در شرایط متفاوت است
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ناسازگاری -شکست یا سازگاری-هایی مانند موفقیتتوان در دوگانهمهاجرت زنان میانسال ایرانی را نمی ةزیست ة، تجربدرمجموع
مهاجر میانسال در فرایندی مستمر میان سوگواری برای دهد نشان می« زیستن میان فقدان و امکان»ای هسته ةتوضیح داد. مقول

زمان فرایند گسست و تداوم، رنج و رشد، کند. مهاجرت همحرکت می ،ن استآنچه از دست رفته و تلاش برای ساختن آنچه ممک
ای ، بلکه چرخه«سازگاری با مقصد»به « ترک وطن»رو، مدل مفهومی پژوهش نه مسیری خطی از این از .و فقدان و امکان است

اساس، مداخلات ایندهد. برزیستن را نشان میهای جدید برای از مواجهه با فقدان، بازسازی معنا، بازتعریف هویت و ایجاد امکان
تر تعلق، های عمیقد، بلکه باید تجربهنهای سازگاری متمرکز باشای برای مهاجران میانسال نیز نباید صرفاً بر مهارتمشاوره

 .هویت، فقدان و معنای زندگی پس از مهاجرت را دربرگیرند

 یریگجهینت. 6
ای وجودی و جایی جغرافیایی، تجربهمهاجرت در میانسالی برای زنان ایرانی، فراتر از جابه ةتجرب نشان دادهای پژوهش یافته

با گسست از جهان  سویکبندی شد. مهاجرت از صورت« زیستن میان فقدان و امکان»ای هسته ةچندلایه است که در قالب مقول
ریشگی، غربت، تنهایی، کاهش بی مانندهای معنایی پیشین و پیامدهایی شده و نظامهای تثبیتها، هویتآشنا، روابط، نقش

و از سوی دیگر، امکان آغاز دوباره، بازسازی  های حمایتی، دلتنگی برای وطن و احساس گناه نسبت به خانواده همراه استشبکه
مهاجرت بنابراین،  ؛کندامنیت و آزادی و بازتعریف موفقیت، وطن و معنای زندگی را فراهم می ةها، تجربکشف توانمندی خویشتن،

در این را آنچه تداوم زندگی . یابدمیان فقدان و امکان معنا می ۀتنیدزمان و درهمنه در قطب رنج یا رشد، بلکه در تنش هم
سازد، صرفاً سازگاری با شرایط جدید نیست، بلکه فرایندی مستمر از معناسازی و بازسازی هویت است. میممکن وضعیت 
های حمایتی، حفظ های فرهنگی، بازسازی شبکهکنندگان از طریق حفظ چرایی مهاجرت، یادگیری زبان، پذیرش تفاوتمشارکت

میزبان، میان گذشته  ةو ادغام تدریجی هویت ایرانی با هویت جام پیوند عاطفی با وطن، بازنگری در تفسیرهای منفی از مهاجرت
رو، مهاجرت را باید فرایندی پویا از بازتعریف مداوم این اند. ازو حال و میان تعلق پیشین و زندگی جدید نوعی توازن ایجاد کرده

تواند آن چیزی است که می ۀت داده و سازندزمان سوگوار آنچه از دسفرد هم ،خود، جهان و آینده دانست؛ فرایندی که در آن
مهاجرت زنان میانسال ایرانی، ضرورت عبور از رویکردهای  ةکردن ماهیت پارادوکسیکال تجرببا برجسته دست آورد. این یافتهبه

 .دهدنشان می مان به رنج و امید، گسست و بازسازی، و فقدان و امکان رازمحور و توجه هممحور یا فرصتصرفاً آسیب

 هادپیشنها. 7
فرایندهای  ۀکنندشده بیش از آنکه مدعی تعمیم آماری باشد، تبیینمند پژوهش، الگوی استخراجبا توجه به ماهیت کیفی و زمینه

 ؛ها در یک مقطع زمانی گردآوری شدندداده مهاجرت در بستر اجتماعی و فرهنگی مطالعه است. همچنین ةمعنایی تجرب
این،  بر ماهیتی پویا و تدریجی دارند. افزون ،که فرایندهایی مانند بازسازی هویت، معناسازی دوباره و بازسازی زندگیدرحالی

تواند در تفاوت استقرار می ةکنندگان از نظر کشور مقصد، مسیر مهاجرت، وضعیت اقامتی، شرایط اقتصادی و مرحلتفاوت مشارکت
الگوی مفهومی پژوهش،  ةبر پای. ها خارج از هدف پژوهش حاضر بودباشد؛ متغیرهایی که بررسی مستقل اثر آنها مؤثر روایت

و بر بازسازی هویت، بازتعریف  رودمحور فراتر ای و حمایتی مهاجران از رویکردهای صرفاً مسئلهشود خدمات مشاورهپیشنهاد می
های آینده پژوهش د. همچنینشناختی و اجتماعی متمرکز شوقویت منابع روانمعنای زندگی، بازیابی احساس عاملیت و ت

بررسی کنند.  را جایی تا تثبیت و ادغام اجتماعیجابه ةاز مراحل اولی مهاجرت ةهای طولی، تحول تجربتوانند با استفاده از طرحمی
زمانی از  ةاجباری یا خانوادگی(، وضعیت اقامتی و فاصل اساس کشور مقصد، نوع مهاجرت )تحصیلی، کاری،مهاجران بر ةمقایس

 .و غنای نظری الگوی حاضر کمک کندوابسته ة زمینتواند به شناسایی ابعاد مهاجرت نیز می

 

 تعارض منافع. 8
 .ندارد مالی حمایت و منافع تعارض گونهیچه حاضر ةمقال
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