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One of the significant social transformations in Iran in recent decades has been 

the rise of singlehood among women. The necessity of comprehending the 

lived experiences of women who are increasingly experiencing long-term 

singlehood, particularly at older ages, is emphasized. In the cultural context 

of Yazd, Iran, this study investigated the expectations and frustrations of 

never-married women over the age of 35 in everyday life and psychosocial 

well-being, despite the scarcity of qualitative research. This qualitative 

thematic analysis was conducted in Yazd in 2023 with fifteen participants, all 

of whom were purposively sampled until data saturation. Semi-structured 

interviews were analyzed in accordance with Braun and Clarke's 

methodology. Participants’ daily expectations and frustrations were structured 

around the overarching theme of suspended agency and creative adaptation. 

This theme consisted of five themes: fear-laden living, erosion of agency 

within family constraints, structural-economic constraints, living in a state of 

marital limbo, and social adaptation. Through self-awareness, flexibility, 

prioritization of life, hope for the future, and redefining attitudes toward 

singlehood, participants attempted to maintain agency and adapt to the 

challenges of singlehood, including family constraints, economic insecurity, 

ineffective social structures, and changing values surrounding marriage. 

Yazd’s women’s experience of singlehood is multifaceted, influenced by 

individual, familial, cultural, and structural factors. Its continuation is not 

solely determined by individual choice; it is also influenced by structural 

constraints. Safe and independent living opportunities, access to economic 

and social support, and reduced cultural pressure and stigma are all necessary 

for the promotion of the psychosocial well-being of single women. The results 

should be interpreted in the context of the participants’ experiences in Yazd, 

rather than being generalized uncritically to other populations or settings, due 

to the small sample and specific cultural context. 
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 ها:واژهکلید
تجرد، تحلیللل مولللمون، ر للاه 

 .یزد ،مجرد زناناجتماعی، -روانی

ا شمار زنان ب یشا زا .شده است یلتبد یراندر ا یاز تحولات مهم اجتماع یکیبه  یراخ یهاتجرد زنان در دهه
آنان را دوچندان کرده است. با توجه به  ةیستز ةبالاتر، ضرورت شناخت تجرب یندر سن یژهوبه ی،تجرد قطع

نان ز هاییانتظارات و ناکام یفیک ةپژوهش حاضر با هدف مطالع ینه،زم یندر ا یفیمحدودبودن مطالعات ک
 .گر تانجام  یزدشهر  یآنان در بستر  رهنگ یاجتماع-یروزمره و ر اه روان یستسال در ز 3۳ یمجرد بالا

. صورت پذیر ت یزددر  14۴2در سال  یریمومون تفس یلو روش تحل یفیک یکردپژوهش با رو
ها انتخاب شدند. هد مند و تا اشباع داده یریگسال بودند که با نمونه 3۳ یزن مجرد بالا 1۳کنندگان مشارکت

 یلحلشد. ت یلبراون و کلارک تحل یکردو براساس رو یگردآور ساختاریا تهیمهن یهامصاحبه یقها از طرداده
 یتاملع یقتعل یرروزمره، حول مومون  راگ یستکنندگان در زمشارکت هایینشان داد انتظارات و ناکام هاداده

 یشرسامند،  هراس یستشامل ز یمومون در قالب پنج مومون اصل یناست. ا یا تهخلاق سازمان  یو سازگار
شد.  ینیتب یاجتماع یازدواج و سازگار یقدر تعل یستنز ی،اقتصاد-یدر حصار خانواده، انسداد ساختار یتعامل
 ی،خانوادگ هاییتمحدود ینده،آ ازاز هراس  یکنندگان تجرد را در بسترآن بود که مشارکت یانگرب هایا ته
 حالینرعدو  کنندیمرتبط با ازدواج تجربه م یهاارزش ییرو تغ یاجتماع یساختارها یناکارآمد ی،اقتصاد یناامن

با  یگارو ساز یتحفظ عامل یدر پ یط،شرا یرشو پذ یندهبه آ یدام ی،مانند خودآگاه ییاز راهبردها یریگبا بهره
 یرهنگ  ی،خانوادگ ی،و متأثر از تعامل عوامل  رد یچندبعد اییدهپد یزدموجود هستند. تجرد زنان در  یتوضع

 است. یو ساختار

 .1-2۴(، 4) 2، عنوان مجلهنام خانوادگی، نام؛ و نام خانوادگی، نام )سال(. عنوان مقاله.  نام خانوادگی، نام؛: استناد

         DOI: http//doi.org/0000000000000000000000000 
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 مسئلهو بیان  مقدمه. 1

شده ذیر تهها پو در برخی زمینه مشاهدهقابل، گسترشروبهای به الگویی گذرا یا وضعیت حاشیه ةتدریج از یک مرحلهای اخیر، تجرد بهدر دهه
 ,Avilés, 2024; Kislev, 2019, 2025; Reimondos et al., 2025; Rosenfeld, 2025; Yeung) در سبک زندگی تبدیل شده است

س از رویدادهای یا پای موقت پیش از، میان مرحله ةمثابطور سنتی عمدتاً در تقابل با ازدواج یا زندگی مشترک تعریف شده یا بهتجرد به(. 2022
تعریفی  ةبا وجود آشنایی شهودی اغلب ا راد با مفهوم مجردبودن، ارائ(. Bergström & Brée, 2023) شودمهم خانوادگی درنظر گر ته می

از منظر مفهومی، تجرد واجد دوگانگی (. Bergström & Brée, 2023) دقیق، جامع و مورد اجماع از این اصطلاح همچنان دشوار است
عنوان  رصتی برای پذیری و  شارهای اجتماعی همراه باشد و از سوی دیگر، بهتواند با محدودیت، آسیبمی سویکمعناداری است؛ از 

ه مثبت و منفی این سبک زندگی را تجرب ةزمان هردو سویهم ،خودمختاری، رشد  ردی و شکو ایی تعبیر شود. در عمل، بسیاری از ا راد مجرد
اند و  وای مشروعیت بیشتری برای زیست مجردی  راهم اگرچه هنجارهای اجتماعی در حال دگرگونی(. Dennett et al., 2025) کنندمی

شده در محیط پیرامون ر اه روانی ا راد مجرد همچنان پیوندی عمیق با اهداف عاطفی و  شارهای اجتماعی تجربه ،(Avilés, 2024) شده است
 (.Horton et al., 2025: 21) آنان دارد

این گزارش حکایت از ا زایش (. Kislev, 2019) کننددرصد از بزرگسالان وضعیت تجرد خود را گزارش می ۳۴تا  4۴در سطح جهانی، بین 
 ,DePaulo) رسندچهارم زندگی می ةازدواج به اواخر ده ةبدون تجرب ،درصد از زنان 4/3مداوم تعداد زنان مجرد در سراسر جهان دارد. حدود 

احتمالاً در وضعیت تجرد باقی خواهند ماند؛  ،ساله 44تا  2۳درصد زنان  4۳نزدیک به  ،2۴3۴دهد تا سال ها نشان میبینیو پیش( 2019
 (.Collins, 2011) زندگی بدون ازدواج است ۀای و جذابیت  زایند ردی و حر ه ةیا تن توسعای که بیش از هرچیز متأثر از اولویتپدیده
درصد  3/24درصد به  9/11 از یکاییآمردهد نرخ تجرد در میان بزرگسالان نشان می 2۴22تا  2۴12های سال ةتجربی در  اصلهای داده
ا زایش (. Rosenfeld, 2025) رسندچهارم زندگی می ةو در اروپا نیز بخشی از زنان بدون آنکه هرگز ازدواج کنند به اواخر ده یا ته یشا زا

هرچند میزان آن در مناطق مختلف آسیا متفاوت است و نگرش جوامع به ا راد  ؛کشورهای آسیایی نیز گزارش شده استجمعیت مجردها در 
از ا زایش تجرد و تغییر الگوهای ازدواج است.  ، حاکیدر ایران نیز مطالعات تجربی(. Himawan et al., 2018) مجرد نیز یکسان نیست

همچنین براساس نتایج سرشماری (. Bagi, 2022) یابدطور محسوسی کاهش میاحتمال ازدواج زنان به سالگی، 3۳دهد پس از آمارها نشان می
 :Talebpour & Beiranvand, 2022) هزار نفر بوده است 361میلیون و  4ساله و بیشتر، حدود  2۴ با تجرد قطعی، تعداد زنان 139۳سال 

. براساس نتایج این است همسو با روندهای ملی، اما با آهنگی کندتر نیز انان یزدیدهد الگوی تجرد در میان جوها نشان میپژوهش(. 29
نند ک اقد همسر بر اثر طلاق یا بیوگی( در استان یزد زندگی می و نیز د قطعیرمجساله )شامل  49تا  2۴هزار زن مجرد  36پژوهش، حدود 

کم یک ، سرپرست خانوار هستند. همچنین از هر هفت خانوار در استان یزد، چهار خانوار دارای دستمجرد قطعیدرصد از زنان  ۳که حدود 
ازدواج همچنان  کهیدر حال ؛(Askari Nadoushan, 2021) نکرده هستندخانوارها دارای حداقل دو عوو ازدواج دوهفتمنکرده و عوو ازدواج

دلیل ای بهطور  زاینده، ا راد بهیگرد یسواز (. Bagi, 2022) ایران برخوردار است ةجامعاز جایگاه  رهنگی، اجتماعی و دینی بالایی در 
تر نیز در سطح گسترده(. Cherlin, 1980) اندازند ردی، روابط عاطفی و ازدواج را به تعویق می ةپیگیری اهداف تحصیلی، شغلی و توسع

این (. Bagi, 2022) پذیرش اجتماعی آنان در کشورهای مختلف تفاوت دارد نگرش جوامع آسیایی به ا راد مجرد یکسان نیست و میزان
 Horton) زیست مجردی از سطوح بالای ر اه و رضایت تا درجات بالای پریشانی روانی متغیر باشد ةشود تجربهای  رهنگی سبب میتفاوت

et al., 2025: 21 .)اجتماعی است-های  رهنگی ردی، روابط اجتماعی و زمینه های، ر اه روانی ا راد مجرد حاصل تعامل ویژگیدرمجموع 
(Avilés, 2024 .) 

ندگی ز جسمی، روانی، اجتماعی و معنویو ابعاد  استهای نوین سلامت، ر اه مفهومی چندبعدی است که  راتر از نبود بیماری دیدگاه براساس
های منفی مانند اضطراب، غم و تنهایی گیرد. ر اه روانی با احساس رضایت از زندگی، خودپذیری، هد مندی و کاهش هیجانرا نیز دربرمی
 ردی، یکپارچگی اجتماعی، مشارکت اجتماعی، انسجام اجتماعی، ر اه اجتماعی به کیفیت روابط بین کهیدرحال ؛(Ryff, 1989) مرتبط است

 براساستوان صر اً از این منظر، کیفیت زندگی زنان مجرد را نمی(. Keyes, 1998) یی اجتماعی و پذیرش اجتماعی  رد اشاره داردشکو ا
مواجهه با انتظارات و هنجارهای  ۀذهنی آنان از تجرد، منابع حمایتی، روابط اجتماعی و نحو ةوضعیت تأهل ارزیابی کرد، بلکه باید تجرب

 Apostolou) کننددهد نزدیک به نیمی از ا راد مجرد، تجرد را ناخواسته تجربه میتوجه قرار گیرد. همچنین شواهد نشان می  رهنگی نیز مورد

et al., 2019.)  
از  شناختی باشند،های جمعیتها بیش از آنکه متأثر از ویژگینگرش زنان به ازدواج و خانواده در حال تحول است و این نگرشدر شهر یزد 

، حالینباا(. Sabbaghchi et al., 2017پذیرند ) رهنگی تأثیر می ةبخشی و سرمای ردگرایی، خودتحقق مانند ایامل  رهنگی و ارزشیعو
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هنگی زنان مجرد در بستر  ر ةزیست ةاند و کمتر به تجربها و ابعاد مرتبط با ازدواج و خانواده متمرکز بودهبر نگرش عمدتاًشده مطالعات انجام
، این خط پژوهشی قطعی زنان مجرد ۀهای زندگی روزمراند. پژوهش حاضر با تمرکز مشخص بر انتظارات و ناکامیاجتماعی ایران پرداختهو 

زنان  ۀزمرها در زیست روکیفی انتظارات و ناکامی ةاساس، پژوهش حاضر با هدف مطالعبراین. کندمییا ته را تعمیق و تکمیل کمتر توسعه
 مجرد شهر یزد انجام شد.

 پژوهش ۀ. پیشین2 

 نظری ۀ. پیشین2-1

ای برای تحلیل شود تا زمینهاجتماعی زنان ارائه می-ها و مبانی نظری مرتبط با تجرد و ر اه روانیترین دیدگاهدر ادامه، مروری بر مهم
 های پژوهش  راهم آید.یا ته

سطح  شیند که ا زاابر آن هادگاهید نیکرد. ا نییتب یتیگذار دوم جمع ةیو نظر ونیزاسیمدرن ةیدر چارچوب نظر توانیرا م ادشدهیتحولات 
سن ازدواج  شیعوامل ا زا نیتراز مهم ،یو شغل یآموزش یهاو گسترش  رصت یخانوادگ یهاارزش رییتغ ،یی ردگرا ،ینیشهرنش لات،یتحص

 لیا تادن تشکقیتعوبه ،یتیگذار دوم جمع ةیمنظر نظر از .(Erfani, 2019; Inglehart & Welzel, 2005) روندیشمار مبه ردو گسترش تج
. در وندشیگذار محسوب م نیا یامدهایپ نیتراز مهم تر،نییپا ای ینیبه سطح جانش یو کاهش بارور یخانوادگ یخانواده، تنوع در الگوها

حولات برکنار ت نیا یامدهایاز پ زین رانیباور است که ا نیبر ا ،ینیهمسرگز یگوهادر ال یجهان راتییبا اشاره به تغ زین کسیراستا، و نیهم
 ،یارتباط آن با بارور لیدلاما به دهد،ینم رییرا تغ تیحجم جمع میطور مستقبه ییزناشو تیهرچند وضع(. Weeks, 2016) نمانده است

 ,Fathi) رودیشمار مبه یاجتماع یهایگذاراستیو س یتیجمع یهالیدر تحل نیادیبن یرهایاز متغ ،یزندگ ةمهاجرت و چرخ ر،یوممرگ

 یریگامکان شکل ،یتیجنس یهاو تحول نقش شدنی رد ت،یهو یشیشدن، با بازاندمدرن یندهایو کاستلز معتقدند  را دنزیگ(. 2020
 تیبه هو یابیدست یمشروع برا ریتنها مس گرید دواجکه از یاگونهاند؛ بهرا  راهم کرده مانهیو روابط صم ی رد ستیاز ز یترمتنوع یهاوهیش

به  یدههمچنان در شکل یاجتماع یاگرچه ساختارها ،یجهدرنت .(Castells, 2004; Giddens, 2023) شودینم یتلق یو اجتماع ی رد
خود  یزندگ یرهایو مس تیهو ،یدگسبک زن فیساختارها به بازتعر نیدر مواجهه با ا زیا راد نقش دارند، ا راد ن یهاتیها و محدود رصت

 .پردازندیم

 رد  انیرا محصول تعامل م« خود». گا من آوردیا راد مجرد  راهم م ةستیز ةتجرب نییتب یبرا یگا من چارچوب مناسب یانگ اجتماع ةینظر
 ,Goffman) ردیگیشکل م یاجتماع یهانقش یفایو ا یتعاملات اجتماع ندیا راد در  را تیو معتقد است هو داندیم یاجتماع طیو مح

 یا شود؛ شک جادیمنتسب به  رد شکاف ا تیمورد انتظار جامعه و هو تیهو انیکه م ردیگیشکل م یزمان یاز نظر او، انگ اجتماع(. 2012
کنش متقابل  کردیبرداشت با رو نیا(. Goffman, 2009) باشد یاجتماع رشیو کاهش پذ یطرد اجتماع ،ینزبرچسب تواندیآن م امدیکه پ
(. Berger, 1994) داندیا راد م انیمشترک و تعاملات روزمره م یرا محصول معان یاجتماع تیکه واقع یکردیهمسو است؛ رو زین نینماد
وزمره و ر است که در بستر تعاملات یاجتماع یابلکه برساخته ،یشناختتیجمع تیوضع کی ةجیتتجرد نه صر اً ن ةاساس، تجربنیبرا

 یادهیا راد مجرد اشاره دارد؛ پد هیعل ضیو تبع یرانهیحاش ،یزنانگ ،یسازشهیبه کل «یمجردهراس»مفهوم  .ابدییمعنا م یهنجار یهاقواوت
تجرد  ة(. تجربDePaulo & Morris, 2006قرار دهد ) ریآنان را تحت تأث یاجتماع-یو ر اه روان یاحساس تعلق، روابط اجتماع تواندیکه م

و رشد  ییخوداتکا ،یگرنییاز خودتع یاند، از سطوح بالاترکه تجرد را آگاهانه انتخاب کرده یکسان ژهیواز ا راد، به یبخش ؛ستین کسانی
 (.Sarkisian & Gerstel, 2016برخوردارند ) یمستمر شخص

 

 یتجرب ۀنیشیپ .2-2
ر های  ردی، روابط اجتماعی و بستشود، بلکه در تعامل میان ویژگیمحدود نمیدهد پیامدهای تجرد نیز به وضعیت تأهل نشان می هاپژوهش

تجرد در ا راد مختلف یکسان  ةرو، تجرباین از(. Avilés, 2024; Kalateh Sadati et al., 2024: 80) گیرد رهنگی هر جامعه شکل می
 Dennett et) شناختی متغیر باشدزوای اجتماعی و پریشانی روانتواند از احساس استقلال، خودمختاری و رضایت تا تنهایی، اننیست و می

al., 2025; Horton et al., 2025 .)ویژه زنان، بیشهای مثبت تجرد، شواهد پژوهشی بیانگر آن است که ا راد مجرد، بهبا وجود برخی جنبه 
 هایبودن، پشیمانی از  رصتی، حس ناتمامی و ناکا یهای روانی و اجتماعی قرار دارند. احساس تنهایها در معرض چالشاز سایر گروه

زنان مجرد (. Saili & Shanat, 2018) شده در این گروه استاز پیامدهای گزارش ،شدهر ته و خشم ناشی از آزار و تبعیض ادراکازدست
فس را نروابط اجتماعی و اعتمادبه تر از زندگی و مشکلات عملکردی درکمها احساس تنهایی، جذابیت کمتر، رضایت بیش از دیگر گروه

آنان همچنین با انگ اجتماعی، انزوا و کاهش حمایت (. Adamczyk, 2017; Byrne & Carr, 2005; Collins, 2011) کنندگزارش می
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گی، پرخاشگری شناختی نظیر ا سردو بیش از دیگران در معرض اختلالات روان( Byrne & Carr, 2005; Collins, 2011) انداجتماعی مواجه
زندگی مستقل نیز از دیگر  ۀدشواری در حفظ روابط دوستانه و ادار(. Sharifi et al., 2025) عملی قرار دارند-و اختلال وسواس  کری

های عاطفی، روانی و حمایتی و نیز براین، زنان مجرد با محرومیتا زون(. Qaderzadeh et al., 2017: 422) شده استهای گزارشچالش
 (.Himawan et al., 2018) شوندکال مختلف نابرابری جنسیتی مواجه میاش

 های اقتصادی،دهد تجرد زنان تحت تأثیر هنجارهای  رهنگی، انتظارات خانوادگی،  شارهای اجتماعی و محدودیتنشان میایران مطالعات 
های میان، آشفتگی روانی، تعارض در روابط اجتماعی، دغدغه ای در ابعاد روانی، اجتماعی و هویتی همراه است. در اینهای گستردهبا چالش

شمار تجربه به ترین ابعاد اینهای جنسیتی و تعارض میان تلاش برای کسب استقلال  ردی و انتظارات سنتی از مهمخانوادگی، بازتولید نقش
ای در معنابخشی به کنندهزنانگی و تجرد، نقش تعیینادراک زنان از  ۀنحو ،شواهد مطابق همچنین(. Konari et al., 2025: 229) روندمی

زنان تجرد را با احساس تنهایی و انتظار برای ازدواج، برخی با استقلال، آزادی و آرامش و گروهی  از ای که برخیگونهتجرد دارد؛ به ةتجرب
کیفی در شهر یزد نشان داد  ةمطالع(. Rahbar et al., 2026: 114) کنندای دوگانه و همراه با تعلیق و سرگشتگی تجربه میدیگر با تجربه

های  ردی، ر اه ها و هنجارهای  رهنگی، همراه با محدودیتدانند و نگرشبخش نمیای رضایتبسیاری از زنان مجرد، تجرد خود را تجربه
دهد با وجود گسترش این شواهد نشان می(. Kalate Sadati et al., 2024: 52) دهدذهنی، روانی و اجتماعی آنان را تحت تأثیر قرار می

ویژه در سنین بالاتر، جایگاه مسلط سبک زندگی مدرن و  ردگرایی در جوامع شرقی و غربی، ازدواج همچنان از نظر اجتماعی و  رهنگی، به
 (.Byrne & Carr, 2005; Himawan et al., 2018; Kislev, 2019) خود را حفظ کرده است

 ,Himawan et al., 2018) شدت وابسته به ساختار اجتماعی و  رهنگی هر جامعه استای آن برای سلامت روان، بهتجرد و پیامده ةتجرب

که در  گونههمان(. Ali Montazeri et al., 2013) شودهای سلامت زنان در ایران مطرح میترین چالشو اختلالات روانی از مهم( 2019
رقی و در بسیاری از جوامع ش اما ،و انتخاب سبک زندگی از پذیرش اجتماعی بیشتری برخوردار است بسیاری از جوامع غربی، استقلال  ردی

شود شده برای تشکیل خانواده و برآوردن نیازهای عاطفی و جنسی محسوب میترین مسیر پذیر تهویژه جوامع مسلمان، ازدواج همچنان مهمبه
 ;Hosseini & Izadi, 2016; Kislev, 2019) ها در معرض  شارهای هنجاری قرار دارندویژه زنان، بیش از سایر گروهو ا راد مجرد، به

Situmorang, 2007 .)ماعی اجت-از ر اه روانی ةزیست ةپیامدهای تجرد، هنوز درک عمیق و مبتنی بر تجرب ۀبا وجود گسترش مطالعات دربار
مدتاً ا عاین مطالعات، تجرد ر عمدۀویژه در بستر  رهنگی شهر یزد، با خلأ پژوهشی مواجه است. بخش سال و بالاتر، به 3۳زنان مجرد قطعی 

 روزمرۀریت مدی نحوۀاند، بدون آنکه به محدودیت بررسی کرده-استقلال دوگانةسنجی، عوامل مؤثر بر تأخیر ازدواج، یا در قالب از منظر نگرش
خود زنان  یستةز ةربتجای که بتواند این پیوند را از منظر رو، نیاز به مطالعهاین از. زنان در بستر  رهنگی خاص بپردازند وسیلةبهها این تعارض

 شود.تبیین کند، همچنان احساس می
 
 

 پژوهش یشناسروش .۵

کنندگان مشارکتسال شهر یزد انجام گر ت.  ۳۳تا  3۳سنی  ۀدر بازمجرد  زنانو در میان  14۴2که در سال  استای کیفی تحقیق حاضر مطالعه
 (.1جدول دختر مجرد بودند که با رضایت وارد مطالعه شدند ) 1۳ ،تحقیق

 

 
 کنندگانمشخصات مشارکت .1جدول 

 وضع سکونت شغل تحصیلات سن نام شماره

 همراه با خانواده دارخانه لیسانس 3۳ شیما 1

 همراه با خانواده تدریس در صنعت واشتغال  ارشد کارشناس 36 راحله 2

 همراه با خانواده وقت روشندگی/ پاره سیکل 31 سمیه 3

 همراه با خانواده مشغول در داروخانه لیسانس 39 میترا 4

 همراه با خانواده مطب و تدریس دکتری 4۴ شیدا 5

 همراه با خانواده خدماتی پنجم دبستان 4۴ سارا 6

 همراه با خانواده دارخانه دیپلم 41 آمنه 7



 6 (ItalicBold  10B Nazanin ) 5441،... ة، شمار... ةدور، زن در توسعه و سیاست مجلة 

 

 همراه با خانواده کارمند ارشد کارشناس 42 بهار 8

 خانوادههمراه با  خیاط سیکل 42 فریده 9

 خانوادههمراه با  خیاط یپلمد وق 43 مینا 11

 مستقل حسابدار دو لیسانس 43 ساناز 11

 مستقل دارخانه یپلمد وق 44 محبوبه 12

 همراه با خانواده بازنشسته لیسانس 46 زری 13

 همراه با خانواده روانشناس بالینی ارشد کارشناس 46 شادی 14

 مستقل  عال  رهنگی ارشد کارشناس ۳۳ ناهید 15

 
 زیرا ؛و عدم دسترسی حووری به آن به روش تلفنی انجام گر ت شوندهمصاحبه ةدلیل مشغلبهبه روش حووری و تعدادی  هامصاحبهبیشتر 
 سببتلفنی  ةهمچنین مصاحب .شود منجر ترهای غنیهایی با دادهتواند به مصاحبهتلفنی با ا راد غریبه می ة( معتقد است مصاحب2۴12) 1بنیک

در  ،بدون آنکه مجبور باشند شغل خود را نادیده بگیرند ،در زمانی از روز که برایشان مقدور است نیز بتوانندکنند شود زنانی که کار میمی
ها ها تا اشباع دادهمصاحبهگیری و دقیقه به طول انجامید و  رایند نمونه 6۴تا  4۳هر مصاحبه (. Trier-Bieniek, 2012) شرکت کنندمصاحبه 

 ساسبر ا در این تحقیق روش تحلیل. ندی و کدگذاری شدها با استفاده از روش تحلیل مومون تفسیری بررسدر ادامه، داده .ادامه یا ت
 .انجام شد (Braun & Clarke, 2006, 2019براون و کلارک ) یکردرو

های آشکار و معانی ضمنی ها حاصل شود. در نخستین مرحله، جنبهشد تا درک جامعی از محتوای داده دهخوانمتن هر مصاحبه چندین مرتبه 
سپس کدهای اولیه با حفظ بیشترین نزدیکی به روایت  .و واحدهای معنایی استخراج شد( Guest et al., 2011) ها مورد توجه قرار گر تداده

با  ها انجام شد وداده ۀگذاری ساداولیه شکل گر ت. در این مرحله، کدگذاری  راتر از برچسبو مفاهیم شدند کنندگان استخراج مشارکت
در ادامه، (. Braun & Clarke, 2023) ها بودندها، کدهایی تولید شد که بیانگر مفهوم نهفته در دادهتفسیر معانی آشکار و ضمنی روایت

دهی شدند و با مقایسه و بازبینی مداوم موامین  رعی، موامین اصلی استخراج ازمانکدهای دارای قرابت مفهومی در قالب موامین  رعی س
ها، ساختار نهایی موامین شکل گر ت و با تفسیر روابط میان موامین داده ة. پس از بررسی میزان انسجام موامین اصلی با کل مجموعشد

 (.Braun & Clarke, 2006) پژوهش استخراج شد  راگیراصلی، مومون 
و متناسب با هدف ( Braun & Clarke, 2006) کندها کمک میبه شناسایی، تحلیل و تفسیر الگوهای معنایی موجود در داده تحلیل مومون

(. Dunham-Taylor, 2013) کنندگان مناسب استهای خاص مشارکتها، ر تارها و شیوهاصلی پژوهش حاضر برای بررسی تجربیات، دیدگاه
مرور  شده میان پژوهشگران بحث وکدهای اولیه و موامین استخراج. ها تقویت شدز طریق بازاندیشی مستمر و مرور مکرر دادهها ااعتبار یا ته

ها و گفتگوی بازتابی میان پژوهشگران، تفسیر نهایی غنا و انسجام مجدد به متن مصاحبه ةدر مواردی که تفسیرها متفاوت بود، با مراجع .شد
صورت پژوهش و بستر اجتماعی مطالعه به دادنانجام ةکنندگان، زمینهای مشارکتنظور ا زایش قابلیت انتقال، ویژگیم. بهبیشتری یا ت

ها و ثبت دقیق  رایند پژوهش مورد توجه قرار گر ت . قابلیت اطمینان با رعایت انسجام در مراحل گردآوری و تحلیل دادهشدشفاف توصیف 
نندگان در کها تأمین شد. همچنین مشارکتها و صداقت در تحلیل و گزارش یا تههای حاصل از مصاحبهبه دادهو تأییدپذیری نیز با استناد 

های شناسی پژوهش، پرسشروش (.Lincoln & Guba, 1986) همکاری را داشتند ةامکان انصراف داوطلبانه از ادام ،تمامی مراحل پژوهش
( SRQRهای کیفی )مند طراحی و اجرا شد و دستورالعمل استانداردهای گزارشگری پژوهشظامصورت نبه ،مصاحبه و  رایند اجرای مطالعه

 (.O’Brien et al., 2014) کار گر ته شدشناختی پژوهش بهبرای ارتقای کیفیت گزارش و شفا یت روش
 

 پژوهش یهاافتهی .4

، نابراینب ؛شوددر ابعاد  ردی، خانوادگی، اقتصادی و اجتماعی تجربه می های زنان مجرد در زیست روزمره،ها نشان داد انتظارات و ناکامییا ته
زمان با تحولات اجتماعی، اقتصادی و  رهنگی، ابعاد مختلف زندگی آنان را کردند که همکنندگان تجرد را پیامد شرایطی تلقی میمشارکت

که با  ای از زیست تبدیل شده است، بلکه به شیوهیستنکردن نازدواجتحت تأثیر قرار داده است. از نگاه آنان، تجرد دیگر صر اً به معنای 
های کنندگان بر این باور بودند که اگرچه تغییرات اجتماعی،  رصتنگرانی، محدودیت و تلاش برای سازگاری همراه بوده است. مشارکت

اما این تحولات با سایر ابعاد جامعه همسو نبوده و های تحصیلی، شغلی و اجتماعی  راهم کرده است، بیشتری برای حوور زنان در عرصه
های ازدواج، تنهایی، سالمندی، ، تجرد با هراس از ا زایش سن، کاهش  رصتسویکهمین امر، زنان را در موقعیتی متعارض قرار داده است. از 

___________________________________________________________ 
1. Bieniek 
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وی از س .فی را در میان آنان گسترش داده استنشدن نیازهای عاطفی و روانی همراه شده و احساس ناامنی و بلاتکلی رزندآوری و برآورده
شد، به بستری برای محدودشدن استقلال  ردی نیز تبدیل ترین منبع حمایت عاطفی و اقتصادی محسوب میدیگر، خانواده ضمن آنکه مهم

را در  بازماندن از زندگی شخصی گیری، احساسای که مسئولیت مراقبت از والدین، انتظارات خانواده و محدودیت در تصمیمگونهشده بود؛ به
و ضعف  های زندگیکنندگان شرایط اقتصادی، ناامنی شغلی، ا زایش هزینهکنندگان تقویت کرده بود. همچنین مشارکتمیان مشارکت

را  ج و استقلال  ردیکردند و بر این باور بودند که این شرایط، امکان ازدواترین عوامل تداوم تجرد قلمداد میهای اقتصادی را از مهمحمایت
 گیری شرایطیگذاری و تغییر معیارهای ازدواج، به شکله است. از سوی دیگر، عملکرد نهادهای آموزشی،  رهنگی و سیاستکرددشوار 

ن مومو ۳مومون  رعی و  11مومون اولیه در قالب  64، درمجموعرو کرده است. انجامیده بود که ازدواج را بیش از گذشته با چالش روبه
اقتصادی، -مند،  رسایش عاملیت در حصار خانواده، انسداد ساختاریموامین احصاشده در قالب پنج عنوان زیست هراس .نداصلی شناسایی شد

 (.2شود )جدول گریز و سازگاری اجتماعی ارائه میجهان ازدواجزیست
 
 
 

 
 

موامین  رعی و اصلی مرتبط با تعلیق عاملیت و سازگاری خلاق .2جدول   

 مفاهیم
 مضمون فرعی

 مضمون اصلی
مضمون 

 فراگیر
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 مندزیست هراس .4-1
گی تصمیم به ازدواج، بلکه سایر ابعاد زند تنهانهاین هراس  .دروجود دا به آینده جدی کنندگان، هراس و نااطمینانیمشارکت ةدر تجرب

زیست آنان را با احتیاط، تردید و نگرانی مداوم همراه ساخته بود. تحولات  ة ردی و اجتماعی آنان را نیز تحت تأثیر قرار داده و تجرب
وده که پرسرعت ب چنان ،زنان در ابعاد اشتغال، تحصیل، ازدواج و طلاق ۀویژه در بحث تغییرات حوزایران در ابعاد مختلف به ۀ زایند

ده و ش سببسو تغییرات نگرشی را ماعی متلاطم از یک. بستر اجتکرده استدر بسیاری از جهات ا راد را دچار هراس و سردرگمی 
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ی ازدواج تصمیم ،کنندگانت. در بیان بسیاری از مشارکشده استامنی اجتماعی برای یک ازدواج مطلوب نا موجب از سوی دیگر
گیری یاط و سختبا احت گانکنندمشارکتنیز بوده که سبب شده  ینشانوالدها بلکه از نظر تنها از دید آننه ،برانگیزهراسناک و چالش

های که کاهش اعتماد و عدم شناخت درست از ا راد و ا زایش تجربهچنان ؛د و آن را به تعویق بیندازندننبیشتری به ازدواج نگاه ک
انداختن عویقتبه ینةزم در ازدواج و پیامدهای حاصل از آن، والدین را نیز در یک همسویی نگرشی با  رزندان ینةزم درنامو ق اطرا یان 

این تعویق از نظر بسیاری از زنان جامعه با تعبیر آزادی  . هرچندرسانده استابعاد  ةاین امر تا دستیابی به یک ازدواج مطلوب در هم
نندگان کمشارکت ةزیست ةاما تجرب ، ایده بر سر انتخاب بین آزادی و ازدواج قرار داده-یک مسیر هزینه در زیست مجردی، زنان را در

که  ستری؛ بباید با تردید نگریسته شودکنونی  اجتماعی-نشان از آن داشت که حقیقت آزادی برای زنان مجرد در بستر  رهنگی
از سوی مردان بلکه از سوی دیگر زنان جامعه  تنهانه ،مختلف و هر ر تار و گفتار زن با تعابیر قرار داردعرف و سنت  ةغلب تحت

های ل و... مو قیتیاشتغال، تحص ینةزم دربرخی از زنان مجرد که کنندگان بر این باور بودند همراه است. بسیاری از مشارکت
ت دلیل نداشتن  رصبازماندن از ازدواج در نگاه جامعه بهاند از: عبارت ، اما  شارهای روانی حاصل از تجرداندکردهکسب  یچشمگیر

های سنگین جامعه و ناتوانی در استقلال سکونت، انتظارات دان، نگاهبرای مر دسترسقابل ةبه طعم شدنمناسب ازدواج، تبدیل
ماندن نیازهای  رد مجرد، هراس از تجرد قطعی، عبث دغدغگییبکشیدن مسئولیت خانواده با دید دوشخانواده برای به ازحدیشب

 ةدگی، تجربهد ی برای زنانگیزگی و بیروانی، تنهایی مفرط، اشتغال اجباری، بی-جسمی یندۀ شار  زامادرانگی و -عاطفی-جنسی
ظیر ن ایدر جامعه هک کرده استزیست را بر آنان تنگ  ةچنان عرص . این  شارها روابط پنهانی و موقت، تنهایی در سالمندی و...

 ؛تندایران دانس ةی تحولات در جامعیین امر را حاصل ناهمسوکنندگان ا. مشارکتپندارندنمیسرابی بیش  را تجرد مطلوب ،ایران
های مرتبط با زنان، همسو با دنیای مدرن ها و ارزشکنش ینةزم درویژه که این ناهمسویی سبب شده بخشی از جامعه بهچنان

نتی، ش برای حفظ الگوهای سنگری نسبت به این تحولات و تلاآینده نبوددلیل بخش دیگری از جامعه، به کهیدرحال ؛متحول شود
ی تجرد و حت ةکنندگان، همین شکاف میان سنت و مدرنیته، تجربهمچنان بر هنجارهای پیشین تأکید دارد. از منظر مشارکت

های ای که آزادیگونههای  ردی را نیز با احساس ناامنی و  شارهای اجتماعی همراه ساخته است؛ بهبرخورداری از برخی آزادی
ر تن  رصت ازدواج و ناتوانی در تحقق نامطمئن، تنهایی، ازدست ۀل از تجرد همواره با هراس از قواوت اجتماعی، آیندنسبی حاص

احساس دلمردگی، پوچی و سردرگمی، بلکه هراسی  تنهانه، این ناهمسویی یجهدرنتآمیخته بود.  هم نیازهای عاطفی و خانوادگی در
 کنندگان، در زیست آنان رقم زده است.ازدواج را به تعبیر مشارکت ۀگیری دربارآینده و تصمیم از راگیر 

 :دیگویشناس( مروان ،ارشدکارشناسساله،  46) یشاد
هم  یبچه داشته باشه سر کارم بره، از لحاظ مال باشه. خونه داشته باشه، شوهر داشته باشه، متأهل تونهیم هرکسی»

 یلیخ .رو دارن اهیزچ ینا ،اندمتأهلکه  بینمیرو مها خانم یلیداشته باشه... من خ مه یشر تاستقلال داشته باشه، پ
شون و خانواده یزونآو ،که نه کار دارن ییچه مجردها ؛تم هسه هستند و عکسش یشکل یناکه  بینمیم مه روا همجرد

 «هست. گمیم مه و عکسش ؛یچه از لحاظ مال یچه از لحاظ روان د،نایگرانهستند و وابسته به د یگراند

 گوید:تجرد می یهاهراسساله، لیسانس، مشغول در داروخانه( از هزینه و  39) یترام
ظر گفته به ن یهرک .یبش یصددرصد مستقل در زندگ تونییقدر هم نمهرحال... اونکه به خواییرو م یکیتهش »

 «.همه لحاظش از .یهم از لحاظ اقتصاد ،یسخته. هم از لحاظ عاطف ،تونیی. نمگهیمن اشتباه م
 

 فرسایش عاملیت در حصار خانواده .4-2

نین بالاتر، سبب ویژه در سگیری یا توعیف عاملیت  ردی آنان بود. استمرار تجرد، بهترین بستر شکلکنندگان، خانواده مهممشارکت ةدر تجرب
گیری هایی قرار گیرند که استقلال  ردی و قدرت تصمیموالدین زندگی کنند و در معرض محدودیت ةشده بود بسیاری از آنان همچنان در خان

و ر اه  درهای ر تاری داکنندگان، پیامدهایی  راتر از محدودیتمشارکت ةدر تجربد. این  رسایش عاملیت، نک رسوده می یجتدربهآنان را 
اه ذهنی همچنین ر  .بدیاای که کیفیت زیست و احساس رضایت از زندگی آنان کاهش میگونهد؛ بههدذهنی آنان را نیز تحت تأثیر قرار می

شود. بخش وسیعی از عاملیت حاصل چگونگی کنش و تعامل با خانواده است. از ابعاد مهم و اساسی در تعیین مطلوبیت زندگی محسوب می
زندگی  ای را در بعد سبکهای گستردهکه این امر چالش ندنکیمد خود زندگی در کنار والدین سالمن اجباربهکننده مشارکت زنانبسیاری از 

 ینوعبه رکدامهرا در یک بستر پرکشمکش قرار داده که  . شکاف نسلی و تغییرات نگرشی، والدین و  رزندانداشته استبرای آنان به دنبال 
 وضوحبهکنندگان با ازدواج ممکن است. مشارکت  قطایران  ةدر جامع زنانی نبایدهای خانواده برا و ند. مجوز رهایی از بایدنداخود را محق می
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اند. آن گروه با وجود استقلال اقتصادی و حتی سکونتی آورده ،شانوالدین بر زندگی ةشماری را از سلطهای بیبه این امر اشاره کرده و مصداق
ذکر کردند  ،والدین حتی با سنین بالا بودند ةانی والدین مجبور به ماندن در خان رهنگی، اقتصادی یا ناتو-اجتماعی اجباربهمجرد که  زناناز 

تان، ترین مسائل نظیر مسا رت با دوستلفنی، نوع خوراک و... تا بزرگ ةساعت خواب، مکالم ها نظیرکارترین شماری از کوچککه در موارد بی
 ستاخانواده مانند حصاری  ،آنان ةکنند. به گفتاز سوی خانواده تجربه می  راوانی راماندن از خانه و...  شار و رنج نوع اشتغال، ساعت بیرون

ز همراه است. ا خانوادهدیگر اعوای  یبا اما و اگر از سوی والدین و گاه ،آزادی و استقلال  ردی و اجتماعی گونهرا دربرگر ته و هر زنانکه 
مداد مجرد قل زنانوظایف حتمی و قطعی  وامر که دیگر  رزندان، این نگهداری را جز سوی دیگر مراقبت و نگهداری از والدین سالمند و این

 ةاضا به ،پدری ةهای  زاینده در خاناند. مسئولیتبه این باور برسند که از زندگی برای خود بازمانده کنندگانمشارکتسبب شده بود  کردند،یم
از  . بسیاریاست ذاشتهگنکنندگان باقی زیست دلخواه را برای مشارکت کزمانی برای ی ،اشتغال برای داشتن استقلال اقتصادی

خودخواسته و گاه تحمیلی از سوی  ۀهای  زایندتنهایی در جمع خانواده و نقش کنندگان از بحرانی در روان خود گفتند که حاصلمشارکت
با برچسب  برادرانو  که حتی آنان از سوی دیگر خواهر دارد ادامهجا آنتا  یمجرد گاه زنانبرادران بود. تنش روانی و  والدین و دیگر خواهر

د از . والدین سالمند نیز در تنش روانی ناامیاندشدهبه سکوت در برابر نیاز به ازدواج محکوم  ،دلیل مراقبت از والدین سالمندبه ،تجرد قطعی
تلاش خانواده برای ایجاد شرایط ازدواج برای  خلأاند. زندان واگذار کردهاثر، زندگی را به تصمیم  رعنوان تماشاچیانی بیبه ،ازدواج  رزندان

شهر  ویژهبه ،ایران ةو معتقدند در بستر  رهنگی جامع نددانمیپررنگ است که گاهی آنان والدین را مقصر تجرد خود  یقدربهد رمج زنان
ویژه خانواده هب ،از سوی بزرگترها  قط زنانشود مسیر ازدواج ر سبب مینه خواستن، و این ام استشدن خواسته ةهنوز دختر در مرتب ،سنتی یزد
 گذر کند.

 گوید:سالمند می ۀخانواددار( از رنج زندگی کنار ساله، لیسانس، خانه 3۳) یماش
 .«سختمه من. بخوابم کنارش گهیم شب. کنهیم ناله شههم ه.مریو مامانم»

 :دیگویخود م یتجرد ستی( از بحران نقش در زی رهنگ،  عال ارشدکارشناسساله،  ۳۳) دیناه
الا ح که بتونم. ییتا جا یانماطرا  یباشم برا یحام کنمیم یسع ییجاها هی ا.هبرادر و خواهر یبرا خواهر مادر. یدختر برا نقش»

 یالان سع یول ،بودم یچ همه هم بابا بودم هم مامان بودم. بودم. کارههمهکنم. من  یکه نقشمو درست باز کنمیم یسع ییهرجا
 «کنم و داشته باشم. یفاا یدکه با ینقش باشم. مخود کنمیم

 اقتصادی-انسداد ساختاری .4-۵

حمایتی و...  هاییمهبدرآمد، ضعف -، عدم توازن هزینهیختها سارگسگرانی و تورم  صورتبهود امنیت اقتصادی نب، کنندگانمشارکت ةدر تجرب
 صورتهب ،عدم توانایی مالی خانواده دلیلبهگاهی این گروه  کهیطوربه است؛ قرار داده یرتأثشدت تحت هرا ب زنانتوان مالی ا راد از جمله 

مجبور به اشتغال برای حمایت مالی از خانواده  ،ددهمی پوششبخش کوچکی از نیازها را   قط عملاً که  اییمهبیا وجود  اندازپسناتوانی در 
رو هوباقتصادی ر ۀبا مشکلات گسترد کنندهمشارکت زنانشوند. یا حتی پرداخت سهم مالی خود برای زیست مشترک در کنار خانواده می

اعوای خانواده و  ت اشتراکی با دیگربلکه مجبور به زیس ،نظیر استقلال سکونتی داشته باشند ،د زندگی دلخواهاننتوانسته تنهانه و هستند
 ،است توجهابلق کنندگانمشارکت یهاصحبتکند. بعدی دیگر که در  ینتأمتا خانواده بتواند نیازهای اولیه را  هستندپرداخت سهم مالی خود 

کمتر از ) یدرآمد ،(کار طولانی ساعات) یجسمنظیر جنسی،  ،از شرایط مجردان سوءاستفادهامنی از نا. این استامنی شغلی برای این گروه نا
ن داشتنبخشی از این امر را ناشی از  کنندگانمشارکتمتفاوت است. البته  دستمزدساعات مشترک کار با مردان و دریا تی با  ،حقوق پایه(

و  رندندا روشنی برای آیندهشمرند و معتقدند آنان گر تار در گرداب تغییرات اجتماعی، اقتصادی و  رهنگی، مسیر میمهارت و تحصیلات بر
و  یآموزمهارتو هرگز به اهمیت  دانندیمنهایت مسیر متصور برای خود را همسری و مادری  ،سنت ةغلب دلیلبه ،هنوز در دوران جوانی

را  زنان هاانوادهخ . در این مسیر حتیاندیندیشیدهنست، اامروز مطرح  اندر بین جوان کهچنان تحصیلات برای دستیابی به استقلال اقتصادی،
اصل  یک عنوانبهو هرگز  دانندمیبرای سرگرمی مفید   قطهایی جدا از این مقوله را مهارت آنان کنند.میبرای همسری و مادری آماده   قط

 اند.اساسی برای زیست دختر برنشمرده
 :دیگوی( ماطیخ کل،یساله، س 42) یده ر

 و درپ ،میاگر من و خواهرم ازدواج کن واقعاًکه  ،(یمالمشکلاتمونه )اجباره که مجردم. الان مسئله  قط به خاطر  کنمیم  کر»
 «.بدن یجور یهخونه رو که بخوان اجاره یستدستشون بند ن یگهجا دیچمادرم ه

 :گویدی( می،  عال  رهنگارشدکارشناسساله،  ۳۳) یدناه
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د بهم اوم یخانم یه. ندونن ینوها ااز خانم یلیخ یدشا رو دوش منه. یفوظا ةالان هم .شهیم یمتقس یفوظا یازدواج کن وقتی»
 :فتگ  رزند؟ :. گفتمیلیونحدود شش هفت م :گفت ری؟آیماه چقدر پول درم یخب تو تو :. گفتمیرمطلاق بگ خوامیگفت م

 «. و... یخرج دار خوای،یم خونه یجدا بش یوقت یول .ی، سرپناه داریداررو مد همسر آاونم کنار خودم. گفتم الان در
 

 در وضعیت تعلیق ازدواج نزیست .4-4

جا هب نانزبسزایی بر تصمیم ازدواج  یرتأث ،آن عملکرد نهادهای اجتماعی تبعبههای اجتماعی و گذاریسیاست ،کنندگانمشارکت ةدر تجرب
شود تا زمان بسیار محدودی برای گذراندن با خانواده موجب می شهرهاکلاندر  خصوصبهمعتقدند ساعات طولانی کار  زنانگذاشته است. این 

سوق  واجو تعلیق ازد سمت تجردرا به هاآنشرایط کاری  یجهدرنتشود.  سپریخارج از محیط خانواده  هاآنباقی بماند و بیشترین زمان زندگی 
مراه ازدواج را ه ةیجدرنتدادن اشتغال هراس ازدست اهمجردرسیم که انع سیاستی میبه دیگر مو ،دهد. از ساعت طولانی کاری که بگذریممی

ور از دسترس به آرزویی د زنانمطلوب برای این  نسبتاًشدن سنین بازنشستگی،  راغت از اشتغال با درآمد طولانی دلیلبهدارند و در کنار آن 
ه  وای ک رسیمیماجتماعی و آموزشی  ینهادها یرگذاریتأثبه  ،هاگذاریسیاستبدل شده است. در کنار موانع سیاستی و سدهای موجود در 

به این  .است مشاهدهقابل ،مهارت کارآمد در مدارس نداشتندهد. قرار می الشعاعتحت هاآن یبزرگسالکودکی تا  یةاولرا از سنین  زنان کری 
ویژه برای به ،لوبزیست مط کنگری برای یسیستم آموزشی ایران  اقد آموزش مناسب و  اقد آینده که ندکنبیان می کنندگانمشارکت ترتیب
اند چنین ناکارآمدی آموزشی را جبران و  رهنگی نتوانسته-تئوریک است. همچنین بسترهای اجتماعیعمدتاً و رویکرد مدارس  است زنان

را درخصوص  زنانو این امر  کنندمیالقا  زنانبه ازدواج را به  یدئولوژیکارا نگاهی زی ؛تفهیم کنند زنانمعنای حقیقی زندگی مشترک را به 
قدر نآیا آنکه  هستندمعیارهای مادر  به دنبالمناسب خود  موردجای تمرکز بر هه آنان در برخی موارد بکچنان ؛کندازدواج سردرگم می

کنندگان بر ، مشارکتدرمجموعتمایلی به پذیرش خواستگار ندارند.  زنانشود که گونه بدل میای و ظاهری مبادلهخواستگاری به امری کلیشه
تداوم تجرد و کاهش تمایل به ازدواج را  راهم  ةاین باورند که ناکارآمدی نهادهای اجتماعی، سیاسی و  رهنگی در تعامل با یکدیگر، زمین

 گر ته است. قرار ازدواج تعلیقدر مسیر  یجتدربهجهان آنان که زیست یاگونهبه ؛کرده است
 :دیگوی( مساله، حسابدار 43ساناز )

 و تا ساعت سه هستم .شاغل هستم .ندارم یزدبه  یحالا من کار زیاده. یلیخ شزمان ،بزرگ یکردن مخصوصاً تو شهرهاکار»
خونه  یبرس تا .یسر کار یمتهران مثلاً تا پنج و ن .منم تهران بودم .یستن ینجوریا . اما تهرانیمهخونه سه و ن رسمیم وقتی

 6ر کار س یبر یپاش یک ،یبخواب ی. بعد مسا ت تهران و دوباره کیبگذرون تهنوادخا یبا اعوا یدار وقت. چقدر یمههفت و ن
 «. ...یور بر اون ور ینا یاتوبوس بخوا و با مترورو  صبح. بعد مسا ت تهران

 :گویدیم یآموزش یستمبازنشسته( درمورد ضعف س یسانس،ساله، ل 46) یزر
کدوم  یچو هر یمداشته باش یدکه با ییهاکه اون مهارت ینهاخاطر به یعنی ؛یستنن مه بلد کنه.ینم یدر لحظه زندگ کسیچه»

 یمر ت ا زده شده.هحرف ینکه مدام از ا یماومد یادن ایاز اول که تو خونه مونیو آموزش یتیترب یستمبه س گردهیبرم ینما .نداره
به ما  یشناسانساناصلاً  ؟یمبکن یدکار بایما چ مهارت به ما ندادن. .دانش دادن  قطکه تو مدارس  یمشد یآموزش یطوارد مح

 «.دنینم یاد

 سازگاری اجتماعی .4-۳

اجتماعی دلخواه، کاهش تنش، آرامش خانوادگی و... به اتخاذ -زیست  ردی ینةزم درخود  یهاکنندگان برای دستیابی به خواستهشارکتم
زنان  .داشته استبه همراه  شان راوان آنان همراه بوده، اما کاهش تنش را برای ایثاراز مواقع هرچند با  یاریدر بسهایی دست زدند که راهبرد

اند خود را از نظر شخصیتی و هکردو تلاش  اندبه مبارزه ترجیح دادهسازگاری را  ،مجرد معتقدند با گذشت سن و کاهش شور و شوق جوانی
رشد و  ند امکاناههای خود و بازتعریف معنای تجرد تلاش کردکنندگان با بازنگری در نگرشروانی ارتقا دهند. در این میان، برخی مشارکت

ند که تمام دکرط زندگی مجردی سازگار شوند. هرچند برخی نیز اظهار دستیابی به کمال را مستقل از ازدواج معنا کنند و از این طریق با شرای
سازی زندگی ها نظیر شخصیبه حداقل ،شرایط اقتصادی و اجتماعی سخت دلیلبهند اهتوانست  قطو  اندتلاش خود را برای زیست دلخواه کرده

که آنان با ناامیدی از حمایت از سوی  ردکنندگان حکایت از آن دامشارکتهای گفته در کنار والدین و تعدیل روابط اجتماعی رضایت دهند.
های خودآگاهی، بازنگری در نگرش با خود تلاش کردند هبا اتکا ب ،اجتماعی-خانواده و جامعه و همچنین با درک عدم بهبود شرایط اقتصادی

جنسی نیز  کننده در بعدمشارکت زنانخود بسازند.  ةعریف گذشتت بایک زیست مطلوب حداقلی هرچند متفاوت ، خود و بازتعریف معنای تجرد
نبودن شرایط ازدواج و قبح عرف در ارتباط با جنس مخالف، در خارج  راهم دلیلبهکه در این مسیر  هستند یبانگربهدستهای  راوانی با رنج
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 ایده شارهای جسمی و روانی  زاین ،خی نیز با سرکوب شدید این حساند. هرچند برزا پناه بردهاز چارچوب ازدواج به روابط پنهانی و گاه آسیب
 ،امعهتنها از سوی جاست که نه ممکناز مسیرهایی   قط زنانحمایتی برای این -عاطفی-نیاز جنسی یارضا یتدرنهااند. اما را متحمل شده

کنندگان ترین راهبرد مشارکترسد مهمنظر میبه یتدرنها، اما گریزی هم از آن نیست. نیستبرای خود  رد نیز پذیر ته  بلکه از نظر ذهنی
ست همسو با زی ،بهبود شرایط جامعه یا ویژه از طریق ازدواجبه ،بهبود شرایط زندگی و زندگی و هد مندکردن آن، امید به آینده ةادام برای

 .بوده استو تسهیل آن  زنانمجردی 
 :دیگوی، دو شغله( مارشدارشناسکساله،  36راحله )

 .«دهیکار بهم آرامش م ین. ادمیم یادخط  هابچهبه  نهادمردم یهاانجمن رمیم یدوست دارم. گاه یلیها رو خمن بچه خب»
 :دیگویبازنشسته( م سانس،یساله، ل 46) یزر

مقام آخرتشون مقام شفاعت  ...بالا بود یقدربه شونیعلم ةمرتب .یشونانسان کامل بودن ا یول معصومه هم مجرد بودن. حورت»
 یشهبگه هم خوادیم پس رو کامل کنه؟ ینشوند یدکه با دونستیخداوند نم .شدنیمائمه حساب  وو جز ناونا که معصوم بود .دارن
 .«یبالا هم برس رجةو د به علم .یبه حکمت برس .یهم به تکامل برس یمجرد یتو تونییم .شهیباعث تکامل نم تأهلهم 

 
 

 . بحث۳
گونه که اجتماعی در بستر  رهنگی شهر یزد است. همان-سال از ر اه روانی 3۳زنان مجرد بالای  ةزیست ةهدف پژوهش حاضر واکاوی تجرب

های واکاوی در این بستر حکایت از آن دارد که زنان مجرد، حتی در دستیابی به یک تجرد مطلوب نیز با چالش ،تصویر شده 1در شکل 
اره های ساختاری اشاند. در این پژوهش، عاملیت به توانایی زنان در انتخاب و بازتعریف مسیر زندگی در چارچوب محدودیتای مواجهگسترده

ردهایی گیری  ردی است و سازگاری به راهبی این توانایی در قالب خودمختاری اقتصادی، اجتماعی و تصمیماستقلال به معنای تحقق عمل .دارد
ابی به عاملیت اساس، دستی همین گیرند. برکار میشده و استقلال ناکامل بهشود که زنان برای مدیریت شکاف میان عاملیت خواستهگفته می

اب راهبردی برای حفظ تعادل در غی  قطبه معنای برخورداری از ر اه نیست، بلکه  لزوماًو سازگاری نیز  بردبه استقلال کامل راه نمی الزاماً
شود سو و  شارهای اجتماعی،  رهنگی، خانوادگی و اقتصادی از سوی دیگر سبب می. رنج ناشی از نداشتن همدم از یکاستاستقلال کامل 

نتوانند آزادی، استقلال، ر اه روانی، اجتماعی و اقتصادی مورد انتظار خود را  زندگی مطلوب رغم پذیرش تجرد و تلاش برای ساختنآنان علی
ی ها تلقمترادف با آزادی و رهایی از محدودیت یویژه از سوی برخی زنان متأهل، گاهتجربه کنند. اگرچه مجردزیستی در نگاه عمومی، به

ت اما مشکلات خانوادگی، مسئولیت مراقب ،نددارهای بیشتری آزادی یگرچه آنان گاهاد کنندگان نشان دامشارکت ةشود، اما واقعیت زیستمی
های اقتصادی، هنجارهای  رهنگی مرتبط با اکرام والدین از والدین سالمند، شکاف ارزشی و نگرشی میان نسل آنان و والدینشان، محدودیت

سیاری از با ت سنتی شهر یزد، برای بویژه در زا تبدیل کرده است که خروج از آن، بهو مخالفت با تنهازیستی زنان، خانواده را به بستری تنش
گیری از راهبردهایی مانند تحصیل، اشتغال، استقلال مالی، کنندگان با بهرهدر چنین شرایطی، مشارکتآسان یا ممکن نیست.  ،زنان

جرد و نگرش به تهای نسلی، بازتعریف پذیری، سازش آگاهانه با شکافوالدین، مرزبندی در روابط، انعطاف ةسازی زندگی در خانشخصی
 یا با سالمندای که آن ر، کیفیت زیست خود را ارتقا دهند و برای آیندهدهنداند رنج زندگی نازیسته را کاهش به زندگی تلاش کرده یمعنابخش

 آماده شوند. ،دانندتنها، نیاز به مراقبت و نااطمینانی همراه می
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 تعلیق عاملیت و سازگاری خلاق ۀطرحوار .1شکل 

 
نیز همسو با این  1آویلسکه  گونهآن؛ گیرددر تعامل مستمر میان ساختارهای  رهنگی، اجتماعی، اقتصادی و خانوادگی شکل می تجرد ةتجرب
 یرأثتبیش از آنکه به مجردبودن وابسته باشد تحت  ا رادداند و معتقد است کیفیت زندگی ای چندبعدی میر اه ا راد مجرد را پدیده ه،یا ت

ست که نشان دادند ر اه روانی ا راستاحاضر با نتایج هورتون و همکاران هم ةیا ت(. Avilés, 2024) های اجتماعی و  رهنگی قرار داردزمینه
تجرد  ةادراک آنان از تجرب ۀآنان، بلکه تابعی از میزان  شارهای اجتماعی، اهداف عاطفی و نحو تأهلوابسته به وضعیت  صر اًرد نه ا راد مج

 ای که ا رادگونهتجرد واجد ابعادی متناقض است؛ به ةدر همین راستا، دنت و همکاران نیز نشان دادند تجرب(. Horton et al., 2025) است
___________________________________________________________ 
1. Avilés 

 انسداد

-ساختاری

 یداقتصا

 سازگاری

-اجتماعی

 معنوی

 تجرد سدهای

 مطلوب

 تجرد سدهای

 مطلوب

 تجرد سدهای

 مطلوب
 

نع سیاستی امو

 ازدواج

 هایهراس

 راکیتاش
 

 هایگروهترَک 

 اولیه

تعلیق عاملیت و 

 سازگاری خلاق
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 ,.Dennett et al) کنندها، تنهایی و  شارهای اجتماعی تجربه میمان احساس استقلال، آزادی و رشد  ردی را در کنار محدودیتزهم ،مجرد

ای تجربه که تجرد نهحاضر نیز مشهود است؛ چنان ةزنان در مطالع ةاین دوگانگی میان تصویر اجتماعی زندگی مجردی و واقعیت زیست(. 2025
 اجتماعی است. ةای پیچیده و وابسته به زمینمنفی، بلکه پدیده کاملاًمثبت و نه  کاملاً

ای که با مطالعات داخلی پیشین در شهر یزد نیز قرابت دارد، آنجا که خانواده در کند؛ یا تهخانواده نقشی محوری در زیست زنان مجرد ایفا می
 Kalate) شودیری محدودیت، وابستگی و کاهش ر اه زنان مجرد نیز بدل میگترین بسترهای شکلکنار نقش حمایتی، به یکی از مهم

Sadati et al., 2024; Kalateh Sadati et al., 2024.) های داخلی دیگری نیز قرار داد که  شارهای توان در امتداد پژوهشاین یا ته را می
 ةزیست ةاستقلال  ردی و هنجارهای  رهنگی را بخش مهمی از تجربهای جنسیتی، انتظارات سنتی و تعارض میان خانوادگی، بازتولید نقش

، مومون  رسایش حالینباا (.Konari et al., 2025; Qaderzadeh et al., 2017; Rahbar et al., 2026) اندزنان مجرد ایرانی دانسته
زمان میابی گیدنز، ساختار همواره واجد دوگانگی است و هاختس ةاز منظر نظری بلکه ،ها نیستبازتولید این یا ته صر اًعاملیت در حصار خانواده 

 ، بلکهگریتحمامنبع  صر اًمنبع  شار یا  صر اًخانواده نیز در همین معنا، نه (. Giddens, 2023) کندبخش و محدودکننده عمل میامکان
تر، لانسازد. در سطحی کتر میزنان را پیچیده ةکه تجربکند و همین دوگانگی است مان بازتولید میزهمست که این دو کارکرد را ا بستری

هایی که مدرنیزاسیون و گذار دوم جمعیتی تبیین کرد؛ نظریه ةتوان در پرتو نظریقرارگیری زنان میان دو نظام ارزشی سنت و مدرنیته را می
 ,Erfani) دانندو تحول الگوهای خانواده می گسترش تحصیلات، اشتغال، شهرنشینی و  ردگرایی را از عوامل اصلی ا زایش سن ازدواج

2019: 475; Inglehart & Welzel, 2005.) داند که ازدواج ای را عاملی میشبکه ةها در جامعدر همین چارچوب، کاستلز دگرگونی هویت
های نوین مبتنی ن در معرض ارزشزمازنان مجرد یزد نیز هم(. Castells, 2004) ه استکردرا از تنها مسیر مشروع تحقق هویت  ردی خارج 

ا  شار روانی ب غالباًبر استقلال  ردی و هنجارهای سنتی خانواده قرار دارند و ناگزیرند میان این دو نظام ارزشی تعادل برقرار کنند؛ تعادلی که 
رغم اند علیطالعاتی که نشان دادهم ؛همکاران قرابت دارد ندوشن وشوازی و عسکریهای عباسیو تعارض همراه است. این یا ته با پژوهش

-Abbasi) اندهای مرتبط با ازدواج و خانواده همچنان جایگاه مسلط خود را حفظ کردهآغاز تحولات ارزشی و ا زایش تحصیلات در یزد، ارزش

Shavazi & Askari-Nodoushan, 2012; Askari Nodoushan et al., 2016 .)شودحاضر در همین نقطه نمایان می ةبدیع یا ت ةجنب. 
انواده وابستگی آنان به خ ۀانجامد، بلکه در بسیاری از موارد، دوربه استقلال اجتماعی زنان نمی الزاماًبرخلاف انتظار رایج، ا زایش سن ازدواج 

 ةدامن مااف مسیر زندگی خود نقشی  عال دارند، ا راد اگرچه در انتخاب و بازتعری این یابی گیدنز،ساخت ةدر پرتو نظری کند.تر میرا طولانی
 (.Giddens, 2023) شودهای ساختاری تعریف میها و محدودیتها همواره در چارچوب  رصتاین انتخاب

زدواج ادانستند، اما همین رویکرد در عمل به تعویق شرط ازدواج میکنندگان استقلال اقتصادی را پیشها نشان داد بسیاری از مشارکتیا ته
 ,Cherlin) دارد همسوییتأثیر انتظارات شغلی و اقتصادی بر تأخیر در ازدواج  ۀهای چرلین دربارو تداوم تجرد انجامید؛ الگویی که با یا ته

تصادی آموزش، مشارکت اق ةاساس، توسعبراین .مدرنیزاسیون و گذار دوم جمعیتی تبیین کرد ةتوان در چارچوب نظریاین یا ته را می (.1980
آنکه تحولات نهادی و  رهنگی متناظری همراه آن استقلال ایجاد کرده، بی ۀهای  ردگرایانه انتظارات جدیدی دربارزنان و گسترش ارزش

 ا و الگوهایوضعیتی که کاستلز نیز آن را ناشی از سرعت کمتر تغییر نهاده(؛ Erfani, 2019; Inglehart & Welzel, 2005) رخ داده باشد
؛ زمانی  رهنگی استن همین ناهمکرددر آشکارپژوهش این تمایز  ةنقط (.Castells, 2004) داندهای نوظهور می رهنگی نسبت به هویت

ه استقلال شود؛ جایی کمی ن در وضعیت تعلیق ازدواجگیری زیستساز شکلت سنتی، زمینههای جدید و انتظاراتعارض میان ارزش بنابراین
 گیرند.های  رهنگی ازدواج در تنش دائمی با یکدیگر قرار میی و الزام رد

وانی و کوشند تعادل رها منفعل نیستند، بلکه با اتخاذ راهبردهای متنوع میها نشان داد زنان در برابر این محدودیتبخش دیگری از یا ته
تجرد را  رایندی پویا از سازگاری، بازتعریف  ةرابت دارد، آنجا که تجربای که با مطالعات دنت و همکاران قاجتماعی خود را حفظ کنند؛ یا ته
ویژه کسانی نشان دادند ا راد مجرد، به 1در همین راستا، سرکیسیان و گرستل (. ,.2025Dennett et al) دانندهویت و معنابخشی به زندگی می

های های حمایتی، روابط خانوادگی و دوستی، بخشی از پیامدشبکه ةتوانند از طریق توسعکه عاملیت بیشتری در مدیریت زندگی خود دارند، می
ضر، با نتایج برخی مطالعات کیفی های حاتگی سازگاری اجتماعی در یا تهبرجس (.Sarkisian & Gerstel, 2016) منفی تجرد را جبران کنند

اند زنان مجرد ایرانی، ا زون بر تلاش برای دستیابی به استقلال اقتصادی، از راهبردهایی نظیر داخلی نیز همسو است؛ مطالعاتی که نشان داده
 ;Konari et al., 2025) ندگیر ردی برای کاهش  شارهای روانی بهره می توسعةبازتعریف معنای زندگی و تجرد، پذیرش شرایط موجود و 

Qaderzadeh et al., 2017; Rahbar et al., 2026 .) بسیاری از زنان مجرد، حتی در صورت اشتغال، سایر تحقیقات این بود که نتایج

___________________________________________________________ 
1. Sarkisian & Gerstel 
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م حریگیری، سبک زندگی و کنند و استقلال آنان با محدودیت در تصمیمهمچنان در چارچوب هنجارها و روابط قدرت خانواده زندگی می
 & Kalate Sadati et al., 2024; Kalateh Sadati et al., 2024; Qaderzadeh et al., 2017; Safiri) شخصی همراه است

Shahanavaz, 2016; Sharifi et al., 2025.) د پیام صر اًوالدین  ةوابستگی  وایی و استمرار حوور در خاندهد پژوهش حاضر نشان می
ای دیگر هنمون :زندگی مستقل زنان است ۀزمان تنگناهای اقتصادی و هنجارهای  رهنگی دربارکه محصول هممحدودیت اقتصادی نیست، بل

 تجرد. ةدهی به تجرباز تنیدگی ساختار و عاملیت در شکل

ستقلال های ارا در معرض قواوت اجتماعی، محدودیت در انتخاب سبک زندگی و کاهش  رصت کنندگانمشارکتمجردماندن در سنین بالاتر 
تواند تمامی پیامدهای انگ اجتماعی و هنجارهای  رهنگی را جبران کند. ای که حتی دستیابی به استقلال مالی نیز نمیگونهدهد؛ بهقرار می

( DePaulo & Morris, 2006) مفهوم مجردهراسی ( وGoffman, 2009) انگ اجتماعی ۀتوان در پرتو دیدگاه گا من درباراین یا ته را می
ن آنان زنی و طرد نمادیساز برچسبزمینه و گیردشکا ی که میان هویت مورد انتظار جامعه و هویت واقعی زنان مجرد شکل می ؛تبیین کرد

یابد؛ ، تداوم میزنان مجرد ةزیست ةناپذیر از تجربعنوان بخشی جداییده، بهآین ازنگرانی همچنین  شان.شود، حتی  ارغ از توانمندی اقتصادیمی
از  محور بیشویژه زنان را در جوامع خانوادهآنجا که ا راد مجرد، به ؛های پژوهشگران در کشورهای آسیایی قرابت داردای که با یا تهنگرانی

و کالینز  (.Himawan et al., 2018, 2019) اندهای اجتماعی توصیف کردهها دچار نااطمینانی نسبت به آینده و کاهش حمایتسایر گروه
زنان مجرد  ةترین ابعاد تجربی از تنهایی در سالمندی را از مهمپذیری و نگرانآینده، احساس آسیب ةترتیب، دغدغ همین نیز به تسیلی و شنا

 (.Collins, 2011; Saili & Shanat, 2018) اندمحور برشمردهدر بسترهای  رهنگی خانواده

 تفسیر کرد( 9119) 2و کیز( 1919) 1توان از منظر ابعاد سلامت روان و ر اه اجتماعی نیز در چارچوب دیدگاه ریفهای این پژوهش را مییا ته
، ، بلکه به کیفیت روابط اجتماعی، احساس معنا، خودپذیری، استقلالبودنتأهلمن بیماری یا نداشتکه سلامت روان و ر اه اجتماعی نه صر اً به 

 ,Avilés) دنابه پیامدهای روانی، اجتماعی و  رهنگی تجرد پرداخته عمدتاًمشارکت اجتماعی و احساس امنیت وابسته است. مطالعات پیشین 

2024; Collins, 2011; Dennett et al., 2025; Horton et al., 2025; Kalate Sadati et al., 2024; Konari et al., 2025 .) اما
ست، بلکه نی یدئالادهد در بستر  رهنگی مورد مطالعه، هدف اصلی بسیاری از زنان دستیابی به زندگی های پژوهش حاضر نشان مییا ته

های یا ته ،درمجموعدر زندگی است. داشتن قبول خانوادگی و احساس معناحفظ حداقلی از استقلال، امنیت اقتصادی، آرامش روانی، روابط قابل
ین ترمهمتجرد، حاصل تعامل پویا میان عاملیت  ردی و ساختارهای اجتماعی است.  ةپژوهش حاضر از دیدگاه نظری مؤید آن است که تجرب

ردهای این مفهوم، برخلاف رویک به این ترتیب .سهم نظری این پژوهش را باید در معر ی مفهوم تعلیق عاملیت و سازگاری خلاق جستجو کرد
ر آن عاملیت نه نهد که دکنند، الگویی میانی را پیش میبندی میمنفی یا مثبت طبقه صر اً یآن را در طیف ةتجربات تجرد که مطالعغالب در 

دهد ر اه در ات ر اه زنان نیز این یا ته نشان میمطالعشود. در پیوند با ، بلکه در حالت تعلیق مدیریت میرودمیو نه از بین  دوشمی ققمح
یف تواند در قالب حفظ حداقلی از تعادل روانی و اجتماعی تعربه معنای شکو ایی کامل نیست، بلکه می لزوماًبسترهای ساختاری محدودکننده، 

 د.شو

 یریگجهی. نت6

مبتنی  هگرایانهای تقلیلگر تن از تبیینسال و بالاتر، مستلزم  اصله 3۳مجرد  زناناجتماعی -دهد  هم ر اه روانیپژوهش نشان می این یجنتا
کنندگان آشکار شد، نه حذف عاملیت در برابر ساختار مشارکت ة. آنچه در تجرباستهای ساختاری محدودیت ةنتیج ردی یا صر اً  انتخاب رب

 مند است که در بستر مناسبات  رهنگی، اقتصادی وگیری نوعی عاملیت زمینههای اجتماعی، بلکه شکل ردی بر محدودیت ۀاراد ةو نه غلب
یی از ساختار باشد، ظر یت ا راد برای معنابخشیدن به شود. در این معنا، عاملیت بیش از آنکه به معنای رهابازتعریف می هموارهخانوادگی، 

 زنان ةکنند. از این منظر، تجربهایی است که همواره امکان انتخاب را مقید میزندگی، بازآرایی روابط و حفظ انسجام روانی در دل محدودیت
تلاش  های محدود وز میان انتظارات متعارض، امکانمجرد در با ت  رهنگی یزد، صر اً روایتی از تجرد نیست، بلکه روایتی از زیستن در مر

که در این پژوهش نه صر اً یک استعاره، بل« ساختار ةعاملیت در سای»ترتیب، مفهوم  ینه امستمر برای حفظ تعادل و معنای زندگی است. ب
ه در بدون آنکه از میان برود، هموار اجتماعی در شرایطی است که کنشگری  ردی،-گیری ر اه روانیشکل ۀچارچوبی تحلیلی برای  هم نحو

 یابد.های ساختارهای اجتماعی معنا میها و محدودیتنسبت با ظر یت
 

___________________________________________________________ 
1. Ryff 
2. Keyes 
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کنندگان از ی مشارکتناهمگونناپذیری به سایر بسترها و کنندگان، تعمیممشارکت ةتنوع تجرب محدودیتدر پایان لازم است گفته شود 
 بوده است. ی پژوهشهاترین محدودیتمهم

 هایشنهادپ. 7

 یهایمرزبند تیاستقلال زنان مجرد و تقو رشیپذ شیا زا ،یخانوادگ یکاهش  شارها یبرا یاو مشاوره یآموزش یهابرنامه -
 ؛سالم

 ؛زنان مجرد یازهایو مسکن متناسب با ن یاقتصاد ،یشغل یهاتیحما -

 .نگرش به تجرد فیو بازتعر یسازگار یهامهارت ،یبر خودآگاه دیبا تأک یادمات مشاورهخ -

 تعارض منافع. 8
 وجود ندارد. یتعارض منا ع گونهچیه
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