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  اَٗة اسلاه٘بى، * ستبس پشٍٗي

 چک٘ذُ
 تغٰیدٮ  كڅٍ. اًدن  څڍ آڍ اس څیدلڅى  ثدڈ  ٿجدتف  مڃدبځ  ت٤بٿفت څ كڅاثٚ ارتڀدب٣ی  تزلثڌ ٿٜبٻ٤ڌ ٿٰبٻڈ ایڂ ډـ٩

 ربٿ٤دڌ . اًدن  ُدـڇ  ډدب اًدت٬بؿڇ   ٿٔبعجڈ ثدلاڍ ٷدلؿآڅكڍ ؿاؿڇ   تٴڄیٲ ام څ اًن ٳی٬ی ٿٰبٻڈ ایڂ ؿك ُـڇ اًت٬بؿڇ
ٿجدتف   مڃبځ ام ڃ٬ل 30ډـ٫ڀڄـ، ٷیلڍ ڃڀچڃڈ اًبى ثل. ُڊل تڊلاځ اًنؿك  څڍ آڍ اس څیلڅى ثڈ ٿجتف مڃبځ ُـڇ ثلكًی

 ـ ُدلٳن  ٿٜبٻ٤ڈ ایڂ ډبڍ ك٫تبكڍ ُڊل تڊلاځ ؿك ډبڍ ثیڀبكڍ ٳڄڄـڇ ثڈ ٳټیڄیٲ ٿلار٤ڈ څڍ آڍ ثڈ څیلڅى اس  څ ٳلؿڃد
ؿډـ ایڂ ا٫لاؿ ؿك كڅاثٚ ارتڀب٣ی ؽچؿ ثب تزلثدڌ   ڃتبیذ پوڅډَ ڃِبځ ٿی .ُـ ثلكًی آڃبځ ؿك كڅاثٚ ارتڀب٣ی تزلثڌ

ؿډدـ ٳدڈ ُدبٿٺ ایـمډلاًدی، ٛدلؿ ام كڅاثدٚ ارتڀدب٣ی، ٛدلؿ          اڃـ ٳڈ ؿك ډ٬ن ٿیـاځ ارتڀب٣ی كػ ٿی ٛلؿ ٿچارڈ
 .ُچؿ ډبڍ عڀبیتی، ٛلؿ ڃڀبؿیڂ، ٛلؿ ام عچمڋ ؿكٿبځ، څ ٛلؿ ٫٘بیی ٿی اٯتٔبؿڍ، ٛلؿ ام ُجٴڈ

 کل٘ذٍاطگبى
 .ارتڀب٣ی ٛلؿ ثیڀبكڍ ایـم، مڃبځ، مڃی، اڃٶ
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 همذهِ ٍ ث٘بى هسئلِ
ثدب تٔدچك    ،ډدب ا٫تدبؿ   ٯلځ ٷقُتڈ ثل ًل مثبځ یفؿڍٿ 80 ڌٳڈ ڃبٷڊبځ ڃبٽ آځ ؿك ؿډ یـم،ا یڀبكڍث
 ڌڅ ٿلٵ كا ثڈ ربٿ٤ یاؽفٯ یٿچډچٽ څ تلًڄبٱ ام ث یجیُـ څ تلٳ یڂ٣ز... څ یرڄٌ ڍثبك څ ثڄـ یث

ثدڈ ٿدلٵ    یدن ڃڊبؿكثـځ  یڀڄیا یٌتپثلؿځ ً یڂام ث ڌڅاًٜڈ ٳڈ ث كڍ،یڀبث یڂا. ؿاؿ اكائڈ ڍثِل
ؿكؿ . ام تدلى ام ٿدلٵ كا ثدب ؽدچؿ ثدڈ ډڀدلاڇ ؿاُدن        یدـڍ ڃچ١ رـ اعتڀبوً ،اڃزبٿـ ٿی ینثبڃَٿ

 یڂا. ثچؿ یؾتڈآٻچؿ ؿك ډپ آٿ ؽچ٩ ڍكا ثڈ ٛلم یڄیآ٫ل ٳلؿځ څ څعِن ڃبثچؿ ییٳڈ تچاڃب یڃبٿِؾٔ
 یتتلٳ یٲُـڃـ څ ؿك  یتتلٳ یٴـیٸلثب  ییام تلى ٿلٵ څ كًچا یاڅډبٽ ڃبُ یٮام ٛل یٜڈؿڅ ع
 ًلاًدل  ؿك ثیڀدبكڍ  ایڂ ثڈ ٿجتفیبځ ا٫نایَ پبڍ ډپ. >1= یـڃـثڈ ډپ كً ی٫ٌبؿ څ ډلمٷ یِرڊڄڀ
 څ اڍ ٳټیِدڈ  تٔدچك  ثدب  ٳدڈ  ٿلؿٿدبڃی . یب٫ن ا٫نایَ ډپ ثیڀبكاځ ایڂ ٛلؿ څ تج٤یٖ، اڃٶ، رڊبځ،
 ثدڈ  ڃبآٷبډبڃدڈ  یڄدـ، ا٫نا ٿدی  یمڃد  ثلصٌت یڂا یلڋكڅم ثل ؿا ، ډلیـڍڅ پټ یپبٳٯٜجی  ؿڅ یڄیث رڊبځ

 ؿیٸدل  ًدچیی  ام څ مؿڇ ؿاٿدڂ  ٿجتفیدبځ  ثدل  ٳتڀدبځ  ٫٘دبڍ  تغڀیٺ ؿٻیٺ ثڈ ثیڀبكڍ ایڂ ا٫نایَ
 ثلاڍ كا ربٿ٤ڈ ؿك ٣بؿڍ مڃـٷی ثڈ ؿًتلًی څ اڃٌبڃی عٰچ٭ ام ٿغلڅٿین ُلایٚتلیڂ  كعڀبڃڈ ثی
 .>21=اڃـ   ٳلؿڇ ایزبؿ ثیڀبكاځ ایڂ

 یدڂ ٌت څ ٛدلؿ ا صثل یـتِـ څ یزبؿپڄـاكډب ثڈ ا یثلؽ یـم،ا ٷیل ُـځ رڊبڃیِ ډڀڈ ڍاثتـاؿك 
 یلڍتٔدچ  ڌاكائ)ٿلٵ  ڌٿخبث ثڈ یـما: تچاځ ثڈ ایڂ تٔچكات اُبكڇ ٳلؿ ٿی ام رڀټڈ ؿاٿڂ مؿ؛ یڀبكاځث

 ڍك٫تبكډدب  یدٺ ثدڈ ؿٻ )ٿخبثدڌ ٣ٰچثدن    ثدڈ  یدـم ، ا(څیلاڃٸدل تجدبډی څ ٿدلٵ    یڂٿبُ ڌٿخبث ثڈ یـمام ا
ٳدڈ  ) ٿخبثڌ تلى ثڈ یـم، ا(ؿك اكتجبٙ ثب ا٫لاؿ ٿزلٽ څ ٷڄبډٴبك)رلٽ  یٲٿخبثڌ  ثڈ یـم، ا(یؽفٯا یل٧

 ایدـم  ثیڀبكڍ ؿكڃڊبین ، څ(كًڄـ ثڈ ڃ٠ل ٿی تلًڄبٱ څ ُلڅك، اډلیڀڄی، ا٫لاؿڍؿك آځ ا٫لاؿ ٿجتف 
 كا ربٿ٤ڈ ام ؽبٓیډبڍ  ثؾَ ثڈ ٿلثچٙ ا٫لاؿ ٫ٰٚ ٳڈ ُـ ٿی تټٰی @ؽچؿڍ ٧یلA ثیڀبكڍ ٿڄنٻڌ ثڈ

 .>14=ٳڄـ  ٿی تڊـیـ
څڍ ٿٰٔل آټی ؿك اثتف ثڈ ایدڂ ثیڀدبكڍ ؿك ڃ٠دل ٷل٫تدڈ      آڍ ؿك ثٌیبكڍ ام ٿچاكؿ، ثیڀبكاځ اس

ډب ؿك اثتف ثدڈ   تچاځ ؿكٱ ٳلؿ ٳڈ عـاٯٺ ثلؽی ام آځ ثیڄبڃڈ څ ٣ڀیٮ ٿی ُچڃـ، څٻی ثب ڃٸبڇ څاٯ٢ ٿی
ُدـځ، ؿك كڅاثدٚ    ٤دـ ام ُدڄبؽتڈ  ٿجتفیدبځ ثدڈ ایدڂ ثیڀدبكڍ ث     1.ایڂ ثیڀبكڍ ڃَٰ صڄـاڃی ڃـاكؿ

ؽدچكؿځ څ ٛدلؿ    ُدچڃـ څ تزلثدڌ كڅمٿدلڋ ثلصٌدت     ُدڀبكڍ ٿچاردڈ ٿدی    ارتڀب٣ی ثب ٿِٴفت ثی
ُدـڇ ؿك ًلاًدل رڊدبځ ڃِدبځ      اڃزدبٽ  یٰدبت تغٰ .ډبڍ میٌتڌ ایڂ ا٫دلاؿ اًدن   ارتڀب٣ی ام تزلثڈ

 .>1= ٿ٤ڀچٹ اًنثڈ ایـم ثڈ ا٫لاؿ ٿجتف  ڍا ؽٔڀبڃڈ یـٷبڇؿډـ ٳڈ ؿ ٿی
ډدبڍ   ام ٿِدبكٳن  یثؾِد  یب ډڀڈام  ُـڇ ٛلؿ آځ ا٫لاؿ یاًن ٳڈ ٛ یڄـڍ٫لا یٛلؿ ارتڀب٣

ُدچؿ؛ پیچڃدـډبڍ ارتڀدب٣ی     ٛلؿ ارتڀب٣ی ثڈ كڅاثٚ ا٫لاؿ ٿلثچٙ ٿدی . ُچڃـ ٿغلڅٽ ٿی یارتڀب٣
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ٳټدی ربٿ٤دڈ،    ٛدچك  ٤ٗی٪ یب ٫ٰـاځ پیچڃـ ثب ؽبڃچاؿڇ، ؿڅًدتبځ، ارتڀدب١ ٿغټدی، ڃڊبؿډدب، یدب ثدڈ      
 >.26=اڃـ  ډبیی ام ٛلؿ ارتڀب٣ی ڃڀچڃڈ

ا٫لاؿ ٿجدتف ثدڈ    یڈڅ اعٌبًِبځ ٣ټ ،ك٫تبك، ٫ٴل یٮربٿ٤ڈ ام ٛل ڍا٣٘ب یلًب ڍ،ًٜظ ٫لؿ ؿك
ثدل   یٿڄ٬د  یثڈ ٓدچكت  یارتڀب٣ ڍاڃنڅا .كاڃڄـ ډب كا ام ؽچؿ ٿی څ آځ ٳڄڄـ ٿی ؿاڅكڍ یَڅڍ پ آڍ اس

ؿك  یؾتټ٬د آځ ثڈ ؿكردبت ٿ  یبٿـډبڍڅ پ یٛلؿ ارتڀب٣ یڄـ٫لا. ٷقاكؿ ا٫لاؿ ٿجتف تإحیل ٿی یمڃـٷ
ډدب څردچؿ    ٳدڈ ثدڈ آځ   یؽبٓ یتیڃٸبڇ رڄٌ یٺمڃبځ ثڈ ؿٻ یبځ،ٿ یڂؿك ا. ُچؿ تزلثڈ ٿی یبځٿجتف

ؿك ٿ٤لٕ ثلصٌت  ٿلؿاځام  یِتلث یبكآڃبځ ثٌ. ٯلاك ؿاكڃـ یاؽفٯ یؿك ٿ٤لٕ اڃٶ ث یِتلؿاكؿ، ث
 یبكُدـځ ثٌد   ٛدلؿ  یبٿدـډبڍ مڃدبځ ثدڈ پ   ،ثب ٿدلؿاځ  یٌڈؿك ٿٰب ڃـ څ ایڂ ؿك عبٻی اًن ٳڈڅ ٛلؿ

ؿك  ی،ؿډڄدـٷبځ ؽدـٿبت ثڊـاُدت    اكائدڈ  یڃٸلٍ ٿڄ٬د  ڌثڈ څاًٜ ثیڀبك مڃبځ(. 19)یلتلڃـپق یتآً
 ـ   ینٷچڃڈ ؽـٿبت څ عڀب یڂثڈ ا یؿًتلً  ـا ٿچاردڈ  ڍا یدـڇ ډدب ثدب ٿِدٴفت ٣  ثدل  ٣دفڅڇ . >10= ڃد
َ  ثدب  ثیڀدبكاځ  ایـم، ٿنٿڂ څ ٳڄڄـڇ تڊـیـ ثیڀبكڍ ثب ٳلؿځ مڃـٷی ٚ  ؿك ٿت٤دـؿڍ ډدبڍ   صدبٻ  كڅاثد

ثیڀبكڍ . ڃـا ٿچارڈ ثڊـاُتی ؽـٿبت ؿډڄـٷبځ اكائڈ څ ډڀٴبكاځ، ؽبڃچاؿڇ، ؿڅًتبځ، ثب ؽچؿ ُؾٔی
 ثدب  ٤٫دبٹ  كاثٜدڈ  ام ٿڀبڃ٤دن  څ ډڀٴبكاځ ام ُـځ رـا ،ٛلؿ څ ارتڄبة ام ربڃت ؿڅًتبځ اڃنڅا، ایـم
 .>25=ؿډـ  ا٫نایَ ٿی صِڀٸیلڍ ڃغچ ثڈ كا ثڊـاُتی ؽـٿبت ؿډڄـٷبځ اكائڈ

 ـ ثب ثیڀبكڍ ایدـم ؿًدن ثدڈ ٷلیجدبځ    اٿلڅمڇ رچاٿ٢ اڃٌبڃی ٿؾتټ٪  ؿكٓدـ ام   95ثدیَ ام  . اڃد
؛ ٳِچك ٿب ڃین ام ایدڂ  >8=ٳڄڄـ  ٿجتفیبځ ثڈ ثیڀبكڍ ایـم ؿك ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ مڃـٷی ٿی

ٯ٘یڈ ٿٌتخڄب ڃیٌن څ ت٤ـاؿ ؿكؽچك تچرڊی ام ُڊلڅڃـاځ ایلاڃی، ٳڈ ٛجٮ اٟڊبكات كًڀی ثدیَ  
، ثدڈ ایدڂ ثیڀدبكڍ ٿجدتف     (1393، څ آٿچمٍ پنُدٴی،  څماكت ثڊـاُن، ؿكٿبځ)ډناك ڃ٬لڃـ  27ام 

اڍ ثلؽچكؿاك  ډبڍ ارتڀب٣ی آځ ام اډڀین څیوڇ عبٹ، پلؿاؽتڂ ثڈ ایڂ ثیڀبكڍ څ رڄجڈ ایڂ ثب. ډٌتڄـ
 ـ ثڈ. اًن ؿكٓدـ ثدبویی ام ایدڂ ا٫دلاؿ ام      .یٰیڂ، ٣چاٿٺ ثٌیبكڍ ؿك اثتفڍ ا٫لاؿ ثڈ ایـم احلٷقاكڃد

رڄٌی څ تنكیدٮ ٿدچاؿ ا٣تیدبؿآڅك ثدڈ ایدڂ څیدلڅى ٿجدتف        ٛلیٮ ٣چاٿټی ٿبڃڄـ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل 
ٛچك ڃبؽچاًتڈ ثڈ ایدڂ   ډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ثـڅځ ډیش ڃِٰی څ ثڈ ام ًچڍ ؿیٸل، ا٫لاؿ څ ٷلڅڇ. اڃـ ُـڇ

ډبڍ ؽچڃی، څ رڄیڂ  ٳڄڄـٷبځ ٫لاڅكؿڇ ُچڃـ؛ ٿبڃڄـ ډڀٌلاځ ا٫لاؿ ٿجتف، ؿكیب٫ن ثیڀبكڍ ٿجتف ٿی
ثڈ ؿڃجبٹ عڀبین ارتڀب٣ی ربٿ٤ڈ ام ا٫لاؿ ؿًتڌ ؿڅٽ اًن څ پوڅډَ عبٗل . ٿبؿكاځ ٿجتف ثڈ ایـم

 .څیوڇ ك٫تبكډبڍ پلؽٜل ؿًتڌ اڅٹ ڃیٌن ٳټی څ ثڈ ٛچك څرڈ ؿك رڊن تإییـ ثیڀبكڍ ایـم ثڈ ډیش ثڈ
ُچؿ، كڅاثٚ ارتڀب٣ی ا٫لاؿ ٿجتف ثڈ ایـم ثدب تإٳیدـ ثدل     آڃضڈ ؿك ایڂ ٿٰبٻڈ ثڈ آځ پلؿاؽتڈ ٿی

ڂ، ًدااوت پدوڅډَ عبٗدل ایدڂ اًدن ٳدڈ آیدب اًبًدبً ٛدلؿ          ثڄبثلای. ٿٰچٻڌ ٛلؿ ارتڀب٣ی اًن
تدلیڂ   ٳڄڄدـ، ٿڊدپ   ٷیلؿ؟ څ اٷل ٛلؿ كا تزلثڈ ٿی څڍ كا ؿكثل ٿی آڍ ثیڀبكاځ ٿجتف ثڈ اس ارتڀب٣یٕ

 اڃـ؟ اث٤بؿ ارتڀب٣ی ایڂ تزلثڈ ؿك مڃبځ ٿجتف ثڈ ایـم ؿك ُڊل تڊلاځ ٳـاٽ
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 پ٘طٌ٘ٔ تحم٘ك
ؿك ًدبٹ   1ایدـم  ڌٿِتلٱ ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ ؿك مٿیڄ ڌثلڃبٿٷل٫تڈ ام ًچڍ  ًڄزی ٓچكت ؿك ڃ٠ل
ٳڄڄـڇ ٿ٤تٰـ ثچؿڃـ ٳڈ ا٫لاؿ ٿجتف ثدڈ   ؿكٓـ ام ُڊلڅڃـاځ ُلٳن 36ام ُڊلڅڃـاځ ډڄـڍ،  2004

ٳڄڄـٷبځ تڀبیټی ثڈ ثدچؿځ ثدب ا٫دلاؿ ٿجدتف      ؿكٓـ ام ُلٳن 34څڍ ثبیـ ؽچؿُبځ كا ثٴِڄـ،  آڍ اس
 .>28=ؿاڃٌتڄـ  اك صڄیڂ ًلڃچُتی ٿیډب كا ًناڅ ڃـاُتڄـ، څ تٰلیجبً ډڀیڂ ؿكٓـ آځ

 ًدبٳڂ  څڍ آڍ اس ثدڈ  ٿجتف ا٫لاؿ ڃ٬ل ام 866كڅڍ  ډڀٴبكاڃَ څ ماڃٶ یچكڅڃٶ ٳڈ پیڀبیِی ؿك
ٚ  ثلڅڍ  آڍ اٟڊبك ؿاُتڄـ ٳڈ اس یبځٸچپبًؾ ام ڃیڀی ؿاؿڃـ، اڃزبٽ كڅًتبډبڍ صیڂ ثدب  ډدب   آځ كڅاثد

 ـډدب تدإحیل    ًدچٽ آځ  یدٲ ا٫ٴڄـڇ اًدن،   یڈثٌتٸبځ څ ؿڅًتبڃِبځ ًب ٚ ثدل   یڀدبكڍ كا ث ڍرد  كڅاثد
 ڌثدڈ ٛجٰد  ثیِدتل  ؿاؿڃدـ   ًچء كا ٷناكٍ ٿی اتتإحیل یڂٳڈ ا ڍا٫لاؿ. ٷناكٍ ؿاؿڃـ یٸبڃِبځډڀٌب

څڍ ٿخجن ام ا٫لاؿڍ ٳدڈ څاكؿ   آڍ ماڃٶ څ ډڀٴبكاڃَ ثب ت٬ٴیٲ ٫لؿ اس .ربٿ٤ڈ ت٤ټٮ ؿاُتڄـ ییڂپب
ډدب تجدـیٺ    ًبیل ثیڀدبكڍ  ُـت ٤ٗی٪ څ ثڈ رچوڃٸبڇ اڃـ د ٳڈ ؿك آځ ثـځ ثڈ  ٫بم ایـم ثیڀبكڍ ُـڇ

ډب ثڈ ًلا٥ ٫لؿ  ډبڍ پچًتی، ًٺ، څ اڃچا١ ًلٛبځ ډبڍ ٿؾتټ٬ی ام رڀټڈ ثیڀبكڍ ُچؿ څ ثیڀبكڍ ٿی
 ـ ٿی  تزلثدڈ  كا ثیِدتلڍ  ٿڄ٬دی  اڃدـ تدإحیلات   څاكؿ ٿلعټدڌ ایدـم ُدـڇ    ٳدڈ  ا٫لاؿڍ آیڄـ د ؿكیب٫تڄ
 .>31=ٳلؿڃـ  ٿی

 ؿډڄدـٷبځ  پبًؼ ؿكٓـ 26 ڃزبٽ ُـ،یٰب ا٫لاؿك رڄچة  2002ؿك ًبٹ ٳڈ  ی،ٿټ یًڄز ڃ٠ل یٲ ؿك
 ؽدچاة  ثڈ تڀبیټى ؿكٓـ 18 ڃجچؿڃـ، څى آى اس ثڈ ٿجتف ا٫لاؿ ثب ٧قایى څ٣ـڋ یٲ اُتلاٱ ثڈ عبٗل

 ـ    ٓغجن ثڈ ډب تڀبیټی ام آځ ؿكٓـ 6 څ ڃـاُتڄـ، ٿجتف ٫لؿ اتب٭ ؿك  .ٳلؿځ ثدب ٫دلؿ ٿجدتف ڃـاُدتڄ
ام  پیِدٸیلى  ؿك آدټى  ٿدبڃ٢  ٿجتفیدبځ،  ٣ټیدڈ  تج٤یٖ څ  اڃٶ ؿډـ ایڂ، ڃتبیذ ڃِبځ ٿی ثل ٣فڅڇ

 >.1=اًن  عڀبین ام ٿجتفیبځ ثڈ ایڂ څیلڅى څ ٿلاٯجن، ؿكٿبځ، اكائڌ ډڀضڄیڂ  اڃتٰبٹ څیلڅى څ
څڍ ثدڈ   آڍ ثـڃبٿی، ٿبڃ٢ ؿًتیبثی مڃبځ ٿجتف ثدڈ اس Aٳبكٹ څ ٳلاٿیڄٶ ؿك ٿٰبٻڌ ؽچؿ ثب ٣ڄچاځ 

ؿا٥ ثیڀبكڍ، پیبٿـډبڍ ٿؾلثدی كا ثدڈ    ٳڄڄـ ٳڈ ثـڃبٿی څ ثڈ ایڂ ڃٴتڈ اُبكڇ ٿی@ ؽـٿبت ؿكٿبڃی
ډدبڍ ارتڀدب٣ی، كڅڃدـ ؿكٿدبڃی څ      ؿڃجبٹ ؿاكؿ څ ثل تإحیل ؿا٥ اڃدٶ ثدل كڅاثدٚ ارتڀدب٣ی، عڀبیدن     

ٳبكٹ څ ٳلاٿټیڄٶ ثل ایڂ ثبڅكڃدـ ٳدڈ ثدڈ ٿزدلؿ      .>11=ٳڄڄـ  تإٳیـ ٿی... ډبڍ ٿلاٯجتی، څ عڀبین
تدلى ام ثدـڃبٿی څ اڃدٶ ډڀدلاڇ      ُدچڃـ،  ؽجل ٿدی  څڍ ؽچؿ ثب آڍ ثچؿځ تٌن اس ایڄٴڈ مڃبځ ام ٿخجن

ٳڄڄدـ ؿیٸدلاځ ڃیدن     ثیڄڄـ څ تٔدچك ٿدی   اڍ ؿیٸل ٿی آیـ څ ؽچؿ كا ثڈ ٷچڃڈ ثیڀبكڍ ثڈ ًلا٧ِبځ ٿی
 .ٳڄڄـ ډب ڃٸبڇ ٿی اڍ ؿیٸل ثڈ آځ ٷچڃڈ

 ـ یبكڅڍ ثدل مڃدبځ ثٌد    آڍ اس ډبڍ پوڅډِدی، تدإحیل    اًبى یب٫تڈ ثل ؿك . اًدن ام ٿدلؿاځ   یـتلُد
څ آٿچمٍ  یڅ پنُٴ یډبڍ ٿبٻ ینثڈ عڀب یمڃبځ ؿك ؿًتلً ،٤ڈؿك عبٹ تچً ڍام ٳِچكډب یبكڍثٌ

ا٧ټدت   مڃبځ. كڅ ډٌتڄـ كڅثڈ ڍڅ ڃبثلاثل ی،ٸڄ٫لډ ی،ارتڀب٣ ڍ،اٯتٔبؿ ٿِٴفتڅ  ٿ٤٘فت ثب ثلاثل
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 ثلاثلڃدـ؛  ٿِدبكٳنِ  ٫لٓدن  ٫بٯـ ٯـكت، څ ٷیلڍ تٔڀیپ ډبڍ عچمڇ ٳڀلڃٸِبځ ؿك ع٘چك ؿٻیٺ ثڈ
ٷیدلؿ څ ڃٸدبڇ ثدڈ كڅاثدٚ رڄٌدی مڃدبځ        ٳڄتلٹ ٯلاك ٿیډب ثیِتل ٿچٗچ١  مڃبځ څ كڅاثٚ رڄٌی آځ

 ردبیی  تب ُچڃـ ٿی ُڄبؽتڈ آٿینُیډبڍ  ثیڀبكڍ ڃبٯفځ ٿڄنٻڌ ثڈ ثیِتل مڃبځ. تل اًن ٷیلاڃڈ ًؾن
 .>13= ڃبٿڄـ ٿی @مڃبڃڈ یڀبكڍثA كاډب  ثیڀبكڍ ایڂ ٳڈ

ٛدلؿ څ ثلصٌدت    یٮثب ٿٔبؿ یٯبڃچڃڅ   یڅڍ ٿڀٴڂ اًن ام ٻغبٝ ارتڀب٣ آڍ ا٫لاؿ ٿجتف ثڈ اس
 یدـٷی ؿ ُبځ ثب اڃچا١ ٿؾتټد٪ ؿا٥  كڅمٿلڇ یؿك مڃـٷ یلڅىڅ یڂا٫لاؿ ٿجتف ثڈ ا>. 27= ٿچارڈ ُچڃـ

 یٸدلڍ ؿ یلډدبڍ تدإحیل ٿت٨  تچاڃـ تغن ٿٌئټڈ ٿی یڂا ُـتڅ  ٿیناځ. ُچڃـ ٿچارڈ ٿی یـمام ا یڃبُ
 ایدڂ ا٫دلاؿ  ثدڈ  كارد٢   یتٔچك ٿڄ٬. ثبُـ... څ ڍ،څ اٯتٔبؿ یارتڀب٣ یٸبڇپب ین،ډڀضچځ ًڂ، رڄٌ

 ډدب،  آځ ام ٿدلؿٽ  تلى اڃنڅا، ثڈ تچاڃـ ٿی ُچؿ څ تِـیـ ٿی ٫ٴلڍډبڍ  ٳټیِڈ څډب  اًت٤بكڇ څاًٜڌ ثڈ
٫دلؿ   یڅ ارتڀدب١ څ ؽچؿٳِد   ،ؽبڃچاؿڇ، ٿغټدڈ  ام ٫لؿ اؽلاد ٿچاكؿ ُـیـتلیڂ ؿك څ ربٿ٤ڈ، ام ٛلؿ

 صدڈ  ٛلیٰی؟ صڈ ام صٸچڃڈ؟ ُچؿ ٿی پلًیـڇ ډڀچاكڇ ٿجتف ا٫لاؿ ام ایڄٴڈ. >17= ٿجتف ٿڄزل ُچؿ
 ـ اڃـ، ٿی ُـڇ ٿجتف څیلڅى ایڂ ثڈ... څ څٯن؟  ـ  تدلى  څ ڃٸلاڃدی  اًبًدی  ٿڄجد٢  تچاڃد  څ ا٫دلاؿ ثبُد

 .>23=ٿغلڅٽ ٳڄـ  ډبڍ ٿؾتټ٪ عڀبین څ ؽـٿبت ثڈ ؿًتیبثی ام كاډب  آځ اعتڀبوً
 ډڄٸدبٽ  ثدڈ  ٫دلؿ  ام ٿلاٯجنٿڄج٢  یڂتل ؽبڃچاؿڇ ٿڊپ ،ؿك عبٹ تچ٤ًڈ ڍام ٳِچكډب یبكڍثٌ ؿك
َ  ثدڈ  كا ٛجی٤ی عبٻن ایڂ میبؿڍ ٿچاكؿ ایـم، ثیڀبكڍ ؿك اٿب. اًن ثیڀبكڍ  ا٫دلاؿ  څ ٳِدیـڇ  صدبٻ

 ُدـڇ  ثب٣ج ؽبڃچاؿڇ ام ُـځ ٛلؿ ام تلى ٳڈ ربیی تب اڃـ؛ ُـڇ ٛلؿ ډبیِبځ ؽبڃچاؿڇ ربڃت ام ٿجتف
٫ٰٚ ثدڈ ؽدبٛل اڃدٶ     ڃڈ. >22=ڃٴڄڄـ  ٷناكٍ ُبځ ؽبڃچاؿڇ ثڈ كا اثتفڍ ؽچؿ ا٫لاؿٕ ام ثٌیبكڍ اًن

ډدپ ؿك   یثڄـڅثبكڍ رڄٌد  څ ثی ،ٿٔل٩ ٿچاؿ ٷلایی، رڄي ثل ډپ یڀبكڍث یٗڀڄ ؿوٻنثټٴڈ  یـم،ا
 .>24=اًن ٷقاك  ؽبڃچاؿڇ تإحیلام  ٛلؿ

ثیٴبكڍ ٣دفڅڇ ثدل    .ام اڅٻیڂ ٿٔبؿیٮ ٛلؿ ارتڀب٣ی ثیٴبكڍ څ تج٤یٖ ؿك عچمڋ اُت٨بٹ اًن
ا٫دلاؿ كا ام اڅٻدیڂ څ    ُدچؿ څ  پیبٿـډبیی ٳڈ ؿاكؿ، ثدڈ تج٤دیٖ ؿك عٰدچ٭ اڃٌدبڃی ڃیدن ٿڄزدل ٿدی       

 ٧بٻدت  ؿك څڍ آڍ اس ایڄٴدڈ څیدلڅى   ك٧دپ  ثدڈ >. 20=ٳڄدـ   تلیڂ عٰچ٭ اڃٌبڃی ٿغدلڅٽ ٿدی   اًبًی
 ُدـڇ  ٿچرت اڃتٰبٹ ؽٜل ٫لٕ اًن، اڃتٰبٹ ٯبثٺ ٧یل ٳبكڍ ٿ٤ڀچٻی كڅاثٚ ام څ ٳبكڍډبڍ  ٿغیٚ

 ـ اؽدلاد  ٳبك ام یب ڃٴڄڄـ اًتؾـاٽ كا څڍ آڍ اس ثڈ ٿجتف ا٫لاؿ ٳبك٫لٿبډب ام ثٌیبكڍ  ٧بٻدت  ؿك .ٳڄڄد
 ام ًدچڍ  ٛدلؿ  څ تدچډیڂ،  ثلصٌدت،  ثدب  ٳڄڄـ ٿی ٳبك څڍ آڍ اس ثڈ ٿجتف ا٫لاؿ ٳڈ ٳبكڍډبڍ  ٿغٺ

 ٿڄجد٢  ٓدڄ٤تی  ٿلاٳدن  ام ثٌدیبكڍ  ؿك اًتؾـاٽ ام ٯجٺډبڍ  آمٿبیَ. >16=ڃـ ا ٿچارڈ ډڀٴبكاڃِبځ
 ٿِب٧ٺ ؿك كا ٿجتف ا٫لاؿ ٳبك٫لٿبیبځ ام ثٌیبكڍ ٓڄبی٢، عبٿیبځ ٫ِبك احل ثل څ ٿجتفًن ا٫لاؿ ٛلؿ

 .>30=ٷیلڃـ  ڃڀی ٳبك ثڈ څڍ آڍ اس څیلڅى اڃتٰبٹ كیٌٲ ثـڅځ
ؿك عچمڋ ٿٜبٻ٤بت ؿاؽټی، ثیڀبكڍ ایـم څ پیبٿـډبڍ ارتڀب٣ی آځ ٳڀتدل ٿدچكؿ تچردڈ ٿغٰٰدبځ     

ڃ٬دل ام   ډ٬دن ثب  یٮٿٔبعجڈ ٣ڀ یٮٳڈ ثڊلڅاځ څ ډڀٴبكاڃَ ام ٛل ی٬یٳ ڌٿٜبٻ٤ ؿك. ٯلاك ٷل٫تڈ اًن
 ـ   ڍډبڍ ك٫تبك یڀبكڍث ڋام ٿلاٳن ٿِبڅك یٴیڅڍ  آڍ اس یلڅىڅثڈ  یبځٿجتف  ،ُڊل ٿِدڊـ اڃزدبٽ ؿاؿڃد
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ا٫دلاؿ   یدڂ ربٿ٤دڈ ثدڈ ا   ؿاڅكڍ ی٫َلؿ ٿجتف څ پ یڃٰٖ عٰچ٭ اڃٌبڃ ؿډـ ٿی ڃِبځ ٿٜبٻ٤ڈډبڍ  یب٫تڈ
 >.1=ُچؿ  ٿی یؿكٿبڃ څ یډبڍ ثڊـاُت ینثڈ ٤٫بٻ یڀبكاځث یجڄـڃجچؿځپب یڀبكڍ،ٿچرت ٳتڀبځ ث

 ثیڀبكًتبځ ؿاڃِٸبڇ صڊبكپلًتبك  180 كڅڍ ډڀٴبكاڃَ څ ٿغڀـڍ ٗی٨ڀیٳڈ  یٰیتغٰ یذڃتب
ؿكٓدـ   5/54ؿډدـ   ڃِبځ ٿی ؿاؿڃـ اڃزبٽ ٿ٤ٰٜی تچٓی٬ی كڅٍ ثب ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ څ ثڊِتی ُڊیـ

. ٳلؿڃـ إییـكا ت یـمٿجتف ثڈ ا یڀبكاځث ڍثلا یؿك عـ ٿتچًٜ ینآٿ یٖپلًتبكاځ څرچؿ اٯـاٿبت تج٤
 یدـم، ډدبڍ اڃتٰدبٹ ا   ام كاڇ یٷدبډ آثدب   ڍؿاكباكتجبٙ ٿ٤ڄ یٖپلًتبكاځ ؿك كاثٜڈ ثب تج٤ یـٷبڇؿ ڋڃڀل

 ت٬دبڅت . یدـم ؿاُدن  ثدڈ ا  ی٨ُټ ڍتلى ام ؽٜل اثتفڅ  یـم،ٿجتف ثڈ ا یڀبكاځثڈ ث یڃٸلٍ ارتڄبث
َ ، رڄي یٖؿك كاثٜڈ ثب تج٤ پلًتبكاځ ؿیـٷبڇ ڃڀلڋ ٿیبڃٸیڂ ؿك ٿ٤ڄبؿاكڍ آٿبكڍ څ ًدٜظ   ،ثؾد
 >.6= اُنڅرچؿ ؿ یفتتغٔ

 ـ اڃزدبٽ @ ثیڀبك څ پنُٲ ُـځ كاثٜڌ اًتیٸڀبتینڇA ثب ٣ڄچاځ تغٰیٰی آئیڂ ڃیٲ څ تچٳٺ . ؿاؿڃد
. اًدن  ٷل٫تدڈ  اڃزدبٽ  (كڇ)ؽڀیڄدی  اٿدبٽ  ثیڀبكًدتبځ  ٬٣دچڃی  ثؾَ څ ٿِبڅكڇ ٿلٳن ؿك ٿٜبٻ٤ڈ ایڂ

 ثیڀدبكاځ  ثدب  ٿٔدبعجڈ  ثدلاڍ  ٳدڈ  ٷل٫تدڈ  اڃزدبٽ  ٿٔدبعجڈ  تٴڄیٲ ام اًت٬بؿڇ ثبډب  ؿاؿڇ آڅكڍ رڀ٢
ْ  پنُدٴبځ  ثدب  ٿٔدبعجڈ  ثدلاڍ  څ ٣ڀیٮ ٿٔبعجڌ ام ٿخجن څڍ آڍ اس  ٿٔدبعجڌ  ام ٬٣دچڃی  ٿتؾٔد

 پنُدٴبځ  آٿیدن  تج٤یٖ څ ڃبؿكًن ثلؽچكؿ ام ثیڀبكاځ ثیِتل .اًن ُـڇ اًت٬بؿڇ یب٫تڈ ًبؽن ڃیڀڈ
 .>3=ٳلؿڃـ  ٿی كڃزَ اثلام پنُٴی ؽـٿبت ثڈ ڃبثلاثل ؿًتلًی ام اٟڊبك ڃبكاعتی څ

 اجتوبػٖصًٖ تب طشد  اص اً 
ډبیی ٿبڃڄـ ایـم ٣ڀـتبً ؿك كڅاثٚ ارتڀب٣ی ثدب ٿغدیٚ پیلاٿدچځ ثدب ٿٌدبئٺ       ا٫لاؿ ٿجتف ثڈ ثیڀبكڍ

مڃی ثتچاڃڄـ  كًـ كڅیٴلؿډبڍ ڃ٠لڍ ٿبڃڄـ ٛلؿ ارتڀب٣ی څ ثلصٌت ثڈ ڃ٠ل ٿی. اڃـ ٿؾتټ٬ی ٿچارڈ
ؿ رڊدن  ُدچ  ؿك ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ، تفٍ ٿدی . ٿبډین كڅاثٚ ارتڀب٣ی ایڂ ثیڀبكاځ كا ثڊتل ڃِبځ ؿډڄـ

ڃیٺ ثڈ ایڂ ٿچٗچ١ ام ایڂ ؿڅ كڅیٴلؿ اًت٬بؿڇ ُچؿ څ ٗڀڂ تڄدچیل ربیٸدبڇ ڃ٠دلڍ ٿ٬ڊدچٽ ایدـم،      
 .تزلثڌ میٌتڌ مڃبځ ٿجتف ثڈ ایـم ثلكًی ُچؿ

 صًٖ ثشچست ًظشٗٔ( الف
 ؿك. ؿاكؿ تچرڈ ٳڄڄـ ٿی ٯټڀـاؿ ٿڄغل٩ كا اڅ ٳڈ ٳٌبڃی څ ربٿ٤ڈ څ ٫لؿ ثیڂ ت٤بٿٺ ثڈ ؿیـٷبڇ ایڂ

 ـ ٿدی  ٯټڀـاؿ ٳزلڅ ٳڈ ډبیی ٷلڅڇ څ ا٫لاؿ ت٤بٿٺڃغچڋ  څ ٫ِبك څاٯ٢  څ تٔدچیل  صڄدیڂ  تدإحیل  څ ُدچڃ
ٿڄنٻڌ ك٫تبك اڃغلا٫ی څرچؿ ڃدـاكؿ،   صینڍ ثڈ .>9=ُچؿ  ٿی ثلكًی ا٫لاؿ آیڄـڋ آځ ك٫تبك ثل ثلؿاُتی

ام ڃ٠دل  >. 9=ٷچڃدڈ تچٓدی٪ ٳڄڄدـ     ُچؿ ٳڈ ؿیٸلاځ آځ كا ایڂ ٫ٰٚ ډڄٸبٿی یٲ ٣ڀٺ اڃغلا٫ی ٿی
ڈ څا٠٣بځ اڅٻیڌ آځ ٻڀلت څ ثیٴل ثچؿڃـ، څرڈ ٿِتلٱ ٳزلڅاځ ٬ٓن ٿِدتلٱ  مڃی، ٳ ؿیـٷبڇ اڃٶ

ثیٴل ٳزلڅڍ كا ٿغٔچٹ ت٤بٿٺ یدٲ ٷدلڅڇ   >. 5=ؽچكؿٷی څ تزلثڌ ٧لیجڈ ؽچاڃـڇ ُـځ اًن  اڃٶ
مڃدی   آڃضدڈ ؿك ؿیدـٷبڇ اڃدٶ   >. 5=ؿاڃـ  ُٴڂ ڃبٿیـڇ ٿی ارتڀب٣ی څ ٳٌی ٳڈ ایڂ ٷلڅڇ اڅ كا ٯبڃچځ
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ـ تچرڈ ثڈ پیبٿـډبیی اًن ٳڈ تزلثڌ اڃٶ ؿك ٿِبكٳن ارتڀدب٣ی  ٳڄڄـڇ ثبُ تچاڃـ ثٌیبك ٳڀٲ ٿی
 >.5=څ ؽچؿاڃٸبكڋ ا٫لاؿ ؿاكؿ

 ٿلاٯجدن  څ پلًدتبكڍ  ؿا٥ ڃڄٶ ؿك څرچؿ ثل ٿجتڄی ُچاډـ اٻٴٌچى، څ ریټیڄٸن ڃ٠ل ثب ٿٜبثٮ
 :ؿډـ ٿی ڃِبځ كا ؽچؿ ُٴٺ ًڈ ؿك ثیڀبك ام

 ُچؿ؛ ٿی ؿاؿڇ ڃٌجن ؽبٓیډبڍ  ثیڀبكڍ ثڈ ام ًچڍ ربٿ٤ڈ ٳټیِڈ څ ثلصٌت .1

 ؽچكؿٷی؛ اڃٶ ڃتیزڌ ٿڄنٻڌ ثڈ ؿیٸلاځ ٿٰبثٺ ؿك ثیڀبكاځ ك٫تبك .2

 >.18= ډب ثیڀبكڍ اڃتؾبة ثب اكتجبٙ ؿك ٿلاٯجبځ ډبڍ ٫لٗیڈ څډب  اكمٍ .3
 ؿكثبكڋ ؿا٥ ڃڄدٶ  ٳڄڄـ، ٿی ٿلاٯجن ثیڀبك ٿجتف ثڈ ایـم ام ٳڈ ًفٿن، ٳبكٳڄبځ ؿیٸل څ پلًتبكاځ

 >.18=ٿڄزل ُچؿ  ثیڀبكاځ ثلاڍ تج٤یٖ څ ت٤ٔت ثڈ اًن ٿڀٴڂ ٳڈ ؿاكڃـ كا ؽچؿُبځ ؿیـٷبڇ
 :ؿاڃـ څڍ ٿاحل ٿی آڍ ا٫لاؿ ٿجتف ثڈ اس یمڃ ثلصٌت یڄـكا ؿك ٫لا ٣چاٿټی ثلڅیڂ ؿڇ
 ٳڄـ؛ ٿی تڊـیـ كاډب  اڃٌبځ مڃـٷی ایـم ثیڀبكڍ ٳڈ عٰیٰن ایڂ .1

ډٌدتڄـ   ثلصٌت څ ًلمڃَ ٿ٤لٕ ؿك رچاٿ٢ ٧بٻت ؿك ٳڈ ك٫تبكډبیی ثب ثیڀبكڍ اكتجبٙ .2
 ؛(ٿچاؿ تنكیٮ څ رڄٌی كڅاثٚ ډڀبڃڄـ)

 ُچڃـ؛ ٿی ٷل٫تڈ ڃ٠ل ؿك ُبځ ثیڀبكڍ ٿٌئچٹ ٿڄنٻڌ ثڈ ٿ٤ڀچوً ٿجتف ا٫لاؿ .3

 >.13=ؿاكڃـ  څاډڀڈ څڍ آڍ اس ثڈ فتجام ثلؽچكؿ ا٫لاؿ ٿ ٿ٤ڀچوً ربٿ٤ڈ ًبٻپ ا٫لاؿ .4

 ُدـیـاً Aډدبڍ   څیوٷدی  ؿاؿځ ڃٌجن كا ؿا٥ ڃڄٶ اٿلیٴبیی ُڄبى ربٿ٤ڈ (1963) ٷب٫ڀڂ اكڅیڂ
 >.15=ٳڄـ  ٿی ت٤لی٪ ډٌتڄـ 2@ڃبؽچاًتڈ څیوٷیA ؿاكاڍ ٳڈ ا٫لاؿڍ ثڈ 1@ٳڄڄـڇ ا٣تجبك ثی

 :څرچؿ ؿاكؿ ؿا٥ ڃڄٶؿډـ ٳڈ ًڈ ُٴٺ ام  ٿ٤بٓل تچٗیظ ٿی ڌٷب٫ڀڂ ؿك ربٿ٤

ډدبڍ   ُٴټی ډبڍ ٫ینیٴی څ ثـ ٿبڃڄـ اڃچا١ ٷچڃبٷچڃی ام ثـٯچاكٷی ؛ثـڃی نٳلاډیب مُتی  .1
 ؛رٌڀبڃی

پقیل ثدچؿځ    اٻڄ٬ي څ ًټٜڈ ٿتٰټت، ٤ٗی٪ ٿبڃڄـِ ؛٫لؿڍڃچاٯْ څ ٳڀجچؿډبڍ ُؾٔیتی  .2
ایدڂ   .ثدچؿځ ڃبپدقیل څ ٧یلٯبثدٺ ا٣تڀدبؿ     اعٌبًبت ٧یلٛجی٤ی، ٣ٰبیـ اڃ٤ٜب٩ ؿاُتڂ یب

ُدچڃـ ٳدڈ ثدلاڍ ٿخدبٹ ؿصدبك       ٬ٓبت ثب تچرڈ ثڈ ُچاډـ ٿچرچؿ ثڈ ٳٌبڃی ٿلثدچٙ ٿدی  
ؽدچاډی،   ڄيرد  اؽتفوت كڅاڃی، مڃـاځ، ا٣تیبؿ ثڈ ٿدچاؿ ٿؾدـك، ا٣تیدبؿ ثدڈ اٻٴدٺ، ډدپ      

ډڀضڄیڂ اؽدتفٹ فډڄدی،    .ـاڃ ثیٴبكڍ، اٯـاٽ ثڈ ؽچؿٳِی څ ك٫تبكډبڍ ا٫لاٛی ًیبًی
 ؛...، څتڀبیفت ٿلثچٙ ثڈ ؽچؿٳِی ،اٻٴټیٌپ ،ډبڍ اڃتٰبٻی رڄٌی ثیڀبكڍ

ُچؿ  ډب مؿڇ ٿی ٿلؿٿبڃی ٳڈ ایڂ ڃچ١ ام ؿا٥ ڃڄٶ ثڈ آځ. څ ٿټین ی، ٿقډجڍڃواؿ ،اڍ ٯجیټڈ ڃڄٶ .3
ام ًچڍ اٳخلین ٿڄ٬دی  ډب  ، اٿب ت٬بڅت آځډبیی ؿاكڃـ ت٬بڅتاٳخلین ٿلؿٽ  ثبٳٌبڃی ډٌتڄـ ٳڈ 

اـؿ ُـڇ  >.12=ؿ ُچ ډب ام ًچڍ اٳخلین ربٿ٤ڈ ٿی ٛلؿ څ تج٤یٖ آځڅ ثب٣ج  ٯټڀ

                                                           
1. significantly discrediting 
2. undesired difference 
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َ  څ ٷیدلؿ  ٿدی  ٯلاك ٷب٫ڀڂ ډبڍ ٿـڃ٠ل ؿا٥ ؿًتڌ ؿڅٿیڂ ؿك ایـم ؿا٥ اڃٶ  ؿك كا ایدڂ ؿا٥  ڃٰد
 ٿٌدئټڈ  ایڂ. ؿډـ ٿی ڃِبځ څٗچط ثڈ د ٫لډڄٸی ارتڀب٣ی پـیـڋ یٲ ثڈ میٌتی اؽتفٹ یٲ تجـیٺ

ٍ  ایڂ څ ؿاؿڇ ٯلاك ؽچؿ تإحیل تغن كا ربٿ٤ڈ ډبڍ ٷلڅڇ ډڀڌ َ  ایدـم  ثیڀدبكڍ  ثدڈ  ٿڄ٬دی  ڃٸدل  ٳدڄ
ډدبڍ ٿؾتټد٪    ا٫لاؿ ٿجتف ؿك ٿیـاځ>. 3= ؿډـ ٿی ٯلاك تإحیل تغن ًبیلیڂ ثب كا ثیڀبكاځ ایڂ ٿتٰبثٺ

ډدبڍ كایدذ ٛدلؿ ا٫دلاؿ څ      یٴدی ام ُدیچڇ   ٧1یلًدبمڍ . ُچڃـ ارتڀب٣ی ثب اڃٶ ارتڀب٣ی ٿچارڈ ٿی
@ ډدب  آځAكا ام @ ٿدب Aُڄبؽتی اًن ٳڈ  ٧یلًبمڍ ًبمڅٳبكڍ ارتڀب٣ی، مثبڃی، څ كڅاځ. ډبًن ٷلڅڇ

٧یلًبمڍ ٗلڅكتبً ډـ٩ یب پبیبځ ایڂ  >.7=ٳڄـ  ٿتڀبین ٿی@ ډڄزبكډب ڃبثڈAكا ام @ ډڄزبكډب ثڈAی٤ڄی 
 >.3=اڃزبٿـ  ًن ٳڈ ثڈ ؿا٥ ڃڄٶ ٿی٫لایڄـ ڃیٌن، ثټٴڈ ثؾَ ٿڊڀی ام ٫لایڄـڍ ا

 طشد اجتوبػٖ( ة
 ربٿ٤دڈ  آدټی  رلیبځ ام رـایی ثڈ ٳڈ ٿـت ٫لؿ ام ربٿ٤ڈ اًن ٛچوڃی ٿغلڅٿین ارتڀب٣ی ٛلؿ
 ثدڈ  څ ٛلؿ ارتڀب١ ام ٿ٤یڄی ارتڀب٣یډبڍ  ٷلڅڇ څ ا٫لاؿ آځ ڃتیزڌ ؿك ٳڈ ٫لایڄـڍ ؛>7= اڃزبٿـ ٿی

٫لایڄـڍ پچیبًن ٳڈ ا٫لاؿ كا ام ډڀڈ یب ثؾِی ام ڃ٠بٽ ٛلؿ ارتڀب٣ی >. 7= ُچڃـ ٿی كاڃـڇ عبُیڈ
ٳڄدـ   ُدچڃـ، ؿڅك ٿدی   ٫لډڄٸی، ارتڀب٣ی، ًیبًی څ اٯتٔبؿڍ، ٳڈ ثب٣ج اؿ٧بٽ ا٫لاؿ ؿك ربٿ٤ڈ ٿی

، ام 2اڍ ٿڄنٻڌ ا٫لاؿ عبُیڈ ؿډـ ٳڈ ث٤٘ی ام ا٫لاؿ ٿٜلڅؿ ثڈ ت٤بكی٪ ٛلؿ ارتڀب٣ی ڃِبځ ٿی>. 29=
ٛلؿ ارتڀب٣ی ٫لایڄدـڍ ًیٌدتڀی اًدن ٳدڈ ؿك آځ     . ڃـُچ ٿِبكٳن ٳبٿٺ ؿك ارتڀب١ ڃبتچاځ ٿی

ٛدلؿ ارتڀدب٣ی ثدڈ ٫لایڄدـډبڍ ڃڊدبؿڍ څ      >. 20=ڃ٠بٽ ارتڀب٣ی تإحیلٷقاك د څ یدب ٣ټدن د اًدن      
 >.7=ٳڄـ  ډب كا ام ٿِبكٳن ٳبٿٺ ام مڃـٷی ارتڀب٣ی ؿڅك ٿی اڍ اُبكڇ ؿاكؿ ٳڈ ثلؽی ٷلڅڇ ربٿ٤ڈ
ًبؽتبكډبڍ ڃبثلاثل ارتڀب٣ی اًن ٳڈ ٛی تچاځ ٷ٬ن ٛلؿ ارتڀب٣ی، ڃتیزڌ  ٳټی ٿی ٛچك ثڈ

ډبڍ اًبًی اڃٌبڃی اڅٻیدڈ څ عٰدچ٭ ُدڊلڅڃـڍ     ٿڄـڍ اڍ ٣بٿـاڃڈ یب ٧یل٣بٿـاڃڈ ام ثڊلڇ آځ ٣ـڇ
 .ُچڃـ ٿغلڅٽ ٿی

 سٍش تحم٘ك
كڅٍ ایڂ تغٰیٮ ٳی٬ی اًن څ ثلاڍ ٷلؿآڅكڍ اٛف٣بت ام تٴڄیٲ ٿٔبعجڌ ٣ڀیٮ اًت٬بؿڇ ُدـڇ  

 ڃغدچڋ  .اًن ُـڇ اًت٬بؿڇ ثیڀبكاځ ثب ٿٔبعجڈ ثلاڍ ٣ڀیٮ څ ثبم ٿٔبعجڌ ام ،ثلكًی ایڂ ؿك. اًن
ًدااوت   ًپي څ آ٧بم اڍ مٿیڄڈ ًااوت ٛلط ثب ٳڈ ثچؿ اڍ ٷچڃڈ ثڈ ثیڀبكاځ ثب ٿٔبعجڈ ؿاؿځ اڃزبٽ

 .ُـ ٿی یـڇپلًٛچك ؽبّ  ثڈ
ثدلاڍ تغټیدٺ   . ُـڃـ اًتؾلاد آټیډبڍ  ډٌتڈ څ ٿٰچٻڈٿٰچٻڌ  ًپيحجن څ ډب  ٿٔبعجڈ ډڀڌ

ایڂ ڃچ١ تغټیدٺ ٣جدبكت اًدن ام    . تغټیٺ تڀبتیٲ یب ٿچٗچ٣ی اًت٬بؿڇ ُـڇ اًن ډب ام كڅٍ ؿاؿڇ

                                                           
1. othering 
2. outsiders 
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 ـ ډدب صدڈ ٿدی    ډب ثب ایڂ ډـ٩ ٳڈ كڅُدڂ ُدچؿ ؿاؿڇ   ٷقاكڍ څ تغټیٺ ؿاؿڇ ٣ڀٺ ٳـ تغټیدٺ  . ٷچیڄد
ؿًدن آٿدـ،    ډب ثڈ مٿبڃی ٳڈ اٻٸچیی ام ؿاؿڇ. ډبًن تڀبتیٲ ؿك څډټڌ اڅٹ ثڈ ؿڃجبٹ اٻٸچیبثی ؿك ؿاؿڇ

 ؿك. ٷیلڃـ ډب ڃِئن ٿی ډب ام ؿاؿڇ ثڈ ٣جبكتی، تپ. چٗچ٣ی ام آځ ٓچكت ٷیلؿثبیـ عڀبین تڀی یب ٿ
یـ څ ُبٿٺ ایـمډلاًدی،  ٿٔبعجڈ ثڈ اُجب١ كً 30 ؿك( ډ٬ن ٿٰچٻڈ) یډبڍ آټ ٿٰچٻڈ ٿٜبٻ٤ڈ، ایڂ

ډبڍ عڀبیتی، ٛلؿ ڃڀبؿیڂ، ٛلؿ ام عچمڋ ؿكٿدبځ، څ   ٛلؿ ارتڀب٣ی، ٛلؿ اٯتٔبؿڍ، ٛلؿ ام ُجٴڈ
 .ُچؿ ٛلؿ ٫٘بیی ٿی

 گ٘شٕ ؼ٘ت ًوًَِ ٍ سٍش ًوًَِجو
ؿك ډڀیڂ مٿیڄدڈ  . تٔبؿ٫ی څ ډـ٫ڀڄـ اًت٬بؿڇ ُـڇ اًن ٷیلڍ ٧یل ؿك ایڂ تغٰیٮ، ام كڅٍ ڃڀچڃڈ

ٿڄنٻدڌ   ډدبڍ ك٫تدبكڍ ُدڊل تڊدلاځ ثدڈ      ٳڄڄـڇ ثڈ ٳټیڄیٲ ثیڀدبكڍ  څڍِ ٿلار٤ڈ آڍ مڃبځ ٿجتف ثڈ اس
څڍ  آڍ ٿجدتف ثدڈ څیدلڅى اس   ڃ٬دل ام ا٫دلاؿ    30ؿك ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ، ثدب  . اڃـ رڀ٤ین ڃڀچڃڈ اڃتؾبة ُـڇ

 .ډب ثڈ اُجب١ ثلًڄـ ٿٔبعجڌ ٣ڀیٮ ٓچكت ٷل٫ن تب ؿاؿڇ

 ّبٕ تحم٘ك ٗبفتِ
 ّبٕ ػوَهٖ پبسخگَٗبى ٍٗظگٖ( الف

 30ٿچكؿ ام  24)اٳخل ایڂ مڃبځ اثتفڍ ؽچؿ كا ام ٛلیٮ كاثٜڌ مڃبُچیی ثب ډڀٌلُبځ ا٣فٽ ٳلؿڃـ 
ؿاڃٌتڄـ څ ؿڅ ٿدچكؿ تنكیدٮ ثدب     ډب ٣ټن اثتفڍ ؽچؿ كا ؽبٻٴچثی څ تبتچ ٿی صڊبك ٿچكؿ ام آځ .(ٿچكؿ

 یٰدی تنك ا٣تیبؿمڃبځ  یڂا اٳخلډڀٌل . ًلڃٶ ٿِتلٱ كا كاڇ اڃتٰبٹ څیلڅى ثڈ ثـڃِبځ فٳل ٳلؿڃـ
 ؿٻیدٺ  ام ثیڀبكًدتبځ  یب٫تڂ اٛف١ ام پي څډب ث٤ـ ام ٫چت ډڀٌل  اٳخل آځ. ؿاُتڄـمڃـاځ  ڌڅ تزلث

ٚ  څ  ُـڇ ٫لاؽچاڃـڇڅڍ  آڍ اس یَاڃزبٽ آمٿب ڍثلا یڀبكًتبځربڃت ث ام لٵ،ٿ  ام مٿدبځ  ایدڂ  ؿك ٫ٰد
اٳخل ایڂ مڃبځ ؿك ٳڄبك . ًبٹ ٯلاك ؿاكؿ 50تب  20ًڂ ایڂ مڃبځ ؿك ثبمڋ  .اڃـ ُـڇ ٿٜټ٢ ؽچؿ اثتفڍ

تدڂ ام     6ت٤ـاؿ . ٳڄڄـ مڃـٷی ٿی( ٿچكؿ 12)ډب ثڈ ٓچكت ٿٌتٰٺ  یب رـا ام آځ( ٿچكؿ 18)ؽبڃچاؿڇ 
څڍ ډٌتڄـ څ ٛجٮ اٟڊبكاتِبځ ثب ٿِٴفت ٿ٘دب٬٣ی   آڍ ٳڄڄـٷبځ ؿاكاڍ ٫لمڃـ ٿجتف ثڈ اس ُلٳن

 .كڅ ډٌتڄـ كڅثڈ
ٿچكؿ ام ایڂ مڃبځ  19ت٤ـاؿ . ٳڄڄـ اڃـ څ ؿك ٿِب٧ٺ پبییڂ ربٿ٤ڈ ٳبك ٿی ثیِتل ایڂ مڃبځ ُب٧ٺ

ثیڀبكڍ څ ثدڈ ؿٻیدٺ ٿِدٴفت    اڃـ څ ث٤ـ ام څٯچ٩ ثڈ  تب ٯجٺ ام ثیڀبكڍ ؽچؿ ًبٳڂ ُڊلًتبځ ثچؿڇ
ًٜظ ًدچاؿ  . اڃـ ثڈ تڊلاځ ٿڊبرلت ٳلؿڇ... ڃبُی ام ثلصٌت څ اڃٶ څ ٿِٴفت ؿك ؿكیب٫ن ؿاكڅ، څ

ڃ٬دل ؿك عدـ    23)اڃـ  ثڈ رن ًڈ ٿچكؿ، ثٰیڈ میل ؿیپټپ. ٳڄڄـٷبځ پبییڂ اًن ٯلیت ثڈ ات٬ب٭ ُلٳن
 (.اثتـایی څ كاډڄڀبیی
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 طشد ٍ اثؼبد آى دس ث٘وبساى هجتلا( ة
ایدڂ  . ڍ ایـم ام ثـڅ پیـایَ ؽچؿ ډڀچاكڇ ٛلؿ څ تج٤یٖ كا ثب ؽچؿ ثڈ یدـٱ ٳِدیـڇ اًدن   ثیڀبك

ډب ٫لاتل ك٫تڈ څ كڅط څ كڅاځ څ كڅاثٚ ارتڀدب٣ی ٿینثدبڃَ    ثیڀبكڍ ام ًبعن پنُٴی څ ٳبٻجـ اڃٌبځ
آٻچؿ ام ٳتڀبځ ثیڀبكڍ ؽدچؿ   ٫لؿ ٿجتف ثڈ ایـم ډڀچاكڇ ؽچؿ كا ؿك څ٤ٗیتی تڄَ. ٷیلؿ كا ڃِبڃڈ ٿی

یبثدـ څ ایدڂ څٗد٤ین آماكڃدـڇ اڅ كا ام ڃٰدَ ثیڀدبكڍ ٳدڈ         ؽدچاډی ٿدی   بڍ آځ ثدلاڍ ٳڀدٲ  څ ا٫ِ
ُبیـ ثتچاځ ډدل  . ٳڄـ تچاڃٌن تچرڈ څ ډڀـٻی ډڀٸبځ كا ثلاڍ څڍ ثڈ اكٿ٨بځ ثیبڅكؿ ٿغلڅٽ ٿی ٿی

څاًدٜڌ ٿ٬دبډیپ څ    ثیڀبكڍ كا ؿك صبكصچة ٣ټپ پنُٴی ثلكًی ٳلؿ، اٿب ثیڀبكڍ ایدـم كا ثبیدـ ثدڈ   
څیوڇ ارتڀب٣ی ٿچكؿ  ثلًبؽتڈ ُـڇ اًن ثڈ ثڊتلیڂ ُٴٺ ؿك ٣ټچٽ اڃٌبڃی څ ثڈؿ٣بڅڍ ٳڈ عچٹ آځ 

آځ ثؾَ ام ثیڀبكڍ كا ٳڈ ُبٿٺ تزلثڌ ډل كڅمڋ ایڂ ثیڀبكاځ اًدن، ٳدڈ   . ثغج څ ثلكًی ٯلاك ؿاؿ
ډبڍ پنُٴی ڃتچاڃٌتڈ ثڈ ٳبډَ څ عدق٩ آځ ٳڀدٲ ٳڄدـ،     ډڀبڃب تزلثڌ ٛلؿ اًن څ ډلٷن تچٓیڈ

ٳڄڄـٷبځ ؿك ایدڂ   ُلٳن. څ ٿٜبٻ٤ڌ ډڀـوڃڈ ٯبثٺ ثلكًی اًن ٫ڊڀی ٫ٰٚ ؿك یٲ صبكصچة ؿكڅځ
ډدبڍ آڃدبځ    تغٰیٮ، تزلثیبت ؽچؿ كا، ٳڈ كڃٶ څ ثچڍ ٛلؿ څ تج٤یٖ ؿاُتڄـ، ثبمٷچ ٳلؿڃـ څ ٷ٬تڈ

ؿك ډ٬ن ٿٰچٻڌ ایـمډلاًی، ٛلؿ ام كڅاثٚ ارتڀب٣ی، اٯتٔبؿڍ، ڃڀدبؿیڂ، ٫٘دبیی، ٛدلؿ ام عدچمڋ     
ثڄـڍ ُدـ، ٳدڈ ؿك اؿاٿدڈ ثدڈ      ٿخبثڌ ٛلؿ ؿًتڈ ڀب٣ی ثڈډبڍ ارت ثڊـاُن څ ؿكٿبځ، څ ڃجچؿ عڀبین

 .ُچؿ ډلیٲ ام ایڂ ٿٰچوت پلؿاؽتڈ ٿی

 طشد اص سٍاثط اجتوبػٖ
ٷچڃڈ ٳڈ ٯجفً فٳل ُـ، ٛلؿ ارتڀب٣ی اًدن څ فیدٺ آځ    یٴی ام اُٴبٹ ثٌیبك ثلرٌتڌ ٛلؿ، ډڀبځ

ؿ ثب ربٿ٤دڈ كا  تچاځ كڅاثٚ ارتڀب٣ی څ ٿیناځ ٿِبكٳن ٫لؿ ؿك ربٿ٤ڈ څ اعٌبى ډڀجٌتٸی ا٫لا ٿی
ٷیدلؿ؛ ثدڈ    تإحیل ثیڀبكڍ ٯلاك ٿدی  ُـت تغن څڍ ثڈ آڍ كڅاثٚ ارتڀب٣ی مڃبځ ٿجتف ثڈ اس. فٳل ٳلؿ

څ كڅاثٚ ارتڀب٣ی ؽدچؿ كا  ٳڄڄـ  ٷلایَ ثڈ اڃنڅا پیـا ٿیډب ثلاڍ ٫لاك ام تزلثڌ ٛلؿ،  ڃغچڍ ٳڈ آځ
ڃٸلاځ ا٫ِبڍ ثیڀبكڍ ؽچؿڃدـ  آڃبځ ؿائڀبً . ؿډڄـ ؿكؿ ؽچؿ تٰټیٺ ٿی ثڈ عـاٯٺ څ ٿ٤ڀچوً ثب ا٫لاؿ ډپ

ثڈ ؿٻیٺ ؿا٥ ثیڀبكڍ ڃبُی ام . ٳڄـ ُـت ٿتإحل ٿی ډب كا ثڈ آځ  څ ایڂ ٿٌئټڈ ٳڀین څ ٳی٬ین كڅاثٚ
څڍ ډڀدچاكڇ ؿك ثدـتلیڂ ُدلایٚ ام     آڍ ډبڍ رڄٌیتی، مڃبځ ٿجتف ثڈ اس ثبڅكډبڍ ٫لډڄٸی څ ٳټیِڈ

ڃٸلڃـ څ ایڂ ٿٌئټڈ ٿبڃ٢  ډلمڇ ٿی ډب كا ثڈ ؿیـ ا٫لاؿڍ ٿلؿٽ آځ. ٻغبٝ پقیلٍ ارتڀب٣ی ٯلاك ؿاكڃـ
ؿك پدوڅډَ عبٗدل، ٧بٻدت ثیڀدبكاځ ام     . ډدب ؿك ربٿ٤دڈ اًدن    آټی ؿك اكتجبٛدبت څ ٿِدبكٳن آځ  

ډب ام تغـیـ ؿاٿڄدڌ ٿِبكٳتِدبځ    آځ. ؿډڄـ ُـځ كڅاثٚ ارتڀب٣ی ؽچؿ ث٤ـ ام اثتف ؽجل ٿی ٿتنٻنٹ
 .ثلڃـ ډبڍ ٿغټی څ ارتڀب٣ی كڃذ ٿی ؿك ٤٫بٻین

كڅاثدٚ ارتڀدب٣ی ایدڂ    . څڍ اًدن  آڍ څٻیڂ پیبٿـډبڍ ا٫ِبڍ ثیڀدبكڍ اس ٯ٢ٜ كڅاثٚ ام رڀټڈ ا
ا٫لاؿ ٿجتف ام . ٷیلؿ تإحیل ثیڀبكڍ ٯلاك ٿی ا٫لاؿ ؿك ًٜچط ٿؾتټ٪ څ ثب اث٤بؿ څ ُـت ٿت٬بڅتی تغن

 ـ تل ام ٿِبكٳن ؿك ارتڀب١ ٛدلؿ ٿدی   ربڃت ؽبڃچاؿڇ، ډڀٌبیٸبځ، څ ؿك ًٜغی څًی٢ ٛدلؿ  . ُدچڃ
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ُچؿ څ ٫لمڃـاځ، ؽبڃچاؿڇ، څ ٷبډی  څڍ ثڈ ؽچؿ ٫لؿِ ٿجتف ٿغـڅؿ ڃڀی ڍآ ارتڀب٣ی ا٫لاؿ ٿجتف ثڈ اس
ؿك ٿچاكؿ ٿت٤ـؿڍ، ٫لمڃـاځ ثیڀبكاځ عبٗل ؿك تغٰیٮ ٛلؿ كا . ٷیلؿ ثل ٿی ډب كا ډپ ؿك اٛلا٫یبځ آځ
ڃدبٽ ؿك ٿدـاكى څ ٛدلؿ ؿك ثدبمڍ ثدب ډڀٌدبوځ څ كڅاثدٚ ثدب          اڃدـ؛ ام رڀټدڈ ؿك حجدن    تزلثڈ ٳلؿڇ
ډدبڍ   تلیڂ ٿچاكؿڍ اًن ٳڈ ؿك ٷ٬تدڈ  اثٚ څ اڃنڅاڍ ارتڀب٣ی ام ٿِڊچؿٯ٢ٜ كڅ. ډبیِبځ ډڀٴفًی

 .ُچؿ ُـت اعٌبى ٿی ایڂ ثیڀبكاځ ثڈ
 

 1خذٍل 

 ّا همَلِ ّا خَاب ردٗف
همَلٔ 
 ّغتِ

1 

ام څٯتی ٳڈ اٛلا٫یبڃپ ٫ڊڀیـځ ٿڂ ٿجتف ډٌتپ، كڅاثِٜچځ كڅ ثدب ٿدب   
یدڈ   ډڀدڈ . اڍ ثدب ٿدب ؿاكځ   ٯ٢ٜ ٳلؿځ؛ ڃڈ ٿیبځ ٿڊڀچڃی ٿب څ ڃڈ كاثٜڈ

. ډدبڍ ٫بًدـڍ ډٌدتیپ    ٳدڄڂ اڃٸدبك ٿدب آؿٽ    رچكڍ ثدڈ ٿدب ڃٸدبڇ ٿدی    
ډبڍ ُچډلٽ تب ٫ڊڀیـځ ٿلی٘ڈ، ډڀضی ثدب ٿدب ٯٜد٢ اكتجدبٙ      ؿڅًن

 (.ؿاك ًبٻڈ، ؽبڃڈ ٩35، )ُڄبؽتڂ  څٯن ٿب كڅ ڃڀی ٳلؿځ ٳڈ اڃٸبك ډیش

تڊـیـ كڅاثٚ 
ثیڀبك ثڈ 

څاًٜڌ ا٫ِبڍ 
 ثیڀبكڍ

ٛلؿ 
 ارتڀب٣ی

2 

. ثچؿٽ ٫ڊڀیـڇ ثچؿځ ٿلیٖ ډٌدتیپ  ډبٿچځ څٯتی ثیڀبكًتبځ ډڀٌبیڈ
ډبٽ ثدبمڍ   فاُتڂ ثب ثضڈ ٷل٫تڂ څ ڃڀی ډبُچځ كڅ ٿی یبؿٿڈ ؿًن ثضڈ

ؿڅڃڈ صٰـك ثب  ؿاؿځ، ؽـا ٿی ډڀڈ ٿب كڅ ثب اڃٸِن ڃِچځ ډپ ٿی. ٳڄڂ
 (.ًبٻڈ، ٫لڅُڄـڇ 27آ، )ٳلؿځ  ایڂ ٳبكاُچځ ٿب كڅ افین ٿی

3 
ډدب   ٿڊڀدچڃی ٳبك ثڈ ربیی كًیـ ٳڈ ؽچؿٽ تدلریظ ؿاؿٽ ؿیٸدڈ تدچڍ    

 44م، )تدلٽ   ٛدچكڍ كاعدن   آدفً ایدڂ  . ُلٳن ڃٴڄپ، ؽچڃڌ ٳٌی ڃلٽ
 (.ًبٻڈ، ٳبكٷل

٣ـٽ ك٧جن 
ٿِبكٳن 
ثیڀبك ؿك 
كڅاثٚ 

 ؽبڃچاؿٷی

4 

ډبیی ٳدڈ پبُدڄڌ    ډڀچځ. كاًتَ ؿیٸڈ ٿخڈ ًبثٮ ٿب كڅ ٯجچٹ ڃـاُتڂ
اڍ ؽچڃدڌ ٿدب ثدچؿځ،     ٳڄـځ څ ثڈ ډدل ثڊچڃدڈ   ٿچځ كڅ ام رب ٿی ؿك ؽچڃڈ

ډدب   ؽیټدی . ٳٌدی ٿدب كڅ ٯجدچٹ ڃـاُدن    . امُدچځ ڃجدچؿ  ؿیٸڈ ؽجلڍ 
ډبڍ ؿیٸڈ یب اٷڈ ًااٻی ؿاُتڂ څ ٿبُیڄِچځ  ك٫تڂ ًلا٥ ٿٴبڃیٲ ٿی

ًدبٻڈ، ؿاكاڍ یدٲ    ٩34، )اڅٿدـځ   ُـ پیَ ُچډلٽ ڃڀدی  ؽلاة ٿی
 (.٫لمڃـ ٿجتف

٣ـٽ پقیلٍ 
ارتڀب٣ی ا٫لاؿ 
ٿجتف ام ربڃت 

 اٛلا٫یبځ

5 
څٯتی . ُڄبًتن ٫بٿیټِی یب ٿیؽیټی ثـڇ ٳڈ ٳٌی عبٗل ڃجبُڈ ثٸڈ 

ډدبڍ   ډدبڍ ؿیلڅمٿدچځ ُدـځ ٧لیجدڈ     ډچڅ ا٫تدبؿ تدچڍ ٿغټدڈ ٫بٿیدٺ    
 (.ؿاك ًبٻڈ، ؽبڃڈ 21ٱ، )پِن ٧لیجڈ  ډ٬ن

 طشد ًوبدٗي
. ډبڍ ڃڀبؿیڂ آٿیؾتڈ ثچؿ ډب څ اڃٶ ُـڃَ ثب ثلصٌت ٷیل ثیڀبكڍ ایـم ام ډڀبځ ثـڅ پیـایَ څ ډڀڈ

ڃ٠دل ام كڃدٶ،    ڃچكؿیـ څ تڀبٽ ثیڀبكاځ كا ٓل٩ ٿلمډب كا ؿك اؽفٯی ٿخبثڌ ڃڀبؿڍ ام ثی ایڂ ثیڀبكڍ ثڈ
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ٳڄڄدـڇ   تزلثڌ مڃبځ ُدلٳن . تج٢ آځ ٛلؿډبڍ ڃٌجتبً ٿِبثڊی ٿچارڈ ٳلؿ ډب څ ثڈ مثبځ، څ ڃواؿ ثب ؿا٥
ٿڄنٻڌ ٣ٔبكڋ  ٿبڃـ؛ آڃزب ٳڈ ایـم ثڈ ؿك ایڂ پوڅډَ ثڈ تزلثڌ ثیڀبكاځ ٿجتف ثڈ ایـم ؿك تڀبٽ ؿڃیب ٿی

 .ُچؿ نایی كٳیٲ تجـیٺ ٿیډب ثڈ ڃبً اؽفٯی ثی
 

 2خذٍل

 ّا همَلِ ّا خَاب ردٗف
همَلٔ 
 ّغتِ

1 
ډبڍ ؽچؿٽ ُڄیـٽ یبكڅ ؽچاًتڈ ٫غَ ثـڇ ثدڈ   ثیِتل ام ؿڇ ثبك ثب ٷچٍ

 (.ًبٻڈ، ثیچڇ، ؽیبٙ 28ٽ، ! )ٛل٩ ٷ٬تڈ ایـمڍ
اًت٬بؿڇ ام 
ڃبٽ ثیڀبكڍ 

 ٿڄنٻڌ ڃبًنا ثڈ

ٛلؿ 
 ڃڀبؿیڂ

2 

مڃڂ ٳڈ اڃٸدبك   ثیڀبكین عل٩ ٿیرچكڍ ؿك ٿچكؿ  كڍ یڈ ایڄٴڈ ډلرب ٿی
اڍ ٳڈ  اًپ ثلڃبٿڈ. ٫لڅُی ٳلؿڇ ثبُی څ ٿجتف ُـڇ ثبُی ثبیـ عتڀبً تڂ

ؿڅڃپ ثب  فاكځ څیلڅى پټیـ څ صڈ ٿی ًبمځ كڅ ٿی ت ٿی ؿك ٿچكؿ ثیڀبكڍ
 (.٫بٛڀڈ، ٿٜټٰڈ، ٓبعت ٫لمڃـ ٿجتف)ُڄبًڄن  ډب ٿی ایڂ اًپ

3 

ؿیـٽ ڃچُتڂ ایـم څ ؿڅ  .یڈ ؿ٤٫ڈ ك٫تپ ٳفى آٿچمٍ پیِٸیلڍ ام ایـم
ًل٣ن اڅٿـٽ ثیدلڅځ   تب اًتؾچځ ثڈ ڃِبڃڌ ٿلٵ مؿځ كڅڍ اًپ ایـم، ثڈ

ٳدڄڂ   ډب ُـیپ، ډڀڈ اَمٓٿدچځ ٫دلاك ٿدی    ٿخٺ ٛب٣چڃی. څ ٳټی ٷلیڈ ٳلؿٽ
 (.ؿاك ًبٻڈ، ًیٴٺ، ؽبڃڈ 40ٙ، )

اڃٸبكڍ  یٴٌبځ
 ایـم څ ٿلٵ

4 

ٳدڄڂ ٳٌدی ٳدڈ ثدڈ ایدڂ څیدلڅى ٿجتفًدن         ام ایڄٴڈ ٿلؿٽ ٫ٴل ٿدی 
ډدبڍ پټیدـڍ    ٳدڄڂ ٿدب آؿٽ   ُپ، ام ایڄٴڈ ٫ٴل ٿدی  ثبكڇ افین ٿی څ ثڄـ ثی

ًبٹ اًن ٳڈ ٿجتف ُدـڇ څ ؿك عدبٹ    5م، )ُپ  ؽبٛل ٿی ډٌتیپ آمكؿڇ
 (.ؿكیب٫ن ؿاكڅ

ؿاڅكڍ  پیَ
ؿك ٿچكؿ ا٫لاؿ 

 ٿجتف
5 

څٯتی پبكًبٹ ك٫تپ ٳلثف څ اڅڃزب ٳټی اُٲ كیؾتپ ثدب یدڈ ؽدبڃچٽ مائدل     
ث٤دـ ام صڄدـ كڅم ثڊدَ ٷ٬دتپ ٳدڈ ٿدڂ ایدڂ        . ایلاڃی ؿیٸڈ آُڄب ُـٽ

٫بیـڇ ثبُڈ، اٿب  صڄـ ُبیـ ثی ٿلی٘ی كڅ ؿاكٽ څ څاًڌ ٬ُب٣ن اڅٿـٽ؛ ډل
كاًتَ ؽبڃچٿدڈ صڄدـ ؿٯیٰدڈ صیدنڍ     ... ٿڂ ایڀبځ ؿاكٽ ثڈ ایڂ صینډب

ڃٸ٬ن، اڃٸبك ُدچٳڈ ُدـڇ څ ث٤دـ ام صڄدـ ؿٯیٰدڈ عدل٩ مؿځ ثدڈ ٿدڂ         
اؽفٯدی   ؽیټی ثی ډبڍ ٳڈ ایـم ؿاكځ آؿٿبڍ ٳلؿٽ آؿٽ ٷ٬ن ٫ٴل ٿی ٿی

ى، ٻیٌددبڃي څ ٳبكٿڄددـ )ُڄبًددڂ  ډٌددتڂ ٳددڈ ؽددـا پی٨ڀجددل كڅ ڃڀددی
 (.ؿ٫تلڍ

 

. ډبڍ اؽفٯی تچؤٽ ثچؿ اڍ څ ٫لډڄٸی ٿجتڄی ثل ثغج ډبڍ ٳټیِڈ ٟڊچك ثیڀبكڍ ایـم ثب ثلؿاُن
ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ آځ ڃین ا٫نایَ یب٫ن؛ ثدڈ   ډب څ ٳټیِڈ ُـځ رڊبڃیِ ثیڀبكڍ ایـم ثلصٌت ٷیل ثب ډڀڈ

ؿاڃڄدـ ٳدڈ ًدناڅاك     ٿڄنٻڌ ا٫دلاؿڍ ڃبپدبٱ ٿدی    اڍ ٳڈ ا٫لاؿ ٿجتف ثڈ ایـم كا ؿك ٧بٻت رچاٿ٢ ثڈ ٷچڃڈ
ٷچڃدڈ ٳدڈ ؿك    تڄڊب ؿك ایلاځ، ثټٴڈ ؿك ًبیل رچاٿ٢ ڃین ٿِڊچؿ اًن څ ډڀبځ ایڂ ٿچكؿ ڃڈ. اڃـ ٣ٰچثن
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تدچاځ ؿك   ثؾَ ٿلڅك تغٰیٰبت پیِیڂ فٳل ُـ، ڃڀچڃڌ ایڂ تج٤ی٘بت څ ٛلؿډدبڍ ڃڀدبؿیڂ كا ٿدی   
 .ؿیـ... ڄـ، ا٫لیٰب، څتبیټ

ؿك ت٬ٴل ربٿ٤ڈ، ثیڀبكڍ ایـم ثڈ ؿٻیٺ ڃغچڋ اڃتٰبٹ څ ٿجبعخی ٳڈ عچٹ آُدڄبیی رڊبڃیدبځ ثدب    
ثبكڍ اؽفٯی څ رڄٌی ٣زیڂ ُـڇ څ ډڀدیڂ ٿٌدئټڈ ٿچردت     څ ثڄـ ایڂ ثیڀبكڍ ٿٜلط اًن، ثب ثی

ڄزدبك څ  ُدٴڂ څ ٗدـ ډ   ٿڄنٻدڌ ا٫دلاؿڍ ډڄزدبك    څڍ كا ثدڈ  آڍ ُچؿ ډڀٸبځ ثیڀبكاځ ٿجدتف ثدڈ اس   ٿی
څیوڇ ا٫لاؿڍ  د ثڈ ُبیـ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ثبڅك ڃـاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ ایڂ ا٫لاؿ ډپ. ډبڍ ربٿ٤ڈ ثِڄبًڄـ اكمٍ

ډبڍ اؽفٯی څ  ٳڈ ؿك ثیڀبكڍ ؽچؿ ڃَٰ ٿٌتٰیڀی ڃـاكڃـد ام رڄي ربٿ٤ڌ ؽچؿ څ ٿٰیـ ثڈ اكمٍ
 .اڃـ ؿیڄی ربٿ٤ڈ

 اٗذصّشاسٖ
ُدؾْ ٿجدتف څ ا٫دلاؿ ڃنؿیدٲ څ     اٻ٤فد څ ثدـڅځ ؿكٿدبځ ٯ٤ٜدی، تدلى      ډبڍ ٤ٓت ډڀڌ ثیڀبكڍ

. ڃنؿیٲ ثڈ اڅ كا ثڈ ډڀلاڇ ؿاكڃـ، اٿب ٿڄِإ، ٳڀین، څ ٳی٬ین ډلاى ام ایـم ٳبٿفً ٿت٬بڅت اًن ٧یل
ډدبڍ  @ٯ٘دبڅت Aاٻ٤فد ؿیٸل، ایدـم څ ا٫دلاؿ ٿجدتف ثدڈ آځ ؿك ٿ٤دلٕ       ډبڍ ٤ٓت ثلؽف٩ ثیڀبكڍ

ڄٰٜدی څ ڃبٿتڄبًدت اًدن څ ثدب     ثڄبثلایڂ، تلى ام ایـم څ ٿجتفیبځ ثڈ آځ تلًدی ٧یلٿ . اڃـ ؿیٸلاځ
ؿك ایڄزب ٿلاؿ ٿب ام ایـمډلاًی ًڈ ٿٰچٻدڌ  . ُڄبؽن ٳڄچڃی څاٯ٤یبت ٣یڄی څ پنُٴی اڃٜجب٭ ڃـاكؿ

 .ثڄیبؿڍ اًن
ٿجتف ٓل٩  ؿك ایڄزب ٫لؿ ٧یل :ؽَد ّاٖٗ وِ تاػث اًتمال ت٘وارٕ ًوٖ تزط اس اتتلا تِ اٗذس اس راُ

ؿاڃدـ څ   كا ٣بٿدٺ اڃتٰدبٹ څ ًدلاین ثیڀدبكڍ ٿدی     ٿزبڅكت ٫ینیٴی څ ت٤بٿٺ ٿٌتٰیپ ثب ُؾْ ٿجتف 
ډدبڍ ؽدچؿ ثدب اڅ كا ٯٜد٢      ثڄبثلایڂ ثڈ ٿغٖ اٛف١ ام اثتفڍ ُؾْ ت٤بٿفت ٫ینیٴدی څ ډڀزدچاكڍ  

ډبڍ ٫ینیٴدی   اٻڀٰـڅك ثڈ ؿڃجبٹ ٿـیلین تڀبى ایڂ ٧یلٿجتفیبځ عتی. كًبڃـ ٳڄـ یب ثڈ عـاٯٺ ٿی ٿی
 ـ ڂ ڃدچ١ ت٤دبٿفت  څ ثـڃی ؽچؿ څ اًبًبً ٯ٢ٜ یب ثڈ عـاٯٺ كًبڃـځ ای ډدب ثدڈ ٫لاؽدچك ُدڄبؽن      آځ. اڃد

ؿاٿڄددڈ څ ُددـت ایددڂ ك٫تبكډددبڍ . ٷیلڃددـ اڍ ؽددچؿ ك٫تددبك اعتیددبٛی ا٫لاٛددی ؿك پددیَ ٿددی ٳټیِددڈ
تدلیڂ ٿٔدبؿیٮ ك٫تبكډدبڍ ڃبُدی ام تدلى       اڍ ام ٿڊدپ  ډدب پدبكڇ   پلډیناڃڈ ڃچًبځ ؿاكؿ، اٿب ایدڂ  تڀبى

تجد٢   څ ثدڈ )م ًلاین ثیڀبكڍ ام كاڇ ډچا تلى ام ؿك ٳڄبك ډپ ڃٌِتڂ، تلى ا: څاٯ٤ی ٿجتفیبځ اًن ٧یل
٬ًلڇ ُـځ ثب ٿجتفیبځ، تلى ام اًت٬بؿڇ،  ، تلى ام ډپ(آځ ع٬ٞ ٫بٓټڌ ڃبٿ٤ڀچٹ ؿك ت٤بٿفت ڃنؿیٲ

تدلى ٿدچكؿ   . تڀبى، څ ٻڀي څًبیټی ٳڈ ُؾْ ٿجتف ٻڀي ٳلؿڇ اًن، څ ك٫تبكډبیی ام ایڂ ؿًدن 
 .ٳڄڄـ ڈ ٿٔبؿیٮ ٿؾتټ٪ آځ اُبكڇ ٿیثغج ثٌیبك ُبی٢ اًن څ ثٌیبكڍ ام ٿجتفیبځ ٿچكؿ ٿٔبعجڈ ث

ایـمډلاًی ؽچؿ كا ؿك اڅٻیڂ  :ٍٕ إٓ تزط ٍ ؽَن هزدم در اٍل٘ي تزخَرد تا افزاد هثتلا تِ اذ
څاك ٳدڈ   تلى ثیَ ام عدـ څ عدبٻتی ُدچٱ   . ؿډـ ؽچثی ڃِبځ ٿی ثلؽچكؿ ا٫لاؿ ثب یٲ ٫لؿ ثیڀبك ثڈ

. ٳڄـ څڍ كا ثڈ ٳتڀبځ ډلصڈ ثیِتل څاؿاك ٿی آڍ ُـځ ثیڀبكڍ، ا٫لاؿ ٿجتف ثڈ اس ا٫لاؿ ث٤ـ ام ٿتچرڈ
اڍ ٳڈ ډڀڌ ایڂ ا٫لاؿ صڄـ ٿدچكؿ ام   ایڂ ٿٰچٻڈ ام تزلثڌ ُبی٢ ثیڀبكاځ ٿجتف ثڈ ایـم اًن؛ ثڈ ٷچڃڈ

 .ایڂ تزلثڈ كا ثلاڍ ٿغٰٮ ثبمٷچ ٳلؿڃـ
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 3خذٍل

 ّا همَلِ ّا خَاب ردٗف
همَلٔ 
 ّغتِ

1 
ؽچڃدڈ څ ٿغدٺ ٳدبك ٳٌدی ام ٟدلڅ٩ څ ٻیدچاځ څ       تٰلیجب تدچڍ  

ا، )ٳڄدڈ   ٳڄپ اًت٬بؿڇ ڃڀی ؽفٓڈ څًبیټی ٳڈ ٿڂ اًت٬بؿڇ ٿی
 (.ًبٻڈ، ثیچڇ 30

تلى ام اثتف ثڈ 
ډبیی  ثیڀبكڍ ام كاڇ

ٳڈ ثب٣ج اڃتٰبٹ 
 .ُچؿ ڃڀی

 ایـمډلاًی

2 

كځ عڀدچٽ صڄدـ ثدبك     تچڍ ؽچڃڈ ؽچاډلډبٽ څٯتی ث٤ـ ٿڂ ٿدی 
ؿځ تدچڍ   ًچاى ثڈ ؽدلد ٿدی  ٯـك څ اځ. ُچكځ صین كڅ ٿی ډڀڈ

ؽچاؿ ثلٽ څ ام عڀچٽ ٣ڀچٿی اًت٬بؿڇ ٳدڄپ   ٌُتڂ ٳڈ ؿٻپ ٿی
 (.ؿاك ًبٻڈ، ؽبڃڈ 34ك، ثیچڇ، )

3 

ډبٽ ث٤ـ ایڄٴڈ ډڀڈ ٫ڊڀیـځ ٿدڂ ایدـم ؿاكٽ،    صڄـ تب ام ؿڅًن
ؿڅڃدڂ ٳدڈ ثیڀدبكڍ صدڈ      ډدبٽ ٿدی   ایڂ ؿڅًن. آځ ٽ ڃڀی ؽچڃڈ

اكتجدبٙ  ډدپ   ُڈ څ ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ تټ٬ڄدی ثدب   رچكڍ ٿڄتٰٺ ٿی
ٷڂ ؿكٳِچځ ٳڄپ؛ صچځ اٷڈ  ډب ٿی اڅځ. ؽیټی ؿٻٌچمځ. ؿاكیپ

٫ٲ ٳڄپ . ٳڄڂ ٽ، ثٰیڈ یڈ رچكڍ ثبډبُچځ ك٫تبك ٿی ثیبځ ؽچڃڈ
 (.ًبٻڈ، اثتـایی 27ى، )ډب ډپ عٮ ؿاكځ  اڅځ

تلى ام ٯ٘بڅت 
ٿڄ٬ی ؿیٸلاځ ثڈ 
څاًٜڌ ت٤بٿٺ څ 
ٿلاڅؿڇ ثب ثیڀبك 

 څڍ آڍ ٿجتف ثڈ اس

4 

تبمڇ اڅٿـڇ ثچؿ ایڄزب څٯتدی اڅٻدیڂ ثدبك    ډبیی ٳڈ  یٴی ام ؽـٿڈ
ثبډبٍ ؿًن ؿاؿٽ څ ثڊَ ٷ٬تپ ٳڈ ٿدڂ ایدـم ؿاكٽ، ډڀضدی    

٫ٴدل ٳدڄپ   . كڃٸَ پلیـ ثڄدـڇ ؽدـا ٳدڈ تلًدیـٽ ٧دَ ٳڄدڈ      
ًبٻڈ، ًیٴٺ،  31د، )ؿڅڃٌن ایڄزب ٳیب ك٫ن څ آٿـ ؿاكځ  ڃڀی

 (.ًبٹ ٿجتف 9
تلى څ ُچٱ ٿلؿٽ 
ؿك اڅٻیڂ ثلؽچكؿ 
ثب ا٫لاؿ ٿجتف ثڈ 

 څڍ آڍ اس

5 

ډبڍ تزبكڍ څاًڌ ډڀبیَ آٿدچمٍ   ك٫تڈ ثچؿیپ یٴی ام ُلٳن
ٷِدتیپ، ؽدچؿٽ ثدڈ كاڃڄدـڇ      ٿدی  څٯتی تچڍ تبٳٌی ثل. ثیڀبكڍ

ث٤ـاً ٳڈ . ٳلؿ اڅٻَ ٳڈ ثبڅك ڃڀی. ڍ ؿاكٽا ٷ٬تپ ٳڈ صڈ ثیڀبكڍ
ٯـك تلًیـڇ ثچؿ ٳڈ ؽدچؿٽ ٷ٬دتپ    ٷپ اځ ٿتچرڈ ُـ رـڍ ٿی
 (.ڈ، ٷټـڅمًبٻ 46ٽ، )ُپ  ربډب پیبؿڇ ٿی ثنځ ٳڄبك ٿڂ ډڀیڂ

 

ٛدچك ٳدڈ ٷ٬تدڈ     ډڀدبځ  :تزط اس لضاٍت هٌفٖ دٗگزاى تِ ٍاعغٔ تؼاهل ٍ هزاٍدُ تا هثتلاٗاى
ډدبڍ ٿڊدپ    یٴدی ام ڃٸلاڃدی  . ُـ، ایـم صڄـ ؿډڈ اًن ٳڈ ثب اڃغلا٩ اؽفٯی پیچڃـ ؽدچكؿڇ اًدن  

ډب ډپ ثڈ څاًٜڌ ت٤بٿٺ ثدب ُدؾْ ٿجدتف ثلصٌدت اڃغدلا٩       ثٌب آځ ٧یلٿجتفیبځ آځ اًن ٳڈ صڈ
ًلاین ثلصٌت څ Aتلى ام . ډب ٯ٘بڅت ٳڄـ ثؾچكڃـ څ ربٿ٤ڌ پیلاٿچځ ثڈ ُٴٺ ٿڄ٬ی ؿك ٿچكؿ آځ

ث٤ـ ؿیٸلڍ ام ایـمډلاًی اًن څ ٳڀتل ؿكثبكڋ آځ ٓغجن ُـڇ @ ډبڍ ٿڄ٬ی ډڀلاڇ ثب ایـم ٯ٘بڅت
ُدچؿ، میدلا اڅ كا ام ت٤دبٿفت     صڈ ثیِتل ُؾْ ٿجتف ٿڄزدل ٿدی   ایڂ ڃچ١ ډلاى ثڈ ٛلؿ ډل. اًن

 ـ ٷیلڍ كڅاثٚ ٓڀیڀبڃڌ رـیـ كا ام اڅ ًټت ٿی ٳڄـ څ اٿٴبځ ُٴٺ ڄچڃی ٿغلڅٽ ٿیڃنؿیٴبځ ٳ . ٳڄد
ډبڍ ٯ٘بڅتی ثلآٿـڇ ام ًچء ُڄبؽن ایـم ؿك اكتجبٙ اًن څ تدڂ   ایڂ ڃچ١ تلى ٿٌتٰیڀبً ثب ٳټیِڈ
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ثلكًی څ تغټیٺ ًدؾڄبځ  . ا٫نایـ صڈ ثیِتل ایڂ اڃٸبكڇ ٿی ُـٷی ډل ؿاؿځ ثڈ آځ ثل ٯـكت څ تخجین
 .ٿجتفیبځ ؿوٻن ؿاكؿ ل څرچؿ ایڂ ڃچ١ تلى ؿك ٿیبځ ٧یلٿجتفیبځ ث

 هثبثٔ طشد ّبٕ اجتوبػٖ ثِ ًجَد حوبٗت
ُچؿ ٳڈ ؿك ډڄٸبٽ ٿچارڊڌ ُؾْ ثب اًدتلى،   عڀبین ارتڀب٣ی ثڈ ٳڀٲ یب ٿٌب٣ـتی اٛف٭ ٿی

تچاڃدـ ثدڈ    ایدڂ ٿٌدب٣ـت څ عڀبیدن ٿدی    >. 2=ٷقاكڃـ  ٫ِبك، څ ٿِٴفت مڃـٷی ؿك اؽتیبك ٫لؿ ٿی
ؿك ُلایٜی ثڈ ُدٴٺ ٣دب٬ٛی څ ډیزدبڃی ام ٛلیدٮ اثدلام ٣فٯدڈ څ       . ټ٬ی ٓچكت ٷیلؿاُٴبٹ ٿؾت

ډبڍ ٿټڀچى ٿبڃڄـ پچٹ، ڃ٬چف،  ٳلؿځ ٳڀٲ اعتلاٽ څ ؿك ُلایٜی ثڈ ُٴٺ اثناكڍ څ ام ٛلیٮ ٫لاډپ
ام ڃ٠ل ًبكاًدچځ، عڀبیدن ارتڀدب٣ی اؿكاٱ ٫دلؿ اًدن ام      . پقیلؿ څ اٛف٣بت ثلاڍ ٫لؿ اڃزبٽ ٿی

ٯڌ ؿیٸلاځ اًن، ثلاڍ ؿیٸلاځ اكمٍ ؿاكؿ څ ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك ٳڄبك اڅ ع٘چك ایڄٴڈ ٿچكؿ ٿغجن څ ٣ف
 >.4=ډبڍ ٫لؿڍ ډٌتڄـ  ؿاكڃـ، آٿبؿڋ ٿٌب٣ـت ثڈ څڍ ؿك ٿچٯ٤ین

ډدبڍ ٿدبٻی    ك٧پ اًتغٰب٭ ؿكیب٫ن ٳڀٲ، ؽچؿ كا ام ؿكیب٫دن ٳڀدٲ څ عڀبیدن    مڃبځ ٿجتف ثڈ
ډدبڍ   مٿڄدـاځ ربٿ٤دڈ، څ ًدبمٿبځ   ډبڍ عڀبین ام ٫ٰلا څ ڃیب ٷچیب ؽیلیڂ، ًبمٿبځ. ثیڄڄـ ٿغلڅٽ ٿی

ٿڄنٻدڌ ٿدفٱ حبڃچیدڈ ؿك ؿكیب٫دن      ؿڅٻتی ڃین ام ؿیـٷبڇ ٯ٘بڅتی ٿجلا ڃیٌتڄـ؛ تب ربیی ٳڈ ٫ٰل ثدڈ 
ډبڍ اكمُی څ تبثچډبڍ ارتڀب٣ی ٿدبڃ٢ ام ٳڀدٲ ثدڈ ایدڂ      ُچؿ څ ڃٸلٍ ؽـٿبت ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿی

ٷی، ًلپلًن ؽدبڃچاك ثدچؿځ، څ    ك٧پ ثیڀبكڍ، ٫ٰل، ثیچ څڍ ثڈ آڍ مڃبځ ٿجتف ثڈ اس. ُچڃـ ثیڀبكاځ ٿی
ٳڄدـ صدڈ ٫ٰیدلڍ     ٷ٬تڀبځ ٧بٻت ربٿ٤دڈ ت٤یدیڂ ٿدی   . ُچڃـ ڃـاُتڂ عبٿی ٿٌتغٮ ُڄبؽتڈ ڃڀی

ٿٌتغٮ ؿكیب٫ن ٳڀٲ اًن څ صدڈ ٳٌدی ڃیٌدن؛ ٷ٬تڀدبڃی ٳدڈ ؿك آځ كڅاثدٚ رڄٌدی تدبثچ څ         
كًدـ مُدن څ پټیدـ     څاًٜڌ كاثٜڌ رڄٌدی ثدڈ اڃٌدبځ ٿدی     تج٢ آځ ډل آڃضڈ ثڈ ڃٴچډیـڇ اًن څ ثڈ

ٷیلؿ ٳڈ مځ ٿجدتف ثدڈ ایدـم ثدڈ څاًدٜڌ       ؿك صڄیڂ ٫٘بیی، ایڂ تٔچك ُٴٺ ٿی. ُچؿ تڈ ٿیُڄبؽ
څاٯد٢،   ؿك. ثڄـڅثبكڍ ثڈ ایڂ ثف ٷل٫تبك آٿـڇ څ ٳڀٲ ثڈ څڍ ٿچٗچ٣یتی ڃؾچاډـ ؿاُدن  ڃبپبٳی څ ثی

ُـڇ څ ٿڄدچٙ ثدڈ ٣ټدن ٫ٰدل ؿك اؽتیدبك ا٫دلاؿ ٯدلاك         ؿك ایڄزب ؽـٿبت عڀبیتی ثڈ ٓچكتی ٿڀینڍ
 .ٷیلؿ فات ٳڀٲ ؿك اڅٻچین ؿڅٽ ٯلاك ٿی ٷیلؿ څ ؽچؿ ٿی

. تچاڃـ ډڀبڃڄـ یٲ مځ ًلپلًن ؽبڃچاك ؿیٸل ڃٸلیٌدتڈ ُدچؿ   څڍ ڃڀی آڍ ډلٷن یٲ مځ ٿجتف ثڈ اس
اڍ تلًڄبٱ څ ٿچډچٽ اڅ كا ؿك ثلٷل٫تڈ  مځ ٿجتف ثڈ ایـم ؿك ٷ٬تڀبځ ٧بٻت ربیی ثلاڍ تلعپ ڃـاكؿ څ ډبٻڈ

ؿډدـ څ   ٳڄـ څ اڃٌبځ ڃیبمٿڄـڍ كا ڃزبت ڃڀدی  ؿ٢٫ ڃڀی ٳڈ ٷچیب ٓـٯڈ څ ٳڀٲ ثڈ څڍ ثفیی كا ام ٳٌی
ډدبڍ اؽفٯدی    ډبڍ ارتڀب٣ی څ كفاٻن ثٌب ایڂ تٔچك څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ثب ٳڀٲ ثڈ څڍ ثڈ آًیت صڈ

څڍ ٿچكؿ پقیلٍ ربٿ٤دڈ ڃجدچؿڇ څ ایدڂ ٣دـٽ      آڍ ام ٛل٩ ؿیٸل، ثیڀبكاځ ٿجتف ثڈ اس. ُچؿ ؿاٿڂ مؿڇ ٿی
 .ٳڄـ ډبڍ آڃبځ كا ثلاڍ ٳٌی ایزبؿ ڃڀی پلؿاؽتڂ ثڈ ڃٸلاڃیپقیلٍ آڃبځ ؿك ربٿ٤ڈ، ٿزبٻی ثلاڍ 

ډب ډڀچاكڇ ؽدچؿ كا ؿك ٧دپ څ    عڀبین ٣ب٬ٛی كاثٜڌ تڄٸبتڄٸی ثب پقیلٍ ارتڀب٣ی ؿاكؿ، اڃٌبځ
ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك ؿایدلڋ  . ؿاڃڄـ اڃـ څ ؿڅًتِبځ ؿاكڃـ ُلیٲ ٿی ډب ؿك اكتجبٙ ڃبكاعتی ٳٌبڃی ٳڈ ثب آځ

كڅاثدٚ ارتڀدب٣ی   . ُچڃـ ؿكؿڍ څ ډڀـٻی څڍ ڃین ڃڀی ٿِڀچٹ ډپكڅاثٚ ٫لؿ ربیی ڃـاكڃـ اعتڀبوً 
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ډدب   ډدبڍ آځ  ٿغـڅؿ ثیڀبكاځ ٿجتف ثڈ ایـم ؿكڃڊبین ًدبیل ا٫دلاؿ ربٿ٤دڈ كا ام ٿِدٴفت څ ڃٸلاڃدی     
ډبڍ ایڂ ا٫دلاؿ ثدلاڍ ًدبیلیڂ     اٛف١ ٳلؿڇ څ ډڀیڂ ٿٌئټڈ ثب٣ج ُـڇ اًن ٿِٴفت څ ڃٸلاڃی ثی

ایڂ ثیڀبكاځ، ثب ٛدلؿڍ ٳدڈ ؿك ربٿ٤دڈ    . ؽتڂ ثڈ آځ ڃجبُـڃبُڄبؽتڈ ثڀبڃـ څ ٻقا ك٧جتی ثلاڍ پلؿا
ُدچڃـ څ   ٳڄڄـ، ثڈ ٓچكتی ٿغٌچى ام رلیبځ ٷ٬تڀبځ كڅمٿلڋ مڃـٷی ربٿ٤ڈ ؽبكد ٿدی  تزلثڈ ٿی

 .كاڃـ ډبڍ آڃبځ كا ڃین ثڈ عبُیڈ ٿی ایڂ ٛلؿ، ڃٸلاڃی
 

 4خذٍل
 ٿٰچٻڌ ډٌتڈ ډب ٿٰچٻڈ ډب رچاة كؿی٪

1 

ثدڈ ډدل   . ٯجچٹ ڃدـاكځ ٿڄنٻڌ ٫لؿ ٿلیٖ  رب ٿب كڅ ثڈ ډیذ
اڃٸدبك  . ؿځ ًبمٿبځ ؿیٸڈ كیپ ٿب كڅ پبى ٿی ًبمٿبڃی ٿی

اڍ ٳدڈ ُدچډل ڃدـاكځ څ ٫ٰدل      ډبڍ ؿیٸڈ ٿب ثب ثٰیڌ ؽبڃچٽ
اڃٸبك ٿب ام یڈ ٳِدچك ؿیٸدڈ اڅٿدـیپ څ    . ؿاكځ ٫ل٭ ؿاكیپ

ًدبٻڈ، ثیدچڇ څ    34آ، )ٿٌتغٮ ډیش عڀدبیتی ڃیٌدتیپ   
 (.ؿاكاڍ ٫لمڃـ ٿجتف

ڃجچؿعڀبین ڃڊبؿڍ څ 
 ًبمٿبڃی

ډبڍ  ڃجچؿ عڀبین
ارتڀب٣ی 

ٿخبثڌ ُٴټی ام  ثڈ
 ٛلؿ

2 

ُچډلٽ ؽیټی څٯن ثچؿ ٿجتف ثچؿ څ ٿڂ تبمڇ ث٤ـ ٫چتَ 
ؿاؿ، ډیِٴی ڃجچؿ تچ  ٿچځ ڃڀی ډیِٴی ؿٻـاكڍ. ٫ڊڀیـٽ

. ٧ڀڀچځ ُلیٲ ثِڈ یب ایڄٴڈ ثـڅڃڈ ٿب صٰـك ٧پ ؿاكیدپ 
ٿِٴٺ ٿب ٿخدٺ ډڀدڌ ٿدلؿٽ ڃجدچؿ څ ٿِدٴټڀچځ ٫ٰدٚ       

ٯتٔدبؿڍ، ٿلی٘دی ؽدچؿٽ    ٳټی ٿِٴفت ا. ُچډلٽ ڃجچؿ
ًدبٻڈ،   41ث، )تل ثدچؿ   اٽ ام ډڀڌ ٿب ڃبكاعن ثضڈ. ډپ ثچؿ

 (.اثتـایی، ٫لڅُڄـڇ

ډبڍ  ڃجچؿ عڀبین
 ٣ب٬ٛی

 تجشثٔ طشد دس حَصٓ ثْذاضت ٍ دسهبى 
 ـ ډبڍ پنُٴی ثب صبٻِدی اًبًدی كڅثدڈ    مڃبځ ٿجتف ؿك ؿكیب٫ن ؽـٿبت څ ٿلاٯجن ؿك ٧بٻدت  . كڅ ډٌدتڄ

. ُدچؿ  آٿین ثب آڃبځ ك٫تبك ٿی اڍ تج٤یٖ ډب ثڈ ٷچڃڈ ډب، څ ؿڃـاڃپنُٴی ډب، تنكیٰبتی ډب، ؿكٿبڃٸبڇ ثیڀبكًتبځ
ُدچڃـ ٷدچیی    ا٫لاؿ ٿجتف صڄبځ ام ایڂ ٿلاٳن، ٳڈ ؿك ڃٸبڇ اڅٹ ثبیـ ٿإٿڂ ایڂ ثیڀبكاځ ثبُـ، كاڃدـڇ ٿدی  

ٳڄڄـڇ  ثیڀبكاځ ٿِبكٳن. ایـم یٲ ثیڀبكڍ ڃیٌن څ ا٫لاؿ ٿجتف ثڈ آځ ثڈ ؽـٿبت پنُٴی ڃیبمڍ ڃـاكڃـ
ډدب ثدیَ ام عدـِ ڃیدبم ربڃدت       ٳڄڄـ ٿچاكؿڍ ٳڈ یٲ پلًتبك ؿك كاثٜڈ ثدب آځ  ؿك ایڂ تغٰیٮ اٟڊبك ٿی

 ـ تچاڃـ تزلثڌ اڃٶ څ تج٤یٖ كا ؿك آځ ٳڄـ، ٿی اعتیبٙ كا ك٣بین ٿی ایڄٴدڈ ډدیش ك٧جتدی    . ډب مڃـڇ ٳڄد
ډدب ًدناڅاك    ډب څرچؿ ڃـاكؿ، یبؿآڅك ایڂ ت٬ٴل ًٜغی څ ٧ټٚ اًن ٳدڈ آځ  ثلاڍ كًیـٷی ثڈ څ٤ٗین آځ

ُـڇ  ډبڍ اڃزبٽ ڃتبیذ ٿٔبعجڈ. ٷچڃڈ ؿٻٌچمڍ څ ٿلاٯجتی ڃیٌتڄـ صڄیڂ ثیڀبكڍ ډٌتڄـ څ ُبیٌتڌ ډیش
ؽچاڃی ؿاكؿ څ تٰلیجدبً ډڀدڌ    ثب مڃبځ عبٗل ؿك ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ ثب ًبیل تغٰیٰبت ؿاؽټی څ ؽبكری ثٌیبك ډپ

اڍ  ُدٴی ثدڈ ٷچڃدڈ   ٳڄڄدـ ٳدڈ ؿك عدچمڋ ؿكٿدبځ څ پن     ُچڃـٷبځ ٿچاكؿ ٿت٤ـؿڍ كا ثدبمٷچ ٿدی   ٿٔبعجڈ
تج٤یٖ څ ٛلؿ ؿك ایڂ ٿٰچٻڈ ثڈ عدـڍ ُدبی٢ اًدن ٳدڈ ؿك ٓدچكت      . ډب ك٫تبك ُـڇ آٿین ثب آځ تج٤یٖ

 .ُچڃـ اٛف١ ام ثیڀبكڍ ٫لؿ ٳڀتل ؿكٿبڃٸبڇ څ ٳټیڄیٲ ؿكٿبڃی عبٗل ثڈ اكائڌ ؽـٿبت ثڈ ایڂ ا٫لاؿ ٿی
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ٌدتڈ ثدڈ   ٳڄدیپ، عتدی ٿلاٳدن پنُدٴی څاث     ٿِبډـڋ ٿدی  1څ ؿك كؿی٪  4ٷچڃڈ ؿك رـڅٹ ډڀبځ
ډڄچم ربٿ٤ڌ پنُٴی . څڍ ٿٌتخڄب ڃیٌتڄـ آڍ مڃی څ ٛلؿ ا٫لاؿ ٿجتف ثڈ اس ډب ڃین ام ثلصٌت ؿاڃِٸبڇ

كاعتی ایدڂ ثیڀدبكاځ كا ثپدقیلؿ څ ثدب اكائدڌ ؽدـٿبت پنُدٴی ؿك ثٌدتل ربٿ٤دڈ څ ؿك           ڃتچاڃٌتڈ ثڈ
 ـ     ډب څ ؿكٿبڃٸبڇ ثیڀبكًتبځ چكؿ ٫ٰدٚ ؿك صڄدـ ٿد   . ډبڍ ډڀٸدبڃی، ثلاثدلڍ كا ؿك ؿكٿدبځ ڃِدبځ ؿډد

ډبڍ ؽبٓی ؿك صڄـ ًدبٹ اؽیدل ایدڂ ثیڀدبكاځ كا ؿك ٳڀدبٹ اعتدلاٽ        ډب څ ثیڀبكًتبځ ؿڃـاڃپنُٴی
ډدب ثدب ثیڀدبكڍ ام ثدیڂ      ٷچیڄدـ ٳدڈ ُدإځ اڃٌدبڃی آځ     ډب ٿی ٳڄڄـ څ ثب ك٫تبكُبځ ثڈ آځ پقیلٍ ٿی

ثدچؿځ ؽدچؿ كا    ثیڀبكاځ عبٗل ؿك ایڂ پوڅډَ ثب تچرڈ ثڈ ت٤ڊـڍ ٳڈ ؿاكڃـ، ډڀچاكڇ ثیڀبك. كڅؿ ڃڀی
ُچڃـ؛ ؿًن كؿڍ ٳدڈ   ٳڄڄـ څ ؿك اٳخل ٿچاكؿ ثب ؿًنِ كؿ پنُٴبځ څ پلًتبكاځ ٿچارڈ ٿی ٣فٽ ٿیا

ُدبځ ؿك ٿدچاكؿ ث٤دـڍ ڃباٿیدـ څ ٿڄٔدل٩ ٳڄدـ څ پیبٿدـډبڍ         ډب كا ام ا٣دفځ ثیڀدبكڍ   تچاڃـ آځ ٿی
ثچؿځ ٿلار٤َ ٿٜڀئڂ اًن، ثیِدتل   تلڍ كا ثڈ ؿڃجبٹ ؿاُتڈ ثبُـ، میلا پنُٴی ٳڈ ام ثیڀبك څؽیپ

 .اٛف١ ثبُـ ٳڄـ تب ایڄٴڈ ثی اعتیبٙ كا ك٣بین ٿیربڃت 
 

 5خذٍل
 ٿٰچٻڌ ډٌتڈ ډب ٿٰچٻڈ ډب رچاة كؿی٪

1 

ؿڅ ډ٬تددڈ ٯجددٺ ك٫ددتپ ؿڃـڅڃپنُددٴی؛ ؿڃـڅڃپنُددٴی یٴددی ام   
ایڂ كڅ ٳڈ ٷ٬تپ . اڅڃزب ٷ٬تپ ٿجتف ډٌتپ. ډبڍ ٿِڊچك ؿاڃِٸبڇ

ؿیٸڈ . ٳلؿ تب ًڈ صڊبك ًب٣ن ٳٌی ثڈ څ٢ٗ ٿڂ كًیـٷی ڃڀی
اٷدڈ  : ث٨٘دپ تلٳیدـ څ مؿٽ میدل ٷلیدڈ څ ٷ٬دتپ      ٳف٫ڈ ُدـٽ څ 

٫ڊڀیـیڂ ٿدڂ ٿجدتف ډٌدتپ؟ كڅ     ٷ٬تپ ٿلی٘پ ام ٳزب ٿی ڃڀی
ٷدپ   څڍ ٿخجتپ؟ ٿڂ ثڈ ؽبٛل ُدڀب ٿدی   آڍ ٽ ڃچُتڂ اس پیِچڃی

 ـ یددڈ ؿؽتددل . ٳددڈ عچاًددتچځ كڅ رڀدد٢ ٳڄیددـ څ ٿددلیٖ ڃِددی
بٽ كڅ ُدڄیـ اڅٿدـ څ ؿڃدـڅڃپ كڅ    ډ ؿاڃِزچڍ اڃتلځ څٯتی عل٩

 (.ؿاك ًبٻڈ، ًیٴٺ، ؽبڃڈ 40ٙ، )ٳِی څ پل ٳلؿ  ٣ٔت

تج٤یٖ ؿك تچرڈ څ 
كًیـٷی ثڈ ثیڀبكاځ 

څڍ ؿك  آڍ ٿجتف ثڈ اس
ډب څ  ثیڀبكًتبځ

 ډبڍ ؿكٿبڃی ٳټیڄیٲ

ٛلؿ ام عیٜڌ 
ثڊـاُن څ 

 ؿكٿبځ

2 
ٽ ایـمڇ،  ٿچځ څٯتی ٷ٬تپ ٿلی٘پ څ ٿلی٘ی تچڍ تنكیٰبتی ٿغټڈ

ٿزجدچك ُدـٽ ثدلٽ    . آفً عبٗل ڃِـ یڈ آٿپدچٹ ثنڃدڈ ثدڈ ٿدڂ    
 (.ؿاك ًبٻڈ، ؽبڃڈ 34ٍ، ثیچڇ، )ثیڀبكًتبځ څاًڌ یڈ آٿپچٹ ًبؿڇ 

ڃپقیل٫تڂ ثیڀبكاځ 
څڍ ؿك  آڍ ٿجتف ثڈ اس

٧بٻت ٿلاٳن څ 
ډبڍ ؽٔچٓی څ  ٿٜت

 ث٤٘بً ؿڅٻتی

3 

ؿڅڃدڂ ثیڀدبكڍ ام صدڈ     ثیڄی ٳدڈ ٿدی   څٯتی پلًتبكډبیی كڅ ٿی
مڃدڂ، څٯتدی    ٳڄڈ اٿب ثبم ډپ ٿبًٲ ٿدی  ٛلیٰی اڃتٰبٹ پیـا ٿی

٫ڊڀی ؽدچؿ ثیڀدبكڍ    ت ٳڄڂ، اڅځ څٯتڈ ٳڈ ٿی ٿ٤بیڄڈؽچاځ  ٿی
 (.ًبٻڈ، ثیچڇ 30ٹ، )ٳڄڈ  اڃـامڋ ایڂ ك٫تبكډب افیتن ڃڀی

آٿین  ك٫تبكډبڍ تج٤یٖ
آٻچؿ ٳبكٳڄبځ  څ اڃٶ

ٿلاٳن ؿكٿبڃی ثب 
 ثیڀبكاځ ٿجتف

 

ٿڊلڍ ام ًچڍ پنُٴبځ څ پلًدتبكاځ ؿك ٧بٻدت ٿدچاكؿ كؤڍ ثدڈ      ٿجتفیبځ ثب اف٣بځ ثڈ ٛلؿ څ ثی
تچرڊی ثلؽی  ا٫لاؿ ام ثی. اڃـ آٿین آڃبځ څ ٣ـٽ كًیـٷی ثڈ ٿٌبئٺ څ ٿِٴفتِبځ ؿاؿڇ تج٤یٖك٫تبك 

ٳڄڄـٷبځ ؿك ایڂ پدوڅډَ ډڀدچاكڇ ام    ُلٳن. ٳلؿڃـ ام پلًڄٺ ٿلاٳن ؿكٿبڃی اثلام ًلؽچكؿٷی ٿی
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ٳڄڄدـ ٳدڈ ایدڂ     ډب ثٌیبك ؿٻٸیلڃـ څ اًتـوٹ ٿدی  اڍ ثچؿځ ؿكٿبڃٸلاځ څ ٛلؿ ام ربڃت آځ عل٫ڈ ٧یل
ؽچثی ام ٛل٭ اڃتٰبٹ څیدلڅى څ ڃیدن    ٳڈ ثڈ عبٻی ٳلؿڋ ربٿ٤ڈ ؿك ٿڄنٻڌ ٯِل ڃؾجڈ څ تغٔیٺ ثڈٯِل 
ٿڊدلڍ   ډب كا ٿچكؿ ثی ٷچڃڈ څاٗظ څ آُٴبكا آځ ډبڍ پیِٸیلڍ ام آځ آُڄبیی ؿاكڃـ، ڃجبیـ ثـیڂ كڅٍ

 .ډب كا ام ؽچؿ ثلاڃـ تلیڂ ٿإٿڄِبځ، آځ ٯلاك ؿډڄـ څ ثنكٵ

 طشد التػبدٕ
ایڂ تزلثڈ ُبٿٺ ٛلؿ ام ثبماك . ُـیـتلیڂ ڃچ١ ٛلؿ ٿلثچٙ ثڈ ٛلؿ اٯتٔبؿڍ اًنكًـ  ثڈ ڃ٠ل ٿی

ثیڀبكاځ ٿجتف ثڈ ایـم ُـیـتلیڂ ڃچ١ ٛلؿ اٯتٔبؿڍ كا تزلثڈ . ٿٔل٩ څ ٛلؿ ؿك عچمڋ تچٻیـ اًن
اڃـ څ ًپي ثب ٿِٴفت ڃبُی ام ًؾتی  ډب ؿك ٷبٽ اڅٹ ام یب٫تڂ ٨ُٺ ٿڄبًت ٿغلڅٽ آځ. ٳڄڄـ ٿی

ٛدچك   ایڂ مڃبځ ٿ٤ڀچوً كڃذ ڃبُدی ام اثدتف څ ثیدچٷی كا ثدڈ    . ڃـا یڂ ؿًن ثڈ ٷلیجبځٳبك څ ؿكآٿـ پبی
تدلیڂ ٿِدٴٺ    ٳِڄـ څ ٫ٰل اٯتٔبؿڍ ڃبُی ام ٛدلؿ اٯتٔدبؿڍ ا٧ټدت آدټی     ٿ٘ب٣٪ ثڈ ؿڅٍ ٿی

ثدڈ  ك٧پ ٤ٗ٪ ثـڃی  ډب ثلاڍ ٷقكاځ مڃـٷی ٿزجچكڃـ ًب٣بت میبؿڍ ام كڅم ؽچؿ كا ثڈ آځ. ډبًن آځ
 .ٳبك ٿ٨ِچٹ ثبُڄـ

 
 6لخذٍ

 همَلٔ ّغتِ ّا همَلِ ّا خَاب ردٗف

1 

اوځ صڄـ ٿبډڈ . ؿځ اٷڈ ث٬ڊڀڂ ٿجتف ډٌتپ، ثڈ ٿڂ ٳبك ڃڀی
عتی څٯتدی ٳدڈ عدبٻپ    . ٳڄپ تچڍ یڈ ٳبكٷبڇ ؽیبٛی ٳبك ٿی

تلًپ اؽلاد ثِپ  ٿی. ٷپ ؽچة ڃیٌن، صینڍ ثڈ ٳٌی ڃڀی
 (.ًبٻڈ، ٫لڅُڄـڇ 27ّ، )

ڃـاُتڂ اٿڄین ٨ُټی 
ؿكٓچكت ا٫ِبڍ 

 ثیڀبكڍ
ٛلؿ 

 اٯتٔبؿڍ

2 

اوځ صڄـ ٿـتڈ یڈ ثڄـڇ ؽـایی ثڈ ٿڂ څ صڄـ ؽبڃپ ٿجدتفڍ  
صڄـ ؽیټی عٰچٯَ ٳڀڈ، اٿب  ډلؿیٸڈ ؿك كاڇ ؽـا ٳبك ؿاؿڇ؛ 

عـاٯٺ یڈ كڅمډبیی كڅ ثلاڍ ٷل٫تڂ ؿاكڅ . اٽ ثبمٽ ؽیټی كاٗی
عبٻڀچځ ډپ اٷڈ ثـ ثِڈ، ثبډبٿچځ ٳڄبك . ؿڇ ثڈ ٿب ٿلؽٔی ٿی

 (.ثیچڇًبٻڈ، ٳبكٷل،  32ط، )آؿ  ٿی

ٿغـڅؿین ؿك 
ؿًتلًی ثڈ ٨ُٺ څ 

ٳبك څ اُت٨بٹ ثب عٰچ٭ 
 پبییڂ

 

ډدبڍ ٛجٰدڌ پدبییڂ     ًدچاؿ ثچؿڃدـ څ ام ؽدبڃچاؿڇ    ٳڄڄـڇ ؿك ایڂ پوڅډَ ثدی  ثیِتل مڃبځ ُلٳن
څاًدٜڌ   یبثڄـ څ ثدڈ  ډب ٿ٬لڍ ؿك اٛلا٩ ؽچؿ ثلاڍ ٷلین ام ایڂ څ٤ٗین ڃبٿڄبًت ڃڀی اڃـ؛ آځ ربٿ٤ڈ

تجد٢ آځ تزلثدڈ    ڃیبمډبڍ اڅٻیڌ ؽدچؿ ٣برنڃدـ څ ٿِدٴفت ٿ٘دب٬٣ی كا ثدڈ     ثیٴبكڍ څ ٫ٰل ام تإٿیڂ 
ډب څ ٫لمڃـاڃِبځ اُبكڇ ٳلؿ ٳڈ ؽچؿ  ډبڍ ثیڂ آځ تچاځ ثڈ تڄَ ام رڀټڈ ایڂ ٿِٴفت ٿی. ٳڄڄـ ٿی

ُدبځ كا ډڀبڃڄدـ    اٿٴبڃدبتی  ٳڄڄـ څ ٫ٰل څ ثی ډبڍ ؽچؿ ٿٰبیٌڈ ٿی كا ثب ًبیل ډڀٌبوځ څ ډڀٴفًی
 .مڃڄـ ٿیؿا٧ی ثل پیِبڃی ٿبؿكُبځ 

آڃبځ ثڈ څاًٜڌ ؿًتلًی عـاٯټی ثدڈ  . ُچڃـ ډبڍ ٳبكڍ اؽلاد ٿی كاعتی ام ٿغیٚ ایڂ ا٫لاؿ ثڈ
تچاڃڄـ ثڈ ٿِب٧ٺ ٿڄبًت څ ثب عٰچ٭ ٿٴ٬ی ربٿ٤ڈ  ډبڍ ؽبڃچاؿٷی څ ارتڀب٣ی ڃڀی ٿڄبث٢ څ عڀبین

 .ؿًتلًی ؿاُتڈ ثبُڄـ
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 گ٘شٕ ًت٘جِ
ڃتدبیذ  . ثڈ ایـم ؿك ُڊل تڊلاځ پلؿاؽن ٿٜبٻ٤ڌ عبٗل ثڈ ثلكًی ٛلؿ ارتڀب٣ی ؿك ثیڂ مڃبځ ٿجتف

ؿډـ ٳڈ ایڂ مڃبځ  تل ثـاځ اُبكڇ ُـ، ڃِبځ ٿی ډڀٌچ ثب ؿیٸل ٿٜبٻ٤بت ؿاؽټی څ ؽبكری، ٳڈ پیَ
ایـمډلاًی، ٛلؿ ام كڅاثٚ ارتڀب٣ی، ٛدلؿ اٯتٔدبؿڍ،   ٷبڃڈ ثب ٿچاكؿڍ ډڀضچځ  ډبڍ ډ٬ن ؿك عچمڇ

ٛدچك   اڃـ څ ثدڈ  ٿچارڈ ځ څ ٛلؿ ٫٘بییډبڍ عڀبیتی، ٛلؿ ڃڀبؿیڂ، ٛلؿ ام عچمڋ ؿكٿب ٛلؿ ام ُجٴڈ
 .ڃـا ٷلیجبځ ثڈ كڅمٿلڇ ثب ایڂ ٿٌئټڈ ؿًن

 ،تچاځ اًتڄجبٙ ٳدلؿ  ٳڈ ام اؿثیبت ٛلؿ ارتڀب٣ی ٿی صڄبځ ،اوفډبڃی ثب ایـم ٿچارڊڌ ٫٘بڍ ثیڂ
څ ك ٿجتف ثدڈ ایدـم   ارتڀب٣ی ثیڂ ثیڀب ڌٷقاكڍ اًن څ مٿبڃی ٳڈ ٫بٓټ تچرڊی څ ٫بٓټڈ ُٴټی ام ثی

اڍ ٫٘بڍ ا٫لاؿ ًدبٻپ كا   ډلاى اؽفٯی ٷٌتلؿڇ یبثـ، ا٫نایَ ٿیُچؿ  آڃضڈ اڃٌبځ ًبٻپ ڃبٿیـڇ ٿی
ثیڀدبك  . ثدل ؿاكؿ  پیبٿـډبڍ څاٯ٤ی ؿك ،څاٯ٤ی ثبُـ ٷیلؿ ٳڈ ڃ٬ي صڄیڂ ډلاًی اٷلصڈ ٧یل ثل ٿی ؿك

ٷ٬تڀدبځ   عل٫دی  ُچؿ ؿك ٿٰبثٺ پل ثڈ ًٴچت څاؿاك ٿی ٫ٰٚآڅك  ٧یلیتی ك٣ت  ٿخبثڌ ثڈ ٿجتف ثڈ ایـم
تدچاځ ًدؾڂ ٷ٬دتڂ ام     ٿجدتف ثدڈ ایدـم   ثیَ ام آڃٴڈ ثیڀدبك   ،ثڈ ٣جبكت ؿیٸل. ًفٿن ؿك ٯجبٹ اڅ

ایڂ اٻٸچڍ ٣ٰٺ څ ثـځ ًبٻپ څ ثڊڄزبك اًن ٳڈ كار٢ ثدڈ ایدڂ پـیدـڇ     ،ٍ كا ؿاُتڈ ثبُـا ًچهٷی
٫دلؿڍ    ٿخبثدڌ  ثدڈ  ٿجدتف ثدڈ ایدـم    ٫دلؿ ٿٌئټڌ ٣ڀـڋ ٛلؿ ارتڀب٣ی ایڂ اًن ٳڈ . ٷچیـ ًؾڂ ٿی

څ اڃٌدبڃی   ،فډڄدی ، ٿ٤ڄدبیی  ًدبؽن  ثیڀبكڍ ٫ینیچٻچهیٲ تڀدبٿیِ  ایڂُچؿ څ  ٿی ل٩ ُڄبؽتڈٿڄغ
ًبمؿ ٳڈ عتی ؿك ډچایی  ٳټیتی ثیڀبكٷچځ كا ثلٿی تلتیت ُٴٺ ؿاؿڇ څ ثـیڂكا  ٿجتف ثڈ ایـمثیڀبك 

اڍ اٷلصدڈ   صڄیڂ ٿچارڊڈ. ٳڄـ اڃٌبځ ًبٻپ اعٌبى ډلاى ؿاكؿ تڄ٬ي ٿی ٿجتف ثڈ ایـمٳڈ ثیڀبك 
 .ٷیلؿ ثل ثٌتلډبڍ ٫لډڄٸی څ ٷ٬تڀبڃی ُٴٺ څ ُڀبیٺ ٿی ،ُڄبؽتی اًن كڅاځاعٌبًی 

تڄڊدب ؿك   كا ڃڈ ٿجتف ثڈ ایـمثیڀبك ، ؿاؿځ ایـم ثڈ اٻٸچډبڍ ٷڄبڇ ؿاؿځ ایـم څ ڃٌجن كامآٻچؿڇ رټچڇ
ڃین ثڈ ٿٰدل ثیڀدبكڍ څ   ... څ ،ثټٴڈ ؿك څرڈ اؽفٯی، ٫لډڄٸی، ڃڀبؿیڂ، كڅاڃی ،څرڈ ًفٿن رٌڀبڃی

عتدی   ،ؿك ایڂ ٫٘ب. آڅكؿ ٳڄـ څ ًپل ثفیی ثلاڍ اڃٌبځ ًبٻپ پـیـ ٿی ٣ی ثـٹ ٿی٫لًبیَ ارتڀب
ٷلایبڃڈ ٿجڄی ثل تچرڈ ٿ٬لٙ ثڈ ایڂ ا٫لاؿ څ تلعپ ًبٻپ ڃٌجن ثڈ ثیڀبك ڃین  اٻٸچډبڍ ك٫تبكڍ اڃٌبځ

كا ثڈ تڀبٿی اًدیل اٻٸدچڍ ٛدلؿ ارتڀدب٣ی      ٿجتف ثڈ ایـمآڅكؿ ٳڈ ثیڀبك  ٛلؿ ٿ٘ب٬٣ی كا پـیـ ٿی
 ـ . ٳڄـ ٿلاتت ٿڄنٻتی څ ډچیتی ٛلؿ ٿی تلیڂ ًټٌټڈ اڅ كا ثڈ پبییڂٳڄـ څ  ٿی عتدی   ،ؿك ایدڂ ٫لایڄد

اڃٶ ایدـم ثیِدتل څ    ،ٳڄڄـ اڅ كا ثڈ ًبعن ربٿ٤ڈ ثلٷلؿاڃڄـ تفٍ ٿیعڀبیتی مٿبڃی ٳڈ ڃڊبؿډبڍ 
تزلثڌ ٛلؿ ؿیٸدلڍ كا ثدلاڍ اڅ    ٿجتف ثڈ ایـمډڄزبكًبمڍ ثیڀبك  ڈؿډـ څ ث ثیِتل ؽچؿ كا ڃِبځ ٿی

ٿخبثڌ تزټی ُل  ُـڃَ ثڈ ثبمڃڀبیی ،ٿبڃـ څكؿ څ ؿك ایڂ ٫٘ب آڃضڈ ثلاڍ ثیڀبك ثبٯی ٿیآ ٨بځ ٿیثڈ اكٿ
پقیلؿ څ  ځ كا ٿیٿجتف آ ٫لؿ ،ایڂ ثبمڃڀبیی ثلصٌجی كا ڃین ؿك پی ؿاكؿ ٳڈ ؿك ثٌیبكڍ ٿچاكؿ. اًن
كڅاڃدی ٳدڈ   دد      كڅعدی ډدبڍ   ام ثچؿڃَ ؿك رڊبځ اًن ٳڈ تڀدبٿی اؽدتفٹ   ڇاعٌبى ٷڄب آځ پیبٿـ

 .ؿاكڃـ ؿك ایڂ ٫٘ب ٯبثٺ تغټیٺ اًن ٿجتف ثڈ ایـمثیڀبكاځ 
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څیدوڇ   ډبڍ مڃـٷی ا٫لاؿ ٿجتف ثڈ ایـم څ ثڈ تچاځ ٷ٬ن ٳڈ ٛلؿ ارتڀب٣ی رنء څاٯ٤ین ڃڊبین، ٿی ؿك
څٗد٤یتی ٳدڈ ؿك   . ډبڍ ربٿ٤ڌ پیلاٿدچځ اًدن   ډب څ اڃٶ ؿك ثیڂ مڃبځ اًن ٳڈ ٓل٫بً عبٓٺ ثلصٌت

ؿډـ څ ٣ڀفً ا٫لاؿ ٿجتف كا ام مڃـٷی اڃٌدبڃی څ ٣دبؿڍ    ڃِبځ ٿیډبڍ ارتڀب٣ی ٿؾتټ٪ ؽچؿ كا  ٿیـاځ
ٳدڈ   عدبٻی  ٳڄدـ؛ ؿك  ٿڄنٻڌ ا٫لاؿ تلًدڄبٱ څ ٿٰٔدل ٿ٤ل٫دی ٿدی     ډب كا ثڈ ٳڄـ څ ٣ڀـتبً آځ ؽچؿ ؿڅك ٿی

اڃـ ٳڈ ؽچؿ ٳڀتلیڂ ڃِٰدی ؿك   تچاځ ٷ٬ن ا٫لاؿ ٿجتف، یب عـاٯٺ ثؾِی ام آڃبځ، ٯلثبڃیبځ ُلایٜی ٿی
عبٹ، ډپ ؿك ًٜظ ٫لؿ څ ډپ ؿك ًٜظ ًبمٿبڃی څ ڃڊبؿڍ ډڀڈ ڃٌجن ثڈ ایڂ ا٫لاؿ  ډل  ثڈ. اڃـ آځ ؿاُتڈ

...  ًدیڀب، ثڊـاُدن څ ؿكٿدبځ، ثڊنیٌدتی، څ     څ ډبیی ٿبڃڄـ ٓدـا  ٿٌئچٻین ؿاكڃـ څ ؿك ایڂ ثیڂ ًبمٿبځ
 .ڃَٰ اڃٴبكڃبپقیلڍ ؿك ت٤بٿٺ ثب ایڂ ا٫لاؿ څ ٳبډَ څ ٿـیلین ٿٌئټڌ ایـم ؿاكڃـ

 هٌبثغ
ایـم / څى اى اس ثیڀبكاځ ثڈ مڃى ٫لایڄـ ثلصٌت ثلكًىA (.1390)ٴبكاځ یڂ څ ډڀعٌ ثڊلڅاځ >1=

 .12د4، ّ 3ٍ  ،12 ؿڅكڋ ،ایلاځ ُڄبًى ربٿ٤ڈ ، ٿزټڌ@آځ څ پیبٿـډبى

، ډدبڍ كڅاڃدی   ُڄبًدی ثیڀدبكڍ   ربٿ٤ڈ، (1386)تبًیٶ، ٿبكٱ؛ ٿیٴټچ، ربڃن؛ ًچثـڍ، ًلڍ  >2=
 .ًڀن: تلرڀڌ ؿٳتل اعڀـ ٣جـاٻټڊی، تڊلاځ

ُـځ كاثٜڌ پنُٲ د ثیڀبك څ ؿكٿبځ ؿك   اًتیٸڀبتینڇA(. 1391)ؿیجب  آئیڂ، ٿغڀـ؛ ڃیٲتچٳٺ،  >3=
 .43د11، ّ 5ٍ  ،2ى  ،میٌتی اؽف٭ ٫ٔټڄبٿڌ ،@ایـم/ څڍ آڍ ا٫لاؿ ٿجتف ثڈ اس

پیِڄڊبؿ ثلاڍ عٺ ٿٌئټڌ ا٣تیبؿ ثڈ ٿچاؿ ٿؾـك ثدب اتٴدبء ثدل ُدجٴڌ     A، (1383)ؿڅكاځ، ثڊناؿ  >4=
 .4، ٫ّٔټڄبٿڌ ایلاڃی ٿٜبٻ٤بت ٫لډڄٸی څ اكتجبٛبت، @اكتجبٛبت ٳبٿپیچتل څاًٚ

كڅیٴلؿډبڍ ڃ٠دلڍ ډ٬تٸبڃدڈ ؿك ثلكًدی ٿٌدبئٺ      (.1391)كاثیڄٸتڂ، اكٹ؛ څایڄجلٵ، ٿبكتیڂ  >5=
 .اڃتِبكات ؿاڃِٸبڇ تڊلاځ: الله ٓـیٮ ًلڅًتبڃی، تڊلاځ ، تلرڀڌ كعڀنارتڀب٣ی

، @ایدـم  ؿكٿدبڃی  تج٤یٖ ثڈ ځپلًتبكا ؿیـٷبڇA (.1390)څ ډڀٴبكاځ  ٿغڀـڍ، ُلاكڇ ٗی٨ڀی >6=
 ڍپلًدتبك  یڌڃِدل )تڊدلاځ   پنُٴی ٣ټچٽ ؿاڃِٸبڇ پلًتبكڍ ٿلاٯجن تغٰیٰبت ٿلٳن ڃِلیڌ

 .41د28 ّ ،71 ٍ، 24  ؿڅكڋ، (یلاځا
ُڄبًدی ثدڈ    ٛلؿ ارتڀب٣ی؛ كڅیٴدلؿڍ ربٿ٤دڈ  (. 1392)٫یلڅمآثبؿڍ، اعڀـ؛ ٓبؿٯی، ٣ټیلٗب  >7=

 .ُڄبًبځ ربٿ٤ڈ: ، تڊلاځٿغلڅٿین

٣ټی ینؿاڃدی څ اٻڊدبٽ    ، تلرڀڌ ٣جبى21ٿـؿٳبكڍ ارتڀب٣ی ؿك ٯلځ (. 1392)ٷټیٴڂ، ٿچكڍ  >8=
 .ُڄبًبځ ربٿ٤ڈ: ٿغڀـڍ، تڊلاځ

 .آځ: ، تڊلاځڅڃـاٻیٌپ(. 1383)كٗب  ٿغٌڄی تجلینڍ، ٣ټی >9=
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