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آوري و خوددلسوزي دانشجويان  با تابخودشيءانگاري  ةرابط
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  )سبزوار دانشگاه آزاد اسلامي :ة مورديمطالع(
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  چكيده
اي  ، زيبايي و جذابيت جنسي، پديدهظاهر فيزيكي براساسبه مفهوم ارزيابي ديگران  پديدة خودشيءانگاري ،امروزه

آوري و  تـاب آيـد و موجـب كـاهش     شـمار مـي   بـه  ،ويژه دانشجويان دختـر  هاست كه منبع عمدة درد و رنج زنان، ب
بـا  خودشـيءانگاري   ةپـژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـي رابط ـ      .دشو مي ها خوددلسوزي و تهديد سلامت رواني آن

پـژوهش از نـوع توصـيفي     ايـن . آوري و خوددلسوزي دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامي سبزوار انجام شد تاب
 1393دانشگاه آزاد اسلامي سبزوار ورودي  دانشجويان دختر همةجامعة آماري اين پژوهش شامل . همبستگي بود

گيري تصادفي  نفر تعيين شد كه با روش نمونه 242حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران . نفر بود 647به تعداد 
كينلـي و هايـد،    هاي اسـتاندارد خودشـيءانگاري مـك    نامه پرسشها از  براي گردآوري داده. اي انتخاب شدند طبقه
هـاي پـژوهش نشـان داد كـه بـين متغيرهـاي        يافته .و ديويدسون و خوددلسوزي نف استفاده شد آوري كونور تاب

نتـايج تحقيـق    براساس ،همچنين. آوري و خوددلسوزي رابطة منفي و معناداري وجود دارد خودشيءانگاري با تاب
درصـد   31حـدود  توانسـتند  ) شرم بدني، نظارت بدني و كنترل ظاهر( هاي خودشيءانگاري مؤلفهمشخص شد كه 

تواند سبب  بنابراين، كاهش خودشيءانگاري مي. درصد واريانس خوددلسوزي را تبيين كنند 18آوري و  واريانس تاب
 .آوري و خوددلسوزي دانشجويان دختر شود افزايش تاب

  واژگانكليد
 .نظارت بدني ،آوري، خوددلسوزي، خودشيءانگاري، شرم بدني، كنترل ظاهر تاب
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  مسئلهمقدمه و طرح 
 1نةاشيءانگارزنان و دختران براي مقبوليت اجتماعي تحت فشار مداوم قرار دارند تا نگاه  ،امروزه

كـه   ،نظريـة شـيءانگاري  . ]24[ ديگران را در خود دروني و خود را همانند يك شيء تصور كنند
تبييني از نارضايتي تصوير بـدني و اهميـت    كردند،مطرح  ]16[ بار فردريكسون و رابرتز نخستين

معيارهاي اجتمـاعي   براساسند كه زنان و دختران ا ها مدعي آن. ظاهر براي زنان ارائه كرده است
. معيار قضاوت ديگران ارزيابي كنند منزلة شان به مبناي ظاهر فيزيكي گيرند خودشان را بر ياد مي
زنـان را بـه سـمت شـيءانگاري سـوق      ، فرهنگـي برخي از عوامل اجتمـاعي   ،اين نظريه براساس

دهـد كـه خـود را     اي پـرورش مـي   زنان و دختران را به گونـه  2فرهنگ خودشيءانگاري. دهد مي
  .كنند از نظر جنسي ارزيابي مي راها  كه مردان همواره آنبپندارند  يك شيء ةمثاب به

ال زنان را در ارتبـاط بـا   كند با ايجاد شرايطي افكار و اعم اي همواره تلاش مي فرهنگ رسانه
اي چنـين فرهنگـي، زنـان و     هاي رسانه سازه. ]16[ دكنتصوير بدنشان از مسير طبيعي منحرف 

بـدن  د تا ظـاهر  كن اي وارد مي العاده ها فشار فوق يكم را احاطه كرده و بر آن و دختران قرن بيست
ايـن فرهنـگ بـه    . نظر برسندداشتني به  گونه بيارايند كه براي مردان جذاب و دوست خود را آن

بـدن زن هماننـد   . شكل، مطيع و تهي بسـازد  هويت، بي دنبال آن است تا از زنان افرادي خام، بي
پديـدة  . ]41[ دهـد  جايگاهي از نيروها و مباحثي شـده كـه هويـت و آرزوهـايش را شـكل مـي      

ك ارزش در اين جامعه، زيبايي و جذابيت زن بـه ي ـ . خودشيءانگاري محصول جامعة غرب است
نتـايج مطالعـات   . شـود  يك كالاي جنسي معرفي مي منزلة ها به تبديل شده است و زن در رسانه

برابر شده و بـيش   9مريكا بيش از اهاي اخير اعمال جراحي زيبايي در  دهد كه در دهه نشان مي
ي كه در گذار اين، ميزان سرمايه بر   علاوه. ]6[ زنان انجام شده است رويدرصد اين اعمال  90از 

انجـام شـده اسـت     ـ از آرايش ظاهر و مراقبت مو تا كاهش وزن و مـد  ـ حوزة مديريت ظاهر بدن
اي و  شـناختي، حرفـه   مين سـلامت فيزيكـي، روان  أمراتب بيش از منابع مالي است كه براي ت ـ به

]. 11[ تعاملات اجتماعي اختصاص يافته و اين امـر تـوان اقتصـادي زنـان را كـاهش داده اسـت      
عـدم   ،بـودن  ابـزار : مطـرح كـرده اسـت    شـيءانگاري  ي بـراي ژگ ـيهفت و] 257ص ،28[ اومنوسب

از  .يذهن ـيـت  محروم و پـذيري  تملك، تجاوزپذيري قابل معاوضه بودن، بودن، مؤثرغير، استقلال
حالتي عدم استقلال  .اي براي هدفي عيني تصور شود وسيله مثابة فرد بهنظر او، ابزار بودن يعني 

برگيرندة افـرادي اسـت كـه     در ياثر يب .فاقد استقلال و حق تعيين سرنوشت باشدفرد كه  است
ي پذيري يعني اينكه فرد قابل معاوضه با اشيا تعويض .نيرو و شايد توان لازم براي فعاليت ندارند

                                                        
1. objectification 

شود كه بدن زن از شخص او جدا شده و تا حد ابزار صرف كاهش  خودشيءانگاري جنسي به وضعيتي گفته مي. 2
طور  شدن، به منظور از خودشيءانگاري اين است كه دختران و زنان براي اجتماعيبه عبارت ديگر،  ].9[ يابد مي

  ].22[ بودن را در خود دروني كنند گيرند تا تصور شيء مداوم تحت فشار قرار مي
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پـارچگي   شود كه داراي حد و مـرزي از تماميـت و يـك    تجاوزپذير به كسي گفته مي .ديگر است
و بـالاخره   اسـت پذيري اين است كه فرد همانند كالا قابل خريد و فروش  تملك منظور از .نباشد

. ]28[ شـود  محروميت ذهني به اين معناست كه احساسات و تجربيات فرد در نظر گرفتـه نمـي  
كاهش بـه سـطح بـدن،    : ند ازا ها افزود كه عبارت ديگر به اين ويژگيسه عامل ) 2009( لانگتون

هايي از  بخش ايفرد با بدن منظور از كاهش به سطح بدن يعني اينكه . كاهش به ظاهر و سكوت
شـود و   ظـاهرش ارزيـابي    براسـاس كه فرد  دهد يرخ مزماني كاهش به ظاهر . شود آن شناخته 

  .]23[ گفتن ندارد افتد كه كسي ظرفيت سخن ي وقتي اتفاق ميخاموش
، مشـكلات  ]29[ نگراني به ظاهر، اجتناب از تعـاملات اجتمـاعي   سبباري زنان شيءانگخود

شـرم،  ، ]24[ اضـطراب، افسـردگي، تنفـر از خـود    ] 35[ سلامت رواني مانند خشم و پرخاشگري
زدن بـه خـود شـامل     ، آسـيب ]15[ اعتيـاد  ،خودكشي، ]16[ اختلال خوردنخودارزيابي منفي، 

 ـ زدن كوبيـدن سـر، ضـربه    گـرفتن،  گـاز  اندن،سوز يدن،بر  مـو،  دنياز حـد، كش ـ  شي، خارانـدن ب
 ضرور ريغ هاي يو جراح برنده اي يسم ياياشيا بلعيدن ، شكستن استخوان، خوردن كردن زخمي

 .]12[ شود مي
توانايي بازگشت از يك موقعيت ناگوار و سخت بـه حالـت اوليـه بـا      منزلة به 1آوري سازة تاب

سرعت خود  و به اند ساز و منعطف آور، چاره افراد تاب]. 39[ شود قدرت و كارداني بيشتر تلقي مي
شـدن عوامـل فشـارزا بـه حالـت بهبـود        و بعـد از برطـرف   دهنـد  ميرا با شرايط و تغييرات وفق 

كـه امـري طبيعـي      ،خلاف مـنش  برو ناپذير نيست تغييرذاتي و  اي آوري پديده تاب. گردند مي باز
آوري ممكـن اسـت در رويـدادي ديـده شـود و در       شود، تاب و در اغلب رويدادها ظاهر مي است

آوري محصول درك افراد از تجارب شخصي خودشـان   بنابراين، تاب. دشورويداد ديگري پديدار ن
، خودپندارة قوي، حمايت خانوادگيمنابع غني مانند از  اند افرادي كه محققان دريافته]. 7[ است

از خـود نشـان   آوري بـالاتري   برخوردارنـد، تـاب  ارتباط عالي با ديگران و  اجتماعي، سلامت روان
آوري را وضـعيت اجتمـاعي    كننـدة تـاب   آوري عوامل عمـدة تضـعيف   نظرية تاب]. 40[ دهند مي

  .]7[ داند و فقر مي اقتصادي پايين، خشونت، پرخاشگري، طلاق، غفلت
مهرباني، پذيرش خود بدون  گويي به تهديدها با استفاده از خود تمايل به پاسخ 2خوددلسوزي

: نـد از ا تشكيل شده كـه عبـارت   مؤلفهخوددلسوزي از سه . قضاوت و درك مشترك انساني است
ي متعـادل از  قضاوتي؛ حس مشترك انساني در برابر تنهايي و خودآگاه مهرباني در برابر خود خود

و تركيـب   رنـد ها ارتباط متقابـل دا  مؤلفهاين . سازي افراطي در برابر همسان هاي شخصي هيجان
نشـان داده كـه خوددلسـوزي بـا     تحقيقات  ].27[ دهند ها خوددلسوزي را در ذهن شكل مي آن

بينـي،   ، خـوش ]27؛ 5[ ، افزايش شادكامي، بهزيستي روانـي ]36؛ 6[ فشارهاي اجتماعيكاهش 

                                                        
1. resilience 
2. self-compassion 
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مثبـت   ةبط ـرا ]26[ آوري و تـاب  گرايي و با وجداني احساسات مثبت، خردمندي، دلپذيري، برون
خـود، قطـع    فتنپذيرنخودانتقادي، خودارزيابي، ] 26[ رنجوري با احساسات منفي، رواناما  ،دارد

رابطـة منفـي دارد و سـبب    ] 35[ رابطه با ديگران، فرار و اجتناب از جمـع ناشـي از شـرم بـدن    
 يهـا  ه نشـانه ك ـ يزمـان  يحت ـان حكايـت از آن دارد،  گـر  هاي پـژوهش  يافته .شود يم كاهش آن

را نسـبت بـه    ياز خوددلسوز يتر نيينترل در آمده، سطوح پاكتحت  ،ماران افسردهيب يافسردگ
شـناختي كـه    از طريق آثار منفي روانخودشيءانگاري  ،بنابراين]. 21[ دهند يافراد سالم نشان م
 .اندازد آنان را به مخاطره مي آوري و خوددلسوزي تاب گذارد، ميبر زنان و دختران 

در زمينـة خودشـيءانگاري در كشـورهاي غربـي بـوده اسـت و       گرفته  انجامبيشتر مطالعات 
نـاگوار آن تمركـز    يمـدها ابـر پي  عمـدتاً  ،هاي اندكي هم كه در ايران انجام شـده اسـت   پژوهش
بـا توجـه بـه    . ]3؛ 2[ انـد  شناسي مثبت پرداختـه  روان هاي اند و كمتر به رابطة آن با سازه داشته

 ةگونه به زنان ضرورت دارد كه رابط ها در ايران و افزايش نگاه ابزار گسترش ميدان فعاليت رسانه
دانشـجويان  . شـود شناسـي مثبـت مطالعـه     هـاي روان  بين خودشيءانگاري زنان ايرانـي و سـازه  

هـا بـه سـوي     ثير رسـانه أت ـ و تحـت  يسـتند ن امسـتثن دانشگاه آزاد اسلامي سبزوار از اين قاعـده  
بـين   ةصدد بررسـي رابط ـ  بر اين اساس، پژوهش حاضر در. اند خودشيءانگاري گرايش پيدا كرده

دختر دانشـگاه آزاد اسـلامي سـبزوار     جويانآوري و خوددلسوزي در دانش خودشيءانگاري با تاب
  :ند ازا هاي اين پژوهش عبارت فرضيه. است
  ؛دختر رابطة معكوس وجود دارد آوري و خوددلسوزي دانشجويانِ بين خودشيءانگاري با تاب .1
  ؛آوري در دانشجويان دختر است كنندة تاب بيني خودشيءانگاري پيش .2
  .كنندة خوددلسوزي در دانشجويان دختر است بيني خودشيءانگاري پيش .3

  پيشينة تحقيق
اعـلام كردنـد كـه خودشـيءانگاري در زنـان سـبب       در پژوهش خـود  ) 2011( كالگرو و جاست

ها به جاي توجه به تمايلات، سلامت، پيشـرفت و شايسـتگي خـود، بـر ارزيـابي و       شود تا آن مي
كنترل بدن خويش جهت جذابيت جنسي براي ديگـران تمركـز كننـد و ايـن نظـارت بـدني بـا        

رياضـي و  ( ذهنـي  كـرد  لعماختلال خوردن، رفتار ناسالم جنسي، اعمال جراحي زيبايي، كاهش 
هـاي سـاگي و    يافته]. 11[ ورزشي، اضطراب و افسردگي ارتباط دارد كرد عمل، كاهش )استدلال

نشان داد كه شيءانگاري زنـان بـه نگرانـي بـه ظـاهر و اجتنـاب از تعـاملات        ) 2010(همكاران 
 ،بر بـدن بيان كردند كه نظارت هميشگي ) 2015(ولز و همكاران  ].29[ شود اجتماعي منجر مي

 دهـد  شود، كيفيت زندگي زنـان را كـاهش مـي    كه با فرهنگ خودشيءانگاري جنسي تقويت مي
نشان دادند كه شيءانگاري مادر سبب خودشيءانگاري، نگرانـي  ) 2016( ارويو و اندرسون. ]38[
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در پـژوهش خـود بـه    ) 2014( زيمانسكي و فلتمن ].8[ شود به وزن در دختر مي 1و انديشناكي
سرزنشي بر سـلامت روان   كردن خود  خودشيءانگاري زنان از طريق درونياين نتيجه رسيدند كه 

) 2012(اسـنپ و همكـاران   . ]33[ گـذارد  منفي مـي تأثير آوري در سطح پايين يا متوسط  و تاب
افـزايش  بـه   توانـد  مـي  هاي منفـي  هش هيجاناز طريق كا آوري دريافتند كه تقويت مهارت تاب

. آوري را سـبب شـود   و بهبود تاب ]30[ به افراد كمك كند رضايت زندگي و سلامت تصوير بدن
شـود تـا    مدعي هستند كه تجارب خودشيءانگاري موجب مي) 2014( بكـ  زيمانسكي و هنريچ

ايـن امـر سـبب كـاهش سـلامت      . زنان از راهبردهاي نامناسب براي مقابله با آن استفاده كننـد 
كـردن   و ممكن است به سرزنش خود، دروني شود ميناتواني، درماندگي و سردرگمي آنان  رواني،
در پـژوهش خـود بيـان     )2015( تـايلاك و همكـاران  . آوري منجر شود و كاهش تاب ]34[ ظلم

كـردن   سپري در برابر اختلال خوردن، نارضايتي بـدني و درونـي   منزلة كردند كه خوددلسوزي به
 كـه  نشـان داد ) 2013( و همكـاران  نتـايج پـژوهش فرريـرا   ]. 36[ كنـد  ميآل عمل  لاغري ايده

نارضـايتي بـدني،    ،هاي خوددلسوزي سبب كاهش افسردگي، اضـطراب، اسـترس   آموزش مهارت
خوددلسـوزي  بر اين باورند كـه  ) 2013( نف و گرمر]. 15[ شود اختلال خوردن و شرم بدني مي

رابطـة منفـي   ) ه از عوارض خودشيءانگاري اسـت ك( با خودانتقادي، شرم، افسردگي و بهزيستي
 ورن ].27[ شـود  بهزيستي و تصوير بدن ميدلسوزي سبب بهبود خودهاي  آموزش مهارتدارد و 

كننـدة عاطفـة مثبـت و منفـي،      بيني نيز اعلام كردند كه خوددلسوزي پيش) 2012( و همكاران
  .]41[ استخودآگاهي، خشم، انديشناكي، خودارزشمندي پايدار و ناپايدار 

  مباني نظري تحقيق
شـود و در   كنندة مرد از زن تعريـف مـي   هاي متمايز مجموعه ويژگي منزلة فيزيك بدن به معمولاً

. است شدهمطالعات، تأثير عوامل زيستي، ژنتيكي و هورموني بر شخصيت، تجربه و رفتار بررسي 
ها بر اين باورند  آن. شده استها به مدت طولاني نقد  فمنيست از سويمباني زيستي فيزيك بدن، 

شـدن   هاي جنسيتي ارتباط اندكي با بعـد جسـماني دارد و بيشـتر از شـيوة اجتمـاعي      كه تفاوت
هاي فرهنگي و اجتماعي قرار دارد و در ساية  ها در داخل زمينه بدن. ثر استأدختران و پسران مت

رابرتـز معتقدنـد كـه    فردريكسـون و  . ]16[ گيرنـد  هاي اجتماعي و فرهنگـي شـكل مـي    آموزش
هـا، بـر اهميـت     ها و محتواي موضـوعي رسـانه   شيءانگاري جنسي از طريق نمايش ديداري بدن

 ،امروزه ].16[دارد له در دوران بلوغ شدت بيشتري ئاين مس وكنند  كيد ميأجنسي ظاهر بدن ت
 منزلة ر زنان را بهاجبا طور مرتب و به ها، به هاي علمي بر اين باورند كه رسانه رشته همةمحققان در 

كنند زنان را از درون تغيير  ها و عوامل تأثيرگذار تلاش مي سازمان. كنند كالاي جنسي معرفي مي

                                                        
1. rumination 
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ل جنسي آميخته شده اسـت و  ئفرهنگ غرب با مسا. ]19[ ها را به ابزار جنسي تبديل كنند و آن
خودشيءانگاري را از طريـق  هاي گروهي هم  رسانه. كند زنان را در حكم كالاي جنسي تصور مي

يابي به زيبايي جسماني اسـتاندارد   البته امكان دست .دهند انتشار تصاوير بدن زنان گسترش مي
نظرية شيءانگاري مدعي اسـت  . شود، وجود ندارد ها تبليغ مي اي كه در رسانه به گونه ،براي زنان

بـراي   يكاتاليزور منزلة هجنسيتي است، بلكه ممكن است ب يتنها ستم كه شيءانگاري جنسي نه
شخص به بدن  در فرايند شيءانگاري، فرد در مقام سوم. ]16[ هاي ديگر، عليه زنان عمل كند ستم

كند بدن  و تلاش مي ]37[ پردازد طور مداوم به توصيف و ارزيابي ظاهر خود مي نگرد و به خود مي
ديدگاه بيروني بر نگاه دروني غلبه زماني كه . خود را با استانداردهاي فرهنگي جذابيت انطباق دهد

ايـن نظـارت   . شود پيدا كند، سلامت، تمايلات، پيشرفت و شايستگي فرد به فراموشي سپرده مي
اختلال (عنوان ميانجي بين خودشيءانگاري و سلامت رواني  تواند سبب شرم بدن به هميشگي مي

كه ارزيابي فرد نسبت به دهد  احساس منفي شرم زماني رخ مي. ]38[ شود) خوردن و افسردگي
احساس شرم عملي سـاده از بـازخورد فـرد نسـبت بـه      . اش ناقص تصور شود شده آل دروني ايده

. شود بارة اوست كه سبب برانگيختگي و خجالت وي مي ظاهرش نيست، بلكه نحوة تفكر ديگران در
ن و تمركز كامل شدن و فرار از نگاه دردناك ديگرا چنين احساسي سبب بروز ميل شديد به پنهان

  .]20[ شود و به ناتواني در تفكر، گفتار و اعمال منجر مي شود ميبر خود 
شناسي مثبت، نقش مهمي در سلامت روانـي افـراد    هاي روان يكي از سازهمنزلة  به ،آوري تاب
هـاي زنـدگي همـراه بـا اطمينـان،       توانايي برخورد بـا چـالش   منزلة آوري را به تاب. كند بازي مي

آوري از  عوامل حمايتي تـاب ]. 17[ اند پذيري، همدلي و اميد تعريف كرده مندي، مسئوليت هدف
به مخاطرات محيطي، فرد را براي دادن پاسخ سـازگارانه    دادن پاسخ طريق اصلاح، بهبود يا تغيير
مـوقتي تلقـي    ايگسـتر بـه معن ـ   يابي پيش نخستين عامل، جهت. كند به شرايط ناگوار آماده مي

بينانه و اميدواري نسبت بـه آينـده اسـت كـه شـامل عـزت        زا، ارزيابي واقع امل استرسكردن عو
. شـود  بينـي مـي   رويي و خـوش  كردن، ابتكار عمل، سخت له، مقابلهئنفس، خودكارآمدي، حل مس

عامل دوم خودتنظيمي است كه فرد را به تعديل هيجانات و رفتار خـود و نيـز خـودآرامي قـادر     
داشـتني و   ي داشـتن والـدين گـرم، دوسـت    اگستر به معن ـ زندپروري پيشعامل سوم فر. كند مي

توانند محيطي برانگيزاننده براي فرزندانشان جهت سـازگاري بهتـر فـراهم     حمايتي است كه مي
آوري  كننـدة تـاب   بينـي  ترين عامل پيش عامل چهارم ارتباطات و دلبستگي است كه بزرگ. كنند
آوري در افـراد   كه باعث احساس شايستگي و رشد تـاب  عامل پنجم توانايي شناختي است. است
آوري حـائز   هاي فرهنگي و اجتماعي اسـت كـه بـراي رشـد تـاب      عامل ششم شايستگي. شود مي

تـوان از طريـق رفتارهـاي فـردي و      فردريكسون و رابرتز مدعي هستند كه مي]. 5[ استاهميت 
در  ـ هـاي آموزشـي   تقدند كه برنامـه ها مع آن. درگروهي، فرهنگ مرتبط با بدن زنان را اصلاح ك

سـازي دختـران و زنـان از     نخسـتين گـام، آگـاه   . مهم و اساسي هسـتند  ـ مدرسه، خانه و جامعه
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توانـد مقاومـت    اين آگاهي به نوبة خود مـي . شناختي خودشيءانگاري بر آنان است ات روانتأثير
بـراي  را هـد و شـرايط لازم   رات منفي خودشيءانگاري افزايش ديثتأدختران و زنان را در مقابل 

  .]16[ درك تجربيات مثبت در ارتباط با بدنشان به وجود آورد
كيفيـت   منزلـة  شناختي خوددلسوزي است كـه بـه   هاي مثبت و مهم روان يكي ديگر از سازه

. ]41[ كردن به خود در جهت رفع مشكلات تعريـف شـده اسـت    مواجهه با رنج و آسيب و كمك
هــا يــا  دلســوزي نســبت بــه خــود و ديگــران در برابــر ســختي خوددلســوزي شــامل مراقبــت و

اول مهرباني به خود . تشكيل شده است مؤلفهخوددلسوزي از سه . شده است هاي ادراك نارسايي
موجوديت خود را دوست دارد و آن را  ،كند يعني فرد از قضاوت يا انتقاد از خود پرهيز مي؛ است

هـاي   بـه ايـن معنـا كـه درد و شكسـت جنبـه      دوم حس مشترك انسـاني اسـت،   . كند درك مي
سوم خوددلسوزي معـرف آگـاهي متعـادل    . هاست و مشترك در تجربة همة انسان ناپذير اجتناب

بـه جـاي   ( آور نسبت به هيجانات خود است و شامل توانايي مواجهه بـا افكـار و احساسـات رنـج    
خوددلسـوزي  . ]26[ اسـت سف براي خود أنمايي يا احساس غم و ت بدون بزرگ) ها اجتناب از آن

ها و نقايص خود، با خـود مهربانانـه رفتـار     شود كه افراد هنگام مواجه شدن با شكست موجب مي
فراد با ويژگي خوددلسوزي نسبت بـه  ا. ها مشترك بدانند انسان همةها را بين  كنند و اين سختي

وب افكـار ناخواسـته   كنند و احتمال كمتري دارد كه به سرك ند و قضاوت منفي نميا خود مهربان
 يمنزلـة سـپر   رسـد كـه خوددلسـوزي بـه     بر اين اساس، به نظر مـي . و احساسات منفي بپردازند

خوددلسـوزي بـه صـورت     ،كلي طور به. ]36[ كند كفايتي عمل  محافظ در برابر رنج و احساس بي
بب گـذارد و سـطح بـالاي آن س ـ    مـي تـأثير  مستقيم بر كيفيت زندگي و سلامت رواني افراد  غير

تواند بـه اسـتفاده از راهبردهـاي     و سطح پايين آن مي شود مياستفاده از شيوة مقابلة سازگارانه 
  ].20[ منفي دارد ةو خودشيءانگاري با خوددلسوزي رابط ]18[ نابهنجار در افراد منجر شود

  روش تحقيق
خودشـيءانگاري بـا   بـين   ةهمبستگي است كه در آن رابطـ  طرح پژوهش حاضر از نوع توصيفي

دانشـجويان   همـة جامعة آماري اين پژوهش شـامل  . است شدهمطالعه  خوددلسوزيآوري و  تاب
ها  با توجه به تنوع رشته. نفر بود 647به تعداد  1393دختر دانشگاه آزاد اسلامي سبزوار ورودي 

هـاي تحصـيلي    براي انتخاب نمونه ابتدا رشته. اي استفاده شد گيري تصادفي طبقه از روش نمونه
. بنـدي شـد   متجانس در چهار گروه علوم انساني، فني مهندسي، كشاورزي و علوم پزشكي طبقه

سپس نمونه به صورت تصادفي از هر گروه و رشته به نسبت فراواني در جامعـة آمـاري انتخـاب    
نفـر از   242گيري كوكران استفاده شـد كـه تعـداد     براي تعيين حجم نمونه از فرمول نمونه. دش

براي گردآوري اطلاعات مورد نيـاز در ايـن پـژوهش از    . شدنددانشجويان دختر دانشگاه مطالعه 
  .اي استفاده شد نامه پرسشروش ميداني و 
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 كينلي و هايد به منظور سنجش سازة شيءانگاري بدني از مقياس خودشيءانگاري بدني مك
 ـؤماده و سه م 24 شامل اين مقياس .استفاده شد] 25[ دني، شـرم بـدني و كنتـرل    لفة نظارت ب

نظارت بدني، پايش وضع ظاهري و اتخاذ يك نگاه بيروني را مورد توجـه   مؤلفة. ظاهر بدن است
كنتـرل   مؤلفةكند و  شرم بدني، احساس شرم در ارتباط با بدن را ارزيابي مي مؤلفة. دهد قرار مي

مقيـاس   براسـاس هـا   پرسـش . سـنجد  ظاهر بدن اعتقاد فرد را در رابطـه بـا ظـاهر خـودش مـي     
نمـرة بـالا   . گـذاري شـده اسـت    نمـره ) 7( مخـالفم  تـا كـاملاً  ) 1( مـوافقم  اي از كاملاً درجه هفت
اعتبار اين آزمـون  . هاي آن است مؤلفهدهندة ميزان بالاي خودشيءانگاري در كل مقياس و  نشان

ن بـه ترتيـب   با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ براي نظارت بدني، شرم بدني و كنترل ظاهر بد
پايايي ايـن آزمـون    ،در مطالعة حاضر. گزارش شده است75/0و كل مقياس  68/0و  70/0، 76/0

هاي نظارت بدني، شرم بدني و كنترل ظاهر بـدن بـه    مؤلفهو براي  74/0با روش آلفاي كرونباخ 
  .دشبرآورد  70/0و  76/0، 72/0 ترتيب

كــه ســازة  ،)2003( 1و ديويدســونآوري دانشــجويان، از مقيــاس كــانر  بــراي بررســي تــاب
و  داردگويه  25اين مقياس . سنجد، استفاده شد را مي) قدرت مقابله با فشار و تهديد(آوري  تاب

در نظـر گرفتـه   ) نادرست تا هميشه درست كاملاً(اي  گزينه پنجبندي  براي هر گويه، طيف درجه
پايـايي نسـخة فارسـي    . شود مي گذاري نمره) هميشه درست( 5تا ) نادرست كاملاً( 1شده كه از 

  ].2[ گزارش شده است 89/0نباخ وفاي كرآلاين مقياس به روش 
جهت سنجش ميزان خوددلسوزي دانشجويان اسـتفاده  ) 2003( از مقياس خوددلسوزي نف

مهرباني به خود، خودداوري، ويژگي (مقياس  اين ابزار شش خرده. گويه دارد 26مقياس نف . شد
بنـدي   براي هر گويه، طيـف درجـه  . دارد) سازي همانند بيش و آگاهي ا، ذهنمشترك انساني، انزو

 4تـا  ) هرگـز  تقريباً( در نظر گرفته شده كه از صفر) هميشه تقريباًتا  هرگز تقريباً(اي  گزينه پنج
، )2003(ضريب پايايي بازآزمايي اين مقياس به وسيلة نف . شود گذاري مي نمره) هميشه تقريباً(

آمـده بـا    دسـت  هاي بـه  داده .]1[ گزارش شده است81/0آمده و در جامعة ايراني  به دست 93/0
هاي آمار توصيفي شامل ميانگين و انحراف استاندارد و آمـار اسـتنباطي شـامل     استفاده از روش

تجزيـه و   SPSS18افـزار   گام بـا كمـك نـرم    به ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون گام
  .تحليل شد

  ژوهشپهاي   يافته
ارائـه   2و  1هـاي   هاي توصيفي و ضـرايب همبسـتگي در جـدول    نتايج مطالعة حاضر شامل داده

  .شده است
  

                                                        
1. Connor & Davidson 
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و ( هاي خودشيءانگاري نامه پرسشميانگين و انحراف استاندارد نمرة دانشجويان در  .1جدول 
  آوري و خوددلسوزي تاب ،)هاي آن مؤلفه

 انحراف استاندارد ميانگين متغير
  57/11 24/118 نظارت بدني
  39/8 52/84 شرم بدني
  85/7 36/121 كنترل ظاهر

  11/12 38/109 انگاريخودشيء
  46/12 28/65 آوريتاب

  07/13 24/82 خوددلسوزي
  

كنترل ظاهر بدن بالاترين نمره و پـس از آن نظـارت بـدني و شـرم      مؤلفة، 1مطابق جدول 
بـر   هـا  توان گفت كه آزمـودني  مي ،اين اساس بر. اند بدني كمترين نمره را به خود اختصاص داده

سـاير نتـايج در   . استاين باور بودند كه وضع ظاهري بدنشان تا حدودي تحت كنترل خودشان 
  .ارائه شده است 1جدول 

  
  و خوددلسوزي آوري تابآن با هاي  مؤلفهانگاري و  همبستگي خودشيء .2جدول 

  خوددلسوزي  آوري تاب  متغيرها
  -27/0*  - 38/0**  نظارت بدني
  -36/0**  -47/0*  شرم بدني
  -14/0*  -18/0*  كنترل ظاهر

  -29/0*  - 34/0**  )خودشيءانگاري( كل
 =** P <  01/0 =* P < 05/0  

  
رابطـة   خوددلسـوزي آوري و  هاي آن با تـاب  مؤلفهبين خودشيءانگاري و ، 2براساس جدول 

بدني بيشـترين همبسـتگي را بـا    شرم ، 2هاي جدول  مطابق يافته. منفي و معناداري وجود دارد
  .دارد و بعد از آن نظارت بدني و كنترل ظاهر قرار دارد خوددلسوزيآوري و  متغيرهاي تاب

آوري و  بينــي تــاب هــاي خودشــيءانگاري در پــيش مؤلفــهيــك از  بــراي تعيــين ســهم هــر
رهـاي  تحليل رگرسيون براي متغي. گام استفاده شد به از روش تحليل رگرسيون گام خوددلسوزي

ارائـه   4و  3هـاي   طور جداگانه انجام شد كه نتـايج آن در جـدول   آوري و خودشيءانگاري به تاب
  .شده است
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  آوري گام براي تبيين تاب به نتايج تحليل رگرسيون گام .3جدول 
  P  R2  سطح معناداري T بتا متغيرها

  24/0     1مدل 
    001/0 -21/7 -43/0 شرم بدني

  28/0     2مدل 
    001/0 -09/5 -37/0 شرم بدني
    001/0 -87/3 -23/0 نظارت بدني

  31/0     3مدل
    001/0 -34/6 -32/0 شرم بدني
    001/0 -65/4 -29/0 نظارت بدني
    001/0 -38/3 -25/0 كنترل ظاهر

  
 منزلـة  آوري بـه  بـين و تـاب   متغيرهاي پيش منزلة هاي شيءانگاري به مؤلفه، 3مطابق جدول 

درصـد   24تنهـايي   در گام اول رگرسيون، متغير شـرم بـدني بـه   . متغير ملاك در نظر گرفته شد
متغير نظارت بدني به همراه شـرم  ، در گام دوم. آوري را تبيين كرد واريانس مربوط به متغير تاب

درصـد واريـانس    31متغير كنترل ظاهر به همراه دو متغير قبلـي    ،درصد و در گام سوم 28بدني 
  .آوري را تبيين كردند بتا

  
  گام براي تبيين خوددلسوزي به نتايج تحليل رگرسيون گام .4جدول 

  P   R2سطح معناداري T بتا متغيرها
  13/0     1مدل 

    001/0 -95/4 -31/0 شرم بدني
  16/0     2مدل 

    001/0 -52/4 -29/0 شرم بدني
    001/0 -13/3 -19/0 نظارت بدني

  18/0     3 مدل
    001/0 -68/3 -25/0 بدنيشرم 

    001/0 -79/2 -16/0 نظارت بدني
    001/0 -08/2 -12/0 كنترل ظاهر

  
بـين و نمـرة    متغيرهـاي پـيش   منزلـة  انگاري بـه  هاي شيء مؤلفههاي  ، نمره4براساس جدول 

نتايج تحليـل رگرسـيون نشـان داد    . متغير ملاك در نظر گرفته شدمنزلة  به خوددلسوزيمتغير 
درصد، در گام دوم، نظارت بدني بـه همـراه شـرم بـدني،      13تنهايي  گام اول شرم بدني بهكه در 

درصــد از واريــانس  18درصــد و در گــام ســوم، كنتــرل ظــاهر بــه همــراه دو متغيــر قبلــي   16
بينـي   شـرم بـدني بيشـترين نقـش را در پـيش      ،در ايـن مطالعـه  . را تبيين كردنـد  خوددلسوزي

  .و بعد از آن نظارت بدني و كنترل ظاهر قرار داشتندداشت  خوددلسوزيآوري و  تاب
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  گيري بحث و نتيجه
دانشـجويان   خوددلسـوزي آوري و  پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطة خودشيءانگاري بـا تـاب  

نتـايج ضـريب همبسـتگي نشـان داد كـه بـين       . دختر دانشگاه آزاد اسلامي سـبزوار انجـام شـد   
آوري ارتباط منفي و معناداري وجـود دارد و شـرم بـدني     هاي آن با تاب مؤلفهو  خودشيءانگاري

هاي خودشيءانگاري  مؤلفهنتايج تحليل رگرسيون نيز نشان داد كه . ارتباط بيشتري را نشان داد
درصـد از   24 تنهـايي  شرم بـدني بـه   مؤلفة ،در گام اول. آوري هستند قادر به تبيين واريانس تاب

 درصد و در گام سـوم كنتـرل بـدن    4 نظارت بدني ،ام دومدر گ. آوري را تبيين كرد واريانس تاب
هـاي   و يافتـه  ]39[ اين نتايج با نظـر والـش  . آوري افزود بيني واريانس تاب درصد بر توان پيش 3

  ].35؛ 33[ دارد خواني همشده  هاي انجام پژوهش
خـود   پذيرش فشارهاي بيروني، به دليل نظرية شيءانگاري، دختران و زنان احتمالاً براساس

شـيءانگاري ايـن پيـام را بـه دختـران و      ]. 16[ كنند مينگرند و ارزيابي  يك شيء ميمنزلة  را به
 ،واقـع  در]. 31[ انگيـز بودنشـان اسـت    ها بسته به زيبايي و شـهوت  كند كه ارزش آن زنان القا مي

ايـن   گيرنـد و  آل زيبايي در فرهنگ خود نزديك شوند، پاداش مـي  زنان زماني كه به تصوير ايده
نظـارت مـداوم   ]. 14[ شـود  ها هم در نگاه اوليه و هم در تداوم آن داده مـي  امتياز به جذابيت آن

سبب بروز اختلالات رواني مانند افسردگي، اختلال خوردن، الكل، نيكـوتين و سوءمصـرف مـواد    
يـز  تنهـا خودشـيءانگارند، بلكـه سـاير زنـان را ن      زنان نه ].38؛ 28[ شود شرم بدني مي ةبه واسط

يـا پيشـنهاد، نگـاه سـطحي و سـاير       كنند كه ممكن است به صورت نظر شيء تصور مي منزلة به
  ].32[ شودآل زنان، مطرح  مرتبط با لاغري ايده رفتارهايي

 ،توان گفت، كسـاني كـه خودشـيءانگاري بيشـتري دارنـد      هاي پژوهش مي با توجه به يافته
هاي دشـوار و   كند تا وضع خود را در موقعيت آوري به فرد كمك مي تاب. آوري كمتري دارند تاب

]. 37[ كننده از سلامت تصوير بـدن عمـل كنـد    عامل محافظت منزلة نامناسب بهبود بخشد و به
شـود تـا دختـران نگـرش      حمايت خانواده سبب مي 1»آوري تصوير بدن زنان تاب«مدل  براساس

. آوري را شـاهد باشـند   تـاب  نتيجـه افـزايش   مثبتي نسبت به ريخت و وزن خود پيدا كننـد و در 
فشارها و انتظارات  ،ويژه زنان هب ،شود تا افراد رضايت پايين يا نارضايتي از نقش جنسي سبب مي

داشـتن خودپنداشـت   . آوري كـاهش يابـد   و به دنبـال آن تـاب   ننداجتماعي را در خود دروني ك
اگـر زنـان در    ،ايـن اسـاس  بـر  . باشـد  مـؤثر تواند در ارزيابي و قدرداني از بدن  مثبت فيزيكي مي

 منزلـة  بـه  و اين امر احتمـالاً  شوند ميدرگير شوند، لاغر ) مانند ژيمناستيك( هاي ورزشي فعاليت
راهبردهـاي  . ها محافظت خواهد كرد هاي منفي ناشي از وضع فيزيكي آن سپري در برابر هيجان

منطقـي   هـاي غيـر   آل دهدهـد در برابـر اي ـ   هاي بيروني به زنـان اجـازه مـي    با استرس مؤثرمقابله 
اجتماعي از تصوير بدن مقابله كنند و توانايي بيشـتري بـراي سـازگاري پيـدا كننـد و بـالاخره،       

                                                        
1. women’s body image resilience 
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، بـراي رشـد   استشده  كه نتيجة تركيب عوامل ياد، داشتن احساسات متعادل و سلامتي عمومي
  .رسد آوري ضروري به نظر مي تاب

، نتايج ضريب همبستگي نشان داد كه خوددلسوزيبين خودشيءانگاري و  ةخصوص رابط در
نتـايج  . ارتباط منفي و معناداري وجود دارد خوددلسوزيهاي آن با  مؤلفهبين خودشيءانگاري و 

هـاي خودشـيءانگاري قـادر بـه تبيـين واريـانس        مؤلفـه تحليل رگرسـيون نيـز نشـان داد كـه     
درصـد واريـانس    13تنهـايي حـدود    شـرم بـدني بـه    مؤلفـة در گـام اول،  . هسـتند  خوددلسوزي
درصـد و   16هم،  با ،هاي شرم بدني و نظارت بدني مؤلفهدر گام دوم، . را تبيين كرد خوددلسوزي

ايـن  . را تبيين كردند خوددلسوزيدرصد واريانس  18روي هم حدود  مؤلفهدر گام سوم، هر سه 
، 32[ دارد خـواني  هـم شـده در ايـن زمينـه     هاي انجام و نتايج پژوهش] 26[ با نظرية نف اه يافته
 ].10ص، 32[ شـود  خوددلسوزي موجـب محافظـت و مهربـاني بـه خـود و ديگـران مـي       ]. 8ص

زنان داراي سطح بـالاتري از خوددلسـوزي   . تواند به مهرباني بدن تعميم يابد مهرباني به خود مي
و شـوند   كمتـر دچـار خودشـيءانگاري مـي     به دليل ايجاد مفهوم خوددلسوزي جسمي، احتمـالاً 

  ].10[ كند زم را جهت اصلاح خودپنداشت فرد فراهم ميانگيزة لا
توانـد سـبب بهبـود     دهد كه كاهش سطح خودشـيءانگاري مـي   نتايج اين پژوهش نشان مي

سپري محـافظ در برابـر    منزلة بهتوانند  ها مي خوددلسوزي شود و اين سازهآوري و  هاي تاب سازه
دانشجويي در دانشگاه آزاد اسـلامي   نمونةانتخاب . كنند مدهاي منفي آن عمل اشيءانگاري و پي

دهد و نيز اسـتفاده از روش همبسـتگي    سبزوار امكان تعميم نتايج را به كل زنان و دختران نمي
پيشـنهاد  . هاي پژوهش حاضـر اسـت   د، از محدوديتكن ي را فراهم نميگيري علّ كه امكان نتيجه

تواننـد از   ان مـي گـر  پـژوهش  ،همچنين. هاي ديگر زنان اجرا شود شود اين مطالعه روي گروه مي
آمـوز و   دانـش (بر شيءانگاري جنسـي زنـان و دختـران     مؤثرنتايج اين پژوهش در كشف عوامل 

ها، مشـاوران   رسد كه والدين، مسئولان نظام آموزشي، رسانه استفاده كنند و به نظر مي) دانشجو
ت پيشگيري و كاهش اين پديـده  اي در جه كارگيري راهبردهاي مداخله شناسان بايد با به و روان

  .مدهاي ناگوار آن اقدام كننداو پي

 منابع
، Dارتبــاط تيــپ شخصــيتي «). 1391( نريمــاني، محمــد ؛پــور، مــريم ابوالقاســمي، عبــاس؛ تقــي ]1[

شناسي  روان، »ورزي و حمايت اجتماعي با رفتارهاي بهداشتي در بيماران كرونر قلبي خودشفقت
 .20ـ5، ص 1، ش1، سسلامت

تجربيـات شـيءانگارانه وزنـي بـا      ةرابط ـ« .)1394(رحيمـي، چنگيـز    الله؛خبير، ليلا؛ محمدي، نـورا  ]2[
علمـي پژوهشـي دانشـگاه علـوم      ة، دوماهنام ـ»وزنة افسردگي و اختلال خوردن در زنان با اضاف

  .152ـ143؛ 3، ش 19پزشكي كرمانشاه، س 
 .)1394( غيـور، محبوبـه   الله؛نـورا  ين؛ محمدي،سير، عبدالعزيز؛ ياوري، اميرحس رضايي، مريم؛ افلاك ]3[
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