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  هاي آل سنجش عوامل اجتماعي مرتبط با گرايش به ايده
  شهر تبريز زيبايي اندام در بين زنان

  *2، گيتا بيلان1فيروز راد

  چكيده
تناسـب  زيبايي و توجه فراوان به . زنان است نيبدن لاغر در ب حيو ترج رانيدر ا يفرهنگ رييتغ ةدهند شواهد نشان

ي متعددي، همچون ها دلخواه به روش يبدن ةبه انداز يابيدست يو زنان برا است يمصرف ةجامع يامدهاياندام از پ
منظور سنجش عوامل اجتماعي مرتبط با حاضر به  ة، مطالعبنابراين. اند   آورده يرو لاغري اندام، زيبايي وهاي  رژيم

بـا   قيتحق يچارچوب نظر. اجرا درآمده است ةبه مرحل هاي زيبايي اندام در بين زنان شهر تبريز آل گرايش به ايده
بـانوان   يـة متشـكل از كل  قي ـتحق يآمـار  ةجامع ـ. شكل گرفته اسـت  سمينگافمن و فم دنز،يگ و،يبورد يها هينظر

و  شيمـا يبـا اسـتفاده از روش پ  . ندزيدر شهر تبر ريدا) تناسب اندام(ي ساز ورزش بدن يها كننده به باشگاه مراجعه
كننده به  نفر از بانوان مراجعه 385باشگاه انتخاب شده و تعداد  55تعداد  ،يا مرحله چند يا خوشه يريگ نمونه ةويش
 ـ  ازي ـاطلاعـات مـورد ن  . انـد  انتخـاب شـده   يتصادف يريگ ها به روش نمونه باشگاه نيا  ةنام ـ پرسـش  يريكـارگ  هبـا ب

 .صـورت گرفتـه اسـت    Spss يآمار افزار اطلاعات با استفاده از نرم ليو تحل هيشده و تجز يآور ساخته جمع محقق
براساس . است 12/111، شده مطالعه زنان درزيبايي اندام  هاي آل به ايده شيگرا نيانگيكه م دهد ينشان م ها افتهي

مصـرف  ي، فرهنگ ـ يةسـرما  ،يستيننگرش فم يرهايمتغ ره،يمتغ و چند رهيدومتغ يها ليآمده از تحل دست هب جينتا
 ،نيهمچن ـ. اند نشان داده يدار امعن يآمار ةرابطزيبايي اندام  هاي آل به ايده شيسن، با گراو  تأهل تيوضع  ،انهرس
قرار دادن  ريتأث تحت قيسن از طرو  انهمصرف رس ي،فرهنگ يةسرما يرهايكه متغ دهد ينشان م ريمس ليتحل جينتا
 ونيرگرس ـ جيبراسـاس نتـا   .زيبايي انـدام تأثيرگـذار اسـت    هاي آل به ايده شيگرا زانيم بر يستيننگرش فم ريمتغ
  .ندرا دارزيبايي اندام  هاي آل به ايده شيگرا زانيم راتييدرصد از تغ 37 ينيب شيپ ييتوانا رهايمتغ نيا ره،يمتغ چند
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  مقدمه و بيان مسئله
و  رينت ـ واضـح  منزلـة  بـه  بـدن  اسـت،  مـدرن  جامعـة  محصـولات  از كـه  خود، اهميت با افزايش
 متـون  آن در رواج و بدن به مجدد توجه .است كرده پيدا خاصي جايگاه خود، حامل آشكارترين

 سـبك  مصـرف،  نظير هويـت،  موضوعاتي حول را اي گسترده مباحث دهة اخير دو شناسي جامعه
 را بـدن  مـديريت  در دخيل و الگوهاي برانگيخته اجتماعي هاي پردازي  نظريه در زيبايي و زندگي
 مختلـف  طبقـات  افراد امروزه،. است قرار داده سلطه تحت آدمي زندگي هاي حوزه ساير همچون

) خصوص زنان به(همگان  كه طوري به. دهند مي اي نشان فزاينده توجه آن بيروني ظاهر و بدن به
 تغييـر  جامعه پذيرش و تبليغ مورد زيبايي الگوهاي با را مطابق خود ظاهر فيزيك و چهره بدن،
 كه است ابزاري آن، بيروني و ظاهري هيبت و تزيين تركيب، توجه به و بدن بر كنترل. دهند مي
 و كننـد  حفـظ  را شخصـي  هويت از مشخصي روايت خشدب مي دختران، امكان ويژه به جوانان، به
 اي فزاينـده  اهميت بيانگر بدن فرهنگ ترتيب، بدين. دهند قرار ديگران معرض تماشاي در را آن

  ].8[ است يافته خويش به نسبت فرد بازانديشي و تعامل براي كانوني مثابة به كه بدن است
بـين   .اسـت  زنـان  بـين  در لاغـر  بـدن  تـرجيح  و ايران در فرهنگي تغيير دهندة نشان شواهد
 و زنـان  بـراي  پيامـدهايي  چـه  يـا  اسـت  داده رخ پديـده  ايـن  چـرا  اينكه خصوص در متخصصان

 هـاي  سـبك  كـه  اسـت  ايـن  مسلم قدر. ندارد وجود كاملي توافق است، داشته جامعه كلي طور به
 رفتارهـاي  تغييـر  در يافتـه،  گسـترش  شـدن  جهـاني  تأثير تحت ايران جامعة در زندگي كه نوين

 رسـد مفهـوم زيبـايي در جامعـة ايـران در حـال       نظر مي به ].1[ اند داشته اثر قاطعي زنان عادتي
 در يـا زيباشـدن   بـودن  زيبا مسئلة .است شدن مترادف حال در لاغري با اندام زيبايي و دگرگوني

 مهمـي  مردم نقشـي  هاي انتخاب فرايند در و بوده برانگيز تأمل و جدي مسائل از گوناگون جوامع
 و ابزارهـاي  شـكل  البتـه  و آن معناي بلكه نيست، جديد دوران با مرتبط مسئله اين. است داشته

 و باورهـاي  هـا  ارزش از بيـاني  و شـاخص  و فرهنگي اي ايده ايدة زيبايي، .است شده دگرگون آن
  ].34[ است اجتماعي
 و دختـران  توجـه  اندام مـورد  زيبايي معيار منزلة به اندام تناسب ايران اخير، در دهة چند در
 دغدغـة  بـه  انـدام  تناسـب  بـه  دسـتيابي  جهت لاغري رژيم رعايت براي اقدام و گرفته قرار زنان

 جوامـع،  رسد كه در بسـياري از  به نظر مي ].1[ تبديل شده است زنان ايراني و دختران از برخي
آيـد دقـت    مـي  چشـم  به آنچه و خود ظاهر و زيبايي وضعيت به نسبت مردان با مقايسه در زنان
 را ايشـان  وافـر  توجـه  ايـن  .دهنـد  مـي  نشـان  بيشـتري  توجـه  و حساسيت و دارند بيشتري نظر
 الگوهـاي  بـا  خـود  بـدن  هـاي  ويژگـي  دادن مطابقت به منظور را افراطي گاه رفتارهايي دارد مي وا

 تبليـغ  صنعت زيبـايي  تبليغاتي عوامل و جمعي هاي رسانه در كه اندام، و چهره زيبايي فرهنگي
 در حـد  از بـيش  حساسـيت  بروز ].11[ آورد مي بار به سوئي تبعات بعضاً كه كنند اتخاذ شود، مي

 اعتمـاد  كـاهش  تغذيـه،  در نظمي بي بدن نظير در مشكلاتي بروز به بيشتر آن ظاهر و بدن مورد
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بدون ترديد، سبك زندگي نسبت بـه   ].21[ است شده بدني منجر هاي آسيب لاغري و نفس، به
هـا،   و تعريفي كـه رسـانه    به واسطة ارتباطات گسترده. هاي گذشته تغيير اساسي كرده است دهه

ند، گريزي از گـرايش زنـان   از زيبايي، تناسب اندام و جذابيت ظاهري بدن دار ها تبليغات و فيلم
هـا تـابعي از فرهنـگ اسـت،      هاي انسـان  از آنجا كه رفتار و گرايش . شدن نيست به زيبايي و زيبا

سـازي و ايروبيـك، نـوع لبـاس      هـاي بـدن   ورزش دادن تغيير فرم و شكل بدن بـه واسـطة انجـام   
هـا و   انة تغييـر ارزش منزلة نماد و نش توان به پوشيدن و نحوة آرايش كردن زنان و دختران را مي

  .هنجارهاي موجود در جامعه دانست
از روزگاران گذشته تا به امروز به علـت نزديكـي    ايران،شهرهاي  يكي از كلان منزلة به ،تبريز

اين شهر به شـهر   .گرفته استبه روسيه و عثماني و ارتباط با كشورهاي اروپايي مورد توجه قرار 
است و زيادي ... هاي مذهبي، فرهنگي، هنري و ها و چهره تو زادگاه شخصي شهرت داردها  اولين

به لحاظ تاريخي در معرض تغيير و تحولات اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي و سياسي قرار گرفتـه  
و اقشار و طبقات  دارداز طرف ديگر، اين شهر قابليت و پتانسيل بالايي براي مهاجرپذيري . است

هـاي   شـدن بـر سـر راه    دليـل واقـع  ه ب تبريز شهر. استاجتماعي متعددي را در خود جاي داده 
؛ يكي از شهرهاي ايران حفظ كـرده اسـت   منزلة تجاري شرق و غرب، همچنان اهميت خود را به

و نمودهـاي فرهنگـي    هاي رفتـاري  ، گرايشهاي جديد كه، بسياري از تفكرات و انديشه طوري به
در  سازي بـانوان  ورزشي بدنهاي  گسترش باشگاه. شود در تبريز ديده ميابتدا شده از غرب،  وارد

سازي و تناسـب انـدام    به ورزش بدنشهر اين بانوان و تمايل بيشتر نمودي از گرايش  شهر تبريز
بـه   شيگـرا اساس سنجش عوامل اجتماعي مؤثر بـر   بنابراين، اين پژوهش بر آن است تا بر .است
  :سؤالات ذيل پاسخ دهد زيبايي اندام بين زنان شهر تبريز، به هاي آل ايده

زيبايي اندام در زنان شهر تبريز چقـدر اسـت؟ و كـدام عوامـل      هاي آل به ايده شيگراميزان 
  اجتماعي بر ميزان اين گرايش دخالت دارند؟

  پيشينة نظري تحقيق
. زنـد  مـي  پيونـد  سـرمايه  تبديل و توليد به را بدن از خود شناس فرانسوي، تحليل بورديو، جامعه

ي آرا ةبر پاي ـ. دكردر رويكردهاي تركيبي بدن قلمداد اصلي نظران  توان يكي از صاحب را مي وي
از جامعه متأثر است و از سوي ديگر، بـراي انسـان مـدرن بـه يـك       سوييگرايان، بدن از  تركيب

 ـ   ديدگاه تركيبي ضمن بهره جستن از چشم. ده استشپروژه تبديل   رانـدازهاي سـاختارگرايي، ب
هـاي   نظـام  ةبـه وسـيل   اًاي جسماني است كه منحصـر  كند كه بدن پديده اين مهم نيز تأكيد مي

دهـد و   گيرد، بلكه خود مبنايي را براي روابط اجتمـاعي شـكل مـي    تأثير قرار نمي اجتماعي تحت
اش از  تأثيرپـذيري اوليـه   ةهـاي بورديـو در نتيج ـ   نوشـته  ].36[كند  روابط اجتماعي را ايجاد مي

حامل و ناقل نمـادين هنجارهـاي اجتمـاعي تأكيـد      ةمنزل شناسي، پيوسته بر نقش بدن به انسان
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هـايي ربـط    هـا و جايگـاه   هاي بدني را به مقـام  لگوي بورديو در باب تجسديافتگي، خصلتا. دارد
فضـاي   ].26[انـد   هـاي فعاليـت اشـغال كـرده     دهد كه افراد در فضاهاي اجتماعي يـا ميـدان   مي

 ةاقتصادي و سـرماي  ةاجتماعي، سرماي ةبورديو شامل چند محور با عنوان سرماي اجتماعي از نظر
 بـروز  موجـب  آن را و كند مي اشاره نابرابري توليد در فرهنگي سرماية به او ].19[ استفرهنگي 

 و سـلايق  فرهنگـي بـه   سـرماية  او، نظـر  بـه . داند مي افراد روزمرة زندگي جريان در هايي تفاوت
 متجلـي  يـك زنـدگي   در را خود و دارند ارزش فرهنگي لحاظ از كه دارد اشارهمصرفي  الگوهاي

 تعيـين  جامعـه  فرهنگي سرماية هاي شاخص يكي از منزلة به را سليقه همچنين بورديو .كنند مي
كشـمكش   و نـزاع  واسـطة  بـه  صـرفاً  و اجتمـاعي اسـت   اي مقوله سليقه ديگر، سخن به. كند مي

 دارند را اين توانايي بالاتر، اجتماعي افراد طبقات و كند تغيير اندتو مي فعال گران كنش و عاملان
 مخالفـت  پـايين  طبقـات  افـراد  سلايق با و البته بسازند همگان پسند مورد را هايشان سليقه كه

 كشـورهاي  زيبـايي  معيارهـاي  نيـز  و بالا تناسب طبقات و زيبايي معيارهاي در اين ميان،. كنند
 توزيـع  نحـوة  توانند مي عوامل مهمي كه بورديو، نظر به ].9[ يابد مي همگاني مقبوليتي پيشرفته
 :از ندا عبارت دهند توضيح را جامعه اقشار متفاوت ميان در ورزشي رفتارهاي

  مالي؛ حقوق و ها دارايي مالي، منابع پولي و شامل درآمد اقتصادي سرماية .1
 پـذيري  جامعـه  فراينـد  طي كه ديرپايي هاي عادت و ها گرايش شامل فرهنگي سرماية .2

 مهـارتي  و تحصيلي هاي قابليت نظير ارزشمندي فرهنگي هاي هدف و شوند مي حاصل
 دارد؛ دنبال به را

 ].5[ وقت آزاد .3
هـاي اجتمـاعي    هاي اجتماعي و موقعيت گافمن با رويكرد نمايشي خود، نقشاز طرف ديگر، 

افـراد بـه   » خـود «او،  نظـر بـه  . شـوند  بيند كه در زندگي روزمره اجرا مي هايي مي را تنها نمايش
گـافمن  . يابـد  گيـرد و معنـا مـي    كنند، شكل مي ها اجرا مي هايي كه در اين موقعيت نقش ةوسيل

از ديد او، عاملان بدني يا . زيادي به بدن فرد اشاره دارد ةتا انداز» خود«ضمن استفاده از مفهوم 
دهي اجتماعي، سعي  هاي علامت روش ةهايي هستند كه با توسل به هم كن جمع جسمي نيز رأي

كند كه  وي در پرداخت اين مفهوم چنين ادعا مي ].26[دارند نظر ديگران را به خود جلب كنند 
را نمـايش دهنـد كـه مـورد پـذيرش      » خـود «اي از  كوشند جنبـه  افراد هنگام كنش متقابل مي

د داوطلبانـه بـه   كن ـوادار  هـا تماشاچيانشـان را   گران اميدوارند كه نمايش آن كنش. ديگران باشد
د كـر مطـرح  » مديريت تأثيرگذاري« منزلة اصلي را به ةگافمن اين علاق. ها عمل كنند دلخواه آن

را  خـود  فعاليت معمولاً شود، مي ظاهر ديگران مقابل در فرد كه گافمن معتقد است زماني ].12[
 بايـد  او كنـد،  جلوه مهم ديگران در نظر فرد فعاليت است قرار اگر آميزد، زيرا درمي هايي نشانه با

 را انتقـالش  قصد كه باشد چيزي دهندة متقابل نشان كنش خلال در كه دهد انجام طوري را آن
 اخلاقـي،  معيارهـاي  مجموعـه  براسـاس  هـر وضـعيتي،   در انساني، گر بنابراين، كنش ].23[ دارد
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 بـدن  عملكـرد  بـر  ناآگاهانه و آگاهانه اي به شيوه طريق، اين از و كند تعيين مي را خود سوگيري
 و بدن بر مراقبت نيازمند اخلاقي قيود .كند مي مديريت در جامعه آن ظاهرشدن نحوة و خويش

 كـه  نيـك،  عمـل  دادن انجـام  بـراي  هدفمند و آگاهانه يعني تلاش اخلاقي، هاي فضيلت. اند روح
 اسـت،  وفـاداري  و روي ميانـه  طبعي، دامني، شوخ پاك بردباري، تواضع، ادب، مانند صفاتي شامل

 بـاور  ايـن  بـر  گيـدنز  ].4[ ريزنـد  بدن مي قالب به را خاصي نقشه و طرح غيرمستقيم يا مستقيم
 و قـراين  همـان  محتـواي اساسـي   آورنـدة  فـراهم  بـدن  حركـات  ديگـر  و چهـره  حالات كه است
 عـاملي  بگيـريم  يـاد  اينكـه  بـراي . هاست آن به مشروط ما روزمرة ارتباطات كه است هايي نشانه

 و توليـد  در ديگـران  بـا  طور مسـاوي  به بتوانيم آنكه براي ديگر، به سخن يا باشيم، دار صلاحيت
 و چهـره  بـر  آميز موفقيت و نظارتي مداوم باشيم قادر بايد شويم، شريك اجتماعي روابط بازتوليد

 بـر  مدرنيته تأثيرگذاري نوع و ميزان بررسي كه است وي معتقد ].25[ كنيم اعمال خويش بدن
 تحليل و ارزيابي ارائة گرو در اجتماعي و فردي هويت و فرهنگ شخصيت، رفتار،: چون مقولاتي

 طرحـي  بـه  خـود  مـدرن،  عصر در .است خود مفهوم با آن رابطة و شدن و جهاني مدرنيته از تازه
 اسـت  كرده تعيين قطعي طور به عادت يا سنت كه چيزي نه و كرد ايجاد بايد كه شود تبديل مي

 زنـدگي  هـاي  سـبك  و ذائقـه  در تغييـر  به بازانديشي، چون مفاهيمي از استفاده گيدنز با ].22[
 بـه  خـاص  و مختلـف  زنـدگي  سـبك  انتخـاب  طريق از را خود نيز كند و كنشگر مي اشاره مردم
  ].24[ كند مي پيرامونش معرفي جهان

 نيـز  اساسـي  مشـترك  وجـه  از تنـوع،  رغـم  بـه  شـناختي،  جامعـه  انـدازهاي فمنيسـتي   چشم
 مشـكلات  مـتن  در خـود  انـدام  از دختران ارزيابي و تصوير زمينه، رويكردها اين در. برخوردارند

 دهنـد  مي نمايش زنان كه شود مي ديده  زباني موقعيت يا معنايي نظام فرهنگ، در جامعه، ها آن
دوستي در تـاريخ   پردازان فمنيستي معتقدند كه ادعاي ترويج مد و زيبايي و زيبايي نظريه ].37[

هـاي خـود را    ايويلن ريد معتقد است با اينكه زنان در جامعه بـدوي بـدن  . اي بيش نيست افسانه
 اند، اين نه براي زيبايي بود، بلكه بيشـتر مـرتبط   آراسته كردند و آن را با نقش و نگار مي رنگ مي

معتقد است كـه   1مري ولستن كرافت ].13[ ها بوده است با نيازهاي گوناگون زندگي ابتدايي آن
شـود كـه زن ذهـن خـودش را در بـدن       آموختن از نوزادي كه زيبايي اقتدار زن است باعث مـي 

 شكل دهد و در پيرامون قفس طلايي گردش كند و فقط تلاش كند تا زندان خود را زينت دهد
 بـر  مبتنـي  جنسـيتي  هـاي  كليشـه  تشكيل و جنسيتي پذيري نقش خصوص در 2مب سندرا ].27[

 هـاي  مقولـه  هـا  آن .اند فعال جنسيتي هاي نقش يادگيري در است كودكان افراد معتقد در جنس
 را مربوطـه  جنسـيتي  دانـش  سپس و دهند مي شكل جنسيت براي را در جامعه موجود شناختي
 فرايند واسطة به جنسيتي پذيري نقش كند مي استدلال بيم. آورند ميدست   به ها مقوله اين دربارة

                                                        
1. M. Wellstone craft 
2. Sendr Bem 
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 فرهنگ براي مهمي نقش وي .افتد مي اتفاق جنسيتي هاي واره و طرح تشكيل تدريجي يادگيري
 اي مجموعـه  جنسـيتي  وارة طرح بيم، نظر به ].29[ است جنسيتي قائل هاي واره طرح تشكيل در
 سـازي  كليشـه  گيـري  شـكل  جنسيتي هاي واره طرح وجود. است جنسيت با مرتبط هاي تداعي از

 زنانگي و مردانگي هايي دربارة نگرش و باورها هاي جنسيتي، كليشه. دهد مي افزايش را جنسيتي
 كـردن  آمـاده  و جنسـيت  تحـول  و رشد در فرهنگ جنسيتي، هاي واره نظرية طرح براساس. است

 جنسـيتي  بنـابراين، هنجارهـاي   ].7[ دارد نقـش  جنسـيتي  هـاي  واره تشكيل طرح براي مرجعي
 جنسـيتي  قـالبي  تصـورات  .هاست جنسيت آن براساس مرد و زن از متفاوت كنندة انتظارات بيان

 براساس آنچه. است هاي مختلف موقعيت به گويي پاسخ در مردان و زنان تفاوت بر مؤكّد باورهاي
 و زنـان  از انتظـارات متفـاوتي   جنسـيتي  هنجارهاي كه است اين رسد مي نظر به مهم نظرية اين

 است زنان تأثيرگذار اجتماعي رفتارهاي بر جنسيتي قالبي تصورات ها آن براساس و دارند مردان
  ].30[ كند مي عمل بانوان ورزشي هاي فعاليت انجام در مانعي صورت به قالبي تصورات و

  پيشينة تجربي تحقيق
كه بين متغيرهاي دينداري، مقبوليت آن است  ةدهند مطالعة شكربيگي و اميري نشانهاي   يافته

اجتماعي، مصـرف رسـانه، فرهنـگ مصـرفي، اوقـات فراغـت، تأهـل، محـل تحصـيلات، پايگـاه           
براسـاس  . داري با متغير مـديريت بـدن وجـود دارد    اقتصادي و سن رابطة آماري معنا ـ اجتماعي

از طريـق متغيرهـاي   ) مديريت بدن(وابسته از واريانس متغير  7/89متغيره،  نتايج رگرسيون چند
 كـه  دادنـد  نشـان  شـان  مطالعه در همكارانش و رضاييهمچنين،  ].16[ مذكور قابل تبيين است

. رسانه مصرف و اجتماعي فشار گرايي، مصرف :زا ندا عبارت بدن مديريت در مؤثر مستقيم عوامل
ذكـايي در   ].11[ ا تبيين كرده استدرصد از تغييرات واريانس متغير وابسته ر 86اين سه متغير 

هاي كمي و كيفي جوانان  با اتكا به يافته» جوانان، بدن و فرهنگ تناسب«پژوهش خود با عنوان 
اي، جلب توجه جنس مخالف،  اي و رسانه اند كه مد روز، تبليغات ماهواره فعال ورزشي نشان داده

دلايـل مهـم     شـمي و رقابـت از   چ كسب اعتماد به نفس، جلب توجه براي ازدواج، چشـم و هـم  
اي  عنوان مطالعه» مثابة رسانة هويت بدن به« ].10[ آوردن جوانان به رژيم لاغري بوده است روي

هاي تحقيق حاكي از آن اسـت كـه    يافته. است كه از سوي ارمكي و چاوشيان انجام گرفته است
آشـكارا دلالـت فرهنگـي    سطوح گوناگون مديريت بدن رابطة معناداري با متغيرهـايي دارد كـه   

جنس، سن، تحصيلات، سرماية فرهنگي، ديانت و نگرش سـنتي  : ند ازا اين متغيرها عبارت. دارند
عنوان تحقيقـي اسـت كـه    » آن با پذيرش اجتماعي بدن ةمديريت بدن و رابط« ].3[ به خانواده

 ةسـال  40تـا   18از زنـان   نفري 400كارگيري روش پيمايش، روي نمونة  با به اخلاصي و فاتحي
بـين متغيرهـاي    براساس نتايج حاصل، .انجام داده است شهر شيراز ةگان ساكن در مناطق هشت

 ةاجتمـاعي بـا مـديريت بـدن رابط ـ     ـ اي، پذيرش اجتماعي بدن و پايگاه اقتصـادي  مصرف رسانه
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ار وجود دارد معكوس و معناد ةمستقيم و معنادار و بين متغيرهاي دينداري و مديريت بدن رابط
 مـديريت  بر جمعي هاي رسانه مصرف تأثير«پناه، با عنوان  و حسن نتايج پژوهش قادرزاده]. 18[

 نشـان  انجـام گرفتـه اسـت،    بانـه  شهر سالة 40ـ17نفر از زنان  480، كه روي نمونة »زنان بدن
 ريتمـدي  با مثبتي و منفي همبستگي ترتيب به و خارجي داخلي هاي رسانه مصرف بين دهد مي
 )خـارجي  هـاي  رسانه ميان در(ماهواره  و )داخلي هاي ميان رسانه در(تلويزيون  .دارد وجود بدن
 هاي برنامه محتواي تحليل با 1هريسونهمچنين،  ].20[ دارند بدن مديريت با را رابطه ترين قوي

 كشـيده  تصـوير  بـه  ها رسانه اين در زن بدن از استانداردي شكل كه دريافت مجلات و تلويزيون
 بيننـده  زنـان  روزافزون تمايل كنندة بيني پيش نيز 2برگراف و فوتس هاي وهشپژ ].33[ دشو مي
همچنين، نتايج مطالعـات ميرزايـي،    ].32[ هاست رسانه در شده داده نمايش هاي بدن داشتن به

 تـأثيرات  اشـتغال،  وضـعيت  تأهـل،  دهد كه متغيرهاي وضعيت پور نشان مي علي زنجاني و قربان
 سـلامت،  دربـارة  پـذيري  مسـئوليت  اي، تغذيـه  هاي عادت خودشكوفايي، و معنوي ها، رشد رسانه
 بـه  تمايـل  ميـزان  بـا  بـدني  فعاليت و ورزش استرس، مديريت مدگرايي، و مد فردي، بين روابط

 اجتماعي ـ اقتصادي پايگاه و تحصيلات ميزان سن، بين ولي .دارند ارتباط معناداري اندام تناسب
 نشـده اسـت   مشـاهده  معنـاداري  انـدام ارتبـاط   تناسب به آنان تمايل ميزان با شده مطالعه افراد

عنـوان مطالعـة ديگـري اسـت كـه      » تناسب اندام و رابطة آن با عوامل اجتماعي و رواني« ].28[
سـالة   24ـ ـ20حقيقتيان، انصاري و عسگري در آن به بررسي عوامل مؤثر بر تناسب اندام زنـان  

براساس نتايج رگرسـيون چنـدمتغيره، متغيرهـاي تصـور فـرد از نگـاه       . اند هاختشهر اصفهان پرد
درصـد   24مردان، تمايل به مطلوب بودن از نگاه ديگران و ميزان تحصيلات همسر روي هم رفته 

اقتصادي و  ـ ولي بين سن و پايگاه اجتماعي. كند از واريانس گرايش به تناسب اندام را تبيين مي
 هسـتند،  واقعـي  مـردان « ].6[ دار مشـاهده نشـده اسـت    گرايش به تناسـب انـدام رابطـة معنـا    

 زنـانگي  ساخت درماني و ديگري است كه زيبايي مطالعة عنوان» شوند مي آرايش زنان كه حالي در
 هـاي  سـالن  به كنندگان مراجعه مورد در آمده دست به كلي نكتة. شود مي بررسي و در آن تحليل

 اجتمـاعي  كـاملاً  هاي فعاليت پي در شود، مي ها سالن كه زني كه وارد اين بود اين درماني زيبايي
 ميـان  در از بدن تصور بازنمايي بر مؤثر عوامل«عنوان  با 3يانگ ـ نتايج پژوهش آدامز ].31[ است
 زيـادي  طـور  بـه  خـود  بـدن  مورد در افراد ديدگاه كه دهد مي نشان» مسلمان پوست سياه زنان

 خـانوادگي،  هـاي  زمينـه  و اجتمـاعي  انتظـارات  بـدن،  انـدازة  و شـكل  از مثبت بر تصاوير مبتني
 را نـژاد  و جنسيت دين، پژوهش، هاي يافته. است مذهبي عقايد و هاي فرهنگي ارزش و هنجارها
 2004سـال   در 4داو تحقيقـاتي  گروه ].40[ داند مي پوست سياه بدني زنان تصور در مهم عوامل
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 گروه در جهان زن از ده كشور 200هزار و  3طي بررسي » نقادانه زيبايي«عنوان  با پژوهشي در
 از درصـد 44كه  دريافتند بودند، شده انتخاب تلفني پيمايش به صورت كه سال، 64 تا 18 سني
و آن زيبـايي كـه    اسـت  جسـماني  هـاي  ويژگـي  از فراتـر  اي مقوله زيبايي كه باورند اين بر زنان

كنند، كيفيت خاصي از زيبايي قابل دسترس بـه مخاطبـان نشـان داده     بر آن تأكيد ميها  رسانه
تر، كه الگوهاي خود را از فرهنگ عمـومي   خصوص زنان و دختران جوان بيشتر زنان، به. شود نمي

 ].39[ شـوند  نفـس پـايين مـي    بـه  بينـي و اعتمـاد   كـم  كنند، دچار نوعي افسردگي و خود اخذ مي
 رابطـة  بـدن  از رضـايت  و جنسيت به نقش ، نحوة نگرش1لنون و پژوهش راد هاي براساس يافته

 نگـرش  زنـاني كـه   و جنسـيتي  هـاي  نقـش  به سنتي نگرش كه زناني .دارد نفس عزت با مثبتي
 مديريت به زياد توجه و اينكه دارند توجه ظاهر مديريت به دارند، جنسي هاي نقش به غيرسنتي

  ].35[ داردمعكوسي  رابطة نفس عزت با ظاهر
با توجه به مباحث تئوريكي و نتايج حاصل از پيشينة تجربي تحقيق، افـراد براسـاس پايگـاه    

، بـه نـوعي درك از بـدن خـود و رضـايت از آن      )بورديـو (اقتصادي و سـبك زنـدگي    ـ اجتماعي
بـودن و مـورد پـذيرش قـرار گـرفتن در جامعـه بـه         شـود بـراي مطلـوب    رسند كه باعث مي مي

هـاي   آل هـا و گـرايش بـه ايـده     تأثيرپـذيري از رسـانه  . كنند صلاح بدن خود اقدام كاري و ا دست
گافمن و مفهـوم بازانديشـي   ( اي و تمايل به نمايش بدن خود در جامعه) بورديو و گيدنز(زيبايي 
هـاي   هاي فرهنگي، نابرابري و ستمگري جنسيتي زنان را در بسياري از عرصـه  كه تفاوت) گيدنز

و رفتـار   ، سـلايق هـا  هـا، انتخـاب   بر نوع گرايش) هاي فمنيستي نظريه(كند  ياجتماعي محدود م
  :هايي بدين صورت مطرح كرد توان فرضيه براساس آنچه گذشت، مي. گذارد افراد صحه مي

  زيبــايي انــدام رابطــة معنــادار هــاي آل بـين ســرماية فرهنگــي و گــرايش بــه ايــده  .1
  وجود دارد؛

 زيبايي اندام رابطة معنادار وجود دارد؛ هاي لآ بين مصرف رسانه و گرايش به ايده .2
  زيبـايي انـدام رابطـة معنــادار    هـاي  آل بـين نگـرش فمنيسـتي و گـرايش بـه ايــده      .3

 وجود دارد؛
 زيبايي اندام رابطة معنادار وجود دارد؛ هاي آل گرايش زنان به ايده ميزانبين سن و  .4
 وت است؛زيبايي اندام برحسب وضعيت تأهل متفا هاي آل گرايش به ايده .5
 .زيبايي اندام برحسب سطح پايگاه اجتماعي متفاوت است هاي آل گرايش به ايده .6

  شناسي تحقيق روش
پيمـايش   روش هـا از  در مطالعة حاضر، جهت دستيابي به اهـداف مـورد نظـر و آزمـون فرضـيه     

                                                        
1. Rudd & Lennon 
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 براي. است شده آوري جمع ساخته نامة محقق پرسش تكنيك از استفاده با ها داده و استفاده شده
 2پايـايي  سنجش براي همچنين،. است شده استفاده اعتبار صوري تحقيق، از ابزار 1اعتبار تعيين
مقـادير  . اسـت  شده استفاده آلفاي كرونباخ ها، از كنندگي گويه بر قدرت تبيين نامه مبني پرسش

  .بيان شده است 1، در جدول آلفاي كرونباخ متغيرهاي تحقيق
  

  قمقادير آلفاي كرونباخ متغيرهاي تحقي .1 جدول
                
  

 تناسـب  و لاغـري (سـازي   بـدن  هـاي  باشگاه به كننده مراجعه كلية زنان شامل آماري جامعة
 ذربايجان شرقيآشده از طرف سازمان ورزش استان  هئمار اراآاساس بر. است تبريز شهر در )اندام

و تعـداد بـانواني كـه در     113دايـر در شـهر تبريـز    بانوان سازي  هاي بدن باشگاهتعداد ، )1393(
. اسـت نفـر   76ار و هز 25 دارند،ورزشي  ةبيمكنند و  سازي و تناسب اندام فعاليت مي زمينة بدن

 يهـا  يژگ ـيو بـه  باتوجـه . نفر برآورد شده است 385نهايي  ةحجم نمون ،فرمول كوكران اساس بر
به منظور انتخـاب  . اي استفاده شده است مرحله اي چند خوشه يريگ نمونه روش از يآمار ةجامع

نظـر گرفتـه    منزلـة خوشـة اول در   گانه شهرداري شهر تبريز بـه  هاي مورد نظر، مناطق ده باشگاه
. مورد انتخاب شدند 55مجموع  باشگاه و در 6ـ5در مرحلة بعدي، از هر منطقه تعداد . شده است

نامه، اطلاعـات مـورد نيـاز از بـانوان      هاي منتخب و با استفاده از ابزار پرسش با مراجعه به باشگاه
  .آوري شده است ورزشكار جمع

  هاي توصيفي يافته
هـا در   گيرد كه بيشتر آن مي بر را درسال  65ـ18گويان از  سن پاسخ ،آمده دست نتايج بهمطابق با 

درصـد مجـرد و درصـد    27بـه لحـاظ وضـعيت تأهـل،      .انـد   سال قرار گرفتـه  33ـ18گروه سني 
درصـد در   7/52ديـپلم،   درصـد در مقطـع فـوق    8/8، درصد ديپلم 20، تحصيلاتاز نظر  .ندا متأهل

به لحاظ پايگاه اجتمـاعي،  . ليسانس و بالاتر قرار دارند درصد در مقطع فوق 4/18مقطع ليسانس، 
درصد متعلق به پايگاه اجتماعي متوسـط   50گويان در پايگاه اجتماعي پايين و  درصد از پاسخ 50

زيبـايي   هـاي  آل آمده ميانگين كل براي متغير گرايش بـه ايـده   دست طبق نتايج به. و بالا هستند
براي متغيرهاي سرماية . كه در حد متوسط به بالا قرار دارد )70ميانگين نظري ( 10/111اندام، 

                                                        
1. Validity 
2. Reliability 

  پايايي  هاتعداد گويه متغيرها
  878/0 28 زيبايي اندامهايآلگرايش به ايده

  727/0 14 نگرش فمنيستي
  894/0 12 سرماية فرهنگي
  875/0 3 پايگاه اجتماعي
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 50/61و ) متوسـطه بـه سـمت كمتـر    ( 47/35 نگرش فمنيستي به ترتيـب ميـانگين   فرهنگي و
ة شـد  هاي ديداري و شـنيداري اسـتفاده   همچنين، نوع رسانه. برآورد شده است) متوسط و زياد(

ها كمترين زمان براي مشاهدة  طبق اظهارات آن گويان، راديو، تلويزيون و ماهواره است كه پاسخ
ايـن زمـان بـراي    . ساعت اعـلام شـده اسـت    6هاي تلويزيون نيم ساعت و بيشترين زمان  برنامه
كلي،  طور به. ساعت گزارش شده است 8ـ1) شبكة خارجي(روزانة ماهواره  هاي كردن برنامه دنبال

شـده گويـاي ايـن     سانه و برنامة استفادهگويان برحسب مشاهدة نوع ر مقايسة توزيع نسبي پاسخ
  .كنند استفاده مي) تلويزيون و ماهواره(گويان از رسانة ديداري  درصد پاسخ 90نكته است كه 

  هاي استنباطي يافته
  .وجود دارد ة معناداررابطزيبايي اندام  هاي آل گرايش به ايدهفرهنگي با ة بين سرماي: فرضية اول

 هاي آل آزمون پيرسون، بين ميزان سرماية فرهنگي و ميزان گرايش به ايدهبراساس نتايج حاصل از 
اين همبستگي با شدت متوسط و با سطح . وجود دارد) R= 361/0(زيبايي اندام همبستگي مثبت 

تـوان گفـت بـا افـزايش      درصد اطمينان مي99بنابراين، با احتمال . برقرار است 001/0داري  معنا
  .شود افزوده مي زيبايي اندام هاي آل ميزان گرايش به ايده ميزان سرماية فرهنگي بر

  .وجود دارد ة معناداررابط زيبايي اندام هاي آل گرايش به ايدهبين مصرف رسانه و  :فرضية دوم
از  زيبـايي انـدام   هـاي  آل گرايش بـه ايـده  بين ميزان مصرف رسانه و ميزان  ةجهت شناخت رابط

داري  ايب همبسـتگي پيرسـون و سـطح معن ـ   ااتوجه به ضـر ب. آزمون پيرسون استفاده شده است
بـه عبـارتي بـا    . مستقيم بـين ايـن دو متغيـر وجـود دارد    ، همبستگي 5شده در جدول  مشاهده
بـر  ) هاي خارجي شبكه(توان گفت با افزايش ميزان مصرف رسانه  درصد اطمينان مي99احتمال 

 هـاي  آل اما رابطة بين گرايش بـه ايـده  . ودش افزوده مي زيبايي اندام هاي آل ميزان گرايش به ايده
  .دار نيست زيبايي اندام و ميزان مصرف رسانة داخلي از لحاظ آماري معنا

  .وجود دارد ة معناداررابط زيبايي اندام هاي آل و گرايش به ايدهبين نگرش فمنيستي : فرضية سوم
حـاكي از وجـود    ،R=516/0 و ضـريب همبسـتگي پيرسـون    Sig= 000/0 داري روابط اسطح معن

 هـاي  آل گـرايش بـه ايـده   و  نگرش فمنيسـتي و نسبتاً بالايي بين متغيرهاي  مستقيمهمبستگي 
د كه با افـزايش ميـزان   كرتوان ادعا  اطمينان مي درصد99با احتمال  ،نيبنابرا. زيبايي اندام است

افزوده و با كاهش ميزان ايـن نـوع   اندام  ييبايز يها آل دهيبه ا شيگرانگرش فمنيستي بر ميزان 
  .شود كاسته مياندام  ييبايز يها آل دهيبه ا شيگرانگرش از ميزان 
  .وجود دارد ة معناداراندام رابط ييبايز يها آل دهيبه ا شيبين سن و گرا :فرضية چهارم

 و، بين دو متغير سـن  )Sig، 433/0- =R= 000/0(آمده از آزمون پيرسون  دست براساس نتايج به
رابطـة آمـاري معكـوس و معنـادار در سـطح متوسـط       اندام  ييبايز يها آل دهيبه ا شيگراميزان 

توان گفت بـا افـزايش سـن بـانوان از      درصد اطمينان مي99بر اين اساس، با احتمال . وجود دارد
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بـه   شيگـرا به عبارت ديگر، ميـزان  . كاسته شده استاندام  ييبايز يها آل دهيبه ا شيگراميزان 
  .هاي سني پايين، بيشتر است در زنان گروهاندام  ييبايز يها آل دهيا

  .هل متفاوت استأيت تعاندام برحسب وض ييبايز يها آل دهيبه ا شيگرا: فرضية پنجم
 ييبـا يز يهـا  آل دهي ـبـه ا  شيگرا ميزانميانگين ، )3جدول( T آمده از آزمون دست طبق نتايج به

دسـت آمـده    هب 96/108گويان متأهل برابر  براي پاسخو  92/116گويان مجرد برابر  در پاسخاندام 
) Sig=000/0(داري  و سـطح معنـا  ) T=038/4(مقـدار كميـت    ،)نمره 8( ها ميانگين تفاوت. است

هـل  أيت تعاندام برحسب وض ييبايز يها آل دهيبه ابانوان  شيميزان گراكه  نكته استمؤيد اين 
ميـزان   تـوان گفـت   اطمينان مـي  درصد99با احتمال  باتوجه به همين نتايج،. متفاوت استآنان 
 ، در مقايسـه بـا همتايـان   گويـاني كـه مجردنـد    در پاسـخ انـدام   ييبـا يز يهـا  آل دهيبه ا شيگرا

  .بيشتر است، شانمتأهل
  

 )اندام ييبايز يها آل دهيبه اگرايش (همبستگي پيرسون متغيرهاي مستقل و وابسته . 2جدول 
  
  
  
  
  
  
  

  
 برحسب وضعيت تأهلاندام  ييبايز يها آل دهيبه ا شيگرا نيانگيم تفاوت آزمون .3جدول

 ميانگين تعداد وضعيت تأهل
انحراف
 معيار

داريامعن
 لون

 درجة آزادي (t) كميت
 سطح

 داريامعن

28096/10828/17 متأهل 000/0 383 038/4 10592/11622/17523/0 مجرد
  

  .متفاوت است اجتماعي اندام برحسب سطح پايگاه ييبايز يها آل دهيبه ا شيگرا: فرضية ششم
انـدام از   ييبـا يز يهـا  آل دهي ـبـه ا  شيگـرا پايگاه اجتماعي بانوان و بين ة به منظور شناخت رابط

جـدول  (به نتـايج حاصـل از آزمـون    باتوجه . طرفه استفاده شده است آزمون تحليل واريانس يك
 يهـا  آل دهي ـبـه ا  شيگـرا شده بـراي   هاي برآورد  اي بين ميانگين ، هرچند تفاوت قابل ملاحظه)4
در مقايسـه بـا پايگـاه    ) 16/121(بـه پايگـاه اجتمـاعي متوسـط      گويان متعلق پاسخ اندام ييبايز

دار  ، بيشتر اسـت، ايـن تفـاوت از لحـاظ آمـاري معنـا      )25/111و 44/110(اجتماعي بالا و پايين 
رابطـة آمـاري   انـدام   ييبايز يها آل دهيبه ا شيگرابه عبارت ديگر، بين پايگاه اجتماعي و . نيست
  .داري وجود ندارد معنا

 
  

 داري سطح معنا ضريب همبستگي متغيرها
  000/0 361/0 سرماية فرهنگي

  197/0-066/0 مصرف رسانة داخلي
  215/0000/0 مصرف رسانة خارجي

 000/0 516/0 نگرش فمنيستي
  000/0 -433/0 سن
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  برحسب پايگاه اجتماعياندام  ييبايز يها آل دهيبه ا شيگرا نيانگيم تفاوت زمونآ.4جدول
 ميانگين مشاهدات پايگاه اجتماعي 

انحراف
 معيار

 F كميت
درجة 
 آزادي

 داري اسطح معن

19244/11002/18 پايين
12016/12168/16متوسط 704/0 2 351/0

7325/11114/18 بالا
  
اجتمـاعي،   پايگـاه  وضعيت تأهـل،  سن،(مستقل  زمان متغيرهاي هم تأثير سنجش منظور به

اندام  ييبايز يها آل دهيبه ا شيگرابر ميزان  )سرماية اجتماعي، نگرش فمنيستي و مصرف رسانه
با  .ودش مي مشاهده 5جدول  خروجي آن در شده است كه استفاده گام به گام رگرسيون آزمون از

شده در معادلة رگرسيون، متغيرهاي  متغير مستقل وارد 8داري از  عناو سطح م Fتوجه به مقدار 
داري  و متغير سرماية فرهنگي در سطح معنـا  001/0داري  نگرش فمنيستي و سن در سطح معنا

بيانگر همبسـتگي بـالا   ) R=615/0(ضريب همبستگي رگرسيون چندگانه . اند دار شده معنا 05/0
دهـد كـه    شده نشان مي ضريب تعيين تصحيح. رسيون استبين متغيرهاي موجود در معادلة رگ

از سوي متغيرهاي موجـود   اندام ييبايز يها آل دهيبه ا شيگرادرصد از تغييرات ميزان  37حدود 
آمده، متغير نگرش فمنيسـتي بيشـترين    دست باتوجه به بتاهاي به. بيني است در مدل قابل پيش

بـه   شيگـرا را بـا ميـزان   ) -125/0(رابطـة منفـي   و متغير سن بيشـترين  ) 414/0(رابطة مثبت 
  .دهد در بين بانوان نشان مياندام  ييبايز يها آل دهيا

  
  مستقل بر متغير وابسته يرهايمتغ يريمتغ چند ونيرگرس ليتحل .5جدول
 بين متغيرهاي پيش

 3مدل 2مدل 1مدل

Β β Β β Β β 

 - 11/71 - 73/76-50/41مقدار ثابت

 414/0 916/0 438/0 968/0 516/0 140/1 نگرش فمنيستي
 -286/0 -648/0 - 329/0 - 744/0  سن

 111/0* 159/0    سرماية فرهنگي

    
 R(516/0607/0 615/0(ضريب همبستگي

 ²R( 266/0 368/0 378/0(ضريب تعيين
²R 373/0 264/0365/0شدهتصحيح 

 F 0/139 32/111 08/77ضريب
  01/0است و بقية روابط در سطح  05/0سطح  مقدار معناداري در*
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 نيستينگرش فم

 
به  شيگرا

 ييبايز يها آل دهيا

670/0ẹ2= 
ةسرماي

 فرهنگي

200/0

173/0 

860/0 ẹ2=  

  
  ةمصرف رسان
 خارجي

 سن

414/0

286/ - 

111/0

110/- 

  نمودار تحليل مسير.1شكل

يي بـا يز يها آل دهيبه ا شيرگرسيون متغيرهاي تأثيرگذار بر گرا ة، معادلBباتوجه به مقادير 
  :شرح نوشت دينتوان ب اندام را مي

 اندام ييبايز يها آل دهيبه ا شيميزان گرا= 50/41+414/0) نگرش فمنيستي(

-286/0) سن(  111/0+ )فرهنگي ةسرماي ميزان+ (   ẹ 
شده براي متغيرهاي معنادار در مدل رگرسيون،  با استناد به ضرايب بتاهاي استاندارد برآورد

با توجـه  . ستمنزلة متغير وابسته در نظر گرفته شده ا متغيري كه بيشترين ضريب بتا را دارد به
منزلـة مـلاك    به بيشترين ضريب بتا، كه متعلق به متغير نگرش فمنيستي است، اين متغيـر بـه  

، سـن، وضـعيت تأهـل و پايگـاه      سرماية فرهنگي، مصرف رسانه(بين  و متغيرهاي پيش) وابسته(
شـده و بـا    براسـاس رگرسـيون اعمـال   . گـام شـدند   بـه  متغيرة گام وارد رگرسيون چند) اجتماعي

گانـه،   توان از طريق تركيب نمودارهاي مراحـل سـه   شده مي شدن ضرايب بتاي استاندارد خصمش
بـه   شيگـرا (تأثيرات مستقيم، غيرمستقيم و كلي متغيرهاي مستقل بـر متغيـر وابسـتة نهـايي     

  .آورده شده است 1ضرايب مسيرها در شكل . دست آورد را به) اندام ييبايز يها آل دهيا
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، مؤثرترين متغيرهـا  6مطابق با نمودار تحليل مسير، با استناد به اطلاعات مندرج در جدول 
متغير نگرش فمنيستي، سن و سـرماية  : ند ازا عبارت اندام ييبايز يها آل دهيبه ابر ميزان گرايش 

همچنـين، متغيـر مصـرف رسـانه     . 193/0و  -331/0، 441/0فرهنگي بـه ترتيـب بـا اثـر كلـي      
  .در مرتبة بعدي قرار گرفته است 0716/0ا اثر غيرمستقيم و كلي ب) خارجي(

  
 اندام ييبايز يها آل دهيبه ا شيگرابررسي تأثيرات متغيرهاي مستقل بر ميزان . 6جدول 

  گيري نتيجه
انـدام   ييبـا يز يهـا  آل دهيبه ا شيگراهدف از پژوهش حاضر، شناخت عوامل اجتماعي مرتبط با 

بـه   شيگـرا اساس نتايج آزمون پيرسون، بين سرماية فرهنگي و  بر. در بين زنان شهر تبريز است
 اشـيا و  همـة  دربرگيرندة سرماية فرهنگي. همبستگي مثبت وجود دارد اندام ييبايز يها آل دهيا

هـاي   به كتاب، مجلات، رايانه، اينترنت، كـلاس  توان مي ها آن جمله از كه است فرهنگي كالاهاي
 و وزن كنتـرل  هـا در  ارزش ايجـاد  و تبليغـات  بـا  توانند مي كه اشاره كرد؛ ابزارهايي... آموزشي و

نتايج حاصـل از   .كنند ايفا هاي لاغري و تناسب اندام نقش اساسي انواع روش به افراد آوردن روي
سـلطاني بهـرام و ديگـران    ) 1381(هـاي مطالعـات ارمكـي و چاوشـيان      تحقيق حاضر بـا يافتـه  

بـه   شيمصـرف رسـانه و گـرا    وعبين ميزان و نآمده،  دست طبق نتايج به .خواني دارد هم) 1392(
هـاي برخـي از    ايـن نتـايج بـا يافتـه     .وجود دارد داري رابطة آماري معنااندام  ييبايز يها آل دهيا

؛ رضـايي، و  2008يانـگ،   ـ ؛ آدامـز 1387فاتحي و اخلاصـي،  (داخلي و خارجي  مطالعات پيشين
؛ انصـاري و عسـگري،   1391؛ قـادرزاده و ديگـران،   1390؛ شكربيگي و ديگري، 1389همكاران، 

هاي پـژوهش   يافته. مطابقت دارد) 2000، برگراف و فوتس؛ 2003ن، هريسو؛ 2004، ؛ داو1391
 شيگراميزان  با خارجي هاي رسانه مصرف بين مستقيم و معنادار دهد كه رابطة حاضر نشان مي

خـارجي همچـون    رسـانة  مصرف افزايش با بر اين اساس،. وجود دارد اندام ييبايز يها آل دهيبه ا
نكتـه  هـا بـر ايـن     يافته اين. يابد در زنان افزايش مي اندام ييبايز يها آل دهيبه ا شيگراماهواره، 

منزلـة ميـانجي عمـل     تلويزيون و ماهواره، بـه  ديداري همچون هاي رسانه تصاويرتأكيد دارند كه 
شـوند و بـر زنـان و     مـي  پراكنـده  در جامعـه  جمعـي  هاي رسانه راه از لاغري هاي پيام. كنند مي

در تحقيـق  . گذارنـد  دهنـد تـأثير مـي    ها را تشكيل مي بيشترين مخاطبان اين رسانهدختران كه 
تأثير قـرار دادن متغيـر نگـرش فمنيسـتي،      از طريق تحت) خارجي(  حاضر، متغير مصرف رسانه

  .اند تأثير قرار داده را تحت اندام ييبايز يها آل دهيبه ازنان  شيگرا

 كليتأثيرات  مستقيمغيرتأثيرات مستقيمتأثيرات متغيرهاي مستقل

 414/0 -414/0نگرش فمنيستي
 193/0 0828/0 111/0سرماية فرهنگي

 - 331/0 0455/0-286/0سن
 0716/0 0716/0- )خارجي(مصرف رسانه
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داري بـين   متغيـره رابطـة آمـاري معنـا     و چنـد متغيـره   براساس نتـايج حاصـل از آزمـون دو   
باتوجـه بـه   . اندام وجـود دارد  ييبايز يها آل دهيبه ا شيميزان گرامتغيرهاي نگرش فمنيستي با 

ضريب همبستگي هرچقدر ميزان نگرش فمنيستي در زنان افزايش يابد، بر ميزان گـرايش آنـان   
شـده، ايـن متغيـر     ريب تعيـين تصـحيح  براسـاس ض ـ . شود افزوده مي اندام ييبايز يها آل دهيبه ا
بينـي   را پيش اندام ييبايز يها آل دهيبه ا شيگرادرصد از تغييرات متغير  26تنهايي قادر است  به

هـاي   نقـش  بـه  نگـرش  رابطة بـين «با عنوان ) 2001(اين نتايج با يافتة مطالعة راد و لنون . كند
وي در تحقيـق  . همخـواني دارد » زنان در ظاهر مديريت و نفس عزت بدن، از رضايت جنسيتي،

هـاي جنسـيتي    خود به اين نتيجه رسيده است كه زنان با نگرش مدرنيته و غيرسنتي به كليشه
  .تمايل بيشتري به مديريت ظاهر خود دارند

 شيميزان گـرا  وضعيت تأهل با سن ومتغيرهاي بين آمده،  دست همچنين، براساس نتايج به
در  انـدام  ييبـا يز يهـا  آل دهي ـبـه ا  شيگراو ميزان  م رابطه وجود دارداندا ييبايز يها آل دهيبه ا

 طبقة هم و رده هم هاي گروه معتقد است كه بورديو. هاي سني پايين و مجردها بيشتر است گروه
 دهـد  مـي  نشـان  وي. كنند مي متمايز ديگر گروه مصرفي الگوهاي از هايي شيوه به وسيلة را خود

مصـرفي،   كالاهـاي  انـواع  ميان از اقتصادي، اجتماعي طبقات ويژه به خاص، هاي گروه كه چگونه
 دهنـد  مي انجام را هايي انتخاب كردن و ورزش كردن آرايش خوردن، غذا پوشيدن، لباس هاي روش

بـراين اسـاس، قشـر    . كننـد  متمـايز  ديگران از را خود و مشخص را خود مجزاي زندگي تا روش
نتـايج  . دهنـد  ترها به مديريت بـدن خـود اهميـت مـي     مسنجوانان و مجردها هميشه بيشتر از 

 1381؛ ارمكـي و چاوشـيان،   1390هـاي مطالعـات شـكربيگي و اميـري،      آمده بـا يافتـه   دست به
  .همخواني دارد

بـه   شيگـرا هرچنـد ميـانگين    ،طرفـه  آزمون تحليل واريانس يكبا توجه به نتايج حاصل از 
پايگـاه اجتمـاعي متوسـط و بـالا در مقايسـه بـا پايگـاه         در افراد متعلق اندام ييبايز يها آل دهيا

ايـن نتيجـه بـا    . دار نيسـت  اجتماعي پايين كمتر است، اين تفاوت ميانگين به لحاظ آماري معنـا 
؛ 1392؛ ميرزايـي و همكـاران،   1381ارمكـي و چاوشـيان،   (هاي برخـي مطالعـات پيشـين     يافته

  .خواني دارد هم) 1392حقيقتيان، انصاري و عسگري، 

 منابع

، 5، ش زنـان  نامـة  ، فصـل »زنـان  بـدن  و بـدن  شناسـي  جامعـه «). 1385(احمدنيا، شـيرين   ]1[
  .32ـ1ص

بررسي نظري مياني جامعة مدني و لوازم آن با تأكيد بر جامعـة  «). 1388(اخلاصي، ابراهيم  ]2[
  .106ـ85، ص4، ش 18، س معرفتنامة  ، ماه»ايران

ــه«). 1381( ؛ چاوشــيان، حســن ارمكــي آزاد، تقــي ]3[ ــدن ب ــة رســانة هويــت ب ــة»مثاب  ، مجل
  .75ـ57، ص4، ششناسي ايران جامعه
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 مرتضـي  ترجمة ،بزرگ هاي فضيلت باب در كوچك اي رساله). 1380(كنت  آندره اسپونيل، ]4[
  .بركه: كلانتريان، تهران

هـا،   مردي مرتضي ، ترجمةعقلاني انتخاب و علمي دلايل :كنش نظرية). 1381(پير  بورديو، ]5[
  .نگار و نقش: اصفهان

تناسب اندام و رابطة آن بـا  «). 1391(حقيقتيان، منصور؛ انصاري، ابراهيم؛ عسگري، نسرين  ]6[
شـناختي   ــ روان  مطالعات اجتماعي، »عوامل اجتماعي و رواني در ميان زنان شهر اصفهان

  .179ـ159، ص4، ش10، سزنان
 در فرهنگـي  هـاي  كليشـه  و جنسـيتي  نقـش  هاي واره طرح بررسي«). 1383(خمسه، اكرم  ]7[

  .134ـ115، ص 6ش  ،2، سمطالعات زنان نامة ، فصل»دختر دانشجويان
  .آگه: تهران ،جوانان مطالعات فرهنگ). 1385(محمدسعيد  ذكايي، ]8[
انتخـاب   هـاي  زمينـه : بـدن  فرهنـگ  و زنـان «). 1388(فرزانه، حميده  سعيد؛ محمد ذكايي، ]9[

 و فرهنگـي  مطالعـات  ايرانـي  انجمـن  نامـة  فصـل  ،»تهـران  زنـان  در زيبـايي  هاي جراحي
  .60ـ43، ص11، ش ارتباطات

تحقيقـات   نامـة  فصل ،»اندام تناسب فرهنگ و بدن جوانان،«). 1386(سعيد  محمد ذكايي، ]10[
  .141ـ117، س اول، ش اول، صفرهنگي

عوامـل اجتمـاعي   مـديريت بـدن و   «). 1389(رضايي، احمد؛ اينانلو، مينا؛ فكـري، محمـد    ]11[
  .170ـ141، ص47، ش 12، س مطالعات راهبردي زنان نامة ، فصل»مرتبط با آن

 ،محسـن ثلاثـي  ، ترجمة شناسي در دوران معاصر هاي جامعه نظريه). 1374( ريتزر، جورج ]12[
  .علمي: تهران

مقصـودي،  ، ترجمـة افشـنگ   ها آزادي زنان، مسائل، تحليل و ديدگاه). 1380(ريد، ايواين  ]13[
  .آذين گل: تهران

 در دينـداري  عمليـاتي  تعريـف  بررسـي «). 1380(تـوكلي، مهنـاز    سيدحسين؛ زاده، سراج ]14[
  .21و  20، ش 5س  ،فرهنگي تحقيقات نامة فصل: پژوهش نامة، »هاي اجتماعي پژوهش

 ةسـرماي  ارتبـاط «). 1392( محمدباقر؛ كـوهي، كمـال   اقدم، سلطاني بهرام، سعيد؛ عليزاده ]15[
 پژوهشـي  ـ علمي نامة ، فصل»تبريز دانشگاه ميان دانشجويان در بدن مديريت با فرهنگي

  .181، ص 47 ش ،12 س ،اجتماعي رفاه
 مطالعـة (اجتمـاعي   مقبوليـت  و بـدن  مـديريت «). 1390(شكربيگي، عاليه؛ اميـري، اميـر    ]16[

 نامـة  فصـل  ،»)زنجـان  شـهر  نـور  پيـام  و اسـلامي  آزاد دانشـگاه  پسـر  و دختر دانشجويان
  .108ـ85ص  ،3، ش 2 ، سجوانان مطالعات شناسي جامعه

 زيبـايي  مفهـوم  شـناختي  انسـان  بررسـي «). 1392( اصغر؛ مهربد، طـاهره  خانقاه، عسكري ]17[
ــان  مــوردي مطالعــة: صــورت ــ20جوان ــژوهش، »تهــران 15منطقــة  ســالة 30ـ  هــاي پ
  .125ـ109 ص ،1ش  ،3، دورة ايران شناسي انسان
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 پــذيرش بــا آن رابطــة و بــدن مـديريت «). 1387(ابولقاســم؛ اخلاصــي، ابــراهيم  فـاتحي،  ]18[
ش  ،11س  ،زنـان  راهبـردي  مطالعـات ، »شـيراز  شهر زنان موردي مطالعة اجتماعي بدن

  .42ـ9ص، 41
  .صادق صبح: قم ،زندگي سبك و مصرف). 1382(محمد  فاضلي، ]19[
 هـاي  رسـانه  مصـرف  تـأثير «). 1391( پناه، حسين قادرزاده، اميد؛ قادرزاده، هيرش؛ حسن ]20[

، ص 3، ش 3، س جامعـه  و زن ـ پژوهشي علمي نامة ، فصل»زنان بدن مديريت بر جمعي
  .153ـ125

و اصـلاح   ياجتمـاع قشربندي «). 1389(پور، مهدي  آرا، محمود؛ رباني، رسول؛ ژيان كيوان ]21[
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  .98ـ73، ص47
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  .مركز
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