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رويي، رضايت از زندگي و تصوير  آوري، سخت ميزان تاب
  آموزان دختر دبيرستاني سبزوار بدني دانش

  1محمد ناعمي علي

  چكيده
آمـوزان دختـر    رويي و رضايت از زندگي با تصوير بدني دانش آوري، سخت پژوهش حاضر با هدف بررسي ميزان تاب

 578جامعة آماري پژوهش شامل هزار و . همبستگي بود ـ اين پژوهش از نوع توصيفي. دبيرستاني سبزوار انجام شد
نفـر از طريـق روش    311بود كـه تعـداد    1393هاي سبزوار در سال تحصيلي  آموزان دختر دبيرستان نفر از دانش

آوري  هـاي اسـتاندارد تـاب    نامـه  ها از پرسش براي گردآوري داده. اي انتخاب شدند مرحله اي چند گيري خوشه نمونه
هـاي   داده. و تصـوير بـدن فيشـر اسـتفاده شـد     رويي كوباسا، رضـايت از زنـدگي داينـر     كونور و ديويدسون، سخت

متغيري تجزيه  هاي آمار توصيفي، همبستگي و رگرسيون چند و روش SPSS18افزار  شده با استفاده از نرم گردآوري
رويي و رضايت از زندگي با تصوير بـدني   آوري، سخت هاي پژوهش نشان داد كه بين ميزان تاب يافته. و تحليل شد

درصد واريانس تصوير بـدن را   25همچنين، متغيرهاي مذكور توانستند حدود . داري وجود داردرابطة مثبت و معنا
رويي و رضايت از زنـدگي،   آوري، سخت توان با افزايش ميزان تاب اساس نتايج حاصل از پژوهش مي بر. تبيين كنند

  .آنان را بهبود بخشيد آموزان دختر را كاهش داد و سلامت روان و بهزيستي نارضايتي از تصوير بدن دانش
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  مقدمه و طرح مسئله
. شـوند  ي ارزش زيـادي قائـل مـي   كيزيف تيجذاب براي جهانمختلف جوامع در نقاط ه اكثر امروز

طور مداوم  هاي اجتماعي به پياماز طريق خصوص  به )بسياري از جوامع غربي(ي پساصنعت  فرهنگ
امكانات  ،ييبايصنعت ز شرفتيبا پ .كنندنگاه نكنند يا چگونه  گونه نگاهكنند كه چ به مردم القا مي

. ]51[ آل بيش از هر زماني رواج يافته است عنوان يك ايده به، ظاهر و به بدنتر  مناسبدادن  شكل
هاي  كنند، پاداش ها عمل مي آل ني كه به اين ايدهعلاوه بر اين، در بسياري از نقاط جهان، به كسا

عنوان فـرد   ادراك او به اشتغال،يشتر براي ، شانس برت مطلوبمثلاً، برخورد (شود  بزرگي داده مي
چنين  ؛ اما در مقابل كساني كه اين)تر از نظر اجتماعي شايستهتر و  شادتر، موفق ،تر هوش با، سالم

كودكـان و  چنـين شـرايطي، ادراك   در ]. 13[شـوند   نمـا مـي   و انگشت 1خورده عمل نكنند، انگ
تصوير بدن بـه معنـاي ادراك ذهنـي و     .گيرد شكل مي) ها يا تصوير بدن آن(شان نوجوانان از بدن

خودپندارة فرد است، زيـرا  مؤلفة ترين  تصوير بدن مهم]. 42[احساسات فرد از فيزيك بدن است 
خصوص براي  تصوير بدن، به]. 18[شود  ا ديگران ارزيابي مينخستين ويژگي است كه در تماس ب

فعاليت فيزيكي پايين،  ،]30[زنان، يك نگراني فراگير است و با اختلالات رواني، روابط بين فردي 
  .ارتباط دارد] 33[، افسردگي و اختلال خوردن ]31[ناسازگاري 
. آوري اسـت  تـاب دهـد،   قـرار   تـأثير  را تحت بدن يرتصوتواند  ميكه تي عوامل محافظ يكي از

سـطح   يارتقـا  .شود اطلاق مي هاي تلخ و ناگوار يند پوياي انطباق مثبت با تجربهابه فر آوري تاب
تواند درماندگي فرد را در  زا مي استرس تحمل فرد در مقابله با شرايط ةآوري و افزايش آستان تاب

 شـود  مـي  ميجس ـ و مت روانـي سـلا  ،فـرد  ةو موجب افزايش روحي كندتعديل  زا شرايط استرس
شود كه افراد در خانه و محل كـار مـؤثر و كارآمـد ظـاهر شـوند و بـا        آوري سبب مي تاب]. 54[

هـاي پژوهشـي    يافتـه ]. 48[خوبي انجـام دهنـد    ها، وظايف محوله را به تمركز بر تكاليف و هدف
و اسـتفاده از   آوري آوري موجب كاهش استرس و بهبـود تـاب   تاب آموزش كهحكايت از آن دارد 

تـنش و   پـر هاي  تر در افراد مبتلا به بيماري كارهاي دفاعي مطلوب و راهبردهاي كنار آمدن و ساز
  ].47[ شود مي زا استرس

منزلة عامل مقاومت در برابر حوادث نـاگوار زنـدگي تعريـف     شناختي نيز به روان2رويي سخت
دانند  انگيز مي متنوع، آموزنده و چالشرو رويدادهاي زندگي را جالب،  افراد سخت]. 31[شود  مي

بينـي افـراد را در برابـر حـوادث      شـايد همـين خـوش   . ترنـد  و نسبت به اين رويدادها خوشـبين 
  ].17[كند  رو و مقاوم مي ها سخت منتظره و بيماري ناخوشايند، غير

 شناختي است كه هر فردي براساس منزلة مؤلفة شناختي بهزيستي روان به رضايت از زندگي
رضـايت از  . پـردازد  مـي  يشكيفيت زندگي خوبارة  هاي خاص خود به ارزيابي و قضاوت در ملاك

                                                        
1. stigmatize 
2. hardiness 
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اساس برداشـت   بلكه به تغييرات موقعيتي حساس است و بر ،پايدار و عيني نيست يزندگي صفت
  ].41[ شود و ديدگاه خود افراد در نظر گرفته مي

هـاي بهزيسـتي    بـا شـاخص   هاي محققـان نشـان داده اسـت كـه تصـوير مثبـت بـدن        يافته
بينـي، عـزت نفـس، راهبردهـاي مقابلـة مـؤثر،        شناختي شـامل رضـايت از زنـدگي، خـوش     روان

اخــتلال (شــناختي  همچنــين، عوامــل روان]. 52[خوددلســوزي، شــادكامي رابطــة مثبــت دارد 
هـاي   گرايانـه، ضـعف مهـارت    واقـع  هاي غير هاي وسواسي اجباري، هدف شخصيت مرزي، گرايش

گيري و بازگشت بـه نارضـايتي از تصـوير بـدن آن دخالـت       نيز در شكل) ي و حل مسئلها مقابله
مؤيد ايـن مطلـب اسـت كـه زنـان داراي      ) 2013(هاي ساندرسون و همكاران  يافته]. 12[دارند 

كـردن هنجارهـاي زيبـايي فرهنـگ غـرب       هويت و عزت نفس پايين به احتمال بيشتر به دروني
  ].45[كنند  اقدام مي
عهـدة   ه به نقش نهاد آموزش و پرورش در فرايند توسعه، مسئوليت بسيار سنگيني بـر با توج

عهـده   هايي كـه بـر   متوليان آن قرار دارد كه لازم است با اتخاذ تدابير مناسب زمينة تحقق هدف
از سوي ديگر، براي توجه افراطي بـه ظـاهر بـدن و آرزوي رسـيدن بـه      . اند، تسهيل كنند گرفته
شـود و سـلامت روانـي و     اندارد، كه سبب ايجاد نگراني و اضطراب در دختران ميهاي است زيبايي

رويي و رضايت از  آوري، سخت تاب. انديشي شود اندازد، چاره عملكرد تحصيلي آنان را به خطر مي
منزلة سپرهاي مقـاومتي در برابـر فشـارهاي اجتمـاعي      توانند به زندگي از عواملي هستند كه مي

بـارة زيبـايي و    توانند از افراد محافظت كنـد، باورهـاي غلـط در    اين عوامل مي .ايفاي عمل كنند
بنـابراين، شـناخت خودپنـدارة    . تصوير بدن را اصلاح كند و پيامدهاي منفي آن را كاهش دهند

اي از هويت و نقش عوامل محافظتي در برابر آثار سـوء آن ضـروري بـه نظـر      منزلة مؤلفه بدني به
رويي و رضايت از زندگي با تصوير بـدن   آوري، سخت پژوهش حاضر ميزان تاب رو، اين از. رسد مي

  .آموزان دختر سبزوار را بررسي كرده است دانش

  مباني نظري تحقيق
 معمـولاً و ] 14[شـود   تصوير بدن به ادراكات و احساسات فرد دربارة ارزشمندي بدنش گفته مي

هاي مـرتبط بـا بـدن و     ي است كه شامل ادراكا بعدي و پيچيده شناختي چند روان  منزلة سازة به
بـه عبـارت ديگـر، تصـوير     ]. 12[شود  هايي شامل تفكرات، عقايد، احساسات و رفتارها مي نگرش

]. 11[گيـرد   بر مي بدن بازنمايي دروني ظاهر فرد است كه ابعاد جسماني، ادراكي و عاطفي را در
سرعت بـروز   و در برخورد با ديگران بهنظر به اينكه ريخت بدني بخش مهمي از هويت فرد است 

  .كند، اهميت خاصي دارد مي
تصوير بـدني  . دهد تخريبي يك فرد را نشان مي مصرفي و خود اي از خود تصوير بدن مجموعه

تواند سبب بروز اختلالات رواني، مشكلات ارتبـاطي بـين فـردي و ارزيـابي منفـي از       ضعيف مي
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از بدن امري دروني است كه مردم از ارزيابي خودشان  رضايت. كيفيت ارتباطات و تعاملات شود
هـا   هايي است كه از جهان خارج بـر آن  اساس باورها و ارزش ها بر آورند و اين ارزيابي دست مي به

 يو اتخاذ فشـارها عامل مهم ديگر در ارتباط با تصوير بدن، باورها، انتقال ]. 13[شود  تحميل مي
اعضـاي   نكـردن  حمايـت ]. 14[تباط با لاغـري و زيبـايي اسـت    ي خانواده در ارفرهنگ ـ ياجتماع

خانواده از فرد براي رسيدن به رشد شخصي و تأكيدنكردن بر شخصيت او سبب انفعـال فـرد در   
  ].14[تواند بر تصوير بدني تأثير منفي گذارد  شود و اين مسئله مي برابر اختلال خوردن مي

هـاي اجتمـاعي اسـت و عمـدتاً      از ساير گـروه اهميت تصوير بدن بين زنان و نوجوانان بيش 
انـد و ايـن    يبدن خود ناراض ـاز از زنان  ياريسب]. 12[گيرد  پيرامون وزن و ريخت بدن شكل مي

نارضايتي بدني ممكن است . تأثير محيط بلافصل و باورهاي اجتماعي آنان قرار دارد مسئله تحت
ختلال خـوردن، اضـطراب، ناسـازگاري    سبب بروز برخي از رفتارهاي ناسالم همچون افسردگي، ا

اخـتلالات روانـي   ] 34[آل، كاهش كيفيت زنـدگي، احسـاس كهتـري     ، لاغري ايده]33[عاطفي 
  .شود] 10[ها  ها و محدوديت ، خوددلسوزي ضعيف به هنگام مواجه شدن با كاستي]39[

رواني افـراد  شناسي مثبت، نقش مهمي در سلامت  هاي روان منزلة يكي از سازه ، به1آوري تاب
هـاي زنـدگي همـراه بـا      آوري توانـايي برخـورد بـا چـالش     به اعتقاد محققان، تاب. كند بازي مي

آوري نقـش مهمـي    سازة تاب]. 22[پذيري، همدلي و اميد است  مندي، مسئوليت اطمينان، هدف
آور،  افـراد تـاب  ]. 49[كنـد   هاي منفي و سلامت تصوير بـدن افـراد بـازي مـي     در كاهش هيجان

دهنـد و بعـد از    سـرعت خـود را بـا شـرايط و تغييـرات وفـق مـي        انـد و بـه   ساز و منعطـف  رهچا
آوري كـه از طريـق    عوامل حمايتي تـاب . گردند مي شدن عوامل فشارزا به حالت بهبود باز برطرف

به مخاطرات محيطي، فرد را بـراي دادن پاسـخ سـازگارانه بـه       دادن پاسخ اصلاح، بهبود يا تغيير
كـردن   گستر، به معنـاي مـوقتي تلقـي    يابي پيش جهت: ند ازا كند، عبارت ار آماده ميشرايط ناگو

اگـر  . عامل دوم خودتنظيمي است. بينانه و اميدواري به آينده است زا، ارزيابي واقع عوامل استرس
آرامـي باشـد، بـه احتمـال بيشـتري       فرد قادر به تعديل هيجانات و رفتار خود و همچنـين خـود  

والـد  . گسـتر اسـت   عامـل سـوم فرزنـدپروري پـيش    . ه مثبتي را از ديگران فراخواندتواند توج مي
داشتني و حمايتي اسـت و محيطـي برانگيزاننـده فـراهم      گستر كسي است كه گرم، دوست پيش
عامـل چهـارم ارتباطـات و    . كند و فرزندانش به سـازگاري بهتـر بـا مشـكلات تمايـل دارنـد       مي

عامـل پـنجم پيشـرفت و    . آوري اسـت  كنندة تاب بيني پيشترين عامل  دلبستگي است كه بزرگ
هـاي ويـژه باعـث احسـاس      بر اين اسـاس، بهـرة هوشـي و توانـايي    . هاي تحصيلي است درگيري

هـاي فرهنگـي و اجتمـاعي     عامل ششم شايسـتگي . شود آوري در افراد مي شايستگي و رشد تاب
 نـامطلوب و  طيشـرا  ازي رهـايي  بـرا فرد آوري به  تاب]. 9[اند  آوري مهم است كه براي رشد تاب

سازد كـه در زنـدگي و    آوري مردم را قادر مي كند و مهارت تاب كمك مي عملكرد مناسب بهبود

                                                        
1. resiliency 
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چاوت ]. 43[ها متمركز كنند  هاي خود را بر تحقق هدف شغل به طور مؤثر عمل كنند و قابليت
آوري  بينـي تـاب   در پـيش  را ارائـه داد و پـنج عامـل را   » آوري تصوير بدن زنان تاب«مدل نظري 

گيري حمايتي خانواده، رضايت از نقش جنسي، خودپندارة مثبت  جهت: تصوير بدن مؤثر دانست
هايي  ثابت شده است خانواده. جانبه و تندرستي بدن، راهبردهاي مقابله و احساسات متوازن همه

ري تصوير بدن را آو كنند، تاب كه در دخترانشان نگرش مثبت به وزن و ريخت ظاهري ايجاد مي
  ].14[بخشند  در آنان بهبود مي

بار به  رويي است كه نخستين شناختي ديگري كه با تصوير بدن ارتباط دارد، سخت سازة روان
هاي شخصيتي اسـت   اي از ويژگي رويي مجموعه سختبه نظر او، . ]31[ وسيلة كوباسا مطرح شد

تعهد، كنترل  ةكند و از سه مؤلف منبع مقاومت در برابر وقايع فشارزاي زندگي عمل مي منزلة كه به
هاي خود متعهدترند و خـود را   رو نسبت به فعاليت افراد سخت. تشكيل شده استطلبي  چالشو 

دانند و  بيني و كنترل مي كنند؛ رويدادهاي زندگي را قابل پيش هايشان مي وقف رسيدن به هدف
. دهد، تحت كنترل خود درآورند توانند با تلاش هر آنچه در اطرافشان رخ مي رند كه ميبر اين باو

انـد و تغييـرات زنـدگي را امـري      گيرنده كننده و تصميم كنند كه خودشان تعيين ها تصور مي آن
براي ) نه تهديد براي امنيت و آسايش خويش(هايي  ها و فرصت ها را چالش دانند و آن طبيعي مي

دهنـدة   كنـد و نشـان   رويي مانند سپري در برابر استرس عمل مي سخت. ]32[ دانند ميپيشرفت 
رويي از طريق استفاده از راهبردهاي مقابلة  سخت. خودباوري فرد در شرايط مختلف زندگي است

) انكار، اجتناب(در برابر استرس به جاي راهبردهاي مقابلة بازگشتي ) كننده فعال، تعيين(تبديلي 
  .]36[ كند يماري جسمي، رواني و كاهش عملكرد را كم مياحتمال ب

هاي انساني در زندگي فردي و اجتماعي اسـت و منظـور از    واكنشاز  رضايت از زندگي يكي
رضـايت را  ) 2005(رود . خـود اسـت   يزنـدگ  يـت فرد نسبت به كل يعمومو ارزيابي  نگرشآن، 
هـا و نبـود احساسـات منفـي را شـامل       داند كه حضور مثبت هيجان دروني مي اي منزلة تجربه به
بعدي است كه بـا عوامـل مختلفـي چـون روابـط       چنداي  رضايت از زندگي پديده]. 44[شود  مي

كنـد و   هـاي جسـمي، سـلامت روانـي ارتبـاط محكمـي پيـدا مـي         ميان فردي، نداشتن بيمـاري 
دگي، اضطراب، عزت نفس پـايين، ناسـازگاري، مصـرف    نارضايتي از زندگي با عواملي مانند افسر

  ].38[هاي رواني ارتباط نزديكي دارد  الكل و ساير آسيب

  پيشينة تحقيق
تأثير مسـايل ناشـي از    شناسي در امريكا نشان داد كه زنان بيش از اندازه تحت گير همه مطالعات

دوهم و همكـاران  ]. 28[د مدهاي آن چون اختلال خوردن و افسردگي قرار دارناتصوير بدن و پي
هاي اخير دانشمندان اروپـايي نيـز درگيـر پديـدة تصـوير بـدن و        دريافتند كه در سال) 2010(

نشان داد كه تصوير بدن ) 2011(هاي كش و اسمولاك  يافته]. 20[اند  مسايل مرتبط با آن شده
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روابـط تـأثير منفـي    يابي كيفيت ايـن   فردي و ارزش تواند بر تعاملات فرد، روابط ميان ضعيف مي
ها حاكي از آن است كه تصوير بدن با بهزيستي، روابـط بـا والـدين،     نتايج پژوهش .]13[ بگذارد

 ].8[هاي زيباشناختي بدن رابطه دارد  گذاري روي جنبه عزت نفس، سرمايه
تواند بـه   كه رضايت از ارتباط مياند  آوري نشان داده شده در ارتباط با تاب هاي انجام پژوهش

آوري  نشان داد كه تـاب ) 2012(هاي اسنپ و همكاران  يافته. ]40[بهبود تصوير بدن كمك كند 
افـزايش رضـايت   منزلة يك عامل محافظ از تصوير بدن سالم عمل كنـد و سـبب    ممكن است به

مت روان و آوري موجـب بهبـود سـلا    همچنين، ثابت شده كـه آمـوزش تـاب   ]. 49[زندگي شود 
آوري  نشان داد كه تـاب ) 2015(هاي استاپلتون و جرجيس  يافته]. 7[شود  رضايت از زندگي مي

 ].50[كنندة تصوير بدن باشد  بيني تواند پيش مي
طـور مسـتقيم    گـذار بـر تصـوير بـدن بـه      متغير تأثير منزلة رويي به هرچند در رابطه با سخت

رويـي بـالا بـا     دهد كه  سخت هاي محققان نشان مي است، يافته  تحقيقات چنداني گزارش نشده
ارتباط مثبت و قوي دارد و نگرانـي و اضـطراب جسـمي را كـاهش      ]49[ عزت نفس و سازگاري

رويـي بـا اسـتفاده از     نشان داد كـه  سـخت  ) 2015(هاي سراني و همكاران  يافته. ]26[ دهد مي
. ]46[ لة اجتنـابي رابطـة منفـي دارد   راهبردهاي مقابلة معنوي رابطة مثبت و با راهبردهاي مقاب

ماننـد  (رضايت از بدن با نشانگان اختلالات روانـي  نشان داد ) 2014(هاي هومن و تايلاك  يافته
مانند بهزيسـتي روانـي، راهبردهـاي    (شناختي  رابطة منفي و با متغيرهاي مثبت روان) افسردگي

  .]27[ارتباط مثبت دارد ) رويي و اميد مقابلة مؤثر، سخت
در پژوهش خود نشان دادند كه بين رضايت بدني و رضايت از زندگي ) 2012(ورست و مور ف

هاي  در بررسي) 2014(فردريك و همكاران ]. 23[نوجوانان ارتباط مثبت و معناداري وجود دارد 
خود به اين نتيجه رسيدند كه رضايت از زندگي با عزت نفس ارتباط دارد و اين امر نيز با رضايت 

، هانتون و همكاران )2012(هاي كاكسيا و همكاران  نتايج پژوهش]. 24[كند  رتباط پيدا ميبدني ا
نشان داد كه بين رضايت از تصوير بـدن بـا رضـايت از    ) 2015(، استاپلتون و جرجيس )2013(

]. 50؛ 26؛ 15[زندگي رابطة معناداري وجود دارد و تودة بدني بالا با استرس بالا همبسته اسـت  
ثابـت كـرد كـه بـين رضـايت از تصـوير بـدن و بهزيسـتي         ) 2014(اي دوتس و ازومنگ ه يافته
نشان دادند كه ) 1391(قليلو و همكاران ]. 21[شناختي رابطة مثبت و معناداري وجود دارد  روان

چه تصوير بدن  به عبارت ديگر، هر. تصوير بدن با كيفيت زندگي و رضايت از زندگي ارتباط دارد
با الهام از مباني نظري و ]. 4[كيفيت زندگي و رضايت از آن نيز بيشتر خواهد بود تر باشد،  مثبت

  :هاي ذيل است تجربي موجود، پژوهش حاضر در پي يافتن پاسخ به سؤال
آمـوزان   رويي و رضايت از زندگي با تصوير بـدن در دانـش   آوري، سخت آيا بين ميزان تاب. 1

  دختر رابطة معنادار وجود دارد؟
آموزان  كنندة تصوير بدن در دانش بيني رويي و رضايت از زندگي پيش آوري، سخت تابآيا . 2

  دختر است؟
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  روش تحقيق
دختـر دورة اول متوسـطة شـهر سـبزوار در سـال       آمـوزان  همة دانشآماري اين پژوهش ة جامع

. نفـر اعـلام شـد    578هـا هـزار و    بود كه طبق گزارش آموزش و پرورش سبزوار تعداد آن 1393
بـراي انتخـاب نمونـه، بـا توجـه بـه       . نفر برآورد شـد  308 1اساس فرمول كوكران حجم نمونه بر

بدين ترتيب . اي استفاده شد حلهمر اي چند گيري خوشه هاي جامعة آماري، از روش نمونه ويژگي
، )4(بـالا   دبيرستان مورد نظر به لحاظ پايگـاه اجتمـاعي، اقتصـادي بـه سـه منطقـة      17كه ابتدا 
دبيرسـتان و از هـر    3و 4، 2گاه از هر منطقه به نسـبت   آن. تقسيم شد) 6(و پايين ) 7(متوسط 

كـلاس بـه صـورت     11مجمـوع   كـلاس و در  2آموزي، يك يا  حسب جمعيت دانش دبيرستان، بر
پس از تعيـين نمونـه،   . نفر شدند 318آموزان انتخابي  تصادفي ساده انتخاب شد كه تعداد دانش

پـس از  . گرهـا توضـيح داده شـد    هـا از سـوي آزمـون    ها توزيع شد و نحوة تكميل آن نامه پرسش
بـه علـت    نامـه  پرسـش  7ها، تعداد  آوري آن ها و جمع ها از سوي آزمودني نامه كردن پرسش كامل

  .نامه بررسي و تجزيه و تحليل شد پرسش 311ناقص بودن كنار گذاشته شد و تعداد 
آوري كـانر و ديويدسـون    از مقياس تاب شده آموزان مطالعه آوري دانش به منظور بررسي تاب

 25اين مقياس ]. 16[سنجد  را مي) قدرت مقابله با فشار و تهديد(آوري  كه سازة تاب استفاده شد
در ) كاملاً  نادرست تا هميشه درست(اي  گزينه بندي پنج ارد و براي هر گويه، طيف درجهگويه د

نمرة بيشتر . شود گذاري مي نمره) هميشه درست( 5تا ) كاملاً نادرست(نظر گرفته شده كه از يك 
هـاي   بررسـي ويژگـي  بـراي   كانر و ديويدسون. آوري بالاتر آزمودني است دهندة ميزان تاب نشان
هـاي   نندگان به بخش مراقبـت ك  جمعيت عمومي، مراجعه: شش گروه سنجي اين مقياس در روان
يماران بپزشكي، بيماران با مشكل اختلال اضطراب فراگير و دو گروه از  رپايي روانسبيماران  اوليه،

ايـن   معتقدنـد سـازندگان ايـن مقيـاس     .انجام شده است مبتلا بـه اختلال استرس پس از ضربه
هاي باليني و غيرباليني جـدا   آور در گروه تاب آور را از غير تواند افراد تاب بي ميوخ بـهنامه  پرسش

پايـايي نسـخة فارسـي ايـن     ]. 16[رود كار  هاي پژوهشي و باليني بـه تواند در موقعيت كند و مي
و روايي سازة آن از طريق همبستگي بين نمرة هر گويه بـه   89/0مقياس به روش الفاي كرانباخ 

  ].5[گزارش شده است  64/0تا  41/0با نمرة كل، بين  3گوية  جز
اين مقيـاس  . رويي كوباسا استفاده شد رويي از مقياس سخت براي سنجش سازة رواني سخت

دارد كه هـر  ) سؤال17(و كنترل ) سؤال 16(، تعهد )سؤال 17(طلبي  مؤلفة چالش 3سؤال و  50
هاي  نمرة بيشتر در كل مقياس و مؤلفه. شود گذاري مي نمره 3گزينه دارد كه از صفر تا  4سؤال 

پايـايي ايـن مقيـاس از سـوي مـدي      . دهندة ميزان بالاتر آن ويژگي در آزمودني اسـت  آن نشان

                                                        
1. N= (N×t2×p×q) ÷ (N×d2+ t2×p×q) 
308=( 1578×1/96 2× 0/5 × 0/5 )÷( 1578×0/5 2+1/96 2 × 0/5 × 0/5 ) 
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و پايـايي  ] 1[ 53/0روايي سازة اين مقياس در جامعة ايراني]. 2[قابل قبول گزارش شد ) 1990(
هـاي آن، يعنـي    و بـراي مؤلفـه   84/0ل مقيـاس  آن با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ بـراي ك ـ 

  ].2[گزارش شد  66/0و  75/0، 68/0طلبي، به ترتيب  كنترل، تعهد و چالش
و همكاران، كه مؤلفة احساس ذهنـي بهزيسـتي را    1مقياس داينر رضايت از زندگي با كمك

گزينه  7ره هر گزا. گزاره تشكيل شده است 5اين مقياس از . ، سنجيده شد]19[گيرد  اندازه مي
نهايـت   شـود و در  از كاملاً مخالف تا كاملاً موافق پاسخ داده مـي  7ـ1دارد كه در مقياس ليكرت 

شايان ذكر است، در اين ابزار نمرة بالاتر رضايت بيشتر را . شود تعيين مي 35تا  5نمرة فرد بين 
دسـت آمـده    بـه  77/0ا و پايايي بازآزمايي آن برابر ب 85/0روايي سازة اين مقياس . دهد نشان مي

  ].48[است 
اين مقياس . استفاده شد) 1970( 2ها از مقياس فيشر به منظور سنجش تصوير بدن آزمودني

= ، راضـي 3= ، متوسط2= ، ناراضي1= خيلي ناراضي( 5تا  1بين  ارزشي گويه دارد و هر ماده 46
بيـانگر   46رة بالاتر از دهندة اختلال و نم و كمتر نشان 46كسب نمرة . دارد) 5= راضي ، خيلي4

آموزان دبيرستاني با دو روش آلفـاي كرونبـاخ و    پايايي اين آزمون روي دانش. است اختلال عدم
  .به دست آمد 87/0كه در اين پژوهش ] 3[گزارش شده است  91/0و  93/0تنصيف به ترتيب 

آزمـون   ،پيرسونها با استفاده از ضريب همبستگي  هاي پژوهش، داده به منظور بررسي هدف
  .سنجيده شد SPSS18افزار  گام و با نرم به متغيري گام رگرسيون چند

  پژوهشهاي  يافته
  .ارائه شده است 2و  1هاي  هاي توصيفي پژوهش در جدول يافته
  

  رويي و تصوير بدن آوري، سخت ميانگين و انحراف استاندارد تاب. 1جدول
  انحراف استاندارد ميانگين متغير

  26/14 36/57 آوريتاب
  71/5 24/27 تعهد
  95/5 09/25 طلبيچالش

  36/5 81/26 كنترل
  57/14 23/74 روييسخت

  75/4 27/18 رضايت از زندگي
  27/24 35/146 تصوير بدن

  
  

                                                        
1. Diener 
2. Fisher 
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  رويي و رضايت از زندگي آوري، سخت ماتريكس همبستگي تصوير بدن با تاب. 2جدول
  7  6  5  4 3 2 1 متغيرها

          1 آوريتاب. 1
         1 **642/0 تعهد. 2

        1 **483/0 **587/0 چالش طلبي. 3
        1 **437/0 **657/0 **564/0 كنترل. 4

      1  **794/0 **675/0 **859/0 **687/0 )كل(رويي سخت. 5
    1  **521/0  **434/0 *292/0 **472/0 **538/0 رضايت از زندگي. 6

  1  **621/0  **379/0  **386/0 *321/0 **342/0 **336/0 تصوير بدن. 7
**P< 01/0  *P< 05/0  

  
مشـاهده  1طور كه در جدول  هاي مربوط به متغيرهاي اصلي تحقيق، همان درخصوص يافته

طلبـي و   تعهـد، چـالش  (هـاي آن   رويي و مؤلفـه  تصوير بدني، سختشود، ميانگين متغيرهاي  مي
بـه  . آوري كمتر از متوسط اسـت  تابدر حد متوسط بوده و ميانگين رضايت از زندگي و ) كنترل
آوري، ميـزان رضـايت از زنـدگي     رسد ميزان رو بـه پـايين بـودن ميـانگين متغيـر تـاب       نظر مي
ها را تـا حـد متوسـط     تأثير قرار داده و اين دو متغير رضايت بدني آن آموزان دختر را تحت دانش

انگين متغيرهـاي پـژوهش   احتمالاً ميزان متوسط و رو بـه پـايين بـودن مي ـ   . كاهش داده باشند
زاي  ويژه نوجوانان دختر، كه دورة استرس تواند ناشي از فشارهاي محيطي باشد كه بر زنان به مي

رويـي، رضـايت از زنـدگي و تصـوير بـدني       آوري، سـخت  گذرانند، وارد شده و تاب نوجواني را مي
  .ها را كاهش داده است آن) خودپندارة فيزيكي(

  
هـاي   رويي و مؤلفه آوري، سخت كه بين متغيرهاي تاب شـود مـي ملاحظـه 2جـدول مطابق 

رابطــة مســتقيم و   آمـوزان دختـر    آن، رضايت از زندگي و ميزان رضايت از تصوير بـدن دانـش  
آوري،  متغيرهـاي تـاب   بــه عبــارت ديگـر، افـرادي كـه در     . )>05/0P( معنـاداري وجــود دارد 

رضايت بيشتري از تصـوير بـدن   اند،  بـالاتري كسـب كردهنمـرة رويي و رضايت از زندگي  سخت
 .اند داشتهخود 

و  3هـاي   جدول(گام استفاده شد  به براي پاسخ به سؤال دوم پژوهش، از روش رگرسيون گام
ــ   بودن توزيع متغيرهـاي پـژوهش، از آزمـون نرماليتـة كولمـوگروف      براي اطمينان از نرمال). 4

ــتفاده شــد 1اســميرنوف ــايج . اس ــاب  نت ــراي ت ــون ب ــن آزم ،  )<05/0P(، 24/1آوري حاصــل از اي
بـه دسـت آمـد كـه     ) <05/0P (، 46/1و براي رضـايت از زنـدگي   ) <05/0P(، 78/1رويي  سخت

بين  با توجه به همبستگي بالاي متغيرهاي پيش. بودن توزيع متغيرهاي پژوهش بود بيانگر نرمال
دسـت   بـه  59/1استفاده شد و مقـدار آن   از آزمون دوربين واتسون جهت بررسي استقلال خطاها

  .توان از رگرسيون استفاده كرد دهندة عدم همبستگي خطاهاست و مي آمد كه نشان

                                                        
1. Kolmogorov-Smirnov  
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آوري،  بيني تصوير بدن بر پاية تاب گام براي پيش به متغيري گام خلاصة مدل رگرسيون چند. 3جدول
  رويي و رضايت از زندگي سخت

  F  P اندارد برآوردخطاي است R R2 نيبشيپمتغيرهاي  مدل
  001/0  28/11  3078/12 127/0 -356/0 آوريتاب  1
  001/0  91/8  1097/12 219/0 -468/0 روييآوري و  سخت تاب  2

رويي و رضايتآوري،  سخت تاب  3
  001/0  36/6  2301/13  247/0  - 497/0 از زندگي

  
هـم در   هـا بـا   آنشود كه  رويي سبب ايجاد اين فرض مي آوري و سخت ماهيت دو متغير تاب

اند و در كاهش مشكلات هيجاني، سلامت روان، اميد به زندگي و رضايت از زندگي نقـش   ارتباط
رويـي و   توانـد افـزايش سـخت    آوري مـي  و از طرف ديگر افزايش متغير تـاب ] 35[اساسي دارند 

است و  تري براي تصوير بدن كنندة قوي بيني رضايت از زندگي را سبب شود، لذا اين متغير پيش
  ].6[منزلة متغير نخستين وارد معادلة رگرسيون شده است  آوري به به همين دليل، تاب

آوري،  تـاب (بـين   پـيش مجمـوع متغيرهـاي   ، )3گـام نهـايي، جـدول    ( براساس نتايج حاصل
تصـوير  (واريانس متغير ملاك ) =R2 247/0(درصد  7/24حدود ، )رويي و رضايت از زندگي سخت
آوري و  درصد و متغيرهـاي تـاب   7/12تنهايي حدود  آوري به متغير تاب. كردندبيني  را پيش) بدن

واريـانس تصـوير بـدن را تبيـين     درصد  7/24بين  و سه متغير پيشدرصد  9/21هم  رويي با سخت
، بـا اسـتفاده از مـدل    مـلاك بـر متغيـر   بـين   پـيش بنــابراين، تأثيرگــذاري متغيرهـاي    . كردند

دهد كه مدل رگرسيون براي همـة متغيرهـا    هم نشان مي Fنسبت . رگرسيوني، تأييد شده است
  ).>001/0P(معنادار است 

آوري،  حاصـل از تـاب   Tدهد كـه مقـدار    ، نتايج ضرايب رگرسيون نشان مي4مطابق جدول 
؛ به ايـن معنـا كـه متغيرهـاي مـذكور      )>001/0P(رويي و رضايت از زندگي معنادار است  سخت

  .بيني كنند معناداري ميزان رضايت از تصوير بدن را پيشطور  توانند به مي
  

  بين براي متغيرهاي پيش tضرايب رگرسيون و مقادير . 4جدول
  ضرايب استاندارد نشدهضرايب استاندارد  مدل  رديف

T  P  
Β خطاي استاندارد β  

  001/0 98/2  33/0 114/0 -34/0 آوريتاب  1
  001/0 78/2  26/0 097/0 -27/0 آوريتاب  2

  001/0 67/2  21/0 086/0 -23/0 روييسخت

3  
  001/0 82/2  24/0 078/0 -22/0 آوريتاب

  001/0 75/2  18/0 069/0 -19/0 روييسخت
  001/0 29/2  15/0 061/0 -14/0 رضايت از زندگي
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  يريگ جهينتبحث و 
بـدن ارتبـاط مثبـت و     تصـوير  از آوري و رضـايت  نتايج آزمون همبستگي نشان داد كه بين تاب

ايـن  . كند درصد از واريانس رضايت بدني را تبيين مي  13آوري حدود  معناداري وجود دارد و تاب
توانـايي  مبنـي بـر   ) 2015(استاپلتون و جـرجيس  ، )2012(هاي اسنپ و همكاران  يافتهنتايج با 

  ].50؛ 49[ آوري از تصوير بدن سالم و رضايت از زندگي همسو است محافظت تاب
هـاي   آل ويـژه بـا ايـده    بـه (توان گفت كه مقايسـة مكـرر ظـاهر بـدن      در تبيين اين يافته مي

آل را تسهيل كند كه به نوبة خود نارضايتي  كردن تصوير بدني ايده ممكن است دروني) اجتماعي
هـاي اجتمـاعي،    آل تنها ظاهر خود را بـا ايـده   واقع، يك زن نه در]. 53[بدني را سبب خواهد شد 

منزلـة   توانـد بـه   هـا مـي   و اين مقايسـه ] 14[كند  ه خود را با ظاهر زنان ديگر هم مقايسه ميبلك
كند تا وضع خـود   تواند به فرد كمك  يكي از عواملي كه مي]. 53[عاملي تهديدكننده تلقي شود 

هـاي خـود تمركـز     هاي دشوار و نامناسب بهبود بخشد و بر انجام وظايف و هـدف  را در موقعيت
حمايت خـانواده سـبب    1»آوري تصوير بدن زنان  تاب«اساس مدل  بر]. 43[آوري است  بكند، تا

آوري را  نتيجه افزايش تاب شود تا دختران نگرش مثبتي به ريخت و وزن خود پيدا كنند و در مي
. رضايت از نقش جنسـي عـاملي بـراي درك مناسـب از زنـانگي و مردانگـي اسـت       . شاهد باشند

ويژه زنان، فشارها و انتظارات  شود تا افراد، به ايتي از نقش جنسي سبب ميرضايت پايين يا نارض
داشـتن خودپنداشـت   . آوري كـاهش يابـد   اجتماعي را در خود دروني كنند و به دنبـال آن تـاب  

توانـد در   مي) بخشد هاي فيزيكي كه تناسب و سلامتي را بهبود مي شامل فعاليت(مثبت فيزيكي 
ماننـد  (هـاي ورزشـي    بر ايـن اسـاس، اگـر زنـان در فعاليـت     . مؤثر باشدتوانايي قدرداني از بدن 

هـاي   منزلة سپري در برابـر هيجـان   شود و اين امر احتمالاً به درگير شوند، لاغر مي) ژيمناستيك
هـاي   راهبردهاي مقابلة مؤثر با اسـترس . ها محافظت خواهد كرد منفي ناشي از وضع فيزيكي آن

منطقـي   هـاي غيـر   آل دهـد در برابـر ايـده    انتقادي به زنان اجازه ميبيروني با حل مسئله و تفكر 
اجتماعي از تصوير بدن مقابله كنند و توانايي بيشتري براي سـازگاري پيـدا كننـد و بـالاخره، از     

آوري  طريق احساسات متوازن و سلامتي كلي، كه نتيجة تركيب عوامل يادشده است، رشد تـاب 
ها يا شـرايط   آوري تنها پايداري در برابر آسيب تابيد دانست كه با]. 14[را در خود تقويت كنند 

شركت فعال و سـازنده در محـيط   بودن در برابر شرايط ناگوار نيست؛ بلكه  يا منفعلكننده  تهديد
روانـي   ـ آوري، توانمندي فرد در برقراري تعادل زيسـتي  تاببه عبارت ديگر، . پيرامون خود است

نوعي ترميم خود با پيامدهاي مثبت را آوري  تاب همچنين، بايد. ]16[ در شرايط خطرناك است
انـد كـه از طريـق آمـوزش برخـي       محققـان مـدعي  ]. 32[ سـت نادهيجاني، عاطفي و شـناختي  

ها بتوانند در برابر فشارها و شـرايط دشـوار    را افزايش داد تا آنافراد آوري  توان تاب ها مي مهارت

                                                        
1. Women’s Body Image Resilience 
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آوري افراد بيشتر باشد، اضطراب و افسردگي ناشـي   چه تاب ره. مقاومت و بر مشكلات غلبه كنند
  ].25[زا كمتر خواهد بود  از عوامل آسيب

رويي و تصوير بدن، نتايج ضريب همبستگي نشان داد كـه بـين    خصوص رابطة بين سخت در
نتـايج تحليـل   . هاي آن با تصوير بدن ارتباط مثبت و معنـاداري وجـود دارد   رويي و مؤلفه سخت

درصـد رضـايت از تصـوير بـدن را      22آوري حـدود   رويي و تاب رگرسيون نيز نشان داد كه سخت
بيني تصوير بـدني افـزوده    درصد بر توان پيش 9رويي در گام دوم حدود  كنند و سخت تبيين مي

رضـايت از بـدن بـا نشـانگان     . همخـواني دارد ] 26[اين يافته با نتايج هانتون و همكـاران  . است
ماننـد  (شـناختي   رابطـة منفـي و بـا متغيرهـاي مثبـت روان     ) مانند افسـردگي (واني اختلالات ر

در توجيـه  ]. 29[ارتباط مثبت دارد ) رويي و اميد بهزيستي رواني، راهبردهاي مقابلة مؤثر، سخت
تنش  ةكنند هاي شخصيتي تعديل يكي از ويژگي منزلة به رويي سختتوان گفت كه  اين يافته مي

بـه اهميـت ارزش و    نـد، دار )مقابل بيگانگي ةنقط(تعهد زيادي افرادي كه . ]32[ شود مطرح مي
، )مقابـل نـاتواني   ةنقط( كه در عامل كنترل كساني. دنبر ميپي هاي خود  هويت و فعاليتمعناي 

توانند بـا   كه ميمعتقدند دانند و  بيني و كنترل مي قوي هستند، رويدادهاي زندگي را قابل پيش
بـه  ) مقابل احساس خطر يـا تـرس   ةنقط(طلبي  چالش. خود را تغيير دهندشرايط محيط تلاش، 

رو،  ايـن  از]. 55[ طبيعي زندگي اسـت  ةتغيير و نه ثبات و امنيت، جنباين موضوع اشاره دارد كه 
 .توان ميزان نارضايتي از تصوير بدن را كاهش داد هاي آن مي رويي و مؤلفه با افزايش سخت

گي نشان داد كه بين رضايت از زنـدگي و رضـايت از تصـوير    همچنين، نتايج ضريب همبست
نتـايج تحليـل رگرسـيون نيـز نشـان داد كـه       . بدن نيز ارتبـاط مثبـت و معنـاداري وجـود دارد    

درصد از واريانس نارضـايتي بـدني    25رويي و رضايت از زندگي توانستند حدود  آوري، سخت تاب
بينـي تصـوير بـدن     درصد بر توان پـيش  3حدود را تبيين كنند و رضايت از زندگي در گام سوم 

آگاهي از تصـوير  ]. 23؛ 15؛ 13[هاي انجام شده است  اين يافته در راستاي نتايج پژوهش. افزود
تواند موجب بهبود سلامت رواني و متعاقب آن رضـايت از زنـدگي شـود     بدن و رضايت از آن مي

تـأثير قـرار    رضايت از زنـدگي را تحـت  مستقيم  به عبارت ديگر، تصوير بدن به صورت غير]. 15[
هـا   يافته]. 23[تصوير ضعيف بدني با افسردگي بالا و نارضايتي از زندگي همبسته است . دهد مي

هـاي   و هيجـان ] 23[حاكي از آن است كه وزن زياد و چاقي با خودارزيابي منفـي همـراه اسـت    
رضـايت از زنـدگي   ]. 38[دارد منفي از ارزيابي تصوير بـدن، نارضـايتي از زنـدگي را بـه همـراه      

فـردي،   تـوان بـه روابـط ميـان     از جملـه مـي  . گيـرد  تأثير عوامل مختلفي قـرار مـي   نوجوان تحت
كنترلي، عزت نفس، روابط خانوادگي، عوامـل فرهنگـي،    هاي شخصيتي، خود فردي، ويژگي درون

  ].23[اختلالات خوردن و ريخت بدني اشاره كرد 
هـاي   ارزيـابي  توانـد بـه   سالان مي تأثير فرهنگ و گروه هم تحت نارضايتي افراد از تصوير بدن

رويـي و رضـايت از    آوري، سخت ود و زمينة كاهش تابنادرست، افكار و هيجانات منفي منجر ش
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يـا  اجتماعي خود را محـدود   افراد روابطشرايطي، اين  در چنين. آنان فراهم كند برايزندگي را 
قطع رابطـه بـا   و  اانزو. شوند عي دچار اضطراب و نگراني ميكنند و در برخوردهاي اجتما قطع مي
دهـد  چنـان رشـد   را هاي منفي  آورد و ارزيابي ا فراهمافراد رتواند موجبات افسردگي  ميديگران 

رويـي و رضـايت از    آوري، سـخت  اما تـاب . در آنان شودخودارزشمندي كه سبب كاهش احساس 
شود و به دنبال آن نارضـايتي از تصـوير بـدن را     شناختي مي زندگي سبب افزايش بهزيستي روان

منزلة سپرهاي محافظ در  رويي و رضايت از زندگي به سخت ،آوري هاي تاب سازه. دهد كاهش مي
اگـر افـراد از سـطح بـالاي     . كننـد  برابر نارضايتي بدني و پيامـدهاي منفـي آن نقـش بـازي مـي     

شود كه احتمـالاً كمتـر    بيني مي د، پيشرويي و رضايت از زندگي برخوردار باشن آوري، سخت تاب
  .دچار اختلالات رواني ناشي از نارضايتي تصوير بدن شوند

ارتبـاط بـا   در شـدة نوجوانـان دختـر را     كادرابـدن   يرفـرد تصـو   به مطالعه سهم منحصر ينا
رويي و رضايت از زندگي با توجه به تحـولات فيزيولـوژيكي و عـاطفي     آوري، سخت تاباحساس 

هـاي   ربـط بايـد بـا اسـتفاده از سـازه      خـانواده و متوليـان ذي  . دهـد  سـن، نشـان مـي   خاص اين 
رويي و رضايت از زندگي، در جهت جلوگيري از تأثير  آوري، سخت شناسي مثبت، مانند تاب روان

. كنـد، اقـدام كننـد    ويژه دختران نوجوان را تهديد مي عوامل مخربي كه به صورت بالقوه زنان، به
و  آموزي در مقطع متوسطة شهر سبزوار امكان تعميم نتايج را بـه كـل زنـان    نشانتخاب نمونة دا

گيـري علـّي را فـراهم     دهد و نيز اسـتفاده از روش همبسـتگي، كـه امكـان نتيجـه      نمي دختران
هـاي   شود ايـن مطالعـه روي گـروه    پيشنهاد مي. هاي پژوهش حاضر است كند، از محدوديت نمي

تواننـد از نتـايج ايـن     شناسـان مـي   همچنـين، مشـاوران و روان  . ديگر دختران و زنان اجرا شـود 
اي بـه   پژوهش در كشف عوامل مؤثر بر نارضايتي بدني زنان و نيز استفاده از راهبردهاي مداخلـه 

  .منظور كاهش نارضايتي بدني و پيامدهاي ناگوار آن استفاده كنند

  منابع
ــه    ]1[ ــني، فاطم ــاجي حس ــرداد؛ ح ــني، مه ــاجي حس ــ«). 1394(ح ــدي  كش ــاد توانمن ف ابع

تخصصـي   نامـة  ، فصـل »ساخت و اعتبارسنجي يك مقياس با روش تركيبي: شناختي روان
  .16ـ1، ص 15، ش4، سسنجي روان

هـاي    مقايسـة ويژگـي  «). 1390(آبادي، سمانه؛ منشئي، غلامرضا؛ سرشار، مونـا   رضايي فرح ]2[
زنان سالم ورزشكار شـهر  ورزشكار و  رويي در زنان معلول ورزشكار، زنان معلول غير سخت
  .108ـ 97، ص 8، ش2، سزن و فرهنگ نامة ، فصل»تهران

رابطة تنظـيم هيجـاني، فشـارهاي    «). 1388(عسكري، پرويز؛ پاشا، غلامرضا؛ امينيان، مريم ] 3[
، 4س ،انديشه و رفتار نامة فصل، »رواني زندگي و تصوير بدن با اختلالات خوردن در زنان

  .78 ـ65، ص 13ش
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ارتباط رفتـار  «). 1391( حسن ،ايماني ؛حسين، دهقان؛ عباس، ابوالقاسمي، كلثوم اله ،يلوقل ]4[
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