
  95ـ71: 1398 بهار، 1، شمارة 17، دورة توسعه و سياستزن در 
110.22059/jwdp.2019.276379.1007594  

 

  
  

تأملي بر : دختر ارائة مدل رفتار منحرفانة جنسي نوجوانان
 اي رويكرد زمينه

2راد ، فهيمه مؤمني1نفيسه فقيهي مقدس   3، سعيد شريفي*

  چكيده
ساز بروز انواع انحرافات و  تواند زمينه هاي رشدي آن مي نوجواني از مراحل مهم رشد و تكامل انسان است كه ويژگي

هاي جسمي و رواني خاص خود زودتر از پسران وارد مرحلة رشد جسمي و  دختران به دليل ويژگي. اختلالات شود
هـاي   هاي فيزيولوژيك، نقش اجتماعي به دلايل تفاوتها در ابعاد بهداشتي، رواني و  شوند و مشكلات آن جنسي مي

با توجه به اينكه تاكنون پژوهشـي در جهـت كشـف و    . هاي حاكم در جامعه بيش از پسران است اجتماعي و سنت
تبيين چگونگي رفتارهاي انحرافي نوجوانان دختر انجام نگرفته است، پژوهش حاضر در نظـر دارد بـا روش كيفـي    

گيـري   روش نمونهاين تحقيق با استفاده از . رفتارهاي منحرفانة جنسي نوجوانان دختر بپردازداستقرايي به تحليل 
تكنيـك   ،در ايـن تحقيـق  . به صـورت هدفمنـد انجـام شـد     سال 15ـ12بين دختر نوجوان  17و مشاركت  نظري

: سيسـتماتيك (د و از روش گرانـد  عميـق بـود  سـاختاريافته و   نيمـه  ةها مصـاحب  آوري داده براي جمع شده استفاده
 ةشـد  كـنش جنسـي  مقولـة اصـلي    9تحليـل درنهايـت بـه    . ها استفاده شد براي تحليل داده) و كوربين ستراوسا

، والـديني  ـنامطلوب حمايتي والد ـ ، اختلالات هيجاني، سيستمتحريكي انفعالي خودساز،  ، فراغت خطرمحور فناوري
هـاي محيطـي    محـرك ديني و  هويتي  ، بيانگيزشي هاي خودتنظيمي فقدان مهارتفقدان آموزش جنسي مطلوب، 
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  مقدمه
 تغييـرات هـاي عـاطفي، فيزيولـوژيكي و     سالي با مشخصـه  نوجواني يك دورة گذار از كودكي به بزرگ

ي، كـه بـه بلـوغ ذهنـي و جسـمي نوجـوان كمـك        اتيرشد ح ةدور نيا. ]71[اجتماعي است  و رواني
 ـ يهـا  سـال  منزلـة  بهلذا . ]36[د شو سال شناخته مي 18ـ12كند، معمولاً بين  مي شـروع بلـوغ و    نيب

بـه   ،يسـال  بـزرگ  به كيدكواز  ارگذدر  اننوجو انخترد. ]65[ شـود  يدرك م ياستقلال اجتماع جاديا
 تيمـرتبط بـا جنس ـ   يفرهنگ يها با انتظارات و ارزش ،يو اجتماع يروان ،يستيمختلف ز راتييجز تغ

 اسـت  بيفـراز و نش ـ  پـر  يريهـا گـام زدن در مس ـ   آن يزنانه برا يشوند و آغاز نوجوان يخود مواجه م
گـويي   هاي مختلـف، پاسـخ   در موقعيت لذا فعاليت جنسي نوجوانان، كه ناشي از گرفتن تصميم. ]39[

امـروزه، فعاليـت   . ]30[شود  هايي منجر مي ها و تجربه به نيازها و رسيدن به استقلال است، به اكتشاف
نكـردن   ، درك]68[جنسي نوجوانان دختر به دلايلي چون كاهش سـن بلـوغ و افـزايش سـن ازدواج     

هـاي جديـد    برنامـه  هاي هوشمند و از تلفن ، استفاده]24[سالان  ها از  سوي بزرگ نيازهاي جنسي آن
، دسترسـي بـه محصـولات صـريح     ]54[ ...، يوتيـوب و بوك، اينسـتاگرام  ارتباطي از قبيل توئيتر، فيس

به اختلالاتي از جمله شيوع رفتارهاي انحرافي جنسـي   ]35[ ...جنسي از قبيل موسيقي، پورنوگرافي و
هـاي مختلفـي دربـارة     نظريـه . هستند جنسي تتمايلارناهنجا ازبرا 1جنسي تفاانحرا .شـود  منجر مي

هاي اوليه دربارة ايجـاد رفتارهـاي انحرافـي جنسـي      منشأ انحراف جنسي وجود دارد؛ تعدادي از نظريه
تحريك جنسي انحرافي را ناشـي از عـدم مـديريت     ]33[ كوك و هولز. كاوي بود اساس مفاهيم روان بر

. ]72[كمي براي حمايـت از ايـن نظريـه ارائـه شـده اسـت       با وجود اين، تحقيقات . دانستند 2تعارض
ــه ــي از نظري ــردازان  برخ ــه  ]50؛ 26[پ ــي ب ــي انحراف ــك جنس ــي از   تحري ــان را ناش ــژه در كودك وي

كـه تغييـرات در عملكـرد     نـد توضـيح داد  ]25[ن همكـارا بلانچـر و  . داننـد  هاي عصبي مي ناهنجاري
 ]64؛ 63[بعضي از نويسـندگان   .كودكان منجر شوددر تواند به تحريك جنسي  مي يهورموني و مغز

نشان دادند كه اختلال در ارتباط بين والدين و فرزندان خطر ابـتلا بـه رفتارهـاي انحرافـي جنسـي را      
ـ فرهنگي همچنين تأثير درخور توجهي در توسعة انحـراف جنسـي    تأثيرات اجتماعي. دهد افزايش مي

هـاي حمـايتي از تجـاوز و تحريـك جنسـي       ه علت وجود نگـرش نوجوانان دارد؛ مثلاً نوجوانان دختر ب
بـر رشـد    اين احتمـالاً شوند و  فعاليت جنسي مي بيشتر مردان در فرهنگ غرب در سنين پايين دچار

و ط ـ ـبروا ،انيرافرهنگ در . ]23[د گـذار  برخـي از نوجوانـان اثـر مـي     درهاي جنسي منحرف  فانتزي
ويـژه   اكثـر نوجوانـان، و بـه   . شـده نيسـت  پذيرفته ه در دختـران، ويـژ  ، بهاز ازدواجل ـسي قبـجنر اـفتر

دختران، به دلايل فرهنگي و نه مذهبي اطلاعات درسـت و مناسـبي در ارتبـاط بـا تغييـرات بـدني و       
بسا بـه دليـل كسـب ايـن اطلاعـات از منـابع ناآگـاه و نـامطمئن در          رواني در دوران بلوغ ندارند و چه

در  دادي ـرو ني ـاهاي اخير  به دليل اينكه در سال. شوند و رواني ميزندگي خود دچار مشكلات جسمي 
ت طلاعاا و فقـدان  عين موضوي احساسيت بالاو بـا وجـود    ]41[ دهـد  يرخ مين پيش از نوجواني سن

                                                        
1. Paraphilia 
2. Intrapersonal Conflict 
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 ياي ـدن قي ـشـناخت دق  ]14[مينه زين در ادختـر  ن ناانوجوي هاورباو ها شنگرع، شيومنشأ، رد مودر 
هـايي كـه    در اين زمينه، پـژوهش . است يضرور يجنس يها بياز آس يريشگيپ يدختران نوجوان برا

هـايي بـه مفهـوم انحـراف جنسـي و علـل        پـژوهش . طور خاص به اين موضوع بپردازد وجود نـدارد  به
به بررسـي مفهـوم انحـراف جنسـي      ]19[ مروتي و ديگران: پيدايش آن به صورت توصيفي پرداختند

بررسـي   ن و حـديث آاز ديـدگاه قـر   را پيـدايش ايـن انحـراف    هاي مصاديق، عوامل و زمينهو  پرداخته
پنـاهي   .است  شدهاستمنا، لواط، مساحقه و زنا جزء انحرافات جنسي مطرح  ،طبق آيات قرآن .اند كرده

جنسـي دورة نوجـواني و علـل و عوامـل آن را بـه صـورت توصـيفي          هاي مهم آسيب ]7[اي  در مقاله
قل و عميق به علل و منشأ پيدايش رفتارهاي انحرافـي جنسـي   لذا پژوهشي به طور مست. بررسي كرد

در اغلب تحقيقات رفتارهـاي جنسـي نوجـوان در قالـب رفتارهـاي پرخطـر       . نوجوانان نپرداخته است
بسـياري  . رو هسـتند  ههاي بهداشت جنسي منحصر به فردي روب نوجوانان با چالش. است بررسي شده 

ن، مصرف الكل، مـواد مخـدر و روابـط جنسـي نـامطمئن در      از رفتارهاي پرخطر از قبيل سيگاركشيد
در پژوهشي رابطـة تنهـايي    ]12[رحماني و همكاران . ]25[ افتد سالگي اتفاق مي سيزده سنين قبل از

در پژوهشي ديگـر، رحمـاني و   . طور ويژه رفتارهاي جنسي را بررسي كردند و بروز رفتارهاي پرخطر به
منزلـة رفتـاري پرخطـر     عي را در بروز رفتار جنسـي در نوجوانـان بـه   تأثير روابط اجتما ]11[همكاران 

اين پژوهش نشان داد روابط خويشاوندي تأثيري منفي و روابـط دوسـتان و همسـالان    . بررسي كردند
تأثيري مثبت در بروز رفتارهاي پرخطر دارد، اما در مقياس كلي حمايـت اجتمـاعي تـأثيري در بـروز     

 22در پژوهشـي پيرامـون رفتارهـاي پرخطـر روي هـزار و       ]13[هاي رشيد  يافته. رفتار پرخطر ندارد
افشـاني و همكـاران   . ها تجربة رابطة جنسي به ميـل خـود دارنـد    درصد آن 4/30آموز نشان داد  دانش

رابطة دينداري و رفتارهـاي پرخطـر را بررسـي كردنـد و نشـان دادنـد بـا افـزايش هـر سـطح از            ]4[
طـور خـاص نشـان داد رابطـة      اين پـژوهش بـه  . كند اري كاهش پيدا ميرفتارهاي پرخطر ميزان ديند

هـا   ها و مجـرد  داري از زنان بيشتر است، ولي بين متأهل طور معنا جنسي با جنس مخالف در مردان به
افزايش روابـط جنسـي پـيش     ]3[ارمكي و همكاران  و آزاد ]2[ساعي  ارمكي و شريف آزاد. تفاوتي ندارد

عنـوان   طور كه در مقالات قبل اشاره شد، به روابط جنسي به همان. از ازدواج در ايران را گزارش كردند
از طرفي، برخـي از  . است اي به رفتارهاي منحرفانة جنسي نشده  رفتار پرخطر اشاره شده و اصلاً اشاره

كيفـي سـه    يروش ـبـا   ]1[ ابوالقاسمي و ديگران. اند ها به لزوم تربيت جنسي نوجوان پرداخته پژوهش
ثر در تربيـت جنسـي كودكـان    ؤعوامل ماز هاي فردي را  عامل نقش سازماني، ساختار نهادها و ويژگي

 .كننـده مطـرح اسـت    عنوان تعيين خانوده در تربيت جنسي كودكان به ،در اين پژوهش. ندمعرفي كرد
هـا و موانـع آن را بـه     فهوم تربيت جنسـي و راهكـار  مديگر در پژوهشي  ]22[ دهنوي و ديگرانياري 

 ةلف ـؤم چهـار نتايج پژوهش نشان داد كه . كردند گيري هدفمند بررسي روش پديدارشناسي و با نمونه
از دلايـل  . اسـت   درسـتي تحقـق نيافتـه    بـه ) معيار، تحريك دروني و بيرونـي  ةتبين، ارائ(اصلي تربيت 

و » مل نبودن متصديان تربيـت بـه اصـول اخـلاق جنسـي     عا« نامطلوب بودن تربيت جنسي دو عنصر
از  ]18[ مجـدپور و ديگـران  . »تحقق تربيت جنسي اسـت  ةها از نحو ضعف شديد از ميزان آگاهي آن«

 بـارة ايشـان را در  آرايديـدگاه و   ،عميـق بـا مـادران    ةطريق پژوهش كيفي پديدارشناسي با مصـاحب 
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بيشـتر مخاطبـان بـه لـزوم آمـوزش      . كردنـد  يل جنسي به دختران نوجوان خود بررس ـئآموزش مسا
مـوانعي ماننـد خجالـت از طـرح موضـوع،       ؛مسائل جنسي به دختران به شكل محدود اعتقاد داشـتند 

ل جنسـي و نبـود مهـارت    ئنگراني از گستاخي و كنجكـاوي دختـران، آگـاهي ناكـافي در مـورد مسـا      
لامت ـ ـستيابي به سدتـوان گفـت    مـي درمجمـوع   .ثر با دختران خود را بيان كردندؤبرقراري ارتباط م

دي و صاـ ـقت، اشيزمو، آفرهنگي، جتماعي، اجسماني، يـ ـنروال ـماعواي از  ـهد مجموعـمنزسي نياـجن
كـه   ،هـاي داخلـي   و ساير پژوهش يادشدهوجه مشترك تحقيقات  ،طوركلي به. ]56؛ 48[ معنوي است

لـزوم  منزلة يك رفتار پرخطـر اشـاره دارد و بـر     ، به رفتارهاي جنسي بهاست  در اين زمينه انجام شده
 يانحراف ـ رفتارهـاي  شـرايط ظهـور   ،در ايـن بـين  . كنـد  تأكيد مـي تربيت جنسي نوجوانان و موانع آن 
  . است  جنسي نوجوانان در نظر گرفته نشده

رفتارهـاي  و  ]20[درصد جمعيت كشور در سن نوجواني قرار دارند  33/16با توجه به اينكه 
و در اكثـر  ] 46[افتـد   اتفـاق مـي   سـالگي  آميز اولين بار در دورة نوجواني و قبل از نوزده مخاطره

حـدود   ،]14[دهـد   سـالگي رخ مـي   21ـ ـ16در سـنين  %) 6/55(هاي جنسـي   گري موارد لاابالي
نه طي اپيشگيرت ماادـ ـقااز طرفـي،   .ششم جمعيت كشـور در معـرض رفتارهـاي پرخطرنـد     يك
 سـتة اب ناخوـ ـقاعوح لاـصاي ارـباً دـهايي هستند كه بع مهبرنااز ني مؤثرتر انوجوولية ي ااه لسا
با توجه به  ننااجنسي نوجوي هارفتارو بـا توجـه بـه اينكـه      گيـرد  ي پرخطر صورت مياـهرفتار
هاي نوجوانان و بررسي  گيرد، توجه به ديدگاه شكل ميها رهنجاو عقايد ، هاش، ارزشنگر، نشدا

 ]40[ هاي جنسي در اين گروه بسـيار مهـم، حيـاتي و زيربنـايي اسـت      گيري تصميم ةموشكافان
ارزيـابي ذهنـي و كشـف و    در نظر دارد بـا رويكـردي تفسـيرگرايانه بـه      پژوهش حاضربنابراين، 

  .كند را بررسي آنها، علل و پيامدهاي  ديدگاهجنسي نوجوانان بپردازد و  ةمنحرفان رفتارتحليل 

  مفهوميچارچوب 
آزمـايي اسـتفاده    برخلاف تحقيقات كمي كه از يـك چـارچوب نظـري بـراي نظريـه      ،تحقيقات كيفي

را مرتبطي  هم مجموعه مفاهيم بهب مفهـومي  چورچا. كند، مبتني بـر چـارچوب مفهـومي هسـتند     مي
م قالب يك نظارا در ها دارد و آنتمركز  شـده  مطالعه ةعمدهاي  و موضوعكه بر مفاهيم د شوميشامل 

از رويكـرد   ،در تحقيـق حاضـر  . ]61؛ 60؛ 55[ دهـد  و مرتبط معنايي به همـديگر پيونـد مـي   منسجم 
  . است  ده شدهستفاامفهومي ب چورين چاوتداي جتماعي برگرايي ا تفسيريا ي شناسي تفسير هعمجا

، معتقــد اســت اين مقاله مبتني بر آن استلــي اصرد كه رويك ،گرايي اجتماعي رويكرد تفسير
تـوان مسـير و    نمـي  ،بودن واقعيت اجتمـاعي  بودن ماهيت انسان و نيز سيال كه با توجه به خلاق

از آنجا كـه  . ]61؛ 58؛ 45[ ها پيشنهاد كرد درك واقعيت يا ايجاد تغيير در آناي خاص بر يروش
ز و تغيير در واقعيت اجتماعي همان انسـان اسـت، پـس    وسا منبع و مرجع نهايي هرگونه ساخت

. هـا بسـيار مهـم اسـت     ها از واقعيات، تغيير در واقعيات و چگونگي معنادار كردن آن درك انسان
از پـيش  انساني فاقد قوانين  ةامـور برسـاخت   ةمثاب واقعيات اجتماعي بهكه ينتوجه به ابا  ،علاوه به

شمول و عام براي  جهان يـــيالگوتـــوان  ، نمـــيدن هستنددر حال ش شده بوده و دائماً  تعيـــين



  75   ...دختر ارائة مدل رفتار منحرفانة جنسي نوجوانان

تنهـا قابـل كشـف     اين واقعيات نـه . ها وضع كرد و دستكاري در آن واقعيات اجتماعي و نيز تغيير
  .]62؛ 58؛ 35؛ 29[توانند درك و تفسير شوند  مي بلكه صرفاً ،نيستند

هاي  هدف پژوهش علمي درك و فهم معناي رفتارها يا كنش ،براساس رويكرد تفسيري
سـري سـاختارها و واقعيـات عينـي      متقابل معنادار افراد است كه در سطوح بالاتر كنش به يـك 

 ةدر رويكرد تفسيري منابع دانش و معرفت در تعاملات روزمر .]61؛ 57[ شود تر تبديل مي كلان
علم و معرفت است و روش علمي بايـد   ةمنبع عمد هيانش عامنبنابراين دا. است  افراد پنهان شده

 ،افراد خاص يـا نخبگـان   يتنها براساس آرا دانش نه ،ن رويكرديبراساس ا. بر اين منابع تكيه كند
بودن فراينـد تحقيـق،    با توجه به انساني. شود افراد جامعه توليد و بازتوليد مي ةكلي از سويبلكه 
و  رنـد بلكـه در كـل فراينـد تحقيـق حضـور دا      ،حـذف نيسـتند  تنها قابل  هاي اجتماعي نه ارزش
بـر همـين   . ]42؛ 37؛ 34[ هاي محقق تأثيرگذار باشـد  توانند بر چگونگي تعاملات و درگيري مي

اسـت بـا رويكـردي تفسـيرگرايانه بـه واكـاوي معنـايي رفتـار           در اين تحقيق سعي شده ،اساس
كننـدگان چـه دركـي از     اين مشاركت دده هداد و نشانشود جنسي نوجوانان پرداخته  ةمنحرفان

 .كنند ونه درك و ارزيابي ميگپيامدهاي اين رفتارها دارند و آن را چ

  روش پژوهش
بـه   GT(1( يادي ـبن يسـاز  مفهـوم  يةو با استفاده از نظر استقرايي ـ يفيپژوهش حاضر با روش ك

مختلفي از اين تئـوري از   الگوهاي. ارائة مدل رفتار انحرافي جنسي نوجوانان دختر پرداخته است
 .اسـت  ـ كوربين استفاده شده  نظران ارائه شده كه در اين پژوهش از روش استراوس سوي صاحب

است و سال  15ـ12مشاركت نوجوانان بين با  2نظريگيري  نمونهروش اين تحقيق با استفاده از 
سـاختار   .اسـت عميـق   سـاختاريافته و  نيمه ةها مصاحب آوري داده براي جمع شده تكنيك استفاده

بر مبناي سـه روش كدگـذاري بـاز، كدگـذاري      ـ كوربين روش استراوسها در  اصلي تحليل داده
  تئـوري كدگـذاري    ها در گراندد تحليل و تفسير داده ةاولين مرحل. ]16[ محوري و انتخابي است

 محقـق  ،هدر ايـن مرحل ـ . ]52[ شـوند  ترين واحد خود شكسته مي ها به كوچك باز است كه داده
دوم تجزيـه و تحليـل    ةمرحل ـ. كنـد  شوندگان اسـتخراج مـي   هاي مصاحبه مفهوم از صحبت 128
اش ايـن اسـت كـه     كدگـذاري محـوري لازمـه    .محوري اسـت  تئوري كدگذاري ها در گراندد داده

اين فرايند تبديل مفاهيم بـه  . ها را در دست داشته باشد گر به تعدادي مقوله رسيده و آن تحليل
ميـان   ةگـر در پـي تشـخيص رابط ـ    پژوهش ،در اين مرحله. ]45[ هاي فرعي و اصلي است مقوله

 هـاي هـر طبقـه اسـت     صـه طبقات و ارتباط بخشيدن ميان طبقات فرعي با اصلي و كشف مشخ
 ـ 9فرعـي و   ةمقول 23 آمده دست محقق با تركيب و انتزاع مفاهيم به ،در اين مرحله]. 52[  ةمقول

  .است  اصلي را استخراج كرده
  

                                                        
1 Grounded Theory 
2. theoretical sampling 
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كدگـذاري  . تئوري كدگـذاري گزينشـي اسـت    ها در گراندد سوم تحليل و تفسير داده ةمرحل
شـوند و نظريـه را شـكل     مـرتبط مـي   مركزي ةها به طبق گزينشي روندي است كه طي آن طبقه

آمده از كدگذاري محوري  دست اصلي به ةمقول 9محقق با تركيب  ،در اين مرحله .]66[ دهند مي
محقـق كيفـي تـلاش     .را اسـتخراج كـرد  » پذيري جنسي نابهنجار جامعه«هسته با عنوان  ةمقول
كننـدگان   مشـاركت  كند علل و پيامدهاي رفتارهاي انحرافـي جنسـي را از منظـر و ديـدگاه     مي
هـا از سـه فـن كنتـرل و      براي رسيدن به معيار قابليت اعتماد يافتـه . اي عميق درك كند گونه به

گيـري از فـن مميـزي توسـط سـه نفـر از        هاي تحليلي و بهـره  اعتباريابي از سوي اعضا، مقايسه
  .]63[اي استفاده شد  متخصصان در حوزة نظرية زمينه

  گيري نمونهو كنندگان  تمشارك
بـراي انتخـاب   . نـد ا سـاله  15ـ ـ12آموزان دختـر   نفر از دانش 17كنندگان اين پژوهش  مشاركت

اي  زمينهكه سنخيت بيشتري با تحقيقات كيفي  ،نظريگيري  هاي مورد نظر از روش نمونه نمونه
ي ا عنـوان روش غالـب در تئـوري زمينـه     كه بـه  ،گيري نظري در نمونه .]59[ استفاده شد ،دارند

در . ]44[كمـك كننـد    خلق تئوري كه بهشوند  مي انتخاب ليشك ها به نمونه ند،شو شناخته مي
گر براساس قضاوت خود از بهترين منابع اطلاعاتي، از قبيل مصـاحبه، مشـاهده يـا     ابتدا، پژوهش

 رود كه تئـوري  هايي مي دهد و سپس به دنبال نمونه ها را انجام مي منابع مكتوب، بهترين انتخاب
شود و سپس  آغاز مين گيري به صورت آسا اي، ابتدا نمونه در تئوري زمينه. ايجادشده را كامل كند

كند و درنهايت به  به صورت هدفمند در جهت حداكثر تفاوت براي مفاهيم ايجادشده حركت مي
، نظـري گيـري   بـا اسـتفاده از روش نمونـه    ،بـه ايـن منظـور   . ]57[رسـد   گيري نظري مـي  نمونه

 ـ  كه يكي از رفتار ،كننده به مشاور مدرسه مراجعه وزانآم شدان هـا   جنسـي در آن  ةهـاي منحرفان
بـراي  . داشتند، شناسايي شـدند  1دهنده طور مشخص توانايي آگاهي بود و به  تشخيص داده شده

در دو  2قي ـعمسـاختاريافته و   نيمـه  ةكنندگان، از تكنيك مصـاحب  ها از مشاركت آوري داده جمع
كنندگان خطوط كلي  غيررسمي با شش نفر از مشاركت ةابتدا از طريق مصاحب. شدمرحله استفاده 

الات بـه صـورت بـاز    ؤبعد مجموعـه س ـ  ةسپس در مرحل .ها و مفاهيم اوليه شكل گرفتند پرسش
البتـه بـراي تكميـل اطلاعـات از بعضـي از      . شـد آمـوزان مصـاحبه    نفر از دانـش  17 از طراحي و
اين كار تا زمـاني كـه محقـق دريافـت اطلاعـات      . مصاحبه به عمل آمد بار كنندگان دو مشاركت

در تحقيقات  ند و به اطلاعات بيشتري نخواهد رسيد ادامه پيدا كرد كه اصطلاحاًا يدريافتي تكرار
  .]43[ شود گفته مي 3كيفي به آن شاخص اشباع نظري

                                                        
1. informative 
2. deep interview 
3. theoretical saturation 
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  ها داده ليو تقل يكدگذار نديفرا. 1 شكل

  ي پژوهشها يافته
كننـدگان تحـت چـه شـرايطي بـه رفتارهـاي        اصلي اين تحقيق اين است كه مشـاركت  پرسش
هـا چگونـه    ها و تعاملات و پيامدهاي اين كنش براي آن كنش و زنند جنسي دست مي ةمنحرفان
فرعي  ةمقول 23مفهوم استخراج شد كه در قالب  128كدگذاري باز  ةطوركلي در مرحل است؟ به

كـنش   .1 :انـد از  عبـارت اصـلي   هـاي  مقوله. اصلي قرار گرفتند ةمقول 9د كه تحت شبندي  دسته
 .5اختلالات هيجـاني،  . 4خودتحريكي انفعالي، . 3ساز،  فراغت خطر. 2محور،  فناوري  ةشد جنسي
فقـدان   .7ناكارآمـدي سـاختار آموزشـي جنسـي،      .6 ـ والـديني،  نامطلوب حمايتي والـد  سيستم
. هـاي محيطـي خـودتحريكي    محرك .9 هويتي ديني و بي. 8 ،هاي خودتنظيمي انگيزشي مهارت

 پـذيري  جامعـه « ةهسـت  ةراج يك مقولكدگذاري گزينشي به استخ ةگانه در مرحل اين مقولات نه
هـاي   ذكر است كه تشابه لغـوي بـين برخـي مفـاهيم و مقولـه      شايان. انجاميد» جنسي نابهنجار

يـادآور  و چارمز  استر ،كوربين. اي ايرادي ندارد زمينه ةشناسي نظري روش ديدگاهمده از آ دست به
يـا در   ودكـار ر  عمده به ةمقول موارد برخي مفاهيم ممكن است در توليداز كه در بسياري  شدند

داشـته  عمده تشـابه لغـوي    ةهسته و محور ممكن است با يك يا چند مقول ةسطحي بالاتر مقول
 ـ    ةمفاهيم اولي ،1در جدول . ]31[ باشد كـه در خـلال    ،هسـته  ةمقـولات فرعـي و اصـلي و مقول

شـش بعـد اصـلي بـه     در طراحي پـارادايم،  . اند ها استخراج شده است، ارائه شده تحليل مصاحبه
  :شود شرح ذيل مشخص مي

  دهد؛ هايي كه مقولة اصلي را تحت تأثير قرار مي مقوله: شرايط علي. 1
  گذارد؛ اي كه بر راهبردها تأثير مي شرايط ويژه: اي شرايط زمينه. 2
  شده؛ فرايند مطالعه) هسته(پديدة اصلي : مقولة اصلي. 3
  گذارد؛ ه بر راهبرد تأثير ميشرايط عمومي ك): دخيل(اي  شرايط واسطه. 4
  شود؛ اي كه از پديدة اصلي حاصل مي اقدامات يا تعاملات ويژه: راهبردها. 5
  .]7[آيد  نتايجي كه بر اثر راهبردها پديد مي: پيامدها. 6
  
  
  
  

: اول ةمرحل
  باز يكدگذار
 كد 128

: كدگذاري گزينشي
مقوله 9
دهندة مقولة  تشكيل

هسته

كد23:دومةمرحل
 حاصل يمحور
  يمحور يكدگذار
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 هسته ةمفاهيم اوليه، مقولات و مقول .1 دولج

 ةمقولمقوله   فرعي ةمقولمقوله   مفاهيم  رديف
  اصلي

 ةمقولمقوله 
  هسته

1  

هاي تند و هيجاني، خواندنشنيدن موسيقي
هاي  هاي اينترنتي عاشقانه، خواندن رمان رمان

هاي  هاي عاشقانه، سريال جنسي، ديدن فيلم
هاي كامپيوتري  اي، بازي اي و تركيه كره

هاي غير اخلاقي،  زني در سايت مهيج، پرسه
 هاي مجازيهاي نامناسب و شبكهكانال

هاي  محرك
  اي سانهجنسي ر

كنش 
 ةشد جنسي

  فناوري محور

 پذيري جامعه
جنسي 
  نابهنجار

2  
دسترسي به اينترنت شبانه رايگان و

هاي نامحدود اينترنت، گوشي يا تبلت  بسته
شكن،  هوشمند شخصي، دانلود راحت فيلتر

 مداوم خانواده از ماهوارهةاستفاد

دسترسي آزاد به 
هاي  تكنولوژي

  ارتباطي

3  

اينترنتي نامشروع، آسان روابط دوستي 
دسترسي در فضاي مجازي، روابط پنهاني 

چت،  مجازي، ناشناسي در اينترنت، سكس
  هاي شخصي نمايش بدن خود در صفحه

تعاملات 
 شدة جنسي

  مجازي

4  

هاي اوقات فراغت،افراط و تفريط در برنامه
هاي  الزام فرزند به شركت در كلاس

تابستان،  برنامگي در تعطيلات غيرضروري، بي
هاي  بيش از حد از تلويزيون و بازي ةاستفاد

 كامپيوتري

سوء مديريت 
  ساز فراغت خطر  اوقات فراغت

5  

استفاده از تشك نرم مانند پر، طهارت با آب
مدت در حمام، استفاده از   گرم، حضور طولاني

لباس زير نامناسب، اپيلاسيون كل بدن در 
به بدن آرايشگاه، پوشيدن لباس تنگ، نگاه 

 خود در آيينهةبرهن

عوامل ناخودآگاه 
  خودتحريكي

خودتحريكي 
  6  انفعالي

زياد ازةنامناسب، استفادةتغذيتغذيه
از زياد  ةفود، خواب نامنظم، استفاد فست

 ةدار، نبودن ورزش در برنام محصولات كافئين
 روزانه

اهميتي سلامت بي
  جسمي

سبك زندگي 
 ناسالم

7  
نمايي، بازي با اندامعورتمالش اندام جنسي،

ها، معاشقه با جنس مخالف، تخيلات  بچه
 ذهني مداوم با جنس مخالف

جنسي  يارضا
  خوداگاه نابهنجار
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 ةمقولمقوله   فرعي ةمقولمقوله   مفاهيم  رديف
  اصلي

 ةمقولمقوله 
  هسته

8  
شدنسياهي دور چشم، ريزش مو، كم

شدن و  حافظه، ضعيفي چشم، لاغر
شدن  اشتهايي، خشكي مداوم دهان، زياد بي

 عرق بدن
  تني تحليل روان

اختلالات 
  هيجاني

9  

فعل در هر زمان و مكان،دادناعتياد به انجام
ايجاد اختلال عصبي، استرس شديد درس، 

هاي مداوم،  نگراني و ترس، اضطراب
حوصلگي،  بي افسردگي، پرخاشگري،

لكنت زبان، لرزش  ،جا شدن به يك خيره
 دست، حرف زدن با خود

اختلالات 
  اضطرابي

10  
توجهي بهناديده گرفتن هويت نوجوان، بي

هاي معقول نوجوان، سركوب و  درخواست
بيش از حد با  ةسرزنش در خانواده، مقايس
 همسالان

اختلال در نظام 
  حمايتي خانواده

 سيستم
نامطلوب 
ـ حمايتي والد
  والديني

11  
اختلاف پدر و مادر در سبك تربيت، باورهاي

گرايي نوجوان،  مختلف والدين در مذهب
 جدايي والديندعواي پدر و مادر،

  تضاد والدين

12  
آمد، رفتارومحدوديت بيش از حد در رفت

گيرانه، تنبيه بدني، كنترل بيش از حد  سخت
روابط با دوستان، دادن آزادي بيش از حد، 

 اعتماد كامل به نوجوان

كنترل نامناسب 
  اجتماعي خانواده

13  
يكي بودن اتاق شخصي با خانواده، ديدن

جنسي پدر و مادر، شنيدن كيفيت  ةرابط
هاي جنسي،  رابطه از زبان ديگران، شوخي

 ديگراناز سويلمس اندام جنسي

مد آتربيت ناكار
  جنسي

فقدان آموزش 
  14  جنسي مطلوب

نداشتن مهارت در تربيت جنسي نوجوان،
آگاهي خانواده به مسائل جنسي نوجوان، نا

الات جنسي نوجوان، ؤگويي به س عدم پاسخ
توجهي به لزوم تبيين صحيح مسائل  بي

هاي تفهيم مسائل  روش ازجنسي، ناآگاهي 
 با اولياي مدرسهنادرست  ةمواجه ،جنسي

 تمايلات جنسي نوجوان

ضعف تكنيكال 
  موزش جنسيآ

15  
م بلوغ براي نوجوان، بلوغيناشناخته بودن علا

بدن، تعارض  ازآگاهي و شناخت نازودرس ، 
هاي  انزجار از نشانهر اثر بلوغ، بشخصيتي 

 بلوغ

نبودن بلوغ 
  شناختي
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 ةمقولمقوله   فرعي ةمقولمقوله   مفاهيم  رديف
  اصلي

 ةمقولمقوله 
  هسته

16  
نداشتن دوست و حامي، ناتواني در

يابي،  گيري، ناتواني در دوست ارتباط
 هادوستينداشتنتداوم

فقدان مهارت 
  ارتباطي

فقدان 
هاي  مهارت

خودتنظيمي 
  انگيزشي

17  
وابستگي شديد عاطفي به دوستان، عدم
استقلال عاطفي، محبت بيش از حد، 

 احساس تعلق خنثي به خانوادهزودرنجي،

عدم مديريت 
  عاطفي

18  

خودگريزي به سبب ظاهر نامطلوب، پنداشت
كم از جايگاه خود، ديگران مهم، حس 

ارزشي در خانواده، احساس حقارت در  بي
 جمع دوستان

  بيني كم خودخود 

19  

ميل به تنها ماندن در اتاق، گرايش به جدايي
به مهماني براي  نداشتن از ديگران، تمايل
ميزباني، براي  نداشتن رفتن، تمايل

نداشتن به شركت در  ، تمايلگيري گوشه
 هاي دوستانهجمع

ـ  انزواگرايي
  گزيني عزلت

20  
صحيح مشكلات در خانواده،نادركعدم

بينانه با مسائل، فقدان  برخورد غيرواقع
 لهئمديريت حل مس

ضعف مهارت حل 
  مسئله

21  

دادنضعف باورهاي مذهبي، اهمال در انجام
به حضور در  نداشتن اعمال عبادي، تمايل

، بيهوده دانستن اعمال مذهبي ياه مراسم
گيرانه بودن دستورات  عبادي، اعتقاد به سخت

 خدا، نيازنداشتن به دين در زندگي

تعلق فردي فقدان 
باورها و  به

  رفتارهاي ديني

هويتي  بيبي 
  ديني

22  

توجهي به تربيت ديني فرزندان،بي
موازين شرع در خانواده،  نكردن اصول و رعايت

هاي ديني فرزندان، كمرنگ  ممانعت از گرايش
هاي ديني در جامعه، ظاهرسازي  شدن ارزش
ر اثر بمذهبي، دلزدگي ديني  هاي در مراسم
 فرزندان به رعايت موازين شرعاجبار

گيري  عدم شكل
تعلق به دين بر 
  اثر عوامل محيطي

  

23  
لباسي در اجتماع، روابطحجابي و بدبدبد 

نامتعارف و بي قيد و بند در جامعه، روابط 
پوشش نامناسب  خويشاوندي، ةگون اختلاط

 افراد خانواده

هاي  محرك
محيطي 

  تحريكي خود

هاي  محرك
محيطي 

  تحريكي خود
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 محور فناوري ةشد جنسي كنش
دهد بخش زيادي از زماني كه نوجوان در ارتباط با تكنولـوژي   كنندگان نشان مي تجربة مشاركت

  .هاي اينترنتي شود؛ مانند خواندن رمان مي  گذراند صرف امور جنسي و فناوري نوين ارتباطي مي
ها رو بخونم، چون در  خارجيخصوص  هاي اينترنتي به دوست دارم رمان شدت من به
شـم و   غرق كتاب مـي . شه و سانسور نيست طور واضح مجسم مي چيز به ها همه اين رمان

وقت توي دنيـاي   ذارم؛ دنيايي كه هيچ هاي داستان مي با تخيلم خودم رو جاي شخصيت
  ).ساله، كلاس هشتم 14مهسا، (ش نكردم  واقعي تجربه

  :يا ديدن فيلم با محتواي جنسي
حال عاشقانة فـيلم   و خيلي درگير حس. اي ببينم هاي تركيه دم سريال ترجيح ميمن 

ذارم  هـاي فـيلم مـي    م گاهي خودم رو جاي شخصيت حتي توي زندگي معمولي. شم مي
  ).ساله، كلاس ششم 12مائده، (

  :گويد مي) ساله، كلاس نهم 15مينا، (كنندگان  يكي از مشاركت. هاي محرك يا گوش دادن موسيقي
 بـا  رو منفي هاي انرژي و بد هاي حس همة .هميشگي زندگي منه جزء وسيقيم

هميشه هدفونم توي گوشمه و در حال موسيقي . كنم مي بيرون م زندگي از موسيقي
دم، از خـودم   هاي خاصي گـوش مـي   ها رو يك زمان ولي بعضي آهنگ. گوش دادنم
  .شم بيخود مي

  :شكل نيا ههاي جديد ب دسترسي آسان به تكنولوژي
 كـنم  بـاز  نتـونم  كـه  يتيسـا  هـر . دارم گانيرا نترنتياة بستها تا صبح  شب معمولاً

 ستين بسته ما يرو به يكانال اي تيسا چيه .كنم يم دانلود لترشكنيف راحت و سرعت به
  ).ساله، كلاس ششم 12آنيتا، (
 ني ـا در كننـدگان  مشـاركت . شـود  يم ـ يجنس تيمحور با ينترنتيا يها كنش ليتسه عامل

سـاز   زنند؛ تعاملاتي كـه زمينـه   دست مي يجنس خاص تعاملات به ينترنتيا نشان و نام يب بستر
  .رفتارهاي انحرافي جنسي است

 مختلـف  يهـا  بهانه به و زنم يم جا نستاگراميا در گهيد يكي يجا ور خودم يراحت به
و بـا  زنـم   رو جاي پسـرها مـي   خودم يگاه يحت .زنم يم حرف، مخصوصاً پسرها، هيبق با

  ).ساله، كلاس ششم 12ره، هش(گيرم  دخترها به صورت ناشناس ارتباط مي
شـه،   تـر مـي   مـون جـدي   معمولاً بعد از اينكه با يه پسر چند باري حرف زدم و رابطه

راسـش  . چت هستم تو اينترنت اكثر مواقع در حال سكس. فرستم هام رو براش مي عكس
كنم يكـي مثـل خـودم و     حتي فكر ميگاهي . خيلي برام مهم نيست اون طرف خط كيه

  .ده هم حال خوبيه كه بهم دست ميجنسم، ولي م هم
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  ساز فراغت خطر
ساز رفتارهاي منحرفانة  دهد سوء مديريت اوقات فراغت اغلب موارد زمينه ها نشان مي يافته

جنسي نوجوانان است، زيرا اوقات فراغت اوقات اختياري است كه پس از اوقات درسي يا كار 
 خود سليقة با مطابق كننده سرگرم يا تفريحي ذهني، فعاليت دهد مشخص به فرد امكان مي

توانـد بـه دور از    شخص در ايـن اوقـات از آزادي نسـبي برخـوردار اسـت و مـي      . انجام دهد
كننـدگان   تجربـة يكـي از مشـاركت   . به آرامش دست پيدا كند... فشارهاي درسي و كاري و

هاي متفرقـه در تعطـيلات مدرسـه و مـداومت ايـن       الاي كلاسدهد بر اثر فشار ب نشان مي
هـاي   كردن فشار ناشـي از برنامـه   ها در طول ساليان متوالي براي آرامش نسبي و كم كلاس

  .زند متفرقه دست به اعمال انحرافي مي
ايـن  . رفتم كـلاس زبـان   از وقتي بچه بودم و دست چپ و راستم رو شناختم بايد مي

شدم براي اينكـه   ها مجبور مي وقت خيلي. واقعاً خسته شدم. ي نداشتماواخر اصلاً پيشرفت
. يه مدت كوتاهي آرامـش داشـته باشـم و از فشـار دور باشـم دسـت بـه كارهـاي بـزنم         

هـاي مختلـف خـودم رو ارضـا      كنم يا بـه روش  كنم نگاه مي هاي فيلم رو سرچ مي صحنه
  ).ساله، كلاس هشتم 14ليلا، (كنم  مي

  .گونه رفتارهاست ساز اين امگي در اوقات فراغت نيز زمينهبرن از طرفي، بي
معمولاً وقتي كاري . زنم ها و ايام تعطيل بيشتر دست به خودارضايي مي تابستون

سـاله،   14مهسـا،  (سـت   هاي جنسي و هيكل و قيافه ندارم ذهنم بيشتر حول رابطه
  ).كلاس هشتم

توانـد از بسـياري    ر اوقـات فراغـت مـي   ريـزي بـه دور از افـراط و تفـريط د     مجموع، برنامه در
  .رفتارهاي انحرافي جلوگيري كند

  خودتحريكي انفعالي
كننـد كـه بـه     كنندگان در اين پژوهش از يك طرف به عوامل ناخوداگـاهي اشـاره مـي    مشاركت

كننـده اذعـان    شود؛ عواملي كه مشـاركت  هاي مختلف منجر مي ها و مكان ها در زمان تحريك آن
در ) ساله، كلاس هفـتم  13زهرا، (كنندگان  يكي از مشاركت. و ارادة او نيست كند در كنترل مي

  :گويد اين باره مي
  .شم بينم معمولاً تحريك مي مدت طولاني كه تو حموم هستم و بدن خودم رو مي

  :يا عوامل خارجي روزمره
  .رم معمولاً وقتي براي اپيلاسيون به آرايشگاه مي

  :يا



  83   ...دختر ارائة مدل رفتار منحرفانة جنسي نوجوانان

  .كنم استفاده ميوقتي از يك تشك خيلي نرم 
ها به صورت  از طرف ديگر، بخشي از اين تحريك. شود ها مي باعث خودتحريكي ناخوداگاه آن

شود كه ممكن است بر اثر عوامل ناخودآگـاه، كـه قـبلاً توضـيح داده      خودآگاه و ارادي انجام مي
سـت  شد، تحريك شوند و بعد براي ارضاي نياز جنسي خود به ارضاي نامتعارف ميـل جنسـي د  

  :اعمالي كه گاه به صورت فردي. بزنند
  ).ساله، كلاس نهم 15پرديس، (كنم  ها قبل از خواب خودارضايي مي اغلب شب

راحـت تـوي   . كنم خيلي راحت تو هر زمان و هر جايي كه باشم تخيلات جنسي مي
  ).ساله، كلاس هفتم 13سهيلا، (شم  كنم و گاهي هم ارضا مي ذهنم ارتباط برقرار مي

  :هم در ارتباط با ديگران و گاهي
مـون رو   هاي كوچيك فاميل يا همسـايه  چند باري اتفاق افتاده كه اندام جنسي بچه

  ).ساله، كلاس هشتم 14ليلا، (لمس كنم 
ها درگير يك خودتحريكي انفعـالي، يـك حـس     توان گفت آن رو، مي اين از. كند نمود پيدا مي

وامل دروني و بيروني زمينة اين تحريك را فراهم شوند كه در اراده نيست و ع جنسي ناگهاني مي
تغذية نامناسب، نداشتن ورزش و خواب نامنظم نيز از عواملي است كـه اكثـر نوجوانـان    . كند مي

  :گويد ساله، كلاس ششم مي 12مهرسانا، . كننده با آن درگير بودند شركت
  .خورم تقريباً هر روز قهوه مي

  :يا
. سـت  واقعاً برام لذيذ و خوشـمزه . فود باشه شامم فستدم ناهار و  هميشه ترجيح مي

  .تونم غذاهاي خونگي بخورم اصلاً نمي
  :اهميت بودند و به سلامت جسم خود بي

  .خوابم ها بيدارم و روزها مي معمولاً شب

  اختلالات هيجاني
انـد اذعـان دارنـد     كنندگان كه مدتي به يكي از رفتارهاي انحرافي جنسي مشغول اغلب مشاركت

ارادي اسـت يـا كنتـرل آن در مرحلـة اول بـراي ايشـان        زند كه اغلب غير ها سر مي افعالي از آن
  .تواند به صورت پرخاشگري به خانواده و دوستان باشد اين مي. سخت است

هـام و   اغلب در حال جر و بحث و داد و بيداد با دوسـت . آد كس با من كنار نمي هيچ
  ).ه كلاس، ششمسال 12الميرا، (پدر و مادرم هستم 

تداوم اين رفتارها و ارضاي نامتعارف جنسي سبب اختلالاتي در عملكرد فيزيولـوژيكي بـدن   
هـاي رايـج    شود؛ مثلاً استرس و نگراني هميشگي، لرزش دست يا عرق مـداوم بـدن از نشـانه    مي
  :گويد مي) ساله، كلاس هفتم 13آزاده، (يكي از نوجوانان . هاست آن
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  .تونم خودكار رو در دستم نگه دارم سختي مي تم بهگاهي از شدت لرزش دس
  :يا

  .شه م خيس عرق مي معمولاً پيشوني. كنه بدنم خيلي عرق مي
زننـد   كنندگاني كه مدت طولاني است به اين اعمال نامتعـارف جنسـي دسـت مـي     مشاركت

نسي يا تخيل ج رمكر ضاييدارخو به امقدا گفت انتو مي. اند اغلب دچار عوارض جسمي و روحي
ــد،    ــيش از ح ــداوم و ب ــتشته دا نكنندگا كترمشا ايبر نياوافر جسميو  حيرو ارضعوم : اس

از مـوارد   اشـتهايي  شدن حافظه، ضعيفي چشم، لاغرشدن و بـي  سياهي دور چشم، ريزش مو، كم
  .شود كننده ديده مي پرتكراري است كه اغلب در اكثر نوجوانان شركت

  والدينيـ نامطلوب حمايتي والد سيستم
كنـد و شخصـيت وي شـكل     محيط خانواده نخستين پايگاهي است كه فرزنـد در آن رشـد مـي   

تواند هويت نوجوان را به شكل متعارف شكل دهـد و   نظام حمايتي مطلوب خانواده مي. گيرد مي
سرزنش مـداوم و مقايسـه بـا همسـالان باعـث تخريـب شخصـيت        . از انحراف او جلوگيري كند

  : گويد مي) ساله، كلاس هفتم 13مهديس، (كنندگان  ركتيكي از مشا. شود نوجوان مي
روزي نيست كه توي خونه مقايسه نشم و همة فشـارهاي روحـي و روانـي مـن بـه      

  .رسم جا نمي وقت به هيچ كنم هيچ حس مي. ست خاطر همين مقايسه
در اين ميان، تعارض والدين و نبود آرامش در خانواده باعـث ايجـاد تـنش روحـي فرزنـدان      

  :گويد مي) ساله، كلاس هشتم 14مونا، (كنندگان  يكي از مشاركت. ودش مي
  .شنوم هميشه صداي دعواي پدر مادرم رو مي

  :يا
خواد مؤمن باشم و نماز بخونم و روزه بگيرم، ولي پدرم خيلي  مادرم از يك طرف مي

  .كنه سخت مخالفت مي
  :والدينهمچنين افراط و تفريط در كنترل فرزندان و كنترل بيش از حد 
مطمئـنم تـو مدرسـه هـم     . حتي يك لحظه اجازه ندارم تنها كاري كنم يا جايي برم

سـاله،   12زهرا، (هام جايي نرفتم  كدوم از دوست تا الان با هيچ. هستن  م مواظبم خانواده
  ).كلاس ششم

  .شود يساز مشكلات نهيتواند زم يم زين يا اعتماد كامل به فرزندان
كنن وقتي بيرون هستم با دوسـتانم مشـغول كارهـاي     ميم فكر  معمولاً خانواده

  .مدرسه هستم
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  ناكارآمدي ساختار آموزشي جنسي
كنندگان اذعان داشتند كه بـه طريقـي در خـانواده يـا در ارتبـاط بـا دوسـتان بـا          همة مشاركت

  :مطلع شدند؛ مثلاً) از كيفيت رابطة جنسي(تعاملات جنسي 
گفت، كنجكاو شـدم   وستاش از رابطة جنسي مياولين بار وقتي مادرم براي يكي از د

  ).ساله، كلاس نهم 15ليلا، (ايه  بدونم چه جور رابطه
  :يا

خـوابم،   چون اتاق مجزا براي خودم ندارم و اغلب در سالن يا اتاق پـدر و مـادرم مـي   
  ).ساله، كلاس هفتم 13آزاده، (فهمم  رابطة جنسي پدر و مادرم رو مي

ها پيرامون مباحـث جنسـي آغـاز     ه مطلع شدند سؤالات آنپس از اينكه از كيفيت رابط
از  يك ـي. شـود  هـا نمـي   مانـد يـا برخـورد خـوبي بـا آن      شود و اغلـب بـدون جـواب مـي     مي

  :ديگو يم كنندگان مشاكت
وقت راجع به مسائل جنسي با من صحبت نكرد و وقتي يـك بـار خـودم     مادرم هيچ

سـاله،   15نرگس، (شدم  روز سرزنش ميسؤالي پرسيدم، خيلي بد برخورد كرد و تا چند 
  .)كلاس هشتم

كنندگان را درگير كرده بود بلوغ زودرس و مسـائل مربـوط    مبحث ديگري كه همة مشاركت
توجهي اطرافيان بـه آن بـه بحـران بزرگـي بـراي نوجوانـان        رسيدن به سن بلوغ و بي. به آن بود

  .تبديل شده بود
بـدن خـودم رو ديگـه    . كردم تغيير ميديدم و حس  من يك حالاتي رو در خودم مي

كـرد   كاري براي اين حالت من نمـي  شدم و مادرم هيچ داشتم افسرده مي. دوست نداشتم
  ).ساله، كلاس هفتم 13سهيلا، (

  .ها را بپذيرند ها را درك كند و تغييرات آن نوجوانان انتظار داشتند خانواده آن

  هاي خودتنظيمي انگيزشي فقدان مهارت
 آنـان در  از حمايـت  در يمهم ـ خصوص در دختـران، نقــش   به اطرافيان، تگي بـهدلبس احساس

كننـدگان احسـاس تعلقـي بـه خـانواده و دوسـتان        برخـي از مشـاركت  . دارد آور شرايط استرس
  :نداشتند؛ مثلاً

. كنم متعلق به اين خانواده و اين كشور نيسـتم  حس مي. اي به اطرافيانم ندارم علاقه
  .)ساله، كلاس هفتم 13زهرا، (تنها باشم دم هميشه  ترجيح مي

دهد اغلب تمايل دارند تنها باشند و با كسي ارتبـاط   كنندگان نشان مي تجربة مشاركت
  .برقرار نكنند
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اصـلاً تحمـل شـلوغي و محـيط     . هميشه توي اتاقم هستم و در هم بايد بسته باشـه 
  ).ساله، كلاس ششم 12مهرسانا، (بيرون رو ندارم 

هـا   هـاي آن  كنندگان چون قادر به برقراري ارتباط نيستند و دوسـتي  مشاركت البته بعضي از
  .شوند اغلب تداومي ندارد منزوي مي

شم سـريع يـك    با كسي هم كه دوست مي. تونم سر صحبت رو با كسي باز كنم نمي
  ).ساله، كلاس پنجم 12آيسا، (خوره  مون به هم مي دم و دوستي رفتاري انجام مي

سـاز   ابستگي احساسي به دوستان يا محبت بيش از حد والدين گاهي زمينـه از طرف ديگر، و
  :گويد كنندگان مي يكي از مشاركت.  رفتاري نابهنجار است

ديدمش و بهـش زنـگ    حتماً هر روز بايد مي. با يكي از دوستانم خيلي صميمي شدم
كـر  ف. كـردم  احساس كمبـود مـي  . وقتي ازم جدا شد خيلي احساس بدي داشتم. زدم مي
  .گيره كردم هيچ چيزي جاش رو برام نمي مي

توان نتيجه گرفت نوجوان عملكرد مهارتي خوبي در برخورد با  از مجموع آنچه گفته شد، مي
هاي خودتنظيمي است كـه بتوانـد فراينـدهاي     درواقع فاقد مهارت. برخي مسائل انگيزشي ندارد

 هـاي  لازم را انجـام دهـد و فعاليـت    دروني و ذهني خود را كنترل كند و در زمان مناسب اقـدام 
  .كند كنترل و را تنظيم خود رفتار و انگيزه شناخت، يادگيري،

  هويتي ديني بي
با وجود افزايش امروزه . دين و مذهب كاركردهاي فراواني در زندگي فردي و اجتماعي افراد دارد

هويـت  ت، ولي هنوز اس  هاي جديد كاركرد دين در زندگي افراد كمرنگ شده ارتباطات و فناوري
كننـده در   افـراد شـركت  . خصوص در جامعة ايران، است بخشي، به هويت  ديني يكي از ابعاد مهم

  .هاي ديني نداشتند اين پژوهش احساس تعلقي به رفتارها و ارزش
  ).ساله، كلاس ششم 13غزل، (هاي مذهبي و دعا ندارم  اي به شركت در مراسم علاقه

تنهـايي   هـا بـه   نيازي بـه ديـن در زنـدگي وجـود نـدارد و خـود آن      كنند كه  ها اذعان مي آن
  .توانند بهترين مسير را براي زندگي انتخاب كنند مي

 14عاطفـه،  (تونيم خوب و بد زندگي رو تشخيص بديم  ما عقل داريم و خودمون مي
  ).ساله، كلاس هشتم

ايي ايـن كـار رو   كنن براي خودنم ـ همة كساني كه در جامعه كار مذهبي مي«مواردي مانند 
كنم هيچ اثري از يـك كشـور اسـلامي نيسـت،      وقتي سطح جامعه رو نگاه مي«يا » دن انجام مي

مـن چـرا بايـد    . شه، براي اينكه دين يك مسئلة كاملاً شخصيه حتي خيلي جاها اذان پخش نمي
. از عوامل محيطي عدم شناخت و تعلق به ديـن اسـت  » خودم رو درگير يك دين ناشناخته كنم
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ها  كنندگان به آن اذعان داشتند محدوديتي است كه دينداري براي آن اي كه اكثر شركت سئلهم
  .ها كند و ناكارآمدي آن در حل مشكلات آن ايجاد مي

از اول به ما گفتن حجاب محدوديت نيست، ولي واقعـاً محدوديتـه و خيلـي سـخته     
وشـيده احسـاس   شم چـادر بپوشـم يـا مـانتوي پ     گاهي وقتي مجبور مي. حجاب داشتن

  .كنم تحقير مي
  :يا

هـايي مطمـئن بـودم    نذر و نياز كردم و يه جور من يك حاجت بزرگ داشتم، خيلي
ولي نشد و از اون موقع كلاً شك كـردم بـه بـودن خـدا و از ايـن      . ده خدا حاجتم رو مي

چيـزي بـه   . خواي تلاش كني الان به اين نتيجه رسيدم بايد براي چيزي كه مي. ها حرف
مـن  . تونيم لذت ببريم از زنـدگي  بايد به هر روشي كه مي. ا و معجزه وجود ندارهاسم دع

ساله،  13غزل، (ها، مخصوصاً لذت جنسي، محروم كنم  بينم خودم رو از لذت دليلي نمي
 ).كلاس ششم

  هاي محيطي خودتحريكي محرك
 هــاي جنسـي در خـانواده يكـي از عوامــل    دهـد محـرك   كننـدگان نشــان مـي   تجربـة مشـاركت  
  :گويد كنندگان مي يكي از مشاركت. هاست خودتحريكي آن

مامـان و  . هـامون مخـتلط بـود    همـة عروسـي  . ما از بچگي چشم و گوشمون باز بـود 
  ).ساله، كلاس ششم 12آيسا، (پوشن  خواهرمم خيلي راحت و باز توي خونه لباس مي

  .علاوه بر خانواده، محيط اجتماع هم بر تحريك نوجوانان تأثيرگذار است
بينه كه تو هـيچ فيلمـي و داسـتاني     ها آدم توي خيابون يه چيزهايي مي بعضي وقت

  ).ساله، كلاس ششم 12الميرا، (نديده 
كننـدگان   هاي نامناسب از عوامل ديگري است كه مشاركت روابط بي قيد و بند و لباس

  .نام بردند
  .پيداستخصوص آقايان، تمام بدنشون  پوشن، به هايي كه مردم مي لباس

  :يا
هاشـون خيلـي صـميمي     ان و رابطه جا باهم در ارتباط خيلي راحت دختر و پسر همه

  .شه ديد چيز رو مي همه. شده

  باط نظرينو است بحث
. ]49[ انـد  بوده يجنس ةشناسان بيآس يها در كانون توجه پژوهش زنان عمدتاً ژهيو نوجوانان و به

 .شـود  يوفصل م ـ جامعه حل نيريز يها هيدر لا عمدتاً يجنس لئمسا يفرهنگ ليبه دلا رانيدر ا
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 يمعطوف بـه رفتارهـا   يها وهشپژ ،رهگذر نياز هم. به آن وجود ندارد يقيشناخت دق ،رو نيازا
دهـد   ينشان م زمينه نيپژوهش در هم نيا جينتا. دهد يبه دست م يملأاطلاعات قابل ت يجنس

پـژوهش   ني ـا. زننـد  يدسـت م ـ  يابهنجار جنسبه رفتار ن ينوجوانان دختر تحت تأثير چه عوامل
و  يفرهنگ ـ ةنابهنجـار در حـوز   يرفتارهـا  يريپـذ  جامعـه  يدهد بخش غالب عوامل عل ينشان م

كنتـرل نامناسـب،    ن،يخانواده، تضـاد والـد   يتيناسالم، نظام حما يسبك زندگ. قرار دارد يتيترب
 تيريضعف مـد  ،يفقدان مهارت ارتباط ،ينيد يناصواب، تعلق به باورها و رفتارها يجنس تيترب

ضـعف   ،يـي اگراانزو ،ينيب كم عوامل همچون خود نياز ا يبخش ،نيهمچن. ندا عوامل نياز ا يعاطف
  .هستند يو اجتماع يشناخت روان ةمهارت حل مسئل

 يجنس ـ تي ـناسـالم فعال  يسبك زنـدگ  ،كنند يمطرح م ]32[ و همكاران نيستيكه كر طور همان
 زي ـن قـات ياز تحق يبرخ ـ. دهـد  ينابهنجار سوق م يرا با اختلال مواجه كرده و فرد را به سمت رفتارها

 يشـواهد  .]70؛ 61[ نابهنجارنـد  يجنس ـ يرفتارها ةكنند كنترل ينيو د يمذهب ينشان دادند باورها
  .]70[ اند سخن گفته يخانواده بر كنترل رفتار نابهنجار جنس تياز تأثير حما نيهمچن
. نـد يفزاينابهنجار ب يريپذ توانند بر شدت جامعه يند كه ما ليدخ انيم نيدر ا يگريد واملع
 جاناتيبه رسانه نوجوانان دختر در معرض ه يدسترس نيفراغت و همچن شيافزا ليبه دل عمدتاً
. كند تيها تقو را در آن يجنس يتواند بستر رفتارها يكه م رنديگ يقرار م يديشد يجنس يعاطف
آزاد  يدسترس نيو همچن يا رسانه يجنس يها محركمداخلة  لياز نوجوانان دختر به دل ياريبس

خـود   يط ـيمح يها محرك زين يدارند و برخ يمجاز يتعاملات جنس يارتباط يها يبه تكنولوژ
و  يغ ـيتبل يهـاي جنس ـ  هـاي پـورن، جاذبـه    شـبكه . كننـد  يم ـ جاديخودشان ا يرا برا يكيتحر
  .به نوجوانان دختر القا كند يا پنهان رسانه يها آموزش ياديزتواند تا حد  يكننده م كيتحر

نشـان   يشـواهد  .ها هسـتند  يتياز سلبر ژهيو به يريگ شدت در معرض الگو دختر به نوجوانان
اخبـار بـه    يو حت ـ يا رسـانه  يهـا  شينمـا  قي ـتوانـد از طر  يم يپرخطر جنس يدهد رفتارها يم

را  يخطـر جنس ـ پري هـا بـر رفتارهـا    تأثير رسانه ياديز يها پژوهش. ]28[ شود نينوجوانان تلق
از شـواهد نشـان    يكننـد كـه برخ ـ   يفراهم م ـ يها بستر درواقع رسانه. ]60؛ 27[ اند كرده دأييت
 يكـردن جنس ـ  ريپذ در جامعه) مجله لم،يف ،يقيموس ون،يزيتلو( يجمع يها دهد تأثير رسانه يم

  .]53[ است شتريمدرسه و همسالان ب ن،ياز خانواده، د ينوجوانان حت يو رفتار جنس ليبر م
هـا و   گـاه نابهنجـار چـالش   آخود يجنس يارضا قيشود افراد از طر يعوامل سبب م نيا ةهم

 ياخـتلالات اضـطراب   و يتن روان ليتحل .كنند ليرا بر خود تحم يسخت يو روان يروح يامدهايپ
 يهـا  كي ـتحر اي ـنوجوانـان   ييخودارضـا  قي ـاست كه از طر يجيكه پژوهش حاضر نشان داد نتا

 لي ـدختـران جـوان م   عمـدتاً  ،سـن  ني ـدر ا. شوند يبه آن دچار م يجنس ليمداوم و سركوب م
 يا ارتباطـات رسـانه   قيخلوت خود را از طر دهند يم حيو ترج رندبه ارتباط با خانواده ندا ياديز

 يپرخاشـگر  ،يمداوم، افسردگ يها درس، اضطراب دياسترس شد ،ياختلال عصب جاديا .پر كنند
بـه   يتـوجه  بي ياديتا حد ز. است يشدن نابهنجار جنس ريپذ امعهج يها از نشانه يحوصلگ يو ب
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در  يو مـذهب  ينيبه دستورات د يتوجه بيخاص به نوجوانان و  نيدر سن يآموزش جنس لئمسا
شـده   ريپـذ  امعـه نابهنجـار ج  يجنس ـ يرفتارها يرا برا نهياز ازدواج زم شيپ يجنس يها مراقبت
آگاهانه بـه دسـت خودشـان نوجوانـان را بـه       كه نا ستندها ه خانواده نيا ،درواقع. كند يفراهم م

  .دهند ينابهنجار سوق م يجنس لئسمت مسا
 ژهي ـو بـه  ين ـيو مناسـك د  يمـذهب  يهـا  بـه جنبـه   يتـوجه  كم م،يمستق ةرانيسختگ يها كنترل

 يها با سـواد و دانـش جنس ـ   ادهوخان ييآشنانادر كانون خانواده و  يجنس يدستورات مرتبط با رفتارها
  .شدند ييرفتار نابهنجار شناسا يسازها متناسب با دختران جوان از جمله بستر يو رفتارها

  نوجوانان يجنس ةرفتار منحرفان يميمدل پاراد .1 نمودار

 شرايط علي
نامطلوب حمايتي  سيستم
فقدان ؛ والدينيـ  والد

؛ مطلوب يآموزش جنس
هاي  فقدان مهارت

، يزشيانگ يميخودتنظ
  هويتي ديني بي

  راهبردها
ي ارضا

جنسي 
گاه آخود

  نابهنجار

  پيامد
تحليل 

تني،  روان
اختلالات 
  اضطرابي

 شرايط مداخله اي
شده  كنش جنسي

ر، محو فناوري
محيطي هاي  محرك

  خودتحريكي

 شرايط زمينه اي
 اوقات مديريت سوء

فراغت، عوامل 
ناخودآگاه 

خودتحريكي، نبودن 
  بلوغ شناختي

پذيرجامعه
ي جنسي 
 نابهنجار
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  گيري نتيجه
هـا   افتهي. نوجوانان بود يانحراف يجنس يرفتارها يدرصدد بررس كيفيپژوهش حاضر به روش 

هـا   از انحرافـات آن  ياريتواند از بس ـ ينوجوانان م يجنس يريپذ جامعه ندينشان داد توجه به فرا
در . است يمباحث مطرح در علوم اجتماع نيشدن از اول ياجتماع اي يريپذ جامعه .كند يريجلوگ

است كه  يگاهيپا نيخانواده نخست .استعامل خانواده  نيتر و مهم نياول يريپذ جامعه يها يئورت
 يو ذهن ياز لحاظ جسمكودك در خانواده . آورد ياطراف او را به وجود م طيفرد و مح نيب ونديپ

 رد،ي ـگ يرا فرام ـ يو اهداف زنـدگ  يمربوط به شناخت خداوند، خود، هست يباورها ابد،ي يرشد م
اش شكل گرفته و به  يو اجتماع يفرد ةها، اخلاق و شاكل نگرش ،يرفتار يها هنجارهـا و مهارت

بـاور،   ةط ـيح اسـت كـه   ينهاد اجتماع گريگروه همسالان و مدرسه د. شود يم ياجتماع يعبارت
 دي ـشـده، گسـترش رو بـه تزا   اديافـزون بـر مـوارد    . ردي ـگ يعواطف و عملكرد فرد از آن تأثير م ـ

 رييافراد را تغ يريپذ جامعه يگر مرزها عنوان عناصر مداخله به يو اطلاعات يارتباط يها يتكنولوژ
 يو عدم نظارت اجتمـاع  تيفقدان حما ليدهد خانواده به دل يها نشان م افتهي يبررس. است  داده
نتوانسته  ينداشتن مهارت كاف ليكرده و در ادامه به دل جاديرا ا يانحراف جنس يريگ شكل ةنيزم

نوجوان به مسائل  حيفقدان دانش و نگرش صح ،گرياز طرف د. كند تيريآن را مد يخوب است به
 يآموزش ةمداخلاست و  نييپا يمسائل جنس از دختران نوجوان يدهد كه آگاه ينشان م يجنس

هرچند امروزه نسل  واقعدر. و نگرش را بهبود بخشد يآگاه نيتواند ا يو مدارس م نيوالداز سوي 
كند، به  يزودهنگام را تجربه م يبلوغ جنس يجنس نيزودهنگام با مضام ةمواجه لينوجوان به دل

نـد و بـه   ا كننـده  ند، مخرب و تحـرك ا رموثقياطلاعات اغلب نادرست و از منابع غ نيا نكهيا ليدل
ماننـد   ،سالان مورد اعتماد بزرگ رين و سايرود والد اگرچه انتظار مي. شود يمنجر م يكيخودتحر

نشـان داد اكثـر نوجوانـان بـه      جينتـا  ،نوجوان باشـند  يمنبع اطلاعات جنس ،ناو مشاور نامعلم
. بر و نادرست استمعتريشود اغلب غ يكه ردوبدل م يكنند و اطلاعات يها اتكا م همسالان و رسانه

و  يمـذهب  يسـراها، نهادهـا   خانواده از فرهنـگ  يدانش جنس ةشود به منظور توسع مي شنهاديپ
 ،خانواده يمذهب يها از مشاوره يمند بهره. ها كمك گرفت خانواده يمدارس جهت آموزش جنس

 يرامـون يپ يها تيتواند نوجوانان دختر را به سمت واقع يم ياديتا حد ز ،همچون پزشك خانواده
و  سـو  كياز  ميمستقريهاي غ كنترل شيو اوقات فراغت نوجوانان و افزا حيبه تفر وجهت. آگاه كند

توجه  ،نيبر ا علاوه. باشد يرفتار جنس ينابهنجار يها نهيزم ةتواند كاهند مي يفرد تيهو رشيپذ
هاي  بر جنبه ديكأت ،يتوجه بصر ،يارتباطات كلام قيخانواده از طر طيدر مح يعاطف يبه رفتارها

 جانـات يه ةكننـد  هيتواند تخل ثر ميؤم يگوو گفت يزمان برا نيدختران و همچن ياختشن ييبايز
  .دختران جوان باشد

و پنهان دختـران جـوان را    ينابهنجار جنس ياز رفتارها يتوجه درخور اتيمطالعه تجرب نيا
 يگـذار و بسـترها   عوامـل اثـر   ةن ـيدر زم يتوجه درخورپژوهش دانش  نيا جينتا. دهد ينشان م
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آمـوزش خـانواده    يتواند برا يم جينتا نيا. دختران نوجوان را به دست داد نيب يجنس يرفتارها
 زاني ـر برنامـه  نيمطالعات زنـان و همچن ـ  ةگران حوز پژوهش و  زانير برنامه نيثر باشد؛ همچنؤم

 ييگـو  پاسـخ  ةنيكنند و زم از آن استفاده يدانش نظر ةتوسع يتوانند برا مي يو آموزش يفرهنگ
  .توسعه دهند ينابهنجار جنس يكنترل رفتارها ينوجوانان را برا يها ازيبه ن
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