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    روابط فرازناشوييساز واكاوي عوامل زمينه
  

  ١بخشغلامرضا تاج

 

  چكيده
بــار  زا در ساختار و ثبات خانواده اســت كــه پيامــدهاي زيانعنوان يكي از عوامل اصلي آسيبروابط فرازناشويي به

ثر  ؤعوامل م  بنديتيو اولو  ييشناساپژوهش حاضر  دارد. بر اين اساس هدف    بسياري  فردي، خانوادگي و اجتماعي
  ةسشنامها، پر) و ابزار گردآوري دادهQ( ويك ،شدهكارگرفتههب قيتحق. روش است روابط فرازناشوييگيري بر شكل
نظران و  نفــر از صــاحب  ٤٠شــامل  گيري هدفمنــد  با اســتفاده از روش نمونــه  آماري  ةنمون  .هستندساخته محقق 

عامل    ٤نتايج حاصل از پژوهش منجر به استخراج    باشد.روابط فرازناشويي) ميهاي اجتماعي (آسيب  ةفعالان حوز
پايبنــدي نگرشــي بــه  كــاهش    ي،مجــاز  ياجتمــاع  يهاشــبكه ريتــأث( اجتماعي -اصلي خيانت زناشويي: فرهنگي

 ــ( )، روانشــناختيهمسرگزيني نامناســب و...هاي اخلاقي، ارزش ابــتلا بــه   ،از ازدواج پــيشروابــط جنســي  ةتجرب
مشــكلات  ( ، اقتصــاديو...) زنــدگي ارتباطي و يهامهارتهاي ضعف آموزش ،اختلالات رواني، خلقي و شخصيتي

عــدم   ،جويي از همســرانتقــام( ) و خــانوادگيبيكــاري مــرد ،گراييكسب درآمد و مادي  خانواده،  يشتيو مع  يمال
اين    هاي عمقيدرك، فهم و تفسير لايه معد .دش) و... يكنواختي در روابط زناشويي، پايبندي به تعهدات زناشويي

گسيختگي بيشتر نهاد خــانواده خواهــد  آن، منجر به ازهمكاهش انديشي براي معضل پيچيده و چندبعدي و چاره
  شد.

  

  ها  كليدواژه
  Qروش خانواده،    ،آسيب اجتماعيزناشويي،  روابط فرا
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  بيان مسئلهو    مقدمه
صـميميت عـاطفي و  ةترين قراردادهاي تعهد متقابـل بـر پايـو كهنترين  عنوان يكي از رسميازدواج به

كـه سـازد. زمانيگيري نهاد خـانواده را فـراهم ميجنسي با فردي از جنس مخالف است كه اساس شكل
گيري نهاد خانواده سست و لرزان باشد و يا اينكه صميميت و تعهد زوجين پس از مـدتي هاي شكلپايه

تـوان گفـت شود. در يك تعريـف كلـي ميگيري خيانت زناشويي فراهم ميشكل  ةدار شود، زمينخدشه
دهد كه هردو يا يكي از زوجين تعهدات زندگي مشتركشـان را، ازطريـق خيانت زناشويي زماني روي مي

(كرمـي و   پـا بگذارنـدشان زيـر  برقراري ارتباط عاطفي، جنسي يا مجازي با فردي غير از شريك زندگي
(رحماني   و فردي غير از همسر را براي صميميت عاطفي يا جنسي خود انتخاب كنند  )؛١٣٩٤  همكاران

رونـد   ،دهـدهـا روي ميدر درون خانواده  ييخيانـت زناشـوكه معضل  ). مادامي١٣٩٤رستگار و قاسمي  
تهديـد گذارد و درنتيجه جامعـه نيـز بـا  هاي عاطفي در محيط خانواده رو به افزايش ميطلاق و جدايي

  ).١٣٩١(رفاهي و همكاران   شودميرو هجدي روب
عنوان شكسـتن واحـد خـانوادگي سـاخت توان بـهخانوادگي را مي  گسيختگي نهادنابساماني و ازهم

هـاي علت اهمال، قصور و ناتواني يك يا چند عضو خانواده در اجراي وظـايف نقشهاي اجتماعي بهنقش
بنابراين روابط فرازناشويي يكي از انـواع گسـيختگي خـانواده  ؛)١٣٨٦(كاملي  كرداجتماعي خود تعريف 

شناسـي شناسـي انحرافـات و يـا جامعهشناسـي خـانواده، جامعهتواند در چهـارچوب جامعهاست كه مي
يك معضل اجتماعي است كـه زنـدگي افـراد د. روابط فرازناشويي  شومسائل اجتماعي تحليل و  بررسي  

سـبب گسـيختن پيونـدهاي زناشـويي  تنهادهد. خيانت زناشويي نـهثير قرار ميأ ت  تحت  درگير را شديداً
  گردد.ديدگي روابط بين والدين و فرزندان نيز ميپاشيدگي و آسيبمنجر به ازهم  شود، بلكه غالباًمي

چندبعـدي اسـت كـه   يآسـيبايـران    ةعنوان يك معضل اجتماعي پنهـان جامعـهبخيانت زناشويي  
اغلـب انـدازد.  خطـر مي  نهاد خـانواده، تربيـت فرزنـدان، سـلامت و امنيـت جامعـه را بـه  پيامدهاي آن

ها از خيانت زناشـويي شناسان، مشاوران خانواده و حتي خود خانوادهشناسان، روانشناسان، جامعهآسيب
برحسب   ) كه عوامل آن١٣٩٥(روستايي و همكاران    كنندميرشد ياد  روبه  عنوان يك معضل اجتماعيِبه

). تحقيقـات ١٣٩٥زاده  الدين و صـالحي(شـرف  شرايط فردي، اجتمـاعي و بـين فـردي متفـاوت اسـت
له است كـه خيانـت زناشـويي هـم ازنظـر حقـوقي نـوعي جـرم ئشده در اين زمينه بيانگر اين مسانجام

 ).١٣٩٤(رحمـاني رسـتگار و قاسـمي    ، هم از لحاظ اجتماعي نـوعي ناهنجـاري اسـتشودمحسوب مي
 دليلبـهوجـود دارد و   ايـران  ةعنوان يـك آسـيب اجتمـاعي پنهـان در جامعـانت زناشويي امروزه بهخي

در اين  ،مذهبي و عرفي كه در جامعه حاكم است  ةپيشينعدم دسترسي آسان به افراد و    حساسيت زياد،
 نـاچيزانـدك و اطلاعـات  همـين مقـدار  ربط  سفانه مراكز ذيأ مت  و  است  زمينه تحقيقات اندك و ناكافي

اين پديده نيز مانند نرخ خودكشـي  كنند.ه نميئارا  دقيق  را نيز  پيرامون اين معضل اجتماعياحصاءشده  
نبـود  ةمنزلعدم وجود آمار دقيق در كشور بهبر اين مبنا  است.  كشور باقي ماندهپنهان  آمار    در خط قرمزِ

  دهد.  پنهان را نشان مي توجهي به اين آسيب اجتماعيِاين معضل اجتماعي نيست، بلكه بي
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نظران و از ديدگاه صـاحب كهاصلي  است  پرسشدنبال يافتن پاسخي براي اين لذا پژوهش حاضر به
هاي اجتماعي، چه عـواملي در شهرسـتان شـيراز بـر وقـوع روابـط فرازناشـويي آسيب  ةكارشناسان حوز

  شرح ذيل است: ه حاضر ب  پژوهش اهداف عوامل به چه صورت است؟ بندي اينيتواولثيرگذار بوده و  أ ت
  روابط فرازناشويي  گيريشكلثر بر ؤشناسايي عوامل م:  ١هدف
  گيري روابط فرازناشويي شكلثر بر ؤبندي عوامل ميتواول:  ٢هدف
  گيري روابط فرازناشويي شكلثر بر ؤشناسايي سطوح مختلف عوامل م:  ٣هدف

براسـاس سـطوح مختلـف ط فرازناشـويي گيري روابـشـكلثر بـر ؤبنـدي عوامـل مـيتواول: ٤هـدف
  (اجتماعي، فرهنگي و...).

  

    پژوهشتجربي   ةپيشين
خيانت و اعتمـاد آموزش بخشايش بر نگرش به  خود نشان دادند كه پژوهش) در ١٣٩٩( و همكاران  ذال

) در ١٣٩٩چراغـي و ابراهيمـي ( خورده از خيانت زناشويي اثربخش است.در روابط بين فردي زنان زخم
 ةرابطـكه    دنكنازدواج و روابط زناشويي عنوان مي  ةها و معيارهاي ايرانيان دربارشي با عنوان فرضپژوه

و پرتعـارض بـه تصـوير كشـيده شـده اسـت كـه در آن   درتمق  بسيار مهم،  ةعنوان يك رابطزناشويي به
 مكـارانبخش و ههاي پـژوهش تـاجيافتـه  وجـود دارد.  ناشـدنيناپـذير و حلتعارضات مكـرر و اجتناب

نشان داد مـواردي نظيـر ضـعف   گيري خيانت زناشوييتحليل داده بنياد فرآيند شكل  ) با عنوان١٣٩٩(
هاي ارتباط جمعي، سن، نوع شغل، طول مدت جويانه، رسانههاي لذتباورها و اعتقادات مذهبي، گرايش

هاي خيانت زناشـويي محسـوب نهعنوان زميهروابط قبل از ازدواج ب  و  ثير دوستان، زنان مطلقهأ ازدواج، ت
كيفيـت   همچـون  يهايلفـهؤنشان دادنـد كـه م) در پژوهش خود  ١٣٩٨(  فلاحيان و همكاران  شوند.مي

 ثيرگذار هستند.أ ت  در گرايش به روابط فرازناشويي  تعارض زوجين و تعهد زناشويي  هاي حلّعشق، سبك
ثر بر روابط فرازناشويي در چهار ؤوامل مع ) بيانگر آن است كه  ١٣٩٧(  نتايج پژوهش غفوريان و همكاران

 اجتماعي و عوامـل مـذهبي اعتقـادي قـرار دارنـد.-تربيتي، فرهنگي-شخصيتي، خانوادگي-فردي  ةحيط
زنان از روابط فرازناشويي همسـر بـا رويكـرد   ةزيست  ة) تحقيقي با عنوان تجرب١٣٩٧(  كمالي و همكاران

كـه   نداصلي شناسايي و اسـتخراج شـد  ةپنج درونماي  در اين پژوهش  كيفي پديدارشناختي انجام دادند.
آشفتگي شديد جسماني و رواني، احساسات ناخوشايند، اشتغال فكري مداوم بـا چرايـي رخـداد،   :شامل

  شكن و سوگ و حسرت بود.نابساماني در رابطه با همسر پيمان
شـويي نشـان دادنـد زنا  يِيوفـال بييـدلا  پديدارشناسـيِ  ة) در مطالعـ١٣٩٦(  فيروزجائيان و قديري

هاي فردگرايي و ضـعف مـذهبي و اخلاقـي در ورود همراه رشد ارزشبرآورده نشدن انتظارات و نيازها به
بيني خيانت زناشويي ) براي پيش١٣٩٥(  عزتي و كاكابرايي  د.نزنان به روابط فرازناشويي نقش مهمي دار

خيانت زناشويي   ةافراد داراي تجرب  يت زندگي زناشويي و پنج عامل بزرگ شخصيتي از بينفبراساس كي
 بـين مـردان و هم در ،كيفيت زندگي زناشويي با خيانت  به اين نتيجه رسيدند كه بين ابعاد شخصيتي و
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) در پـژوهش خـود بـا ١٣٩٥زاده (الدين و صـالحيشـرفمعناداري وجـود دارد.   ةرابط  ،بين زنان  هم در
ارتباط عادي بـا جـنس مخـالف، ضـعف د كه  ندهن ميهاي روابط فرازناشويي در ايران نشاعنوان زمينه

هاي هاي كنترل دروني همچـون درونمايـهحقوقي و قانوني، ضعيف بودن زمينه  ةعملكرد عوامل بازدارند
 )١٣٩٥عجـم (هاي تحقيق  يافتهارتباطات جنسي هستند.    گرهاي تسهيلديني و اخلاقي ازجمله زمينه

اي را در تعارضات زناشويي و نگرش به خيانـت غيرمستقيم ماهوارههاي مستقيم و  ثير آموزشأ ت  با عنوان
 ،كردنـدكردند و آنهايي كـه تماشـا نمياي تماشا ميهاي ماهوارهبين زناني كه سريالنشان داد    زناشويي

) بـراي بررسـي ١٣٩٥همكـاران (  تفاوت معناداري نسبت به نگرش به خيانت وجود داشت. روسـتايي و
 ،يروش كمّـخيانـت عـاطفي زناشـويي بـه ماهواره و تلفن همـراه) بـر  (اينترنت،  هاي نوپديدثير رسانهأ ت

ميـل   كـاهشهاي نوپديـد بـر  اسـتفاده از رسـانه  كه  پژوهشي را طراحي كردند و به اين نتيجه رسيدند
تري عـاطفي ضـعيف ةرابطـ ،كنندهايي كه ماهواره تماشا ميدرنتيجه خانوادهو ثير زيادي دارد أ جنسي ت

) نشـان داد كـه دسترسـي بـه اينترنـت و عضـويت در ٢٠١٧(  هاي پژوهش فينچـام و مـييافته  دارند.
) در ٢٠١٦(  شـود. فـرون و همكـارانهاي مجازي موجب افزايش احتمـال روابـط فرازناشـويي ميشبكه

ا بـ  ننگاري و شركاي اينترنتي منجر به كـاهش رضـايت زوجـيپژوهش خود نشان دادند كه وجود هرزه
عدم جذابيت زوجـين   مبني بر  ) در پژوهششان٢٠١٤(١نواك و همكاران  شود.كاهش رضايت جنسي مي

عنوان به اين نتيجه رسيدند كه عشق و عدم جذابيت جنسي به  ،و نقش آن در خيانت زناشوييبراي هم  
  .روندشمارميبهكنندگان قوي براي خيانت زناشويي زوجين بينيپيش

در هـا را  پژوهش  كمبود  حوضوهاز يكسو ب  شدههاي تجربي اشارهي از پيشينهگيربندي و نتيجهجمع
برخـي وجـوه ايـن پديـده كيد بـر  شده تنها تأ هاي انجامدهد و ازسوي ديگر پژوهشنشان مياين حوزه  

بـه بازانديشـي   ،شناسي نـوينيروش  نگر ورويكردي جامع  با  كوشدمي  رو پژوهش حاضراند. از اينداشته
  علل اين معضل اجتماعي بپردازد.درخصوص 

  

  ادبيات نظري پژوهش
خيانت به همسـر   .استداشته  گوناگون رواج  جوامع  و  هافرهنگ  بين  تاكنون در  قديم  خيانت زناشويي از

ناشي از اين است كه فرد در روابـط جنسـي خـود بـا همسـرش احسـاس   ،امري جهاني است  كه تقريباً
داننـد و معتقدنـد كـه جنسي، عاطفي و يـا تركيبـي از هـردو مي ةرابط  كند. آنها خيانت رانارضايتي مي

(درايگوتـاس، و   زنـدزناشويي آسيب مي  ةبه رابط  ،جنسي نشود  ةحتي اگر منجر به رابط  ،خيانت عاطفي
 ٤نقل از ويكـس، و تريـت) بـه١٩٩١(٣). اميلي براون١٣٩٠مني و شعاع كاظميؤنقل از م؛ به٢٠٠١  ٢بارتا

 ةنوع رابط ٥است. براون خارج از ازدواج را مطرح كرده ةترين انواع رابطترين و قديممهم  ) يكي از٢٠٠١(
 

1. Novak etal 
2. Darigotas and Barta 
3  . Brown 
4. And Trites Wicks 
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  زناشويي را شرح داده است: ةگونخيانت
آميز اجتناب از تعارض: در اين نوع رابطـه انـرژي روانـي ازدواج تحليـل رفتـه و در خيانت  ة). رابط١

  شود.  گذاري ميجاي ديگر سرمايه
آميز اجتناب از صميميت: بسـياري از زوجـين تنهـا تحمـل مقـداري صـميميت و خيانت  ة). رابط٢

شـوند، يكـي از آن دو در جهـت ايجـاد فاصـله، تر ميهنگامي كه به همديگر نزديـك  و  نزديكي را دارند
  دهد.  انجام مي  اقدامي
جنسـي و يـا اعتيـاد آميز اعتياد جنسي: در برخي مواقع يكـي از همسـران اعتيـاد خيانت  ة). رابط٣

  جنسي اجبار دارند.  ةوجوي تجربعشقي دارد. اين افراد براي جست
 ةآميز اجتنـاب از صـميميت اسـت. رابطـخيانـت  ةاين نوع شبيه رابطـ  آميز پوچي:خيانت  ة). رابط٤

  شود. كند و تعادل صميميت همسران مختل ميآميز فضاي پوچ و خالي ازدواج را پر ميخيانت
رو بايـد ازدواج خود دارد، از اين  ةآميز بيروني: در اين نوع رابطه فرد تمايل به خاتمخيانت  ة). رابط٥

  ).١٣٩١(احمدي   ندكشريك فرازناشويي داشته باشند تا بتوانند ازدواج قبلي خود را فسخ 
ي هاي فرعـبنـديعمده همراه با طبقه  ةوفايي و خيانت را به سه دستدر برخي منابع علمي ديگر بي

  .هاي مركبهاي جنسي و خيانتهاي عاطفي، خيانتند از: خيانتاد كه عبارتنكنتقسيم مي
دلايل مختلف، مشكلات يا مسائل عاطفي فـرد و خـانواده ها بههاي عاطفي: يكي از زوجالف). خيانت

ارد و از او حمايـت گذدر ميان مي يش از آنكه با همسرش مطرح كند، با فرد ديگري خارج از خانوادهپ را  
  جويد.  عاطفي مي

 يبا جـنس مخـالف متأهلمعناي روابط جنسي مرد يا زني هاي جنسي: خيانت جنسي بهب). خيانت
  ها و در تمام اعصار امري ناپسند تلقي شده است. فرهنگ ة. اين نوع خيانت در هماستغريبه 

هـاي جنسـي ايي عـاطفي و خيانتوفـهاي مركب شـكل تركيبـي بيهاي مركب: خيانتج). خيانت
وفايي و خيانـت درنظـر بگيـريم، . اگر دو نوع خيانت ديگر (عاطفي و جنسي ) را دو سر طيف بيهستند

نقل از درخشـان ؛ بـه  ٢٠٠٢وسـط منظـور كـرد (گـلاس    توان خيانت تركيبي را در اين ديدگاه حدّمي
١٣٩٤.(  

د و نشـوبعـد مي  ةساز وقوع مرحلـكدام زمينهخيانت به همسر داراي مراحل و شرايطي است كه هر
دوم: اقـدام بـه ارتبـاط و   ةاول: درگيري ذهني، مرحلـ  ةمرحله تقسيم كرد: مرحل  توان آن را به چهارمي

چهـارم: شـدت  ةسوم: عميق شدن روابط عاطفي و ايجاد ارتبـاط جنسـي، مرحلـ  ةآشنايي بيشتر، مرحل
  .)١٣٨٧ارتباط و مطلع شدن همسر (كاوه  

 هايخواهش  ةجويانلذت  ارضاي  جديد همچون  هايارزش  ٢زنانيكي معتقدند  فلورين  و  ١تامس  ويليام
 فشـار تحـت يكسـو از افـراد .كهـن قـرار دارد هايارزش با تعارض در كه شده نهاد خانواده  وارد  نفساني
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 طرفداران اجتماعي افكار پذيرش و ملزم به مجبور ديگر  ازسوي  دارند و  قرار  فردگرايانه  جديد  هاينگرش
پارسـونز،   كـاركردگرايي  و  اجتماعي  نظام  ةنظري  ). براساس١٣٨٦بخارايي  (خانوادگي هستند    همبستگي

 هريـك  فقدان  در  را  خانواده  چارچوب  از  خارج  روابط  به  گرايش  در  ساززمينه  و  گذارتأثير  عوامل  توانمي
  كرد:   تبيين خانواده اصلي  كاركرد چهار از

 را  مورد  اين  :شود  مواجه  چالش  با  اجتماعي  محيط  با  خانواده  انطباق   يا  سازگاري  كاركرد  كه  وقتي.  ١
 را  خـود  معيشـتي  لحـاظ  از  نتوانـد  خـانواده  چنانچه  .كرد  بررسي  خانواده  نظام  هنجار  ةزمين  در  توانمي

 و  شـودمي  سسـت  خـانواده  نظـام  ،شـود  دارتنش  جامعه  نهادهاي  ديگر  با  رابطه  در  اينكه  يا  و  كند  حفظ
    .آورندمي روي  خانواده نظام از خارج روابط به  خانواده درون عاطفي خلأ پركردن براي زوجين درنتيجه

 مطلـوب اهـداف  بـه  نتوانـد  خـانواده  و  شـود  مواجه  مشكل  با  هدف  به  دستيابي  كاركرد  كه  زماني.  ٢
 اهـداف  بـه  بـراي نيـل  را  روهايشني  و  توانايي  نتواند  خانواده  كه  شودمي  محقق  زماني  امر  اين  :يابددست
 رسـيدن  لحـاظ  از  را  خانواده  تواندمي  رواني  و  جسمي  سلامت  نبود  مانند  كند، مواردي  بسيج  شدهتعيين

    .كند  دور مطلوب  اهداف به
 كـه ديابـمي بروز زماني مسئله اين :شود  اختلال  دچار  خانواده  انسجام  و  يگانگي  كاركرد  كه  وقتي.  ٣
    .دهندمي دست از را خود ياجراي ضمانت خانواده هنجاري طضواب  و حقوقي قوانين
 حفـظ بـراي لازم هايانگيزه و الگو ايجاد از و بيندمي آسيب خانواده فرهنگي كاركرد كه هنگامي.  ٤

 خـانواده  نظـام  اسـتحكام  و  بقـا  بـراي  ايانگيـزه  مـرد  و  زن  صـورت  ايـن  در  .مانـدبازمي  خانواده  بقاي  و
   .)١٣٧٩(راب   دارند را پيوند اين گسستن  آمادگي اختلافي ترينكوچك وجودآمدنبه  با و  شناسندنمي

 جمعي برهاي ارتباطهاي تأثير رسانهعنوان يكي از پركاربردترين نظريهكاشت جورج گربنر به  ةنظري
حـال  مسـتقيم، تـدريجي، كوچـك و در عـينمدت، غيرها اثر بلندفرض استوار است كه رسانهاين پيش

هاي خود، بـا كاشـت ها و سريالاي در فيلمهاي ماهوارهشبكه  گذارند.هاي افراد ميتراكمي، را بر نگرش
تواند دهند كه ميها رفتارها و ادراك خود، تصاويري از زندگي به مخاطبان خود ارائه ميها، ارزشنگرش

طور كلي دستخوش تغيير سـازد و سـبكي نـو از هل را بئاخوب و همسر ايد  ةالگوهاي آنها از يك خانواد
رقابت   مسئوليت، ايجاد حسّ  زندگي را ارائه دهد كه در آن زدودن تقوا، حيا، شرم، وفاداري، تعهد، حسّ

بنـابرين خيانـت زن و شـوهر بـه يكـديگر   ؛اول اهميت قرار دهد  ةجنسي و تفكر آزادانديشي را در درج
هـاي ها بـا كاشـت ارزشاي باشـد. ايـن شـبكههاي مـاهوارهها و سـريالآورد اصلي اين فيلمتواند رهمي

ها و رفتارهاي آنها ايجاد كـرده نظر خود را در نگرش مخاطبان، تأثيرات مدّ ةفرهنگي خاص خود، در نگر
زيگمونت بـاومن در كتـاب   ).١٣٨٥كوئيل  (مك  دهندميخود را شكل    طلوبو سبك زندگي زناشويي م

پردازد و بر شكنندگي اين پيوندهاي انسـاني انساني ميان زنان و مردان مي  ةبه بررسي رابطال  عشق سيّ
جنسي توليـد مثـل   ةمدرن هدف از رابطاكند. براساس نظر وي در دوران پيشكيد ميأ در دوران مدرن ت

و مصـرفي اما امروزه با رشد اقتصادي پسافورديسم   ،پيوند محكم و دائمي بين دو فرد وجود داشت  و  بود
شـود اند. اين امر موجب ميجنسي نيز همانند كالاها، سيال و مصرفي شده  ةشدن فرهنگ، عشق و رابط
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عاشقانه و جنسـي   ةكه از رابطاي كه افراد تازمانيگونهبه  ،طلب شوندلحاظ جنسي و عاطفي تنوعافراد به
تغييـر شـكل "يـدنز در كتـاب  گ  ). آنتـوني١٣٨٤مانـد (بـاومن  متعهد بـاقي خواهنـد    ،خود لذت ببرند

 ةانـدازيك از اين تغييرات بهاما اهميت هيچ ،معتقد است كه امروزه تغييراتي در جريان است  "صميميت
. گيـدنز نيسـت ،ها در جريان استتغييري كه در زندگي شخصي، روابط جنسي و حيات عاطفي خانواده

 ةعشق روان و تمايلات جنسي پلاستيكي. در رابطـناب،    ةبرد: رابطدر اين كتاب از سه نوع رابطه نام مي
فرد يكديگر، عنصر كليدي اسـت. در ها و خصايل منحصربهناب، خودافشاگري دو طرف و ستايش ويژگي

طور اتفاقي و تصادفي خود را براي طرف مقابل افشا كننـد. در عشق روان دو طرف رابطه ممكن است به
پذيري) (شـكل  آگاهي ارتقا يافته، نسـبت بـه پلاسـتيكي بـودننوعي خودتمايلات جنسي پلاستيكي به

شده و ذاتي كه نسـبت ازقبل تعيين  ةتمايلات جنسي و نوعي آزادي قرن بيستمي نسبت به هر نوع شيو
كنتـرل   ةگلاسـر در نظريـ  ).١٣٨٦همكاران    فر وكند (صادقيميبه موجوديت جنسي وجود دارد اشاره  

كنند كـه صـميميت ولي مشاهده مي  ،كنندتركشان را با عشق شروع ميها زندگي مشزوج  ،معتقد است
هـا بـه جـدايي كشـيده بازد و با گذشت زمان زنـدگي مشـترك بسـياري از زوجتدريج رنگ مياوليه به

مجـدد  ةشوند، تجربـسوي روابط نامشروع كشيده ميهلي كه بهأ زن و مرد مت ةشود و مهمترين انگيزمي
بنابرين جذابيت   ؛يابندجنسي است، چيزي كه ديگر آن را در زندگي مشتركشان نميصميميت فردي و  

جويي، سرزنش، شـكوه و تهديـد كدام از طرفين، عيبروابط نامشروع به اين دليل اساسي است كه هيچ
از   گونه روابط اصلاًاين  ،ها و ديگر عادات مخرب نباشدكنند. حال آنكه اگر در روابط زوجين سرزنشنمي

شود تنها باعث ميگري است، كه نهشوند. مشكل اصلي زوجين رفتارهاي مبني بر كنترلابتدا شروع نمي
بلكه در ارضاء ساير نيازها نيـز دچـار مشـكل   ،مين كنندأ آنها نتوانند نياز به عشق و تعلق خاطرشان را ت

 كـه دارد تمركـز  واقعيت  عي بر ايناجتما  ةمعتقدند الگوي مبادل  تايبات  و  ). كلي١٣٨٩(گلاسر    شوندمي
ها بنـابراين افـراد هزينـه  ؛شـوند كـه رضـايتمندي آنهـا از آن روابـط بـالا باشـدافراد درگير روابطي مي

 (خيانت زناشـويي)  و رفتارهايشان  كرده  ارزيابي  را  خاص  ةرابط  يك  منافع  و  (نارضايتي عاطفي و جنسي)
 تمـامي كليـد صـميميت و نزديكـي كـه مبناست براين رويكرد اين .گيردمي قرار ارزيابي اين  تأثيرتحت
گذاري رضـايتمندي و تعهـد دو بعـد تعـاملي در براساس تئوري سرمايه  ).١٣٧٢اسكيدمور  (است    روابط

طـرف ازسـوي  مين و برآورده شدن نيازهاي عاطفي در زندگي مشترك  أ رضايتمندي به ت  .روابط هستند
عني تمايل زوجين به ماندن در يك رابطه و سـطح وابسـتگي آن رابطـه ممقابل اشاره دارد و تعهد نيز به

 گذاري طرفين (وقت،اشاره دارد. اين نظريه تمايل به ماندن و ترك كردن يك رابطه را به ميزان سرمايه

گذاري طـرفين در رابطـه كـه هرچـه سـرمايهطوريبه داند.وابستگي به خانواده و...) در رابطه مي انرژي،
هـاي كمتـري كه زوجـين انتخابتمايل به ترك رابطه نيز كمتر است و همچنين درصورتي ،اشدبيشتر ب

داشـت شـان خواهنـد فعلي ةتمايل و تعهد بيشـتري نسـبت بـه رابطـ  ،در بيرون از ازدواج داشته باشند
از سه مدل ازدواج كه ممكن است به خيانت زناشويي منجر شـود   ١ريچارد و ريبستين  .)١٩٨٣(زوبولت  
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در مدل  چيز.ند از: مدل جداسازي، مدل ازدواج آزاد و مدل ازدواج براي همهاكه عبارت  كنندصحبت مي
هـاي زنـدگي عبارتي بين بخشهاي مختلف زندگي را از هم تفكيك كرده يا بهجداسازي: زوجين بخش

خـارج از ازدواج  ةن رابطنحوي كه اين افراد معتقدند داشتبه ؛زناشويي يا روابط ديگر نوعي جدايي قائلند
فعلـي و اصليشـان را  ةند رابطـوشـكمي داشـتن آنثيري بر زندگي زناشويي آنها ندارد و با پنهـان نگهأ ت

). در مدل ازدواج آزاد: هر دو يا يكي از زوجين داشـتن حـدي از ١٩٩٣(ريچارد و ريبستين    حفظ كنند
ضمن اينكه صـميمت  ،دار كندين آزادي را خدشهدانند و اگر چيزي اآزادي و استقلال فردي را لازم مي

) و ٧٩-٧٥شـود (همـان منجـر بـه برقـراري ارتبـاط خـارج از ازدواج نيـز مي  ،دهدازدواج را كاهش مي
ازدواج بايد تمامي ابعـاد و كاركردهـاي زنـدگي مشـترك نظيـر   ،چيزدرنهايت در مدل ازدواج براي همه

فـرد جهـت   ،و در صورتي كه يكي از آنها برآورده نشـود  روابط جنسي، عاطفي و صميمت را شامل شود
  ). ٧٥(همان   آوردزناشويي خود به روابط بيرون از ازدواج روي مي  ةمين نيازهاي ارضانشدأ ت

 

  پژوهش  شناسيروش
گيري روابـط شـكلثر بـر  ؤعوامـل مـ  بنـديتيـو اولو  ييشناسـاحاضـر    پژوهشاينكه هدف  با توجه به  
از  محقـق بـا اسـتفاده  ابتـدا  ) استفاده شده اسـت.Qاز روش تحقيق كيو (  ن مبنابر اي  است،فرازناشويي  

را  عامل احتمالي وقوع خيانـت زناشـويي  ٧٤  تعداد  ،يقبل  ةشدانجام  يهاپژوهشو    ياسناد  ةمطالع  روش
نظران صـاحب ران،يمشتمل بر مد ،از داوران  يتعداد  اريدر اختاين عوامل  سپس فهرست    ؛دكر  ييشناسا

حاصـل نظـرات آنهـا در قالـب ما.  گرفت  قرار  ،هاي اجتماعي (خيانت زناشويي)آسيب  ةحوزصان  و متخص
د. پس از اخذ نظرات شوتا ابهامات آن رفع   داده شدنمونه قرار  افراد  از    يتعداد  اريپرسشنامه در اخت  كي

عامـل   ٦٠پرسشـنامه،    نيـا  درنهايـت  .شـد  نمونـه گذاشـته  اريـو در اخت  نيتـدو  ،يينها  ةآنها پرسشنام
در ايـن پرسشـنامه گيري روابـط فرازناشـويي  شـكلعوامل    را دربرگرفت.گيري روابط فرازناشويي  شكل

 ٦گويه)، عوامـل اقتصـادي (  ١٨گويه)، عوامل روانشناختي (  ٢٢فرهنگي (-ند از: عوامل اجتماعياعبارت
هاي گويـه  ياسـت در ايـن پـژوهش جهـت ارزيـاب  شـايان ذكـر  .گويـه)  ١٤مل خـانوادگي (اگويه) و عو

 ييايـبـه پا  يابيدسـت  يبـرا  اي اسـتفاده شـده اسـت.درجـه  ٧پرسشنامه، از مقياس ليكرت با پيوسـتار  
درصد را  ٧٨آمده، عدد دستهضريب همبستگي ب .دشاستفاده  مجدد پرسشنامه از روش آزمون و آزمون

  دهد كه نشانگر سطح بالايي از پايايي است.نشان مي
هاي آسـيب  ةحـوزنظران  نفر از متخصصان، فعـالان و صـاحب  ٥٣  ابتدا  ،گاندهندبراي انتخاب پاسخ

چاپ كتـاب و   ،چون: انجام پژوهش  ييهاشاخصه  به  ؛ سپس با توجهندشناسايي شد  اجتماعي شهرستان
 ،هاي بـاليني و خـانوادگيمشـاوره ةارائـ؛ نظر مدّ ةحوزدر  كاري  ةو تجرب  تيريمد  ومرتبط    ةنگارش مقال

در  انتخـاب شـدند. هابـراي پاسـخگويي بـه گويـه گيري هدفمندبا استفاده از روش نمونه  فرن  ٤٠تعداد  
آمار و    )پراكندگي  و  هاي مركزيشاخص  ةمحاسب(  ها از آمار توصيفيپژوهش حاضر، جهت پردازش داده

  .  دش استفاده )وكنداليآزمون دبل( استنباطي



 ٦٠٣   فرازناشويي روابط سازواكاوي عوامل زمينه  

  

  هاي پژوهشيافته
  كنندگان پژوهشاختي مشاركتشنهاي جمعيتويژگي .١ جدول

  درصد   فراواني   متغير
  %٦٥  ٢٦  مرد  جنسيت

  %٣٥  ١٤  زن 
  

  تحصيلات 
  %١٥  ٦  كارشناسي 

  %٣٥  ١٤  كارشناسي ارشد 
  %٥/٣٧  ١٥  دكتري

  ٥/١٢%  ٥  تحصيلات حوزوي 
  
  شغل 

 %٢٥  ١٠  دانشگاه  مدرس

  ٥/١٢%  ٥  قاضي 
 %١٠  ٤  كارشناسان اورژانس اجتماعي

  ٥/٢٢%  ٩  مشاور خانواده 
 %١٥  ٦  كارشناسان شوراي حل اختلاف 

  %٥  ٢  مددكار اجتماعي
  %١٠  ٤  وكيل

  %١٠٠  ٤٠  جمع كل 
 مــدرك آنهــادرصــد از ١٥ند. ســتنظران زن هدرصــد صــاحب٣٥نظران مــرد و صــاحب درصــد٦٥ِ

نـد. داردرصـد تحصـيلات حـوزوي ٥/١٢و    ادرصـد دكتـر٥/٣٧و    درصد كارشناسي ارشد٣٥كارشناسي،  
شناسـي، روانشناسـي و علـوم تربيتـي)، هاي جامعه(رشـتهدانشـگاه    مـدرسنظران  ز صـاحبدرصد ا٢٥
درصـد كارشـناس اورژانـس اجتمـاعي، ١٥،  كارشناس شوراي حل اختلافدرصد  ١٠درصد قاضي،  ٥/١٢
  درصد وكيل هستند.  ١٠و   درصد مددكار اجتماعي٥،  درصد مشاور خانواده٥/٢٢

  براساس ميانگينگيري روابط فرازناشويي شكلبندي عوامل  رتبهآزمون دبليو كندال؛   ةنتيج . ٢  جدول
  هاميانگين رتبه  گيري روابط فرازناشويي شكل عوامل   رديف 

  ١٠/٤٨    يمجاز  ياجتماع  يهاشبكه ريتأث  ١
  ٠٦/٤٢  روابط جنسي قبل از ازدواج  ةتجرب   ٢
  ٨٤/٤١  اخلاقيهاي  پايبندي نگرشي به ارزشكاهش    ٣
  ٧٣/٤٠  اخلاقيهاي  عملي به ارزشپايبندي  كاهش    ٤
  ١٩/٤٠  اي  هاي ماهوارهثير شبكهأت  ٥
  ٩٩/٣٨  جويي از همسرانتقام  ٦
  ٨٦/٣٨  عدم پايبندي به تعهدات زناشويي  ٧



 ١٤٠٠زمستان ، ٤، شمارة ١٩، دورة توسعه و سياستزن در     ٦٠٤

  ٦٣/٣٨  نارضايتي عاطفي  ٨
  ٤١/٣٨  هاي پرخطردوستي  ٩

  ١١/٣٨  همسرگزيني نامناسب  ١٠
  ٩٠/٣٧  در منزل  همسرفيزيكي  عدم حضور    ١١
  ٢٣/٣٧  تلا به اختلالات رواني، خلقي و شخصيتياب   ١٢
  ١٨/٣٧  جنسي  مزاجيسرد  ١٣
  ٣١/٣٦  نداشتن يا كوتاه بودن دوران آشنايي و نامزدي  ١٤
  ٠٣/٣٦  خواهيو نياز به هيجان  كمبود هيجان در زندگي  ١٥
  ٦٠/٣٥  هاي جنسيناآگاهي و كمبود مهارت  ١٦
  ٥٨/٣٥  عدم توانايي جنسي  ١٧
  ٦٤/٣٤  جنسي  گراييتنوع  ١٨
  ٦١/٣٤  جويي و كنجكاوي جنسيتجربه  ١٩
  ٧٤/٣٣  هاي گفتاري و رفتاري همسروجود خشونت  ٢٠
  ٤٦/٣٣  گراييكسب درآمد و مادي  ٢١
  ٢٩/٣٣  محيط نامناسب محل زندگي  و وجود اغواگران  ٢٢
  ٧٦/٣٢  در استحكام نهاد خانوادهمختلف جامعه  قصور نهادهاي    ٢٣
  ٧٦/٣٢  فاهيامكانات ر  ةتجرب   ٢٤
  ٧٣/٣٢  عادي بودن موضوع روابط فرازناشويي  ٢٥
  ٤٠/٣٢  يكنواختي در روابط زناشويي  ٢٦
  ٠٨/٣٢  عدم درك متقابل زوجين  ٢٧
  ٤١/٣١  به مواد مخدر و روانگردان  اعتياد همسر  ٢٨
  ٢٤/٣١  عدم اعتقاد به عشق حقيقي در زندگي  ٢٩
  ٩٨/٣٠  هاي اجتماعيعدم حمايت  ٣٠
  ١٥/٣٠  بيماري جسمي مزمن همسرابتلا به    ٣١
  ٠٣/٣٠  رهايي از قيد حيات ناجور  ٣٢
  ٣٩/٢٩  آزادي انساناعتقاد به    ٣٣
  ٣٨/٢٩  ازدواج تحميلي  ٣٤
  ٣٦/٢٩  محيط شغلي با همكاران غير همجنس  ٣٥
  ٢٨/٢٨  ي زندگيهامهارتهاي  ضعف آموزش  ٣٦
  ١٨/٢٨  هاي ناشي از روابط فرازناشوييعدم اطلاع از آسيب  ٣٧
  ٦٠/٢٧  ينيت نفس پاعزّ  ٣٨
  ٤٥/٢٧  سني زوجين  ةفاصل  ٣٩
  ٧٨/٢٦  عدم جذابيت همسر  ٤٠
  ٦١/٢٦  عدم بلوغ عاطفي و فكري  ٤١
  ٦١/٢٦  گرايي عاطفيتنوع  ٤٢
  ٥٦/٢٦  فردگرايي افراطي  ٤٣



 ٦٠٥   فرازناشويي روابط سازواكاوي عوامل زمينه  

براساس ميـانگين آنهـا را گيري روابط فرازناشويي  ثر در شكلؤمبندي عوامل  ) رتبه٢(  ةجدول شمار
، اولـين هاي اجتمـاعيآسـيب  ةعرصـ  از ديد متخصصـانِ  ،دشوگونه كه مشاهده ميدهد. هماننشان مي
(واتســاپ،  يمجــاز ياجتمــاع  يهاشــبكه ، عامــلگيري روابــط فرازناشــوييدر شــكلثيرگــذار أ عامــل ت

روابط جنسـي قبـل از ازدواج بـا ميـانگين   ة. عامل تجرباستدرصد    ١٠/٤٨  با ميانگين  و ...)  نستاگراميا
دوم و سوم   ةپس از آن در درج  ٨٤/٤١با ميانگين    اخلاقيهاي  پايبندي به ارزشكاهش  و عامل    ٠٦/٤٢

، عامـل طـول مـدت ايـن كارشناسـان  نظرمدهد كه ازها نشان ميگيرند. همچنين يافتهاهميت قرار مي
فقـدان عوامـل ) و عامـل ٤٤/١٨)، عامل محكوميت قضايي همسر (با ميانگين ٦٤/١٨واج (با ميانگين ازد

گيري ثر در شـكلؤمعوامل  درصد از    ترينپايينترتيب  ) به٣٤/١٦(با ميانگين  حقوقي و قانوني    ةبازدارند
  اند.در شهرستان شيراز را به خود اختصاص دادهروابط فرازناشويي 

  گيري روابط فرازناشوييثر در شكلؤمعوامل  تمامي سطوح ارزيابي در ةت ميانگين رتبتفاو .٣  جدول

 

  
  
  

ثر در ؤمـعوامـل ارزيـابي  ة) آزمون دبليو كندال جهت بررسي تفاوت ميـانگين رتبـ٣(شمارة  جدول  
د با توجه به مقـدار آزمـون شوگونه كه مشاهده ميدهد. همانرا نشان ميگيري روابط فرازناشويي  شكل

  ٣٦/٢٦  اثبات زنانگي و مردانگي  ٤٤
  ٩٤/٢٥  خساست همسر  ٤٥
  ٤٨/٢٥  ظن و بدبينيسوء  ٤٦
  ٤٠/٢٤  مسربيكاري ه  ٤٧
  ٢١/٢٤  هاي اوقات فراغتريزي براي فعاليتعدم برنامه  ٤٨
  ٨٩/٢٣  نبود آموزش كافي پيش از ازدواج  ٤٩
  ٣٦/٢٣  هاي فرهنگي و طبقاتيتفاوت  ٥٠
  ٥٠/٢٢  داشتن محيط متشنج در دوران كودكي  ٥١
  ٣٨/٢٢  هاي فرهنگيكمرنگ شدن ارزش  ٥٢
  ٣٨/٢٢  جامعه  وضعيت نامناسب اقتصادي  ٥٣
  ١٠/٢٢  تفريح و سرگرمي  ٥٤
  ٥٠/٢١  عاشق شدن  ٥٥
  ١٣/١٩  خيانت زناشويي در خانواده و آشنايان ةپيشين  ٥٦
  ٨١/١٨  اثبات جذابيت  ٥٧
  ٦٤/١٨  طول مدت ازدواج  ٥٨
  ٤٤/١٨  محكوميت قضايي همسر  ٥٩
  ٣٤/١٦  حقوقي و قانوني  ةفقدان عوامل بازدارند  ٦٠

  مقادير   آماره
  ١٦٣/٠  آزمون كندال 

  ٨٢٤/٤٠٧  اسكوئر  يكا
  ٥٩  آزادي  ةدرج

  ٠٠٠/٠ سطح معناداري 



 ١٤٠٠زمستان ، ٤، شمارة ١٩، دورة توسعه و سياستزن در     ٦٠٦

هاي آسـيب  ةحـوز  ارزيابي متخصصانِ  ةتوان نتيجه گرفت كه ميانگين رتب)، مي٨٢٤/٤٠٧كاي اسكوئر (
با توجـه  كه است در شهرستان شيراز متفاوتگيري روابط فرازناشويي  ثر در شكلؤمعوامل  اجتماعي، از  

معنـادار اسـت.   درصد٩٩كرد كه اين تفاوت    تفسيرتوان چنين  ) ميP<0/05به سطح معناداري آزمون (
  نظران است.درصدي بين صاحب ١/١٧) نيز بيانگر ميزان توافق ١٦٣/٠مقدار آزمون كندال (

  
  اساس ميانگين آنها برگيري روابط فرازناشويي ثر در شكلؤم  ةبندي عوامل چهارگانرتبه .٤ جدول

 
  

  

بيشـترين  ٧٠/٣ نيانگيـبا م فرهنگي_يعوامل اجتماع  مشخص مي شود )٤جدول (با توجه به نتايج 
اند. درمقابل عوامل خانوادگي با ميانگين روابط فرازناشويي داشته  ةديقوع پددر ارتباط با و  ي رارگذاريثأ ت

 و عوامل اقتصادي بـا ميـانگين  ٢/٣٠  اند. عوامل روانشناختي با ميانگيني را داشتهرگذاريثأ تكمترين    ١
  اند.شيراز را به خود اختصاص دادهدر شهرستان  گرايش به روابط فرازناشوييديگر علل   ١/٢٠

  
  گيري روابط فرازناشويي ثر در شكلؤم ةارزيابي عوامل چهارگان ةتفاوت ميانگين رتب .٥ جدول

 

  
  
  

 گيريشـكلارزيابي عوامل    ة) آزمون دبليو كندال جهت بررسي تفاوت ميانگين رتب٥(شمارة  جدول  
د با توجه به مقدار آزمـون كـاي شوگونه كه مشاهده ميدهد. همانرا نشان مي  زناشوييروابط فرا  ةديدپ 

روابـط ارزيابي متخصصان از عوامـل وقـوع    ةتوان نتيجه گرفت كه ميانگين رتب)، مي٣١٠/١١٥اسكوئر (
تـوان ) ميP<0/05در شهرستان شيراز متفاوت است و با توجه به سطح معنـاداري آزمـون (  زناشوييفرا

) نيـز بيـانگر ٩٥١/٠معنادار است. مقـدار آزمـون كنـدال (درصد  ٩٩  چنين استنباط كرد كه اين تفاوت
  نظران است.درصدي بين صاحب٦١/٩ميزان توافق 

  

  ايميانگين رتبه فرازناشويي  عوامل
 ٧٠/٣  ي فرهنگي عوامل اجتماع

 ٢٠/٣ عوامل روان شناختي 

  ١٠/٢  عوامل اقتصادي 
  ١  عوامل خانوادگي 

  مقادير   آماره
  ٩٥١/٠  آزمون كندال 

  ٣١٠/١١٥ اسكوئر  يكا
  ٣  درجه آزادي 

  ٠٠٠/٠  سطح معناداري 



 ٦٠٧   فرازناشويي روابط سازواكاوي عوامل زمينه  

  ثيرگزاري أبا بيشترين ميزان ت  هاي عوامل چهارگانهبندي زيرمقياسرتبه
براساس گيري روابط فرازناشويي ثر در شكلؤماي عوامل هثرترين زيرمقياسؤبندي مرتبه .٦ جدول

  ميانگين آنها 

   
گيري روابـط ثر در شـكلؤمـهاي عوامل چهارگانه  ثرترين زيرمقياسؤبندي م) رتبه٦(  ةجدول شمار

 نظرانِنظر صـاحبمد ازشوهده ميگونه كه مشادهد. همانبراساس ميانگين آنها را نشان ميفرازناشويي  
 ،زناشـوييگيري روابـط فراشـكلفرهنگـي در  _ثرترين عوامـل اجتمـاعيؤ، مـهاي اجتماعيآسيب  ةحوز

 نسـتاگرامياپ، ا(واتـس  يمجـاز  ياجتماع   يهاشبكه  ريتأثند از:  اترتيب و براساس ميانگين آنها عبارتبه
ثرترين عوامـل روانشـناختي در ؤمـ.  زيني نامناسبهمسرگهاي مذهبي و  پايبندي به ارزشكاهش  )،  و...

 ،روابط جنسي قبـل از ازدواج  ةند از: تجرباترتيب و براساس ميانگين آنها عبارتبه  خيانت زناشوييوقوع  
ثرترين ؤمـ.  زنـدگي  ارتبـاطي و  يهـامهارت  ضعف آموزشو    ابتلا به اختلالات رواني، خلقي و شخصيتي

و  يمشـكلات مـال نـد از:اترتيب و براسـاس ميـانگين عبارتبه  زناشوييخيانت  عوامل اقتصادي در وقوع  
خيانـت ثرترين عوامل خانوادگي در وقوع  ؤ. مو بيكاري مرد  گراييكسب درآمد و ماديخانواده،    يشتيمع

، عـدم پايبنـدي بـه تعهـدات جويي از همسـرانتقـامنـد از:  اترتيب و براساس ميانگين عبارتبه  زناشويي
  .نواختي در روابط زناشويييك زناشويي و

  

  مقادير   هاثرترين زيرمقياس ؤـــم  عوامل   رديف 

  فرهنگي  اجتماعي   ١
  ٢٥/٩  و...) نستاگرام ي(واتساپ، ا   يمجاز ياجتماع يهاشبكه ريتأث

  ٧٠/٧ هاي مذهبي پايبندي نگرشي به ارزشكاهش 
  ٦٦/٧  همسرگزيني نامناسب 

  روانشناختي   ٢
  ٠١/١٦ روابط جنسي قبل از ازدواج  ةتجرب

  ٥٦/١٥  ابتلا به اختلالات رواني، خلقي و شخصيتي
  ٩١/١٤  زندگي  ارتباطي و يهامهارتهاي ضعف آموزش

  اقتصادي  ٣
  ٨٩/١٤  خانواده  يشتيو مع يمشكلات مال

  ٦٤/١٢  گرايي كسب درآمد و مادي
  ٩١/١١ بيكاري مرد 

  دگي خانوا  ٤
  ٥٥/٤  جويي از همسر انتقام

  ٢٠/٤ عدم پايبندي به تعهدات زناشويي 
  ١٥/٤  يكنواختي در روابط زناشويي 
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  ثيرگذاري أهاي عوامل چهارگانه با كمترين ميزان تبندي زيرمقياسرتبه
  گيري روابط فرازناشويي ثر در شكلؤم ةهاي عوامل چهارگانبندي زيرمقياس) رتبه٧(جدول

گيري روابط فرازناشـويي ثر در شكلؤم  ةهاي عوامل چهارگانبندي زيرمقياس) رتبه٧جدول شماره (
 د ازشـوگونه كه مشـاهده ميدهد. همانثيرگذاري براساس ميانگين آنها را نشان ميأ ت  با كمترين ميزان

ترتيب و براسـاس بـه خيانـت زناشـوييفرهنگي در وقوع  -اثرترين عوامل اجتماعي، كمنظرانصاحب  ديد
ي و وجود محيط نامناسب محل زندگ  ،به مواد مخدر و روانگردان  اعتياد همسرند از:  اميانگين آنها عبارت

خيانـت اثرتـرين عوامـل روانشـناختي در وقـوع  . كممحيط شغلي با همكاران غير همجـنسو    اغواگران
و   گرايي عـاطفيتنـوع  ،عدم بلوغ عاطفي و فكريند از:  اترتيب و براساس ميانگين آنها عبارتبه  زناشويي

ترتيب و براساس ميانگين آنهـا هب  خيانت زناشوييترين عوامل اقتصادي در وقوع  اثر. كمينيعزت نفس پا
اثرتـرين . كمنفقـه يـا ينـدادن خرجـجامعه و    وضعيت نامناسب اقتصادي  ند از: خساست همسر،اعبارت

داشـتن محـيط ند از: اترتيب و براساس ميانگين آنها عبارتبه  خيانت زناشوييعوامل خانوادگي در وقوع  
  .خيانت زناشويي در خانواده و آشنايان ةپيشينو  طول مدت ازدواج  ،متشنج در دوران كودكي

  

  گيري بحث و نتيجه
اي دست به دسـت هـم داده و موجـب در پيدايش معضل روابط فرازناشويي، عوامل شناخته و ناشناخته

اند. شـده ،خصوصاً در شهرهاي بـزرگ  ،گسيختگي و انحلال خانواده و بالارفتن نرخ طلاق در جامعهازهم
شده هاي متفاوتي تحليل و تبيين  هاي مختلف علوم انساني به گونهصان رشتهاين پديده از طرف متخص

اجتماعي، روانشـناختي، ـ  . از اين رو در اين پژوهش با پرداختن به موضوع از ابعاد مختلف فرهنگياست

  مقادير   هامؤثرترين زيرمقياس   عوامل   رديف 

  فرهنگي  اجتماعي   ١
  ٢٠/٥  مخدر و روانگردان به مواد  اعتياد همسر

  ٢١/٦  محيط نامناسب محل زندگي و وجود اغواگران 
  ٢٥/٦  محيط شغلي با همكاران غير همجنس 

  روانشناختي   ٢
  ١٠/٦  عدم بلوغ عاطفي و فكري 

  ١١/٧  طلبي عاطفيتنوع
  ٤٠/٨  عزت نفس پايين 

  اقتصادي  ٣
  ٩٦/٥  خساست همسر 

  ٣٤/٦  جامعه  وضعيت نامناسب اقتصادي
  ٩٥/٦  نفقه   يا  يندادن خرج

  خانوادگي   ٤
  ٢٣/٢  داشتن محيط متشنج در دوران كودكي 

  ٨٥/٢  طول مدت ازدواج 
  ٠٣/٣  پيشينة خيانت زناشويي در خانواده و آشنايان 
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 حـوزهاين  فعالانجويي بندي اين عوامل با هدف چارهاقتصادي و خانوادگي، سعي در شناسايي و اولويت
  شده است.

تـوان مي ،اندهاي پژوهش از دلايلي كه كارشناسان براي خيانت زناشويي عنوان كردهباتوجه به يافته
زناشـويي اشـاره كـرد. بـه اعتقـاد آنهـا   ةضعف عاطفي، مشكلات رفتاري و نارضايتي جنسي از رابطـ  :به

گانه دليلـي بـراي خيانـت سـهايـن ابعـاد  هريـك از از زنـدگي زناشـويي درنارضايتي يا رضايت ضعيف  
 ) در مـدل ازدواج، فـوكس ايبـوك١٩٩٣(  . در همين زمينه ريچارد و ريبسـتيناست  شان بودهزناشويي

) در كتاب آشـوبگاه طبيعـي ١٩٩٥فرايند خروج از نقش و اليزابت بك، و گرنشهايم (  ة) در نظري١٩٨٨(
 ،ه شامل عاطفي و جنسي و رفتاري اسـتهاي زوجين در تمامي ابعاد زندگي كعشق، به نقش نارضايتي

 ،اند. براساس نظريات آنها زماني كه فرد در يكي از ابعاد زندگي زناشويي دچار نارضايتي شـوداشاره كرده
ييد ايـن بخـش أ ند. در تكبتواند نيازهاي خود را برطرف    تاگردد  خود مي  ةدنبال جايگزيني براي رابطبه

)، نـواك و همكـاران ١٩٩٥رايـت (گلاس و توماسهـاي شـرليپژوهشهاي حاصـل از  توان به يافتـهمي
 هـاي دريگوتـاس،هاي نارضايتي عاطفي و جنسي رابطه و پژوهشجنبه  بارة) در١٩٨١(  رايان  و  )٢٠١٤(

  هاي رفتاري اشاره كرد.جنبه بارة) در٢٠٠٨(  هامونز )،  استنز و١٩٩٩جنتليا ( استورم وساف
مشــكلات مــالي و معيشــتي در گــرايش بــه روابــط  ،شــدههــاي انجاموهشهاي پژمطــابق بــا يافتــه

تـأثير آن    تـأمينافراد جامعه است كه عـدم    ةفرازناشويي اثرگذار است. مباحث معيشتي از نيازهاي اولي
نظران مكتب طور كه صاحبپاشيدن خانواده دارد. همانروابط فرازناشويي و ازهم  ةبسزايي بر وقوع پديد

نيازهـاي اوليـه بـراي بقـاي خـانواده الزامـي اسـت.   تأميني نيز بر اين موضوع تأكيد دارند،  كاركردگراي
كانگر (مشكلات اقتصـادي) محروميـت اقتصـادي تعـاملات مثبـت زوجـين را   ةاساس نظريهمچنين بر
دهـد. بـديهي اسـت كـه مشـكلات سوي روابط فرازناشويي و طلاق سـوق ميدهد و آنها را بهكاهش مي

ترين جـزء ايـن اجتمـاع (خـانواده) ويژه بر كوچكهاجتماع انساني ب  ةهاي جدي بر پيكرادي آسيباقتص
  كند.  وارد مي

جويانـه هـاي لذتهـا و گرايشهاي اجتمـاعي نگرشآسـيب  ةاز منظر كارشناسان و متخصصان حوز
گونـه كـه كـاپلن و مانثرنـد. هؤگيري اين روابط مهاي اخلاقي نسبت در شكلطلبي و نگرشنظير تنوع

تـوان گفـت يكـي از آنهـا مي ةاند. براسـاس نظريـكنترل شخصي نيز به آن اشاره كرده  ةرلكس در نظري
هاي دروني است، كه فرد را در ارتكـاب كنندههاي ناشي از  ضعف كنترلان در اين زمينه فشارگرتسهيل

هـاي طلبي دربـين زوجـين و همچنـين نگرشها تنـوعدهد. براساس يافتهبه خيانت زناشويي سوق مي
 ةكنندهاي تسـهيلعنوان زمينـهاخلاقي نظير عدم احساس عذاب وجدان و يا توجيه احسـاس گنـاه بـه

)، شـاكلفرد، بسـر و گـودز ٢٠٠٥)، بارتـا و كينـه (١٩٧٢(  خيانت زناشويي عنوان شده اسـت. جانسـون
ييـد أ خيانت زناشـويي را ت  بارةجويانه درهاي لذتها و گرايشهاي خود نقش نگرش) در پژوهش٢٠٠٨(

ايـن زمينـه و   انِرگعنوان يكـي از تسـهيلاعتقـادات مـذهبي نيـز بـه  كردند. از كمرنگ شدن باورهـا و
)، ٢٠٠٢(  هـاي جانسـون و همكـارانتهديدكنندگان ثبات نظـام خـانوادگي يادشـده اسـت. در پژوهش
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اتكينـز و همكـاران و    )١٣٩٠) بخشوده و احسـان (١٣٩٠(  دوست و همكاران، ثناگويي و همكاراننشاط
  اند.دهشگرايش به خيانت زناشويي گزارش  از عواملضعيف   اعتقادات مذهبيِ  ) باورها و٢٠٠١(

عـدم پايبنـدي بـه تعهـدات زناشـويي و   ،تـرين عوامـل فروپاشـي بنيـان خـانوادهيكي ديگر از مهم
عنوان موضـوعي مهـم كـه تـأثير هب  ،نظرانپژوهش صاحبكه در اين    استتوجهي به مسائل اخلاقي  بي

ترين و در عـين حـال . خانواده كوچـكندادهكركيد  أ تبر آن    ،زيادي بر گرايش به روابط فرازناشويي دارد
ترين د. مهمشوموجب فروپاشي جامعه مي  آنترين پايه و اساس جامعه است و نبودن انسجام در  بنيادي

مانـد. رفتن اعتمـاد ديگـر آرامشـي بـاقي نميد رسيدن به آرامش است كه با ازبيندليل ازدواج زن و مر
ها همواره در زندگي خود با ديگران در ارتباط متقابـل هسـتند و اجتماعي، انسان  ةمبادل  ةاساس نظريبر

دست آورند. طبـق اصـل عـدالت، تعامـل زمـاني حفـظ ند كه در اين ارتباط، براي خود نفعي بهوشكمي
هاي طرفين برابر باشد. درواقع، فـرد آنچـه را كـه بـراي يـك رابطـه ها و هزينهپاداش  ةشود كه رابطمي

كند؛ سپس نتيجه را با آنچـه از آورد، با يكديگر مقايسه ميدست ميكند و آنچه را كه از آن بههزينه مي
برابري كند، احتمالاً اين رابطه با خطـر كند. اگر احساس نا، مقايسه ميهآورددست  نظر او طرف مقابل به

عـدالتي مواجه خواهد شد. از طرف ديگر، عدم برابري هزينه و پاداش براي زوجين، منجر به احساس بي
  شود.و نابرابري در مبادله و درنهايت، منجر به گسست روابط متقابل زوجين مي

تـوان از ط فرازناشـويي دارنـد ميدرك بهتر اين موضوع كه چرا برخي افراد گـرايش بـه روابـ  جهت
بيني و نفوذ هدف اين نظريه، درك، توضيح، پيش  د.كراستفاده  ن و فيش باين  يآيزتئوري كنش عقلاني  

ها، باورهاي هنجـاري، هنجارهـاي همچون اعتقادات، نگرش  متغيرهاييرفتار انساني است. بر اين اساس  
روابـط  و  كـاربرد دارنـد  ساز روابط فرازناشـويينهشناخت علل زميبيني و  پيش  ةدر زمين  ذهني و اهداف

و نگـرش   رابطة فرازناشـوييقصد انجام  عنوان مثال  دهد. بهفرازناشويي در پي يك زنجيره عوامل رخ مي
 ند و يـا اينكـه مطـابقِكاي خاص ايجاد  گونهبهاجراي آن را    جهتتواند آمادگي  مي  ،فردي نسبت به آن

د و در اثر نفوذ آنها به اين رفتار انحرافي بگيرنقرار    ثير دوستان و...أ تحت تافراد    ،متغير هنجارهاي ذهني
  ند.   يابگرايش  

نظران خيلي حائز اهميت است و تأثير زيادي بر افزايش روابـط موضوع ديگري كه از ديدگاه صاحب
جامعـه بحـران . زماني كه در يك  است  آنهاي ناشي از  فرازناشويي در جامعه دارد، عدم اطلاع از آسيب

هاسـت. در نـوگرايي و تضـاد بـين نسل  ةنتيجـ  آيـد كـهمشكلاتي پيش مي  ،ها وجود داشته باشدارزش
گرايي فـردي، طلبي، تمتع آنـي، مصـلحتهاي اساسي يك جامعه بر لذتها، ارزشهنگامة بحران ارزش

انديشند و مصـالح خويشـتن را متع ميها صرفاً به تگرايي و ابزارگرايي استوارند و انسانسودگرايي، ماده
 ةپذيرنـد. رابطـو حتي ارتباطات انساني نيز از اين شـرايط تـأثير مي)  ١٣٧٦(ساروخاني  آورند  درنظر مي

التذاذ آنـي اسـت. ايـن نـوع روابـط، بسـيار سسـت و  پيشود و صرفاً در عد معنوي تهي ميها از بُانسان
آنكه مصلحت ديگري روي نمايد يا بر اثر مرور زمان يا عوامل ديگـر، محض  اند و بهپذير و شكنندهآسيب
د، در اين شـرايط روابـط زوجـين نيـز از ايـن نشكنهاي مختلف ميشده و به بهانهها از درون تهيرابطه
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  روز افزايش خواهد يافت.آمار خيانت زناشويي روزبه ،قاعده مستثني نبوده
در حال   ؛هاي پورناي و فيلمهاي ماهواره، اينستاگرام و...) و شبكهاپ(واتس  هاي مجازيتأثير شبكه

هاي مجازي اجتماعي و اينترنت و دسترسي آسان به آنهـا هاي فناوري، شبكهحاضر با توجه به پيشرفت
پردازان ديــدگاه نوســازي ريــهظثر در آســيب اجتمــاعي خيانــت زناشــويي اســت. نؤيكــي از عوامــل مــ

شوند كـه فرآيند نوسازي دچار تغييرات فرهنگي ميجريانِ  ين باورند كه كشورهاي در  گرايي) بر ا(غرب
متأثر از گذار از نظم سنتي اسـت. در فرآينـد نوسـازي، انشـقاق، گسسـتگي و تضـعيف در بـين عوامـل 

كنندة وجـود نظم اجتماعي و تضـعيف تواند مخلّآيد. اين شرايط ميوجود مياجتماع سنتي به  ةهمبست
زمان با اين تحولات نوعي گذار گرايانه براي هر جامعه باشد. همهاي جمعگيريوري حداقلي از جهتضر

سـوي محوري بهگيـرد. درنتيجـه، فضـاي فرهنگـي از خـانوادهو نابساماني در نهاد خـانواده صـورت مي
ه در تغييرات سـاختاري و ند و خانوادكمحور تغيير ميو ازدواج، از حالت نهادمحور به رابطه  فردمحوري،

در ايـن مسـير  .شودفرهنگي و در گذر جامعه از نظم سنتي به نظم مدرن دچار تغييرات چشمگيري مي
سـاز مسـائل هـاي اجتمـاعي بـا شـرايط در حـال تغييـر، زمينهناهماهنگي و عدم سازگاري فـرد و نظام

عنوان يك مسـئلة ا، خيانت زناشويي بهشود. در همين راستاجتماعي متعددي در حيطة نهاد خانواده مي
  رتب بر آن، قابل تأمل و بررسي است.تاجتماعي و نتايج م

هاي گروهـي همچـون صداوسـيما نيـز كاري مسئولين فرهنگي و رسـانهنظران كماز ديدگاه صاحب
سـيما، صداو ةهاي توليدشـدهـا و سـريالروابـط فرازناشـويي دارد. در فيلم  ةنقش بسزايي در وقوع پديد

هـاي اجتمـاعي ن برخـي از واقعيتنمايانـددليل ملاحظات فرهنگي از  اندركاران توليد و پخش، بهدست
پايبندي به زندگي زناشويي   ةكنند كه كجروي در زمينكنند و اين واقعيت را منعكس نميخودداري مي

وجـود دارد. بيشـتر مـردان در ايـن زمينـه    ةانـدازمردان نيست و احتمال كجـروي زنـان هـم به  خاصّ
آن هم تنها محـدود بـه  ،كجروي مردان است  ةها در زمينها و سريالدرآمده در فيلمنمايشموضوعات به

دهـد ازدواج موقت. اين رويكرد اين فهم از واقعيت را در ذهن مخاطب پـرورش مي  ازدواج مجدد و بعضاً
دور هسـتند و يـك تصـور ذهنـي له بـهئمردان است و زنان از ايـن مسـ كه كجروي در اين حوزه خاصّ

اي هاي مـاهوارههاي شبكهها و سريالكه فيلمدرحالي  ،دهددست ميغيرواقعي در ذهن جامعه از زنان به
د و اين ناهماهنگي موجـب ندهشده نشان ميصورت اغراق زبان خارج از كشور، كجروي زنان را بهفارسي

اند، در باورهاي خود نسبت به يك زن كافي براي اين روزها نديده  شود كه برخي از زناني كه آموزشمي
هاي جـدي بـه خـود و ل، تغييراتي ايجاد كنند و راهي را در زندگي مشترك پيشه كنند كه آسيبئاايد

  ند.كشان وارد  روابط زناشويي
 انِرگگر از تسهيلعنوان يكي ديروابط قبل از ازدواج به  ةهاي پژوهش، تجرببراساس يافتهو درنهايت  

از  پـساز ازدواج به روابط    پيشثير اين تجارب  أ نحوي كه تبه  ،گيري روابط فرازناشويي عنوان شدهشكل
جاويـدنيا و   ،)١٩٩٦تنفـر (  و  )، فـورس٢٠٠٠در اين زمينه رايت و همكاران (  .يابدميازدواج نيز تسري  

پـژوهش حاضـر  ةبه نتايجي همسو با يافتـ  هاي خود) در پژوهش١٣٩٣تبار و همكاران (علي  و  همكاران
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  يافتند.دست
هاي فرازناشـويي يكـي از پديـده  ةهاي پژوهش حاكي از آن است كـه رابطـبندي كلي از يافتهجمع

خـانوادگي و روانشـناختي روي   عوامـل اجتمـاعي، فرهنگـي، اقتصـادي،  ةزاست كه در پي زنجيرآسيب
صـدا درآمـده نيت و سلامت افراد، خـانواده و جامعـه بهدهد. زنگ خطر اين معضل اجتماعي براي اممي

ريزي هوشمندانه براي پيشگيري و ساز و عدم برنامهاست و در صورت عدم شناسايي دقيق عوامل زمينه
منجـر بـه انحـلال زنـدگي زناشـويي  ،تواند نظم و ثبات خانواده را به چالش جدي كشيدهكاهش آن مي

هـا و هنجارهـاي ذهنـي نقـش مهمـي در قلاني و از آنجا كه نگرششود. با توجه به مدل نظري كنش ع 
هاي افراد در رفتـار و توان با تغيير در نگرشبنابراين مي  ؛كنندها ايفا ميدهي و هدايت رفتار انسانشكل

جمعي نظيـر هاي ارتبـاطشـود رسـانهد. بـر ايـن اسـاس پيشـنهاد ميكرعادات آنها نيز تغييراتي ايجاد  
توليـدات هنـري و غيـره در   هاي علمـي و تخصصـي،تري در برگـزاري نشسـتسازنده  صداوسيما نقش

آمـوزش  ،هاي زندگي و بهداشت رواني آنهاافزايي زوجين در راستاي ارتقاي مهارتافزايي و معرفتدانش
بهينه و   ةتر و استفادهاي همگاني درخصوص مديريت مطلوبنگر و آموزشدرماني مثبتهاي زوجمهارت
شـود در كنـار پـرداختن بـه ننـد. همچنـين پيشـنهاد ميكايفـا  ،هاي اجتماعي مجـازياز شبكه  مثبت

افراد توجه ويـژه شـود و اروانشناختي    هايمتغيرهاي اجتماعي، فرهنگي، خانوادگي و اقتصادي به متغير
هبـود نقش اين متغير در درمان تعارضات و مشكلات زناشويي زوجين، تقويت روابط و تعاملات آنهـا و ب

  هاي دلبستگي مهم درنظر گرفته شود. سبك
هاي پژوهش حاضر، شناختي جامع از علل گـرايش بـه ايـن معضـل اجتمـاعي را نظر به اينكه يافته

پيشگيري، كاهش و رفـع عوامـل   برايريزي  لذا نتايج برآمده از اين پژوهش در راستاي برنامه  ،نشان داد
كارشناسان، مشاوران و متوليان   گرسطح سلامت جامعه، ياريتواند در جهت ارتقاي  آن، مي  ةدهندسوق 
  هاي اجتماعي باشد.  خانواده و آسيب ةحوز
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