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  (مقالة پژوهشى) 
  

 يفرزند ي ب  ةلئسزنان نابارور از م ةستيز ةتجرب 
  

  ٣علي روحاني  ، ٢*آزاده ابويي، ١سيدعليرضا افشاني 

  دهيچك
  از  اســتفاده  بــا  حاضــر  پــژوهش  .بــود فرزنديبي ةلئمس از نابارور زنان ةزيست ةتجرب بر كاوشي ،پژوهش اين هدف

  بــا  ســال  ٤٠تا٢٥  نيب  هياول  نابارور  زنان  ،مطالعه  نيا  هدف  ةجامع  .شد  انجام  يانهيزم  ةينظر روش و يفيك كرديرو
  در  چالش  دوسال  حداقل  ،مشترك  يزندگ ةتجرب سال ٥ حداقل :باشند ارهايمع نيا يدارا كه بودند يينازا مشكل
  ينظــر  يريگنمونــه  از  اســتفاده  با  نفر  ٢١  اساس  نيبرا  .افيويآ  شكست  باركي  حداقل  ةتجرب    و ينابارور درمان
 ــا  ياصــل ابــزار .افــتي ادامــه هــاداده اشــباع تا ينظر يريگنمونه نديفرا .ندشد مطالعه   بــود  مصــاحبه  مطالعــه  ني

  پــژوهش  يهاافتــهي .شــد  انجام  يانتخاب  و  يمحور  باز،  يكدگذار ةويش  به  هاداده  ليتحل  و  يآورجمع  اطلاعات  و
  بــه مــتن از گــذار :از اندعبارت ترتيببه  كه  هستند  ياصل  ةمقول  هشت  شامل ينابارور  يامدهايپ  داد  نشان  حاضر
  بســتر: يعشق، نابــارور يفانتز شوهر، در  استحاله  ،ييجدا  پرگداز  گذار  ،يزن دوم، نقش قربان  يكالاانگار  ه،يحاش

  خواه.  يقربان  انيقربان  عنوان  تحت  هسته  ةمقول  كيو    يوجود  ييتنها  و  نيآفرمشكل
 ــ كه يزنان كه  دارد  مفهوم  نيا  به  اشاره  خواهيقربان  انيقربان   ليدلبــه و زمــان مروربــه ،دارنــد ينابــارور ةتجرب
 ــ  ،مجــدد  ازدواج  فرهنگ بر ينمبت يامدهايپ خصوصاً و ينابارور يامدهايپ با مواجهه   مجــدد  ازدواج  بــه  لي ــتما  اب

 ــ  وجــود  دهــد،مي  نشان  يطوركلبه  جينتا  نييتب .شوندمي  مواجه  همسرشان   در و همســر مجــدد  ازدواج  از  ينگران
 ــا دوم، همســر طــلاق و شــدن فرزنــددار جهــت مجدد ازدواج يبرا همسر يهمراه يموارد   منظــر  از را زنــان ني

  .است  كرده  آشفته  يشوهر  و  زن  ةرابط  و  يروانشناخت
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  مقدمه
بلكه نوعي سلامت جسمي   ،تنها در ثبات و نظم جامعه نقش داردهن  ياجتماع   ةديپد  كيعنوان  به  ازدواج

 و  مثـل  توليـد  ،ازدواج  از  زنـان  و  مـردان  اصـلي  هـدف  ،اغلب.  دنبال داردبه  را  و روحي براي افراد جامعه
 ةپديـد .اسـت مواجـهنابـاروري  وبـاروري  ةدو پديد با  ،مثل  توليد  كهيدرحال  ،است  شدن  داربچه  درواقع

تـرين بـاروري همـواره يكـي از مهم  .شـودآميز را شـامل ميمثل موفقيت  است كه توليدباروري بديهي  
 ،عشق ،البته خانواده داراي كاركردهاي مهم ديگري ازقبيل دلبستگي  .رودشمارميكاركردهاي خانواده به

لايي هـا از ارزش بـاباروري در اكثر فرهنگ  .باشدمي  نيز  شناختيروان  نيازهاي  كردن  برطرف  و  همراهي
 شـدنحـاملگي و مـادر    .است  انساني  هايمحرك  تريناساسي  از  شدن  فرزنددار  برخوردار است و آرزوي

اگـر تـلاش در   .استه  شدتأكيد  بسيار    بر آن  انيرانياهاي تكاملي هستند و در فرهنگ  براي زنان از پايه
 .شود  لتبدي مخرب احساسي ةتجرب يك به تواندمي ،با شكست مواجه شود يفرزندآورجهت 

نشده درنظـر گرفتـه محافظت  يجنسة  ماه رابط  ١٢بعد از    يبارور  در  تيعنوان عدم موفقبه  ينابارور
 بـرعلاوه  ،كننـديرا تجربـه م  ينابـارور  كـهيافراد.  )٢٠١٨  نز؛يو  و  واندر؛  ٢٠١٥  ،١يو مگ  يلوت(  شوديم

ازجمله   ينابارور  يروانشناخت  يهايماريب  .تحت فشار قرار دارند  يو روان  يعاطف  نظر  از  ،يجسمان  مسائل
 ،همكـاران و ٢پـاش( است عيزنان شا خصوصاً و نابارور تيجمع نيو استرس مزمن ب  يافسردگ  ،اضطراب

 يبررسـ بـه كـه) ٢٠١٩( و همكاران يپژوهش مازاروت يهاافتهي .)٢٠٢٠ ،٣و همكاران  فتونيكل  و  ٢٠١٦
 ،نشـان داد شكسـت در درمـان ،پرداختنـدزنـان نابـارور  يبر اضـطراب و افسـردگ  ينابارور  درمان  ريثأ ت

 بـرخلاف ولـي ،دهـدمي نشان را فقدان ناباروري .دهديم شيو اضطراب را در زنان نابارور افزا يافسردگ
 فقـدان  ،نفـس  عزتدادن  دستازها شامل  اين فقدان  .ندشونمي  مشاهده  ناباروري  هايفقدان  ،ديدگيداغ

 به كه) ٢٠١٣( ٤همكاران و  كيپژوهش سجب  يهاافتهي  .)٩:  ٢٠١٠  ،تورز(  دهستن  كنترل  فقدان  و  امنيت
 زنـان  نياز ا  درصد٣٥  دهدمي  نشان  ،نداهپرداخت  درمان  از  قبل  نابارور  زنان  روان  سلامت  تيوضع  يبررس

 انـگ ةتجربـ. اسـت ٥گماياسـت ايـ ياجتمـاع  انـگ ،ينابـارور يامدهاياز پ  يكي .بودند يافسردگ مستعد
 شـوندنمي حمايت اجتماعي ازنظر آنها زيرا ؛است  نابارور  مردان  و  زنان  يانم  مشترك  ياتجربه  ،اجتماعي

تواند منجر به انزواي اجتماعي شود و حتي ناباروري مي  ،)١٢:  ٢٠٠٧  ،٦لاشن  و  سيمپسون  ،اُنيل  ،اسليد(
 و  يكمّـ  هـايپژوهش  بيشتر  .)١٥،  همان(  كند  صحبت  ديگران  با  خود  مشكل  دربارة  نتواند  فرد  نتيجهدر

 تمركـز ناباروري به هيجاني هايواكنش با مرتبط جنسيتي هايتفاوت بر توليدمثل علوم ةزمين در  كيفي
هاي هيجـاني بيشـتر و شـديدتري در مقابلـه بـا دهد كه زنان نابارور واكنشها نشان مييافته  .اندداشته

 
1. Lotti and Maggii 
2. Pasch et al 
3. Clifton et al 
4. Sejbaek et al 
5. Stigma 
6. Slade, O'neill, Simpson and Lashen 
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 تجربه را منفي حساساتا و افسردگي  ،اضطراب  ،دهند و بيشتر از مردان نابارورناباروري از خود نشان مي
 و  چاچـامويش؛  ٢٠١٢  ،٢اسـتنتن  و  وارد  وود  ،تامپسـون؛  ٢٠٠٦  ،١مولر  و  برگ  ،اندرهيم  ،هولتر(  كنندمي

 ،پترسون؛ ١٩٩٩ ،همكاران و ژلستد؛ ٢٠٠١ ،٤ورس  و  گرهارد  ،شرگ  ،استامر  ،ويشمن؛  ٢٠٠٩  ،٣همكاران
   ).١٥: ٢٠٢٠ ،فتونيلك ؛٢٠١٦ ،٦چنگ و چنگ ،چو ،٢٠٠٨ ،٥اشميت و كريستنن  ،پيريتانو

 سـطح  بـا  شـدهادراك  تيـاز حما  يبـالاتر  سطوح  نابارور  نيزوج  در  ،پيشين  پژوهش  يهاافتهي  رويپ 
 و ليـگر( وجود نـدارد يارابطه نيمردان چن  ياما برا  ،زنان همراه است  يبرا  ييزناشو  تياز رضا  يبالاتر

 خصوصـاً  و  انيـو درك اطراف  يهمـدل  از  روراز زنـان نابـا  ياريبسـ  كهيدرحال  ،)١٣٢١:  ٨٢٠١  ،همكاران
د و يـمول يآمده از پژوهش عباسدستآمار به طبق .)٦٨٠: ٢٠٢١ ،٧ردوما و رزيم( ندامحروم شانانهمسر

بـا  يپـژوهش داخلـ ٣٩، يرانـينابارور ا يهازوج يزندگ يهابيآس ييمنظور شناسابه )١٣٩٠( همكاران
نوع   ٥٣ق آنها نشان داد  يج تحقيكردند. نتا  يوا بررسل محتيرا با روش تحل  يموضوعات مرتبط با نابارور

ب)، يآسـ  ٢٣(  يا شخصـيـ  يفـرددرون  ةطـيدر سـه ح  ،يرانـينابارور ا  يهازوج  يب بالقوه در زندگيآس
ن يـك از ايـب) وجـود دارد كـه هريآسـ  ١٣(  يا اجتمـاع يـ  يب) و فرافرديآس  ١٧(  يگروها  ي  يفردنيب

 نيهمچنـ  ؛نداشـده  يبنـدطبقـه  يطيو مح  يستيز  ،ي، رفتاريجاني، هيعد شناختز در پنج بُيها نبيآس
رنـج  ينابارور از ايدن تيجمع دهمكي) ١٣٩٥( يريم هيسا و شهيپ دل مقدم،  ركونديد  يهاافتهيبراساس  

تقريبـي  براسـاس برآوردهـاي .است بوده شيافزاروبه رياخ يهاسال يط ايدر دن رورينابا روند و برنديم
   در كشور به شرح ذيل است:وضعيت فعلي ناباروري  

  رصد برآورد شده است و بر اين اساس در گروه سني د ١٩-١١ شيوع ناباروري در كشور الف)
  .  ميليون زوج سابقه ناباروري اوليه و ثانويه دارند ٧/١ ال حدودس ٢٠-٤٠
هر  ٨٨  حدود  ب) در  نابارور  زوج  م هزار  افزوده  تعداد  اين  به    درمان   (معاونت  شونديسال 

  يبررس  پژوهش  نيا  هدف  ليدل  نيهمبه).  ١٣٩٨پزشكي،    آموزش  و  درمان  بهداشت،  توزار
شان بوده  همسر با  رابطه ت يف ي بر ك يي نازا ياحتمال  ي امدهايپارتباط زنان نابارور با همسرانشان و  

 .است

  

 
1. Holter, Anderheim, Bergh and Moller 
2. Thompson, Woodward and Stanton 
3. Chachmovich 
4. Wischmann, Stammer, Scherg, Gerhard and Verres 
5. Peterson, Pirritano, Christensen and Schmidt 
6. Chow, Cheung and Cheung 
7. Meyers and Domar 
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  پژوهش ةنيشيو پ  ي نظر   چارچوب
توانـد شناختي ميهم عوامل روان  .دگيرشناختي قرار ميناباروري تحت تأثير عوامل فيزيولوژيكي و روان

همراه شناختي مختلفـي بـهتواند پيامدهاي رواندر ايجاد ناباروري دخالت داشته باشد و هم ناباروري مي
 بـةتجر يـك ،طور طبيعي باروري را تجربه كند و صاحب فرزند شـودتواند بهاينكه فرد نمي  .داشته باشد

 و  بيفزايـد  آن  اهميـت  بر  تواندمي  نيز  اجتماعي  رواني  شرايط  و  هازمينه  كه  درومي  شماربه  دردآور  و  تلخ
: ١٣٩٠  ،ترجمـي  و  زراعتـي  ،فرخـي  ،بهرامي  ،كلخوران  فعال(  كنداجتماعي  -روان  بحران  به  تبديل  را  آن

پذيرش نقـش جنسـيت مناسـب   بارةخصومت يا ترديد در  »ناباروري  بودن  زادروان«طبق تئوري    .)١٦٠
هاي روانـي زنان نابارور بـه يكـي از بازدارنـده  ،از ديدگاه روانكاوي  .شودوري ميموجب جلوگيري از نابار

 مبـتلا  نابـالغ  ةزنانـ  شخصـيت  و  سـردمزاجي  ،حـاملگي  طـرد  ،پرخاشگر  ةنظير شخصيت مردان  ،بارداري
) معتقد است كه در تعدادي از زنان نابارور ترس ناخودآگـاه از داشـتن فرزنـد ١٩٥١(  روبنتسن  .هستند

  .)٤٨:  ١٣٨٩  ،آقاجانلو  و محمدپور ،حريريان از نقلبه( ناباروري است درمي عامل مه
 هـايدرمان آغـاز زمـان در معمـولاً ،نابـاروري بـه شناختيروان هايواكنش  در  جنسيتي  هايتفاوت

شـناختي و هيجـاني و حتـي هـاي رواندر حوزه  .)٣٦٥:  ٢٠٠٠  ،١كونلي  و  ادلمن(  است  محسوس  نازايي
 .)١٢:  ٢٢٠١  ،٢همكاران  و  هوپلشوتن(  كنندتري را نسبت به مردان تجربه ميمناسبجسماني وضعيت نا

 حـاملگي ةسابق كه است زناني دربارة اين و باشد كنندهويران زنان از بعضي براي تواندمي نابارورية تجرب

 ربـارةد ربيشـت تحقيقات انجام اهميت بيانگر اجتماعيـ  روانيـ  زيستي چهارچوب اين .اندنداشته قبلي

 پتانسـيل تحقيـق ايـن و است باروري با سازگاري و سلامت با حمايتي عوامل و ريسك عوامل بين رابطه

 كنـدمي بيـان را نابـارور هـايجمعيت بـراي بدن-ذهن ارتباط براساس ايجادشده ايمقابله هاياستراتژي
 بـا كـه استرس بالاي حسط و افسردگي كه داد گزارش )١٩٩٧( گريل .)٣٤٧: ٢٠٠٦ ،٣همكاران و چان(

پترسون، ( است شده مشاهده بيشتر نابارور مردان به نسبت نابارور زنان در ،است همراه نفسعزت كاهش
 دخالـت نابـارور زنان استرس و زياد پذيريمسئوليت در ايپيچيده عوامل .)٢٥٢: ٢٠٠٦ ،٤نيوتن و روزن

 همراه زندگي ديگر هايجنبه و اقتصادي ،رهنگيف ،اجتماعي هايزمينه در تغييراتي  با وضعيت اين  ،دارند

 شناختيروان  هايواكنش در تفاوت :دهندمي نشان عوامل ديگر و بيولوژيكي عوامل ،خلاصه  طوربه .است

 زنـان مشـكلات بـه رسـيدگي بـراي .دارد بسـتگي فرد جنسيت و ناباروري نوع ،مشكلات حضور به زنان

 و سـچتر ،پـاش( شـود گرفتـه درنظـر اسـترس بـا مـرتبط كننـدهمحافظت و رفاهي عوامل بايد ،نابارور
 هايسبك  يريكارگاز آن است كه به  يحاك  موجود  شواهد  ،خلاصه  طوربه  .)١٢٤٢:  ٢٠٠٢  ،٥چريزتنسن

مـردان اغلـب يـا از   كـهدرحالي  ،است  شايع  بيشتر  نابارور  زنان  بين  در  پذيريمسئوليت  بيش  و  ايمقابله
 

1. Edelmann And Connolly 
2. Huppel Schoten et al 
3.Chan et al 
4. Peterson, Gold, Feingold. 
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كننـد و ازآنجاكـه آميز را انتخـاب ميمسـالمت  ةخودكنترلي و حل مسـئل  گيرند و ياموقعيت فاصله مي
 هم  اجتماعي  و  شناختيروان  هايحمايت  است  لازم  ،است  زنان  و  مردان  براي  متفاوت  ياناباروري تجربه

 در زااسـترس عوامـل تأثيرگـذارترين از يكي عنوانبه ناباروري درواقع .شود اعمال تفاوت اين با متناسب
 بين  هايشباهت  به  پژوهشگران  از  بسياري  و  است  شده  شناخته  افراد  زندگي  در  طلاق   و  مرگ  با  مقايسه

 ،١ويـو درا  يالشانسـك  ،وودز؛  ٢٠٠٧  ،نگلـديف  و  گلـد  ،پترسـون(كننـد  مي  اشاره  سوگ  ةتجرب  و  ناباروري
كـه   سـوگي  ،دادندستازاي ديگر معتقدند كه برخلاف سوگ ناشي از  عده  .)٦٩٠:  ٢٠٠٧  ،برنز  و  ١٩٩١

 ،برانگيختگـي هـايدوره و كنـدنمي دنبـال را  مشـخص  ةيـك نقشـ  ،شـودخاطر نابـاروري تجربـه ميبه
 قاعـدگي  ةچرخـ  طبيعـي  ماهيـت  علتبه  تجارب  اين  كه  شودمي  شامل  را  عودكنندگي  و  پذيريتحريك

 و  ترونسـتاد  ،هوسـتروم  ،مـولر  ،تبـرگيرا  و  ٢٠٠٨  ،يكـارت  مـك  ،١٩٩١  ،ويو درا  يالشانسك  ،وودز(  است
 ،وودز( شــودمي يــاد مــزمن انــدوه مــدل يــك عنوانبــه نابــاروري از ،بنــابراين ؛)٦٠١: ٢٠٠٧ ،٢شلالــو

رود كارميدادني بهازدست  ةبراي توصيف تجرب  »رهانشده  غم«  مفهوم  .)١٨١:  ١٩٩٧  ،ويو درا  ياولشانسك
يدترين اميـال از طرف ديگر ازجمله شـد  .آن تعريف نشده است  بارةاجتماعي براي سوگواري در  كه حقّ

 نـوع  در  اساسـي  هـايانگيزه  ازجمله  ديگران  به  تعلق  احساس  به  شديد  علاقه  است؛  تعلق  به  ميل  ،انسان
 اطرافيـان  و  دوسـتان  ،جامعـه  از  يشود زوجين احساس تنزل و جـداافتادگناباروري باعث مي  .است  بشر

هـايي كـه بـه مناسـبت مانيمراسمي مانند مه  .)١٠٧:  ٢٠٠٧  ،تياشم  و  نيويبو  ،سيپرونا(  باشند  داشته
دهاي مازجملـه  پيشـا ،شود و يا رفتن به ديدار كسي كه تازه زايمـان كـردهدنياآمدن فرزند برگزار ميبه

ناشـي از   يهـاي روانـلذا زوجـين بـراي اينكـه از رنج  ،افتددردناكي است كه براي زنان نابارور اتفاق مي
 پيش انزواگزيني سمت به  و  كنندمي  افراد  از  گرفتن  هفاصل  به  شروع  ،كنند  دوري  رمواجهه با زوجين بارو

احمدي، عابـدي و   ،شانلفروين( شودمي آنها در بيشتر افسردگي به ايجاد منجر موضوع اين كه ،روندمي
هاي زمـاني كـه در برنامـه ،كنـد شـديدتر را ناباروري مخرب اثرات  تواندمي  جامعه  .)٤٧:  ٢٠٠٦  احمدي

 ارائـه بـارداري حـين هـايمراقبت بـه مربـوط تبليغات ،كندمي تشويق ندآوريمردم را به فرز  ،تلويزيون
 ،زنـان و مـردان اين به  غيرمستقيم  صورتبه  ،دارد  خانواده  و  كودك  بر  زيادي  تأكيد  هافيلم  در  و  دهدمي

 دانمـر و زنان از گروه اين شودمي باعث هاپيام اين .)٣٣: ٢٠١٢ ،تزيگ( كندشان را يادآوري ميناباروري
  .نيستند جامعه  كارآمد و مولد جمعيت از جزئي  آنها  ،كنند  باور

 متقابـل ارتبـاط داراي و مرتبط ،وابسته همبه اعضايي داراي ،ياجتماع  ستميس كيعنوان به خانواده

 خـانواده .باشـد مفيد تواندمي سيستم يك عنوانبه خانواده ةمطالع در سيستمي ةنظري كارگيريبه ،است
 تـأثير آن اعضـاي و متفـاوت هايبخش روي بر آن، از بخش يك در تغيير كه است چيدهپي سيستم يك

 فهـم بـراي آن در كـه كنـدمي فـراهم را چـارچوبي ،خـانواده سيستمي ةنظري ،بنابراين ؛گذاشت خواهد

  را شخصـي بـين عوامـل نابـاروري تحقيقـات .شـودمي تلاش سيستم يك عنوانبه هاخانواده پيچيدگي
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 .كننـدمي تأكيد دوستان و خانواده سنتي اجتماعي پشتيباني هايشبكه بر زيادي ميزان به ،هدكر بررسي
 هايشـبكه معمـولاً كـه شخصـي بـين روابـط در اسـترس بـا توانمي را ناباروري ةتجرب كه شدهگزارش

 ،هازوج كهازآنجايي .)٢١٨: ٢٠٠٦ ،همكاران و مايندز( داد ارتباط ،دهندمي تشكيل را اجتماعي پشتيباني
 خواهـد تـأثير ديگـر شـريك روي بـر مـرد يـا زن ناباروري ،كنندمي تجربه غيرارادي طوربه را ناباروري

 فعل واحد يك عنوانبه خانواده در را زناشويي سازگاري و ناباروري ةمسئل كهوقتي همچنين آنها .گذاشت

 بـه تـوانمي كه اندارتباط در باهم تقابلم و پيوستههمبه واحد اين در زوجين ،كنندمي بررسي انفعالي و

 و تـربزرگ سيسـتم كـه خـانواده سيسـتمي ةنظريـ از بخشـي همـان .كرد نگاه سيستمي ديدگاه از آنها
 زيرا ؛كندمي تمركز ناباروري روي بر  ،كندمي مطالعه) زناشويي روابط(  كرده احاطه را شخص كه ايزمينه

 .شـودمي تجربـه خـانواده تـربزرگ ةزمين يك در مشكل اين و دانسهيم شريك دو هر ناباروري ةتجرب در
 درك بهتـر خـانواده سيسـتمي ديدگاه از .هاستزوج بين مشكل از بخشي ناباروري ةتجرب اينكه خاطربه

 بـه هـازوج از يكـي سـازگاري ةوسيلبه احتمالاً زناشويي روابط خانواده سيستمي ةنظري برطبق .شودمي

 تجربـه بحران يك عنوانبه اغلب ناباروري ،شد اشاره قبلاً طوركههمان .گيردمي قرار تأثير تحت يرنابارو

 ،كـوينگتن و برنـز( دهـدمي قـرار تأثير تحت را زناشويي ةرابط مختلف هايبخش منفي طوربه و شودمي
٤٦٣: ٢٠٠٠(.   

دار شود و بچهيمص به زن نسبت داده  يمراحل تشخ  يدر ابتدا،  در اغلب جوامع  ياز آنجا كه نابارور
ت زن در يـگـاه و هوياز پا يجزئـ يز فرزندآوريران نيدر ا، كنديجاد ميزن ا  يبرا  يادينشدن مشكلات ز

 .شـونديرو مهنسبت به مردان روب  يشتريزنان با مسائل و مشكلات ب  .شوديخانواده و جامعه محسوب م
هسـتند و عمومـاً ر  يپـذبيز مردان آسـشتر ايب  يبارور  يبرا  يت سنيعلت محدودزنان به،  گريد  ياز سو

، يزاده و غلامـيمسـلم،  نژادبزرگ(  هستند  يص و درمان ناباروريتشخ  يهار برنامهيشتر از مردان درگيب
ان ازدواج و يـرانينـزد ا. رو هسـتندهروبـ ياز نابـارور  ياد ناشـيـن رو زنـان بـا رنـج زياز ا  .)١٠٨:  ١٣٨٨

 يبقـا،  خـانوادهان  يـان داشتن فرزند را عامل حفظ بنيرانيا  .برخوردار است  يت خاصياز اهم  يفرزندآور
سـازگارانه   ياز راهكارهـا  يكـي  .)٤١٤:  ١٣٩٣،  نـژادو بزرگ  يملكـ(  داننديم  ياجتماع   يكبختينسل و ن

نسـبت بـه   يد منفيدر جامعه د  يگاه  اگرچه  ،استازدواج مجدد همسر    ناباروري زن،  ةلئدر مس  نيزوج
انـد كـه دهين عقيـبر ا يل است كه همگين دليآن هم به ا  كه  وجود دارد  ،شونديكه همسر دوم م  يزنان

 امـا ،)١٤٤: ١٣٩٨  ،يرضـوان  و  فرهمنـد(  كشـاننديم  يرا با ورود خود به تباه  ياآنها كانون گرم خانواده
   .)٧٣: ١٣٩٨ ،و همكاران يلياسمع( شوديمحسوب م يچندهمسر موجه  لياز دلا  يكيزنان   يينازا

برجسـته  يرانـيا ةدر فرهنـگ جامعـ يگوناگون يهاجنبهخص شد، ارزش فرزند از  كه مش  طورهمان
 يهژمـون  نيو همچنـ  ياقتصـاد  تيـاهم  ،يو سـنت  يخيتـا فرهنـگ تـار  ،ينيد  يهاآموزه  ازشده است.  

بـدل كـرده اسـت.   ياتيـح  يمهم و تاحد  يبه امر  يرانيافرهنگ  فرزند را در    يهمگ  ،يعرف  يهاخانواده
 يمـا شـاهد ظهـور سـبك زنـدگ  يكرده اسـت و حتـ  رييتغ  يامر فرهنگ  نيا  ،ريخا  يهاهرچند در سال

نابـارور وارد   يهـابـه خانوادهرا    يفراوانـ  يفشـارها  ،عرف جامعه  مختلف،  طرق بهاما    ،ميهست  يفرزنديب



 ٧   فرزندىى بىتجربة زيستة زنان نابارور از مسأله   

 

 ينظـر تيحساس ،شده، پژوهش حاضرو با توجه به مطالعات اشاره  يچارچوب نظر  ني. براساس اكنديم
احساسات  ،يخانوادگ كشكشم و تعارض رنج، ،ييتنها مفهوم  مجدد،  ازدواج  همچون  يمياهمفخود را بر  

    .دهدبسترها را مورد پرسش قرار  نيا  ،پروتكل مصاحبه يكرد در طراح ي... گذاشت و سع و  يمنف
 

  قيتحق روش
 رحاض  پژوهش  مسير  اين  در  .است  شده  پيكربندي  تفسيري  پارادايم  براساس  حاضر  تحقيق  شناسيروش

 پـژوهش  ياساسـ  ةمسـئل  بـه  امـر  نيـا  ييچرا  .برگزيد  را  كيفي  شناسيروش  ،تفسيري  پارادايم  براساس
 و شوديم  سريم  افراد  تيذهن  انيم  يايدن  بر  ينورافكن  قيتنها از طر  ستهيز  ةفهم تجرب  رايز  است؛  مرتبط

 براسـاس  ميان  اين  در  .است  حصول  قابل  دانيم  بر  يمبتن  و  يريتفس  يهاپژوهش  ةچيدر  از  يامر  نيچن
 تحقيـق  شناسـيروش  طراحـي  در  ايزمينـه  ةنظري  كيفي  روش  ،تحقيق  اهداف  و  الاتؤس  به  پاسخگويي

 ايجـاد بـه ديگـر سوي از و سازينظريه در  آن  قابليت  به  يكسو  از  ،شناسيروش  اين  اهميت  .شد  استفاده
 دنبالبـه ،توصيف از تربالا سطحي به دستيابي پي در روش اين .است كيفي هايداده  تحليل  براي  ظرفي
 ،هسـتند  مشـابهي  فراينـد  درگيـر  كـهرا    مشـابهي  افـراد  روش  اين  ةوسيلبه  .است  نظريه  كشف  يا  توليد

   .كرد ارائه تجربه از پديدارشده يا يانهيزم يتئور روش  و دكر  مطالعه خوبيبه توانمي
گيري براسـاس نمونـهبنابراين محقـق    ؛است  نظري  گيرينمونه  براساس  ،حاضر  پژوهش  گيرينمونه

 هايمصـاحبه  مـورد  ،كـرده  انتخـاب  را  يزد  ناباروري  مركز  به  كنندهمراجعهنفر از زنان نابارور    ٢١  ،نظري
 اشـباع  بـه  رسـيدن  تـا  گيرينمونه  فرايند  كه  است  ذكرشايان    .است  داده  قرار  ساختاريافتهنيمه  و  عميق
در ايـن  .رفـت پـيش زمـانهم آنهـا تحليـل و هاداده آوريجمع  ،در اين مسير  .است  داشته  ادامه  نظري

 اين  باز  كدگذاري  از  منظور  .ها استفاده شده استبراي تحليل داده  ٢محوري  و  ١باز  كدگذاري  از  ،پژوهش
 اسـتخراج مقـولات وبا هم انتخاب و كنار هم گذاشته  مرتبط  يهاجمله  ،مصاحبه  متون  از  ابتدا  كه  است
براي دسـتيابي   .شد  مشخصمربوط به هر قسمت    يمپارادا  يورمح  كدگذاريبا استفاده از  پسو س  شدند

اسـتفاده   ٤كنندگانمشـاركت  تأييد  و  بنديمثلث  ،مميزي خارجي  ٣بررسي همكاران  :به قابليت اعتماد از
 دقيـق سـازيپيـاده و كامـل رخـدادهاي ثبـت ،مصـاحبه نكـات  و  اصول  رعايت  با  ،همچنين  .شده است
  .ه استشدييد  أ ت  ٥اتكاپذيري
 ،بودنـد  مواجـه  يينـازا  مشـكل  با  كه  سال  ٤٠تا  ٥٢  نيب  هياول  نابارورِ  زنان  از  نفر  ٢١  ،ن پژوهشدر اي
 يزنـدگ  ةتجربـ  سـال  ٥  حـداقل  .١  شـدند:  انتخاب  نظري  گيرينمونه  و  شمول  اصلي  معيار  سه  براساس

 
1. Open Coding   
2. Axial Coding   
3. Peer Review 
4. Member Checking 
5 .Dependability 
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ك مـلا .١افيويآ شكست كباري ةتجرب .٣ و ينابارور  درمان  با  يريدرگ  دوسال  مدت  حداقل  .٢  مشترك
كنندگان براسـاس مشـاركت ايـن .داشـت مردانه علت  يشانبودند كه نابارور  زناني  ،پژوهش  ينا  ازخروج  
 ييـدأ در فرزنـدآوري در آنهـا ت  ينـاتوان  كهانتخاب شدند    زناني  يانم  ينا  ازگيري نظري و هدفمند  نمونه

    .شد
  تحقيق  كنندگانمشاركت  مشخصات  :١ جدول

  مستعار  نام  رديف
سپري   هايسال

  ازدواج از شده
هاي  تعداد سال

  وجوي درمانجست 
  شغلي وضعيت

  همسر 
  سن

  ٣٢  كارگر  ٥  ٨  مريم  ١
  ٣٠  معلم   ٧  ١٢  زهرا   ٢
  ٢٩  آزاد   ٢  ٥  بهاره  ٣
  ٢٧  كشاورز  ٣  ٦  زينب   ٤
  ٢٨  كشاورز  ٣  ٥  زهره  ٥
  ٢٩  آزاد   ٦  ٨  نجمه   ٦
  ٢٥  كارگر  ٥  ٦  اطهر   ٧
  ٣٣  كارمند   ١٠  ١٦  نعيمه   ٨
  ٣٧  نانوا  ٦  ٩  مژده  ٩
  ٣٥  تاكسي  ةرانند  ٩  ١١  حميده  ١٠
  ٣٨  مكانيك  ١٢  ١٥  اكرم  ١١
  ٢٦  پليس   ٤  ٧  عارفه  ١٢
  ٣٣  كشاورز  ٦  ١٠  فريبا  ١٣
  ٣٦  آزاد   ٥  ١٠  الهام  ١٤
  ٢٧  كارمند   ٣  ٥  بتول   ١٥
  ٣٠  شاليكار  ١٠  ١٣  سمانه  ١٦
  ٣١  كارمند   ٧  ١٠  نرگس   ١٧
  ٣٤  آپاراتي  ٦  ٨  معصومه  ١٨
  ٣٦  آزاد   ١٢  ١٧  نفيسه   ١٩
  ٢٦  معلم   ٤  ٥  ئزه فا  ٢٠
  ٣٢  آزاد   ٥  ٩  شكوفه   ٢١

هاي اصلي و درنهايـت مقولـة مقوله، هاي فرعيمقوله، مفاهيم،  هاي اصليگزاره،  هاي تحقيقمصاحبه

 
1 . IVF 
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 ١٤، اصـلي ةمقولـ ٩ ازاين مقوله ، درنتيجه .ارائه شد، جزئي و مفهوم، دقيق، در فرايندي طولاني،  هسته
  .استمفهوم برساخته شده   ٢٥مقولة فرعي و 

  

  پژوهش  ي هاافتهي
 مقـولات سـپس ،شـده  آورده  ميمفـاه  يهاجدول  در  متن  و  هاگزاره  از  مستخرج  ميمفاه  ،قسمت  نيدر ا
اسـتخراج  يو اصـل يمقـولات فرعـ نيـا از كه هسته  ةمقول  و  شده  منتج  آن  ميكه از مفاه  يو اصل  يفرع 

 طيشـرا  براسـاس  ،استخراج شـده  يميپس از آن مدل پارادا  .اندشده  گزارش  داستان  خط  قالب  در  ،شده
 .شـوديم  انيـب  امـدهايپ   و  هاياسـتراتژ  ،يمركـز  ةديـپد  ،يانـهيزم  طيشـرا  ،گـرمداخلـه  طيشـرا  ،يعلّ

هاي اصـلي و درنهايـت مقولـة مقولـه، هاي فرعـيمقولـه، مفاهيم، هاي اصليگزاره،  هاي تحقيقمصاحبه
 ةمقولـ  ٩  از  هسـته  ةاين مقولـ،  درنتيجه  و  هارائه شد،  جزئي و مفهوم،  دقيق،  در فرايندي طولاني،  هسته
  .مفهوم برساخته شده است  ٢٥مقولة فرعي و  ١٤،  اصلي

  اصلي و   يفرع يهامقوله  ،م يمفاه :٢  شماره جدول

  اصلي هايمقوله  فرعي   هايمقوله  مفاهيم 
  در  شوهر  استحقاق  شوهر  به مجدد ازدواج پيشنهاد

  مجدد ازدواج

  يهاز متن به حاش گذار

 دوم زن حضور پذيرش

 چندزنه  مردان مرجعيت
 مردان   مرجعيت
 چندزنه 

 ها روزمرگي در دوم زن مجازي حضور
  دوم  زن پذيرش

 دوم زن حضور پذيرش

 دوم زن كالاانگاري دوم زن كالاانگاري دوم زن كالاانگاري

 شوهر رفتار از رنجش
  شوهر  از رنجش

  قرباني  نقش
 شوهر  نارضايتي

 زن شدن متهم
  محكمهبي محاكمه

 شوهر داوريپيش

  با   مختل  ةرابط  خاطربه   اضطراب  و   افسردگي
  متعارض   زندگي شوهر 

  جدايي  پرگداز گذار
 شوهر  با دعوا

  جدايي ترجيح جدايي  به رضايت



 ١٤٠١ بهار، ١، شمارة ٢٠، دورة توسعه و سياستزن در     ١٠

 

 دوم  زن بارةدر آوريتاب عدم

 حفظ   براي  كودك شوهر آرامش براي كودك
  شوهر 

  شوهر  در استحاله
 شوهر براي يپدر حسّ ةتجرب  آرزوي

 ي ر يتحقخود 

 زنانه  يخودخواه   فرودستي  پذيرش

 تسليم و ترس

  بستر:  ناباروري شوهر به ميلي بي
  آفرينمشكل

  آفرينمشكل بستر:  ناباروري
 بچه  خاطربه  رابطه سردي

  انتقام  آرزوي  انتقام  آرزوي  انتقام  آرزوي
 خانواده  با درددل

  وجودي تنهايي  وجودي تنهايي
 شرطي شدنداشته دوست

  داستان   خط
 ،يناكـام .ديـآيوجود مزن بـه  يبـرا  يازنظر روانـ  يادهيچيپ   و  گنگ  تيموقع  ينابارور  صيتشخ  زمان  از

در  ،يشـناختو روان ياز مسـائل شخصـ يجدا .تمام عمر يبرا  ماندن  بچهيب  و  ندهيآ  از  ترس  و  اضطراب
شـوهرش بـه  بيبر ترغ  يمبن زن بر انياطراف فشار مثل ديآيم شيپ  يهم مسائل يزوج  ييزناشو  يزندگ

 .دنشـويم داسـتان نيـبه ا يبخشتيمشروع  باعث كه  جامعه  در  چندزنه  مردان  حضور  ايازدواج مجدد و  
 يشـتريب  يفشـارها  تحت  ،دهيطول كش  سال  ٥از    شيزمان درمان آنها بمدت  كه  يخصوصاً زنان نابارور

رفتن اضـطراب و سـال باعـث بـالا  ٦  تـا  ٤  يطـ  ينابـارور  درمـان  دنيكه طول كشـ  چرا،  رنديگيقرار م
 دهيـد يلـذا در مـوارد ،)٢٠٠٤ ،عتيو شـر  افشـارخان  ،يزارع   ا،ينيعابد  زاده،رمضان(  شوديم  يافسردگ

 او  نقـص  دوم  زن  حضـور  بـا  تـا  پندارديم  گريد  يازدواج  مستحق  را  شوهرش  نابارور  زن  كيكه    شوديم
 مجددحق بودن ازدواج  بر به  يمبن  يفرهنگ  يرهاافش  نيا  ةجيدرنت  .دشوبر فرزنددار شدن برطرف    يمبن

 يزن دوم در زنـدگ يمجـاز ايـ يواقعـ  حضور  به  دادنتن  و  چندزنه  مردان  تيمشروع   و  تيمرجع  ،شوهر
در  ياصـل نقـش فـاگريآنهـا ا يعنـي شـود؛يم نابـارور زنان در هيحاش به متن  ازگذار  -١  :باعث  ،ييزناشو
از مركـز  ييزناشـو يزنـدگ در دوم زن حضـور رشيپـذ  ةواسـطبه  و  شـوندينمشناخته    ييزناشو  يزندگ
  :  گويدميمثل نجمه كه   .شونديم رانده هيحاش به بودن تياهم

ازدواج مجدد    راه  من  ،ياگهيد  زيچ  هر  اي   ديروئيت  خاطربه  ،يش ينم   داربچهم بگن كه  به  «اگه
به  ي پا  هب  من   نشدن   دار بچه  خاطربندم كه بهينم   شوهرم  بر  رو  برو   كه   گميم ش  من بسوزه و 

  .كن» ازدواج
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  :گويدمي كه  فائزه  اي
  .دم»يم تيرضا من  ،ريبگ گهيد زن هيتو برو   گفتم  ،كه دعوامون شد يسر ني«ا

را دوم  زنآنهـا حضـور  .رنـديپذياجبار مخود را به  ييزناشو  يزندگ  در  دوم  زن  حضور  زنان  نيا  اكثر
 كنـدآنها را ترك   يزندگ  سپس  و  وردبيا  ايدنآنها به  يبرا  يفرزند  اوكه    درنيپذيم  خود  كنار  درشرطي  به

 رنـديگيدرنظر م ييآنها زن دوم را كالا .ابنديدست  ييزناشو  يزندگ  در  خود  گاهيجا  به  دوباره  تا اين زنان
نقـش  يفايا از پس است قرار  و  آمده  ،بقا  به  ازين  يعني  ،آنها  ياساس  يازهاياز ن  يكي  يارضا  يبرا  فقط  كه

 اسـت نيـزن نابارور ا يبرا  هاتيموقع  نيتراز سخت  يكي  نيهمچن  .آنها را ترك كند  يزندگ  ةخود صحن
از   ياريبسـ  .رديگ  قرار  اتهام  مورد  شوهرش  ازسوي  اي  ،كند  يتينارضا  ابراز  موجود  تيوضع  از  شوهرش  كه

 بـا  شـانينابارور  ةواسطبهمختلف    يهاتيبا همسرانشان ندارند و در موقع  يخوب  ييزناشو  ةرابط  زنان  نيا
 نـديزن در فرا  يانگارسـهلبر    يمبن  هااتهام  و  هاقضاوت  نيسنگ  بار  :ندرو هستروبهشوهرشان    يبدرفتار

از  يريشـگيشدن مدت پ يطولان اي ياز باردار يريشگيپ  مختلف يهاروشاز  استفادهمثل   ،دار شدنبچه
مشخص شده  يينازا قيدق علت نكهيبدون اشوهر  از سمتن  شدمحاكمه    يشوهر و حت  ازسمت  يباردار
  :گويدمي  ميمر  .باشد

 ايدنبـه كه بچه ،بشه غهيص ،كنم دايپ  خودم حاضرم گفتم بچه خاطربه  فقط  ،نه  كه  «زن
  .بره»  ،اومد

 ؛اسـت  ينقـش قربـان  يفايزن نابارور احساس كند در حال ا  شودياست كه باعث م  يازجمله عوامل 
  :گويدميمژده   .است مبهم زيآن ن  يامدهايز مشخص نشده و پ كه علتش هنو يطيشرا  يِقربان

 گميمـ مـن ،يو قرص خـورد يكرد يريجلوگ ماهشش كه هئتو ريتقص گهيم  «شوهرم
  .ه»ئتو ريتقص ،نه  گهيم مه  اما باز  ،نداره  يربط چيه  گنيم  و دميپرس  دكتر  تا ١٠٠ كه

بماننـد و  يبـا همسرشـان بـاقمشـترك  يكـه حاضـرند بـا حضـور زن دوم در زنـدگ  يزنان  برخلاف
 يزنـدگ و همسـر بـه نكـهيا رغـميعلـ ،از زنـان اعـلام داشـتند  يگريد  گروه  ،شان را ادامه دهنديزندگ

 از رفـتن دهنـديم حيتـرج و رنـديپذيخـود را نم ياما حضور زن دوم در زندگ  ،مشتركشان علاقه دارند
بـرخلاف  يعنـي كننـد؛يرا تجربه م ييجدا رپُرگذاگذار -٤ زنان نيلذا ا ؛مشترك را انتخاب كنند  يزندگ

مشـترك بـا  ياز زنـدگ يدر فرزنـدآور يعلت نـاتوانبـه ،يكنـون يبه همسر و زنـدگ  يباطن  ةعلاق  و  ليم
  :ويدگميمثل شكوفه كه   .كشنديشوهرشان دست م

رو تـو   ياگـهيد  زن  حضـور  تـونمينم  ،بشم  جدا  ازش  نكهيا  مگر  ،كنم  تحمل  تونمي«نم
  .م»كن تحمل  ميزندگ

 در خـود انينسبت به همتا يترنييپا گاهيجا در را خود معمولاً ،كننديرا تجربه م  يكه نابارور  يزنان
 يازهـاين  نيتـراز مهم  يكـيكـردن  خـود را در برآورده  رايـز  ؛پندارنـديمشـترك م  يزنـدگ  در  و  جامعه

 نيـاز ا يلـيخ .شـونديم همسرشان رمعقوليغ  يگاه يهاخواسته ميتسل لذا  ،ننديبيشوهرشان ناتوان م
 نكـهيا  يبلكـه بـرا  ،را در خودشان ارضا كننـد  يمادر  حسّ  نكهيا  ينه برا  ،فرزند هستند  يآرزو  در  زنان
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همسـرش   يهاخواسـته  ميتسـل  قـدرآن  نـازا  زن  كيـ  يگـاه  .خود نگه دارند  يبرا  را  همسرشان  بتوانند
معصـومه   .كنـديا فرامـوش مخـودش ر  يهاخواسته  و  خود  و  شوديدر او ذوب م-٥  ينوع به  كه  شوديم

  :گويدمي
  .شه»يم ريداره د يليچون خ ،رو تجربه كنه  يپدر حسّ شوهرم دارم «دوست

شـدت آنهـا به  ،زنان نابارور  يبرا  يو اجتماع   ييزناشو  ،يفرد  ةآمدشيپ   يهايدشوار  و  مسائل  علتبه
از آنان اذعان داشتند  ياريبسشده  انجام  يهامصاحبه  يط  .دهنديمخود را ازدست  يآورتاب  يازنظر روان

 نـدكنيكه آنها را قضـاوت م يگرانيد كننديآرزو م يعني ،هستند  انشانياطراف  ازانتقام    يآرزو  -٧كه در  
 ةواسـطبه  كـه  است  نيا  آنها  استدلال  و  كنند  دايپ   آنها  مشكلات  هيشب  يهمسر) مشكل  ةخانواد  خصوصاً(
 اياند و مجبورند حضور زن دوم را تحمل كنند دادهستازد ييزناشو  يزندگ  در  را  خود  گاهيجا  مشكل  نيا

  :ويدگيسمانه م .است يآوررنج اريبس ةمسئل .خاطر بچههم فقط به از همسرشان جدا شوند؛ آن
  .»كنن درك ور  من  تا كنن  دايپ  يمشكل نينا هم چهاون  كاشاي   گميم« 

 ليـميا نسبت به همسـران خـود بآنه .ستين  بخشتيرضا  شوهرانشان  با  زنان  نيا  ييزناشو  يزندگ 
در روابـط خـود را نداشـتن فرزنـد   يسـرد  علـت  و  ندارنـدبا آنهـا    مانهيبه ارتباط صم  يليتما  و  هستند

  :  ويدگمينجمه   .كننديم ادي نيرفآعنوان بستر مشكلبه  ينابارور-٨ از زنان نياز ا ياريبس  .داننديم
  .خونه»  ادينم شب  و كنهيم قهر كوچك  مسائل «سر

 .سـازبستر مشكل ينابارور:  از  نداعبارت  حاضر  پژوهش  در  هستند  دهيبروز پد  ياصل  لعلكه    يطيشرا
(ازجملـه  يزنـدگ مختلـف ابعـاد ةيبق بلكه ،كنديم  ديتهد  را  زن  كي  تيتنها هونه  يدر فرزندآور  يناتوان
است كه باعث رنج   ياملع   يينازا  .دهديم  قرار  ريتأث  تحت  زين  را  او)  يو ارتباط  ياجتماع   ،ييزناشو  يزندگ

  .شوديم  شانيزندگ يهازنان در مقام جنبه
اسـت   ييهايفانتز  ،دارد  ريتأث  يقربان  نقش  دهيپد  يريگشكل  در  كه  ميپارادا  نيدر ا  يانهيزم  طيشرا

 بـدون شدن رفتهيپذ يعني عشق ،زنان نيازنظر ا .دارند ييزناشو  ارتباط  با  رابطه  در  عشق  از  زنان  نيكه ا
 .نشـود  رابطـه  نيـا  شـدن  دارخدشـه  باعـث  آنها  نشدن  فرزنددار  نكهيا  و  شوهرانشان  توسط  شرط  و  ديق

  .ديافزايآنها را م  يتينارضا و شده شوهرشان از  آنها توقع  باعث  هايفانتز نيبرآورده نشدن ا
 سردشـدن  و  انيـاطراف  يآنهـا از فشـارها  .انتقـام اسـت  يآرزو  پـژوهش  نيـا  در  گرمداخلـه  طيشرا

 طيشـرا  نيـمقابلـه بـا ا  يبـرا  كـهييازآنجا  و  انـددهيرنج  فرزند  نداشتن  علتبه  آنها  به  تنسب  همسرشان
 نيـمنفعلانـه در ا يهاازجمله روش .دهنديم  بروز  را  خود  خشم  منفعلانه  صورتبه  ،كنند  كار  توانندينم

  .است گرانيد يبرا يمشقت و سخت يو آرزو  يافسردگ ،هيگر  ،زنان
، ازدواج مجدد و زن دوم و ياغهيشامل: طلاق، زن ص آنها يتژااستر  و  هكاررا  ،ندهد  جهينت  درمان  اگر
رفتـار  يانـد و طـورشـان را فرامـوش كردهيازهاياز آنها خود و ن  ياريبس  .خواهد بودبا وجود او    يهمراه

 باعـث  فكـر  طـرز  نـوع  نيـهمسرانشان اسـت كـه ا  يازهايتنها هدفشان برآورده كردن ن  ييگو  كننديم
خـود   ييزناشـو  يحفظ زندگ  يزنان نابارور برا  يگاه  .شوديم  زنان  نيدر ا  يخودخوارپندارو    يبيخودفر
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آنهـا بـا ورود زن  .شوهر اسـت  يدرنظرگرفتن زن دوم برا  هانياز ا  يكي  ،دنشويمتوسل م  يابه هر حربه
 رده كننـدهمسرشـان بـرآو  بـرايند  اهرا كه آنها نتوانست  يازين  او  تا  كننديم  موافقت  شانيدوم در زندگ

 شـانيرا در زندگ  گـريآنهـا زن د  .آنها را ترك كند  ييزناشو  يزندگ  سپس  و  كرده  برآورده  ،)يفرزندآور(
نقـش  يفـايا ،ديـآيآنهـا م ييزناشـو يازهـايبرآورده كـردن ن  يبرا  كه  رنديگيدرنظر م  ييكالا  عنوانبه
  .كنديم ترك را آنها  سپس و  كنديم

منظـور از  .اسـت »ييجدا  پرگذار  گذار«و    »هيحاش  به  متن  از  گذار«راهبردها    نيا  يريكارگبه  امديپ  
عنوان دادن نقـش خـود بـهو ازدست  ييزناشو  يزندگ  در  زن  گاهيجا  دادنازدست  هيگذار از متن به حاش

 تـا رنـديپذيم  دوم  زن  ةيسـا  در  را  خـود  وجـود  زنان  نيها اوقت  يليخ  .است  ييزناشو  يهمسر در زندگ
از  ياعـده گرياز طرف د .بدهند دست از را شانييزناشو يزندگ كلاً ايو   رنديبگ  ق طلا  شوهرشان  از  مبادا

 تـا  رنديبگ  طلاق   دهنديم  حيخود ندارند و ترج  ييزناشو  يرا در زندگ  يگريتحمل وجود زن د  ،زنان  نيا
  .است اجتناب قابل ريدر آن غ  يگريرا ادامه دهند كه حضور زن د  يمشترك  يزندگ بخواهند آنكه

  

  يميپارادا  مدل
مدل  .است داده  رخ  مطالعه  بستر  در  كه  است  هاييفعاليت  و  فرايندها  ةدهندنشان  تحقيق  پارادايمي  مدل

 ،گرمداخلـه شـرايط ،ايزمينـه ،ياند از: شرايط علّـهاي مختلفي است كه عبارتپارادايمي شامل قسمت
ها و جريان ار گرفته است كه فعاليتمدل قر  ةمركزي نيز در ميان  ةهمچنين پديد  .پيامدها  و  هااستراتژي

مركـزي در پـژوهش  ةدهد كه پديـدهاي اين پژوهش نشان ميپويايي  .گيردفرايندها حول آن شكل مي
 يانهيزم ،يعلّة ديچيپ  و دشوار طيعلت شرايعني زنان در اين فرايند به  ؛است  بوده  »يحاضر «نقش قربان

 پاسـخ  طيشـرا  بـه  منفعلانـه  جـهيدرنت  و  رنـديگيدرنظر م  يورنابار  يقربان  عنوانبه  را  خود  ،گرو مداخله
  .رنديگيمكارمقابله به يناكارآمد برا يهاياستراتژ  و دهنديم
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  ي قربان  نقش  يمي پارادا  مدل. ١ نمودار                             
 

بسـتر   ينابـارور:  از  اسـت  رتعبا  حاضر  پژوهش  در  ،هستند  دهيبروز پد  يكه علت اصل  يعلّ  طيشرا
 يزنـدگ  مختلف  ابعاد  ةيبق  بلكه  كنديم  ديتهد  را  زن  كي  تيتنها هونه  ،يدر فرزندآور  يناتوان  .سازمشكل

اسـت كـه  يعامل يينازا .دهديم قرار ريتأث تحت زين را او)  يو ارتباط  ياجتماع   ،ييزناشو  يزندگ(ازجمله  
 در كـه ميپـارادا نيـدر ا يانــهيزم   طيشــرا .شـوديم شـانيزندگ يهاباعث رنج زنان در مقام جنبـه

 ارتبـاط  بـا  دررابطـه  عشـق  از  زنـان  نياست كه ا  ييهايفانتز  ،دارد  ريتأث  يقربان  نقش  ةديپد  يريگشكل

ازدواج مجدد و زن دوم و    ٣اي  . زن صيغه٢.طلاق١
  همراهي با وجود او  

  ي ط علّيشرا

  آفرينناباروري: بستر مشكل 

  اي شرايط زمينه 

  فانتزي عشق 
 زندگي متعارض 

  گر ط مداخلهيشرا

  ده يپد

  نقش قرباني 

  هاي استراتژ 

  امدها يپ 

. گذار پرگداز  ٢.گذار از متن به حاشيه  ١
  وجودي .تنهايي  ٣جدايي  

  پذيرش فرودستي 
  آرزوي انتقام 

 ميلي به شوهربي
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 نكـهيا  و  شوهرانشان  توسط  شرط  و  ديق  بدون  شدن  رفتهيپذ  يعنيعشق    ،زنان  نيازنظر ا  .دارند  ييزناشو
 از آنهـا توقـع باعـث هـايفانتز نيـبرآورده نشدن ا .نشود رابطه نيا در خدشه  باعث  آنها  نشدن  فرزنددار

  طيشــراشـود. يم  آنهـا  نايـم  شتريب  تعارض  باعث  نيو هم  ديافزايآنها را م  يتينارضا  و  شده  شوهرشان
آنهـا از  .اسـت خاطر بچـهرابطه بـه  يبه شوهر و سرد  يليميب  ،انتقام  يآرزو  پژوهش  نيدر ا  گرمداخله
 از و انـددهيرنج فرزنـد نداشـتن علتبـه ايشـان بـه نسـبت همسرشـان  سردشـدن  و  انيفاطرا  يفشارها

 بـروز را خـود  خشـم  منفعلانـه  صـورتبه  ،كننـد  يكـار  تواننـدينم  طيشرا  نيمقابله با ا  يبرا  كهييآنجا
 يبـرا  يمشـقت و سـخت  يو آرزو  يافسـردگ  ،هيـگر  ،زنـان  نيمنفعلانه در ا  يهاازجمله روش  ؛دهنديم
عبـارت اسـت از:  ،رنـديگيكارمموجـود به طيشـرا ةواسطزنان به نيكه ا ييهاياستراتژ .ستا گرانيد

خـود را  يازهايخود و ن تين زناناز  ياريبس .با وجود او يزن دوم و همراه با، ازدواج ياغهيزن ص  طلاق،
انشـان اسـت همسر  يازهايتنها هدفشان برآورده كردن ن  ييگو  كننديرفتار م  ياند و طورفراموش كرده

 يزنـان نابـارور بـرا يگاه .شوديم زنان نيدر ا  يو خودخوارپندار  يبيخودفر  باعث  فكر  طرز  نوع  نيكه ا
 يدرنظرگـرفتن زن دوم بـرا  هـانياز ا  يكـي  ،شوديمتوسل م  ياخود به هر حربه  ييزناشو  يحفظ زندگ
 بـرايند اهرا كه آنها نتوانست  يزاين  او  تا  كننديم  موافقت  شانيآنها با ورود زن دوم در زندگ  .شوهر است

آنهـا زن  .را تـرك كنـد  شانييزناشو  يزندگ  سپس  ،كرده  برآورده)  يفرزندآور(  همسرشان برآورده كنند
آنهـا   ييزناشـو  يازهـايبرآورده كـردن ن  يبرا  كه  رنديگيدرنظرم  ييكالا  عنوانبه  شانيرا در زندگ  گريد
 متن از گذار را راهبردها نيا يريكارگبه امديپ .كنديم ترك را آنها سپس و كندينقش م يفايا ،ديآيم

 در  زن  گـاهيجا  دادنازدسـت  هيمنظور از گـذار از مـتن بـه حاشـ  .است  ييجدا  پرگذار  گذار  و  هيحاش  به
 نيـهـا اوقت  يلـيخ  .است  ييزناشو  يعنوان همسر در زندگدادن نقش خود بهو ازدست  ييزناشو  يزندگ
 يزنـدگ كـلاً ايـو  رنـديبگ طـلاق  شوهرشـان از مبـادا تـا رنديپذيم دوم  زن  ةيسا  در  را  خود  وجود  زنان

 يرا در زنـدگ يگـريد زن وجود تحمل زنان نياز ا ياعده گرياز طرف د  .بدهند  دست  از  را  شانييزناشو
را ادامه دهند كه   يمشترك  يزندگ  بخواهند  آنكه  تا  رنديبگ  طلاق   دهنديم  حيخود ندارند و ترج  ييزناشو

  .است اجتناب  قابل ريدر آن غ  يگريحضور زن د
  

  ي ر يگجهينت  و بحث
 »ينقـش قربـان«بـه نـام  يادهيـپد ايجـادباعـث  ينابـارور ةو تجربـ يينازا ،پژوهش نيا  يهاافتهي  طبق

باعـث  عشق يمثل فانتز يانهيزم طيانتقام و شرا يآرزو مثل گرمداخله طيشرا وجود نيهمچن  .شوديم
 ماننـد  ،روديكارمبـه  دهيـپد  نيـمقابله با ا  يبرا  ييهاياستراتژ  .شوديم  يقرباننقش    ةپررنگ شدن تجرب

 زنـان  كـهاسـت    يوبيـمع  يراهكارها  ،با وجود او  يو زن دوم و همراه  مجدد، ازدواج  ياغهيزن ص  طلاق،
 ،هيمثل گـذار از مـتن بـه حاشـ ينامطلوب يامدهايپ  و رنديگيكارمبه نظر مدّ دهيمقابله با پد  يبرا  نابارور
 ديـفهم  تـوانيمشده  ارائه  يهاافتهيبا توجه به    .كننديرا تجربه م  يوجود  ييو تنها  ييجدا  پرگداز  گذار
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 قـشن  .كننـديجربـه مت  نـاامني را  با همسرانشـان  يفرد  نيب  اعتماد  و  تعهد  با  ارتباط  در  نابارور  زنان  كه
را  ياجتمـاع  رشيسـعه پـذدر حـال تو عِمـاز جوا ياريبسـ  در  كيولوژيبا داشتن فرزند ب  يو مادر  يپدر
 .وجـود دارد يفرزنـدآور يبرا يمختلف ليدلا .)٧٢: ٢٠١٨ ،همكاران و  اويو    ٢٠١٦  ،ييبكا(  دنبال داردبه

: ٢٠١٨ ،همكـاران و هس( است  يزندگ  طول  در  فرد  دستاورد  نيمهمتر  شدن  فرزنددار  ،جوامع  يدر برخ
 ،بنـز و امپتونگيل( ديآيحساب مشوهر بهزن و  يزندگ در بخشيمنيعنوان عامل افرزند به  يگاه  و)  ٦٣

از   ياريدر بسـ  يچندعامل  ةديعنوان پدبه  يچندهمسر  .)٥:  ١٣٩٢  ،كارانمو ه  يازغد  پور  حسن  ،٢٠١٨
در  يچندهمسـر لياز دلا يكي .)٧٥١: ٢٠١٦ ،مورس و ٢٠١٠ ،ديباركرولنگر( جوامع قابل مشاهده است

ازجملـه  ييامـدهاياز همسـر اول پ  يير بـدون جـدازن اول است كه ازدواج مجدد شـوه يمردان نابارور
و  ينيبـالزار( دارد درپـيزنان نابارور  يرا برا يو گاه پوچ يناامن احساس ،تيميفاصله گرفتن و عدم صم

 بـارةاعتقـاد در يبررسـ بـه كـه) ٢٠٢١( و همكـاران يپـژوهش كـ يهاافتهي .)١٧٥٠: ٢٠١٩ ،همكاران
نشـان داد   ،نـداهپرداخت  يبر افراد تحت درمان لقـاح مصـنوع   يينازا  يروانشناخت  يامدهايو پ   يفرزندآور

 زن نيب ارتباطو  يروانشناخت  يستيبهز  ،روان  سلامت  بر  يقيعم  ريثأ ت  كيولوژيدر داشتن فرزند ب  يناتوان
 يسـرخوردگ و غـم ،يمانيپش ،يخودكش افكار ،ياجتماع  انگ ،يدرماندگ ،ينگران ،اضطراب .دارد  شوهر  و

 ١پژوهش چسـلا و همكـاران يهاافتهي  نيهمچن.  زنان نابارور بود  ازسويشده  گزارش  يامدهاياز پ   يبعض
 ينشان داد مشكلات مربوط به مسـائل جنسـ  ،ازدواج مجدد پرداختند  يامدهايپ   يبررس  به  كه)  ٢٠١٦(

 بـا.  شـود  مشـاهده  است  ممكن  مجدد  ازدواج  اي  يچندهمسر  يهااست كه در خانواده  يازجمله مشكلات
از  ينـيطور تخمبـه .شـوديدوچنـدان م يينـازا  رنـج  از  نابـارور  زنان  ةتجرب  ،ينابارور  امديپ   نيا  به  توجه

در   ياديـز  افـراد  كـه  گرفـت  جهينت  توانيم  )٢:  ١٣٩٢  ،يپورازغد  حسن(  نابارور  تيجمع  نفر  ونيليدوم
 شـوديم شـنهاديپ  لـذا ،طلبديم ياژهيو توجهات امر  نيا  و  كننديم  نرم  وپنجهدست  مسئله  نيا  با  رانيا

 يدسترسـ ييماماهـا و مشـاوران  ،شناسـانبه روان  ينابارور  يو درمان  يتخدما  مراكزبه    كنندگانمراجعه
 در  بتواننـد  و  باشـند  دهينابارور و مسائل آنها د  يهاخانواده  ةنيدر زمرا  لازم    يهاباشند كه آموزشداشته

دشوار به زنـان نابـارور  يدسترس پژوهش حاضر  يهاتيمحدود  نيتراز مهم  يكي  .كنند  كمك  هحيط  نيا
 نيـدر ا .آنها در زمان مصاحبه بـود  ةمزاحم مثل تجرب  يرهايدر كنترل متغ  ييمصاحبه و عدم توانا  يبرا

 زنـان نيا ةستيز ةتجرب يبه بررس يدارشناختيپد روش باكه  بودند لهئمس نيا دنبالبه نامحقق  ،پژوهش
 در  روزروزبـهنيـز    نابارور  مردان  شمار  كهاز آنجا  .كنند  يان بررسآن  را در  ينابارور  آوررنج  ابعاد  و  بپردازند

    .مردان هم انجام شود يرو بر  پژوهش نيا مشابه شوديم هيتوص ،است  شيافزا حال
  

 
1. Chelsea et al 
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  منابع
از علل و    يفيك  يكاوش«  .)١٣٩٨(  ديسع، يرين و وزيمحمدحس، رضا؛ فلاحيعلديس، يقاسم؛ افشان، يلياسمع] ١[

  .٦٣-٨٢  :)٣٤(  ٩،  ياجتماع  يروانشناس يهاپژوهش،  »مردان  يچندهمسر  يريگشكل  يهانهيزم
اســتفاده از    ياجتمــاع  يامــدهايپ«  .)١٣٨٨(  فرشــته،  ينــرگس و غلام ــ،  زادهين؛ مســلميحس ــ،  نــژادبــزرگ]  ٢[

  يســار  ينيامام خم  يكننده به مركز درمانتحت درمان مراجعه ) در زنانART(  يباروركمك  يهاكيتكن
  .٩٧-١١١):  ٢(،  يپژوهش اجتماع  ةمجل  .»١٣٨٧در سال  

بررسي فراواني افســردگي در زنــان نابــارور  « .)١٣٨٩( علي ،آقاجانلو يوسف؛ ،محمدپور  حميدرضا؛  ،حريريان]  ٣[
  .٤٩-٤٥:  ٢٨  ةشمار  ،ايران  نازايي  و  مامايي  ،زنان  ةدوماهنام  .»كننده به كلينيك ناباروري كوثر اروميهمراجعه

ن  يــيتب«  .)١٣٩٢(  تــول؛ بيدين رشيو حس بوعليا، ري؛ ودادهعصومهم، برمي؛ سبتول سيده، يحسن پورازغد] ٤[
و   يپرســتار پيشــرفت در .يف ــيك مطالعــه كي ــدرمــان:  يجوودر زنان نابارور در جســت  يينازا  ياثرات روان

 .٨-١،  )٨٣(  ٢٣  ،پژوهشي دانشكده پرستاري و مامايي-نشريه علمي  .»ييماما
در جهــان بــه    ينابــارور  وعيش  يبررس«).  ١٣٩٥(  كوروش  ،يريمهيو سا يعل شه،يپدل اشرف؛ ركوندمقدم،يد] ٥[

  .٨٧-٧٦  :١ة  دهم، شمار  ةقم، دور  يپزشك  علوم  دانشگاه  ةمجل.  »كيستماتيروش س
  ةيني مردان در منطقزبر چندهمسرگ  اجتماعي و فرهنگي،  بررسي عوامل اقتصادي«  .)١٣٨٧(  علي،  رضازاده]  ٦[

،  علوم انســاني  ةدانشكد،  شناسيجامعه  ةكارشناسي ارشد رشت  ةنامپايان  .»چسارانباشت از تواب شهرستان گ
 .دانشگاه پيام نور واحد شيراز

نابــارور    يهــازوج  يشناس ــبيآس«).  ١٣٩٠(  الساداتميمر  زاده،يفاتح  و  ريام  ،يقمران  ن؛يحس  د،يمول  يعباس]  ٧[
 .٢٠-٨  :٧٢  ةشمار  ه،يتزك  و  طب  ةمجل  ،»يرانيا

«بررســي    اشــرف؛،  باباخــانلو احمــد؛،  رگــليم د؛يناه،  يثامن زهرا؛،  نهيپود بدرالسادات؛، دانشمند د؛يسع ،عرب]٨[
ميزان بهزيستي روانشناختي و سازگاري زناشويي و رضايت از زندگي در بين خانواده هــاي تــك همســري و  

  .٨٠-٩٦:  ١٧  ،خانواده  يدرمانمشاوره و روان.  »  چند همسري
  يمطالعــه مــورد( زن دوم ييدر نظــام معنــا يزنل چنــدي ــدلا«  .)١٣٩٩(  گــلاره،  قليجــي  و  حليمــه،  تيعنا]  ٩[

 .٨٩-١٠٨): ٤( ٢ ،فرهنگ و هنر يشناسجامعه .»)لاميااستان    يشهرستان ملكشاه
  يهمسرتك  يهانقش ساختار خانواده بر عملكرد آن در خانواده«  .)١٣٩٨(  هراز  ،يو رضوان  .هنازم،  فرهمند]  ١٠[

  ،))٧٥  ياپيپ(  ٣( ٣٠ ،دانشگاه اصفهان يعلوم انسان يپژوهش ةمجل ،يكاربرد يشناسجامعه .»يو چندهمسر
١٥٤-١٣٤.    

  ةمقايس ــ« .)١٣٩٠( مجيــد ،ترجمــي حجــت؛ ،زراعتي نورعلي؛ ،فرخي هادي؛ ،بهرامي ليلا؛ ،كلخوران  فعال]  ١١[
بــاروري و   .»تهــران شــهر در بــارور و نابارور زنان مختلف گروه دو در زناشويي رضايت و افسردگي ،اضطراب
 .١٥٧-١٦٣:  ٢  ةشمار،  ناباروري

  زوج مــالي حمايــت ةبرنام ــ ). دستورالعمل١٣٩٨پزشكي (  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  درمان  معاونت]١٢[
 ناباروري.    درمان  خدمات  توسعه  و  مديريت   نابارور

مورد مطالعه:  (  زنان نابارور  يماريرفتار ب  يشناختجامعه  يبررس«  .)١٣٩٣(  زهرادهيس،  نژادبزرگ،  ريام،  يملك]١٣[
  .١٤١-١٦٦):  ٨(،  رانيا  يمطالعات اجتماع  ةمجل  .»استان مازندران)  يكنندگان به مراكز نابارورمراجعه
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