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The world bank estimates that almost 20% of industrial water pollution is caused by textile 

industry. Chemical dyes have used in dyeing industries once they have good fastness 

properties, are resistance, and show wide range of color shades. Considering the 

environmental concerns, these colorants have certain disadvantages such as they are toxic, 

non-degradable, and carcinogenic. On the other hand, fabric and clothing industries are 

major sources of environmental pollution especially in developing countries such as Iran. 

The mass consumption of clothing and also their common methods of design and production 

have led to increased environmental pollution due to the disposal of vast amounts of non-

biodegradable wastes, ultimately faced the country with several problems. As a result, new 

approaches are going to be developed to renewing the use of scrap and waste materials in 

clothing production aimed at safeguarding the environment. The use of waste agricultural 

dyes is also an environmentally friendly alternative, since they are non-carcinogenic, less 

toxic, biodegradable, and produced by cleaner production processes. The question that arises 

is whether clothing design and production processes can be improved based on the facilities 

of the country in accordance with the sustainable development principles. It appears that 

empowerment of women in sustainable development topics can be an ideal solution for 

achieving this goal. What support this idea is the women impact on the sustainable source 

management, social communication, and the country’s education system. The purpose of the 

current research is to design and produce the women social clothing by using the fabric 

scraps and agricultural waste dyes. In terms of the type of study and in terms of the practical 

purpose, the method of present study is a descriptive-survey way and its purpose is an 

"applied" one. The instrument used for data collection was a questionnaire. In this way, this 

work was produced four women social clothing by dying the fabrics with chamomile 

colorant and the peels of pomegranate, walnut, and onion and also by using the fabric scraps. 

The reflection of this design method was examined among the female students of BA and 

MA courses in carpet, textile design and printing, art research, and handicrafts industry from 

the art faculty of Semnan university. A sample size of 102 students was chosen using a 

simple random sampling. SPSS software was used to analyze the data. The findings obtained 

from this study showed that women has a positive and important effect on the sustainable 

development in environmental issues and the increasing women’s awareness and capacities 

in this context is necessary. This research also indicates that the components of designed 

garment exception of the body characteristics are accepted by the statistical community. The 

results also show a positive relationship between the girls' awareness of the principles of 

sustainable clothing development and their satisfaction with the designs done.  
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ایران مانند بسیاری از کشورهای   ی قرار دارد. با توجه به نقش  طیمحستیزدر معرض تهدیدهای    توسعهدرحال کشور 
  شان ها در جامعه و همچنین سهم فعلی نگاهی به حضور پررنگ آن مهم زنان در مدیریت منابع پایدار در خانواده، با نیم 

کشور،   آموزشی  نظام  آندر  برای  پوشاک  طراحی  و  پایدار  توسعۀ  بحث  در  آنان  معیارهای  توانمندسازی  براساس  ها 
این است که با  ائی، حستیزط یمح این پژوهش  از  از ضایعات کشاورزی برای رنگرزی و  ز اهمیت است. هدف  استفاده 
و  پارچه   داتئزا در طراحی  م  پوشاک  دوختها  یعنی  زنان  با  اجتماعی  متناسب  در    هارساخت یزانتو،  امکانات موجود  و 

حاضر   پژوهش  در  شود.  برداشته  گامی  پایدار  توسعۀ  جهت  در  گذشته  اصیل  فرهنگ  بر  تکیه  با  و  روش  با  کشور 
و ذهنیت مصرفپیمایشی،  -توصیفی به مؤلفه کنش رفتاری  پرسشنامه در میان کنندگان نسبت  از طریق  های طراحی 

ی تصادفی ساده  ریگنمونه نفر است که با روش    102حجم نمونه  .  شوددانشگاه سمنان ارزیابی می دختران دانشکدۀ هنر  
، توسط جامعۀ آماری  بودنی اندامبه غیر از مؤلفۀ    شدهی طراحمانتوهای  ی  هامؤلفهنتایج نشان داد همۀ  انتخاب شدند.  

بر   پوشاک،  پایدار  توسعۀ  اصول  از  دختران  آگاهی  میزان  و  شده  آنتمندیرضامیزان  پذیرفته  از  ی  ی  های طراحها 
 . دهدیمی بیشتر در این زمینه را نشان زیربرنامه اثر مثبت دارد. این موضوع ضرورت  شدهانجام 
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 مقدمه. 1

در چند دهۀ اخیر، جهان با چالش بسیار بزرگی مواجه شده است. تغییر نگرش و شیوۀ زندددگی انسددان 
مواجه   کردن نیازهای خود، بشر را با مشکلات فراوانیپس از انقلاب صنعتی و منابع آن برای برآورده

های توان به افزایش دمای زمین، میزان حجددم بددالای آلایندددهکرده است. از جملۀ این مشکلات می
ویژه در کشورهای صنعتی، کاهش منابع طبیعی و نگددرش نادرسددت انسددان بدده ناپذیر بهمواد بازگشت

ای وارد یددت تددازهمقولۀ تولید و مصرف انبوه اشاره کرد. به این ترتیب در دنیای امروز، انسان بدده موقع
 ,Gifford & Nilsson) شده که باید تحولی اساسی در طرز تفکر خود دربددارۀ زندددگی ایجدداد کنددد

دلیل در این میان، اگرچه صنعت نساجی اثر مثبتددی بددر رشددد اقتصدداد جهددان دارد، بدده (.145 :2014
قددادیر بددالای های کشاورزی، آلایندگی زیدداد محیطددی و مصددرف مکشاستفادۀ گسترده از انواع آفت

منظور کدداهش ترین صنایع آلاینده معرفددی شددده اسددت. ایددن صددنعت بددهمثابۀ یکی از مهمانرژی به
فرسایش گستردۀ منابع طبیعی و برای کاستن از تولید حجددم زبالدده، بدده رویکددردی جدیددد در زمینددۀ 

وامددع دلیل رشددد روزافددزون مددد در جچگونگی تولید و طراحی منسوجات نیازمند است. همچنددین بدده
مختلف و تغییر سلیقه و ذائقۀ افراد، صنعت تولید پوشاک به تولید انبوه دائم برای مصرف مداوم دست 

 ,.Davari et al)زیستی شددده اسددت های محیطنوبۀ خود سبب افزایش نگرانیزند که این امر بهمی

2016: 281.) 
تمددامی مراحددل تولیددد و  ترین نیازهای جامعۀ بشری اسددت کدده دردرواقع پوشاک از جمله اساسی

زیست را دارد. به این ترتیب حوزۀ جدیدی با عنوان مد زیست رساندن به محیطمصرف، امکان آسیب
های صنعتی، نددوعی دگرگددونی در وجود آمده تا ضمن کاهش آلودگیزیستی بهپایدار و پوشاک محیط

ها بدده مصددرف و مدددهای یل آنشناسی پوشاک ایجاد کند، از تماطرز تفکر مردم دربارۀ مقولۀ زیبایی
های اکولددوژی، فرهنددگ و انسددان سمت درنظرگرفتن نیازمندیزودگذر بکاهد و طراحی پوشاک را به

بهره توسعه از جمله ایران هنوز از چنین تحولی کمسوق دهد. در این میان برخی از کشورهای درحال
زیسددتی، اقتصددادی و اجتمدداعی د محیطاند که این امر قطعاً در آینده موجب بروز مشکلات متعدمانده

اسددلامی منطبددق -خواهد شد. از طرف دیگر، طراحی پوشاک در کشور ما کمتر با هویت اصیل ایرانی
گیری داری غرب متأثر شددده اسددت. ایددن موضددوع از طرفددی بدده شددکلاست و بیشتر از نظام سرمایه

نگ گذشته یددا اصددیل منجددر کردن آن و حتی فراموشی فرهفرهنگ مصرفی و از طرف دیگر نهادینه
برانگیزی کدده در های موجود در کشددور و پرسددش تأمددلترین چالششده است؛ بنابراین یکی از مهم

توان مطابق با امکانات موجود در این سرزمین، طراحددی و شود این است که چگونه میاینجا طرح می
د بخشید. امددروزه اگرچدده توسددعۀ های پایداری و فرهنگ ایرانی بهبوتولید پوشاک را متناسب با مؤلفه

سددازی سدداختار تولیددد صددنعتی و ای مهم و جهانی مبدل شده و به توسددعه و دگرگونپایدار به مسئله
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هددای حلنظران بر ایددن باورنددد کدده راهها در جهان منجر شده است، بسیاری از صاحبگذاریسیاست
 :Afsharzadeh & Papzan., 2012)تواند بومی، محلی و ملی باشددد عملی در این زمینه فقط می

از طددرف های محلی و ملی در این زمیندده اسددت. دهندۀ ضرورت پژوهشاین موضوع نشان  ( که118
دیگر در فرایند توسعۀ پایدار، علاوه بر ارکان فیزیکی، رکن اجتماع عامل بسیار مهمی است و استفاده 

ذیرش اجتماع، موفق نخواهددد بددود؛ ، بدون پزیستیمحیطهای  از رویکردهای نوین در کاهش آلودگی
تواند در جامعددۀ هدددف شده تا چه میزان میبنابراین پرسش دوم این است که جزئیات پوشاک طراحی

بددا های پددژوهش، فرضددیۀ پددژوهش عبددارت اسددت از:  پذیرفته شود. در راستای یافتن پاسخ پرسش
دوزی( تی ایددران )رنگددرزی و تکددههای موجود در هنرهای سناستفاده از اصول توسعۀ پایدار و قابلیت

های آن بددر میددزان رضددایت جامعددۀ هدددف اثددر داد که مؤلفه  ارائهتوان مدلی پایدار برای پوشاک  می
 معناداری دارد.«

علت انتخاب پوشاک زنان این است که زنان همواره طی تاریخ عامل مهمددی در رشددد و توسددعۀ 
جلاس زمین در ریو تأکید شده است، زنان از جایگاه ا  21طور که در دستور کار  اند و همانجوامع بوده

ها در دستیابی به توسعۀ پایدار ضروری زیست برخوردار بوده و مشارکت آنای در مدیریت محیطویژه
از طرف دیگر، زنان حدود نیمی از جمعیت کشور را تشکیل  (.Akbari, 2012: 38)اعلام شده است 

کودکان و مردان نیددز تددا حددد زیددادی متددأثر از زنددان هسددتند. دهند و نیمی دیگر از جمعیت یعنی  می
ها نقش مهمی در تولید ناخالص داخلی توان گفت مشارکت کامل زنان و توانمندسازی آندرنتیجه می

و توسعۀ پایدار کشور خواهد داشت. در این راستا، مقالۀ حاضر با نظر به اصول و مفاهیم توسعۀ پایدددار 
بددرداری های نوینی برای طراحی پوشاک دختران جوان مانند بهره، به روش و نقش زنان در اجرای آن
یابددد های حاصل از ضایعات کشاورزی دست میها و همچنین رنگرزی با رنگمجدد از زائدات پارچه

ناپذیر، کاهش مصرف آب و انددرژی و همچنددین بددا های تجزیهتا به این ترتیب از طریق کاهش زباله
های پایدددار ای، در جهت طراحی پایدار پوشاک گددامی بددردارد و مدددلهای گلخانهکاستن از تولید گاز
گیددری دوبدداره از مددواد وکار پوشاک ارائه و پیشنهاد دهد. به ایددن ترتیددب بددا بهرهجدیدی برای کسب

افزودۀ پوشاک را طوری طراحی کرد تا محصول توان عملکرد ارزش زائداتی پارچه و ضایعات رنگزا می
سدداز زمینه  تواندددر یا ارزشمندتری نسبت به مواد اولیه تولید شددود. ایددن قبیددل مطالعددات میتباکیفیت
 .دهد قرار ریزان کشوربرنامه و اختیار مسئولان در ارزشمندی را اطلاعات و تر شودهای جامعبررسی
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 پژوهش  پیشینۀ. 2

 تجربی . پیشینۀ 2-1

 زنان   گاهیو جا داریپا ۀتوسع. 2-1-1

آوردن توانایی خلددق دستهای خود و دیگر جوامع برای بهم، توسعه  فرایند کشف قابلیتدر معنای عا
 ۀتحقق آزادان همچنین رهایی بشر از بند جبرهای طبیعی و اجتماعی وو    روابط نوین اجتماعی  ۀآگاهان

که بعد از جنگ جهددانی دوم، در مباحددث مختلددف سیاسددی،  (Ataat et al., 2012: 41)اراده است« 
. (Salehi, Mousavi, & Kashkooli, 2014: 110)المللی، اجتماعی و اقتصادی متددداول شددد بین

تواند طی یک هفته مصرف کند و  تدبیر در حداکثرکردن ارزشی که شخص می  یعنینیز    1پایداربودن
طورکلی (. بددهHicks, 1964: 172انتظار دارد در انتهای هفته نیز مانند آغدداز هفتدده تددأمین باشددد« )

داشتن( است که بر حمایت یا دوام بلندمدددت تأکیددد داشتن )به معنای زنده نگهایداری به مفهوم نگهپ
یابد. در بودن یا امکانات موجود تقلیل نمیو شرایطی است که در آن با گذشت زمان، مطلوب  ورزدمی

می بددرای تددداوم بوم، جامعدده یددا هددر نظدداصورت توانایی زیستتوان پایداری را بهتر، میمعنای وسیع
ازحددد روی نظددام یددا دلیل تحمیل بارگذاری بیشبدون اینکه به  ،نامحدود تعریف کرد  ۀکارکرد در آیند

(. از Zahedi, 2012: 20رفتن منابعی که نظام به آن وابسته است، بدده ضددعف کشددیده شددود )تحلیل
تبدداو و انطبدداق بددا محددیط طور کامل وابسته به توانایی نظام در ایجدداد ارطرف دیگر پایداری نظام به

 فرایندددیابددد،  و همددواره تغییددر و تحددول می  نیستبیرونی است. با توجه به اینکه محیط بیرونی ثابت  
(. بدده ایددن ترتیددب Zahedi & Najafi, 2006: 47ی پویا در نظر گرفتدده شددود )فرایندپایداری باید 

آن ارائدده و نظریددات متعددددی   پایداری شده و تعاریف گوندداگونی بددرای  ۀهای متعددی از واژبرداشت
عنوان مثال اقتصاددانان، پایداری را با تمرکز بر بخش اقتصادی تعریددف به  ؛آن بیان شده است  ۀدربار
برخی دیگر بر ظرفیددت و  دهند  زیست قرار میزیست، تمرکز خود را بر محیطمحققان محیط  .کنندمی

هددر  از آنجددا کددهطورکلی (. بددهBonnet, 2003: 678شددوند )ارضای نیازهددای انسددانی متمرکددز می
زیستی، اجتماعی و اقتصادی دارد، این ابعدداد بایددد در توسددعۀ پایدددار در نظددر سه بعد محیط  یسیستم

 .(Talebpour & Davari, 2018: 27گرفته شوند )
در   یو مشددکلات متعدددد اجتمدداع  یسددتیزطی، علل مختلف بروز معضلات مح1970  ۀده  لیاز اوا

 یزندددگ یازهاین نیتأم ۀکنندمختل یهاتیو انواع محدود یبررس  افتهیتوسعه  یکشورها  ۀتوسع  ریمس
 یجوامع بشر  ۀمهم در توسع  یعنوان راهبردبه  داریپا  ۀتوسع  بیترت  نیشد. به ا  یواکاو  نده،یبشر در آ

___________________________________________________________ 
1. Sustenere 
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در سددال  داریدد پا ۀنباشد. توسع ندهیبشر در آ  یازهاین  نیتأم  ۀمحدودکنند  کهینحودرنظر گرفته شد، به
 فیدد در سراسر جهددان تعر  عتیانسان با طب  ۀصورت رابطبار به  نیاول  یو در گزارش برانتلند برا  1980
های آینددده در های کنددونی جهددان باشددد و توانددایی نسددلکنندۀ نیازهای نسددلکه تأمیننحویشد؛ به

توسددعۀ هرحال اگرچدده به(. Ratner Blake, 2004: 51) برآوردن نیازهای خود را به مخاطره نیندازد
کنددد تددا کددارایی اقتصددادی، گذاری عمومی اسددت کدده تددلاش میاندازی مهم در سیاستپایدار، چشم

های گذاریزیستی و برابری درون و بیرون نسلی را فراهم سددازد، امددا امددروزه سیاسددتحفاظت محیط
بدده (. Pezzey John, 2004: 339) اندزیستی متمرکز شدههای محیطتوسعۀ پایدار عمدتاً بر سیاست

زیستی در زمرۀ مسائل اجتماعی قرار گرفتدده و تحقیقددات های اخیر، مباحث محیطاین ترتیب در سال
 ;Hemayatkhah Jahromi et al., 2017: 7)  زیستی انجام شده استزیادی روی رفتارهای محیط

Afrooz & Jafarnia, 2018: 117; Saint Akadiri, Alola & Akadiri, 2019: 423 .) در این
زیسددتی را دارنددد و میان این اعتقاد وجود دارد که زنان بیشتر از مردان دغدغۀ خطرهای بالقوۀ محیط

 ;Kennedy & Kmec, 2018: 299) زیسددت هسددتندتری به مقولددۀ محیطدارای نگرش مسئولانه

Xiao & McCright, 2012: 1067.) 

بررسددی از دو دیدددگاه قابلزیسددت  هددا در مباحددث محیططورکلی نقش زنان و توانمندسازی آنبه
هددای دلیل نقددش مهددم زنددان در تربیددت و تعلددیم کودکددان، افددزایش آگاهیاست. در دیدگاه اول بدده

های زیست به نسددلزیستی آنان سبب انتقال اطلاعات مربوو به حفاظت از اکوسیستم و محیطمحیط
به وجددود ارتبدداو تنگاتنددگ شود. در دیدگاه دوم با توجه  آینده و درنتیجه اصلاح الگوهای مصرف می

زیسددت در درجددۀ اول دلیل اینکه پیامدددهای تخریددب یددا حفدد  محیطزیست و زنان و بهمیان محیط
گریبانگیر آنان خواهد بود، توانمندسازی زنان و اتخاذ رویکردی مشارکتی نسبت به حضور و مشارکت 

ها، آنان در اجرای این برنامه  زیستی و نیز حضور فعالهای محیطگذاریها در سیاستهرچه بیشتر آن
زیسددتی خواهددد های محیطگذاریشدددن سیاسددتآمیزبودن و اجرایینقش مهمی در راستای موفقیددت

زیستی و ها حاکی از آن است که اقدامات زنان در راستای امور ابتدایی محیطداشت. همچنین بررسی
این در حالی است که مردان در زمینۀ گرفته، بیشتر از مردان است. های صورتگذاریخارج از سیاست

 (.Niaghi, 2019: 1333) تر از زنان هستندامور تشکیلاتی و تشریفاتی فعال
ماننددد  یمتعدددد لیدد شناسانی مانند نلکددین و مرچنددت  معتقدنددد زنددان بدده دلا در این راستا جامعه

بددا عوامددل   نیبنددابرا  اند وهماهنگ  شتریب  عتیبا طب  ،یو اجتماع  یفرهنگ  ،یشناختستیز  ک،یدئولوژیا
 کنندددیمخالفددت م شددتریخددود ب ۀفرزندان و خانواد یسلامت یبرا زیانگو مخاطره  ستیزطیمخرب مح

(Alavi, 2021: 94تقس .)یتیو ترب یخانوادگ فیوظا بودنتیزنان و مردان، دراولو انینابرابر م کارمی 
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غذا و آب( سبب شده است تا   ،یانرژ  لی)از قب  یعیمنابع طب  تیریزنان در مد  ۀژیو  گاهیزنان و جا  یبرا
باشددند  گراترعمددل سددت،یزطیاز مددردان باشددد و در برابددر مح  شددتریزنددان ب  یستیزطیمح  یهاینگران
(Ramstetter & Habersack, 2020: 1065; Kennedy & Kmec, 2018: 308شددا .)بدده  دی
صددلو و  ت،یدد امن دیدد ان کلسازمان ملددل، زندد   نیشیکل پ  ریدب  مون،یکاست که از نظر بان  لیدل  نیهم

توسددعه، درحال یدر کشددورها بیدد ترت نیدد (. به اAkpabio, 2007: 3در جهان هستند ) داریتوسعه پا
 دارند.  دار ی پا  ۀو توسع  ستیزطیدر حف  مح یزنان نقش مهم

 

 داریپا ۀپوشاک و نقش آن در توسع. 2-1-2

های جهددانی اسددت. در ریزیمددهاولویددت در تمددامی برناتددرین  مهم،  زیسددتیهای محیطامروزه نگرانی
زیسددت در سمت محصولات سددازگار بددا محیطای برای حرکت بههای آگاهانههای گذشته تلاش دهه

عنوان یکددی از تددوان بدده صددنعت نسدداجی بددهمی  هاۀ آنتمامی صنایع صورت گرفته است که از جمل
های مصرفی بشددر اسددت ترین کالا اولین و ضروری  ود. پوشاک جزکرترین صنایع جهان اشاره  قدیمی

 کندایفا می  زیست، نقش بسیار مهمی در نوع ارتباو میان انسان و محیطدکه اگرچه عمر کوتاهی دار
(Rezayi & Mosavi, 2021: 2.) 

کدده بددا افددزایش روزافددزون جمعیددت   اسددتصنعت پارچه و پوشاک بخش مهمی از اقتصاد جهان  
اشی از آن افزایش چشمگیری یافته است. ایددن های نجهان، مصرف آن و درنتیجه ضایعات و آلودگی

رویۀ پوشاک سبب که مصرف بی  چرا  ؛ه استکردزیستی متعددی را ایجاد  های محیطموضوع، نگرانی
سدداز مشددکلات آوری و بازیافت نشود، زمینهدرستی جمعشود که اگر بهتولید مقادیر زیادی پسماند می
تددرین صددنعت پوشدداک یکددی از مهمطددرف دیگددر  . از  شددودزیسددت میمتعدد بددرای انسددان و محیط

ها کند. این پسابهای آب است و سالانه مقادیر زیادی پساب سمی و خطرناک تولید میکنندهمصرف
منظور تولیددد یددک تددن شوند. بددهها و جویبارها میها، کانالدر بسیاری از موارد، مستقیم وارد رودخانه

جامانده از این آب حدداوی مقددادیر زیدداد شود. پساب بهتن آب استفاده می  230-270منسوج، بیش از  
اسددت   2شددیمیاییخواهی زیستو اکسددیژن  1خواهی شددیمیاییمواد شیمیایی، مقددادیر بددالای اکسددیژن

(Mirjalili, Nazarpoor & Karimi, 2011: 1045 ،همچنین در دنیای مدرن امددروز .)وفور از بدده
افددزایش   را  زیسددتهددای محیطآلودگی  امددر  ود که اینشهای شیمیایی مضر استفاده میفرایندمواد و  
نوع رنگزای شیمیایی مختلف در صنایع   10,000در این زمینه گزارش شده است که بیش از  د.  هدمی

___________________________________________________________ 
1. COD 

2. BOD 
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هددای سددنتتیک در جهددان مددورد اسددتفاده قددرار تن رنگ  700,000شود و بیش از  پوشاک استفاده می
بدددون در صنعت پوشاک، بخش زیادی از ایددن مددواد    دلیل ناکارآمدی فرایندهای رنگرزیگیرد. بهمی

و   ودهآلدد   را  زیسددتد و درنهایت خاک، آب و محیطونشمیاینکه تصفیه شوند، مستقیم وارد منابع آبی  
و  هسددتندها سددمی تعدادی از ایددن آلاینددده. (Young & Tashakori, 1998: 47)ند کنتخریب می

های آلددوده در شددوند. رهاسددازی ایددن پسددابیآبددزی م ۀجهش در موجودات زنددد  سببتعدادی دیگر  
و با توجدده بدده سدداختار مولکددولی پایدددار   کندمیهای سطحی و زیرزمینی، زندگی آبزیان را مختل  آب
زیسددتی متعددددی را مشکلات محیط  درنتیجهو    اندشیمیایی یا بیولوژیکی مقاوم  ۀها، در برابر تجزیآن

 (.Ayele et al., 2020: 3نند )کایجاد می
د کدده مصددرف زیدداد آب و آلددودگی آن در چرخددۀ تولیددد پوشدداک، شددوه این ترتیب ملاحظه میب
زیسددت، شددیوۀ زندددگی وکارهای تولیدکنندددگان، پایددداری محیطهای متعددی در زمینۀ کسددبچالش
است. به این ترتیب ضددرورت توجدده بدده   کردههای خرید محصولات ایجاد  کنندگان و انتخابمصرف
اسدداس راهکارهددای در تمام مراحل تولید و عرضۀ پوشدداک ضددروری اسددت. براینهای پایداری  مؤلفه

سددازی و تغییددر فرهنگ  مانندتوان به مواردی  ها میترین آنمهم  ۀمختلفی ارائه شده است که از جمل
کنندگان، خرید و مصرف پایدار، نگهداری مناسب و تعمیر پوشاک، مددد نگرش تولیدکنندگان و مصرف

ها در مجدد از پارچه  ۀزیست در تولید پوشاک، بازیافت و استفاداز مواد سازگار با محیط  پایدار، استفاده
 ,.Davari et al) کددردتولید پوشاک، تغییر کاربری پوشاک مستهلک و طراحی پایدار پوشاک اشدداره 

2016: 286; Shen, Richards, & Feng, 2013: 134) . در حال حاضر طراحی پوشاک در کشور
 ؛زیسددت و منددابع طبیعددی توجدده داردو کمتددر بدده محیط  استبرداری اقتصادی  با هدف بهره  ما بیشتر

بازیافددت، اسددتفادۀ مجدددد از منسددوجات مواد بددادوام و قابل  کردنبنابراین در زمینۀ پوشاک، جایگزین
های تولیددد و طراحددی منطبددق بددر معیارهددای داتی و همچنددین اسددتفاده از شددیوهئدد مسددتعمل و زا

های کدداربردی ضرورت پژوهش  که  است  به چالشی نوین در حوزه طراحی مبدل شده  محیطی،زیست
های پایددداری در رونددد طراحددی سازد. طراحی پایدار با درنظرگرفتن مؤلفددهدر این زمینه را نمایان می

 ؛دشددوسبب کاهش مصرف مواد و انرژی، کاهش میددزان زبالدده و افددزایش طددول عمددر محصددول می
 جایگاه مهمی در تشکیل یک تمدن پایدار در کشور برخوردار باشد. تواند ازمی بنابراین

 

 ینظر ۀنیشی. پ2-2
های متعددی در زمینۀ پوشاک و مد پایدار انجام شده است. مطالعددات  یافته، پژوهش در کشورهای توسعه 

گددذر،  هایی ماننددد مدددهای زود این تحقیقددات عمدددتاً در زمیندده  در این زمینه در ایران تنوع کمتری دارد. 
توسددعۀ    زیسددتی محیط های  گرایی جهانی، اصلاح الگوی خرید و مصرف پایدار، تأکیددد بددر جنبدده مصرف 
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توان به عناوین زیر اشدداره  ها می اند. از جملۀ این پژوهش پایدار، بازاریابی و تحلیل اقتصادی متمرکز شده 
 کرد: 

مددورد    ؛ تددار مصددرف پایدددار  عوامل مؤثر بر گرایش بدده رف   مقالۀ   ( در 1395پورجمشیدی و همکاران ) 
آبدداد مطالعدده کردنددد.  در مصرف منابع غذایی شهر خرم را آباد«، الگوهای مصرف پایدار شهر خرم  : مطالعه 

د و سددلامت و  و شدد می رفتار مصرفی پایدددار  موجب پذیری اجتماعی  نتایج این مطالعه نشان داد مسئولیت 
 نقش زنددان   ۀ ( در مقال 1391آباد دارد. اکبری ) نگرش، بیشترین تأثیر را بر رفتار مصرف پایدار مردم خرم 

حفاظددت از   ۀ کدده اگرچدده در بیشددتر کشددورها زنددان در زمیندد   کددرد زیست« بیددان  پایدار محیط   ۀ در توسع 
اقدددامات    ۀ دهنددد، در زمیندد منابع، بیشتر از مردان اقدامات عملی انجددام می ۀ  زیست و مصرف بهین محیط 

زیستی چندان فعددال نیسددتند. همچنددین بددا  های محیط زنی ه ها و چان گیری تشکیلاتی و حضور در تصمیم 
تر در  های نسلی مختلف، نتیجه گرفته شددد کدده زنددان جددوان زیستی زنان در گروه اقدامات محیط   ۀ مطالع 
اقدامات عملی بیشتری در حفاظت    ، های نسلی میانسال هستند و گروه   تر زیستی فعال های محیط سازمان 
 دهند. زیست انجام می از محیط 

بافت از الیاف بازیافتی«، بدده طراحددی و تولیددد یددک  های بی  تولید پارچه   مطالعۀ   ( در 1396سینایی ) 
استر بازیافتی پرداخددت. بددا وجددود آنکدده نتددایج ایددن  بافت با استفاده از مخلوو الیاف پنبه و پلی بی   ۀ پارچ 

آلددودگی   نیددز  استر مجدد از پلی  ۀ تواند نگرشی جدید به کاربرد الیاف بازیافتی ارائه دهد، استفاد تحقیق می 
آفرین تغییددر  های انحطدداو ( در طرح پژوهشی  سیاسددت 1373زیست را دربرخواهد داشت. براتی ) محیط 

های سیاسددی غددرب را مقددارن بددا زمددان  ایرانیددان از برنامدده   زدگیمصرفگرایی«، شروع  لباس و مصرف 
رفددتن  ازبین  سددبب طور غیرمسددتقیم، تغییددر پوشددش ایرانیددان بدده زیرا    ؛ حکمرانی رضاشاه پهلوی برشمرد 

کدده مددلاک    را ذکددر کددرد   نظریۀ اقتصادی روسددتو   در این پژوهش،  دستی داخلی شد. او تولیدات و صنایع 
دانددد. رضددوانی  گرایی می تکامددل جامعدده را در سددطو رشددد فندداوری و شددیوۀ زندددگی غربددی و مصددرف 

پایدار بددر عملکددرد دانشددجویان   ۀ ( در  بررسی تأثیر آموزش اصول توسع 1400آهنگرکلایی و همکاران ) 
های طراحی پارچدده  آموزشی شامل سمینار و کارگاه را برای دانشجویان رشته  ۀ برنام  ۀ ارائ  ، طراحی لباس« 

میددزان آگدداهی دانشددجویان از    ، و لباس و طراحی دوخددت و لبدداس ضددروری دانسددته تددا از ایددن طریددق 
و   یابد ها در طراحی لباس افزایش ستی آن زی های عمر الیاف، منسوجات و پوشاک و تأثیرات محیط چرخه 

 پایدار کشور منجر شود.   ۀ تر به توسع درنهایت در بستری بزرگ 
کنندگان  مصرف   زیستی محیط پذیری   تأثیر مسئولیت ۀ  ( در مقال 1392رعنایی کردشولی و همکاران ) 

حصددولات لبنددی  گیری برای خرید م افراد در تصمیم   پذیریمسئولیتها« میزان  بر تصمیم خرید سبز آن 
زیست در شهر شیراز را مطالعه و عوامل غیرمستقیم مؤثر مانند تأهل، تحصیلات، سددن و  دوستدار محیط 
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پذیری تأثیر مثبددت و معندداداری در خریددد  . درنهایت نتیجه گرفتند که مسئولیت ند مانند آن را بررسی کرد 
نقددش  ( با عنوان   1398نیاقی )   ۀ مقال تری دارند.  محصولات پایدار داشته و افراد متأهل گرایش مسئولانه 

زیستی« ارتباو میان زنان و توانمندسازی آنددان و نقددش  زنان و توانمندسازی آنان در توسعه پایدار محیط 
مسددائل و امددور   ۀ پایدار در زمیندد  ۀ توسع  براساس نتایج،  زیستی را مطالعه کرد. پایدار محیط  ۀ آنان در توسع 

زیسددتی  های زنان در ارتباو با امددور محیط ها و آگاهی نکه ظرفیت زیستی میسر نخواهد بود مگر ای محیط 
ها و  د و توانمندددی و هددای اجتمدداعی تسددهیل شدد ، مشارکت و همکاری آنددان در ایفددای نقش بد افزایش یا 
( در  1395بددا مددردان افددزایش یابددد. داوری و همکدداران )  برابددرهای مدیریتی آنان در سددطوحی  ظرفیت 

میددزان    ۀ کرده به خرید و مصرف پایدار پوشدداک« بدده مطالعدد ان تحصیل  بررسی آگاهی و درک زنان جو 
دانشددگاه الزهددرا )س( در    ۀ های طراحی صنعتی، طراحی لبدداس و طراحددی پارچدد آگاهی دانشجویان رشته 

افددزایش آگدداهی و درک ایددن گددروه از   مطابق نتایج،  پایداری و نقش آن در میزان خرید پرداختند.  ۀ زمین 
تنها سبب بهبود راهبردهای تولید، خریددد و مصددرف  و مصرف پایدار پوشاک، نه کنندگان از خرید  مصرف 

رسددانی بدده  هددا و آگاهی تر بدده انتقددال آموزه بلکه در مقیاس وسیع  ، شود می  ر منطبق بر اصول توسعۀ پایدا 
 د. انجام صنعت پوشاک کشور و سایر افراد جامعه می 

زیسددتی زنددان« بدده  و رفتارهددای محیط    توانمندی سیاسددی   ۀ ( در مطالع 1400فر و مرادی ) محمدی 
  ۀ ها پرداختند. نتددایج مطالعدد زیستی آن در رفتارهای محیط   کرمانشاهبررسی نقش توانمندی سیاسی زنان  

تواننددد نقددش  های مدنی )انتخدداب(، تحصددیلات و درآمددد می ها نشان داد زنان با برخورداری از آزادی آن 
توانمندسازی سیاسددی زنددان بدده تصددمیماتی    ، رت دیگر زیست داشته باشند. به عبا مؤثری در حف  محیط 

های  و درنهایددت سددبب اتخدداذ سیاسددت  اسددت انجامد که با منافع دغدغۀ اجتماعی انسددان سددازگارتر می 
  و همکدداران   1بهددایی د.  شو زیست می پایدار و حف  محیط   ۀ گیرانه در تغییر اوضاع برای تحقق توسع سخت 

مطالعددۀ  :   توسددعۀ پایدددار در ایددران با عنددوان  رانی و خارجی مشترک میان محققان ای  ۀ ( در مطالع 2014) 
های گوندداگون اعددم از  اکتشافی از نگرش دانشجویان به توسددعۀ پایدددار« دیدددگاه دانشددجویان در رشددته 

نیددز   را  و جنسیت افراد   کردند به مفهوم توسعۀ پایدار بررسی  را  مهندسی، پزشکی، علوم انسانی و تجارت  
تری بدده مسددائل توسددعۀ پایدددار  ن داد دختران در مقایسه با پسران نگرش مثبت . نتایج نشا ند درنظر گرفت 
که با افزایش طول دوران تحصیل دانشگاهی، نگرش افراد بدده اصددول    نشان دادند   ها همچنین دارند. آن 

. ضددمن اینکدده  اهمیت بیشددتری پیدددا کددرده اسددت پایدار  توسعۀسوی و نیاز جامعه به  پایداری ارتقا یافته 
هددا  ن اذعان داشتند که در این پژوهش، عملکرد افراد بررسی نشده و فقط به مطالعۀ نگرش آن نویسندگا 

 بسنده شده است. 

___________________________________________________________ 
1. Bahaee 
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کننده از سدده زاویددۀ  شددده، مسددئلۀ مصددرف هددای انجام در پژوهش  ، د شددو طور که ملاحظدده می همان 
ف آگاهاندده  زدگی، پایداری و توانمندسازی مطالعه و موضوع تغییر فرهنگ رفتدداری افددراد و مصددر مصرف 
ها درنظر گرفته شده است. این در حالی است که کمتر به امکانددات موجددود در کشددور توجدده شددده و  آن 
ترین دستاوردهای پددژوهش  از جمله مهم  ترتیب بدین  ندرت راهکار عملی در این زمینه ارائه شده است. به 

توسددعۀ پایدددار در طراحددی و  های های موجود در کشور با تکیه بر مؤلفه دن زیرساخت کر حاضر، کاربردی 
د. نتددایج ایددن  شددو رویکردها و امکانددات موجددود، راهکددار مناسددبی ارائدده  ه تولید پوشاک است تا با اتکا ب 

های  ضمن تددأمین مؤلفدده   . این تحقیق، منجر خواهد شد  کشورگیری مدل کاربردی در پژوهش، به شکل 
کنددد تددا  گیرد و پیشنهاد می را درنظر می   افزوده روی طراحی و تولید پوشاک پایدار، عملکرد ارزش   ۀ توسع 

تر یا با ارزش بالاتر نسبت به اصددل اولیدده تولیددد شددود و  نند تا محصولی باکیفیت ک آن را طوری طراحی  
 د. شو ویژه برای زنان حاصل وکار پوشاک به های پایدار جدیدی برای کسب مدل 
 

 پژوهش شناسیروش . 3

پیمایشی، از نظر زمانی مقطعی و از نظر هدددف  -ها توصیفی آوری داده جمع  ۀ نحو  از لحاظ   پژوهش حاضر 
منظور گردآوری اطلاعات برای تعاریف، مفدداهیم و مبددانی کلددی  شود. به و ماهیت، کاربردی محسوب می 
 ای استفاده شده است. پژوهش از مطالعات کتابخانه 

 

 یآمار ۀو نمون یآمار ۀجامع. 3-1
دهنددد. ایددن  هنر دانشگاه سددمنان تشددکیل می  ۀ ر دانشکد جامعۀ آماری پژوهش حاضر را دانشجویان دخت 

ای از جامعۀ جوان آشنا با مسائل معاصر اصول پایداری و همچنین مقولۀ مددد  منزلۀ نمونه به آماری  ۀ جامع 
شددده را  هددای انجام هددا دربددارۀ طراحی و پوشاک انتخاب شده است تا بتوان کنش رفتدداری و ذهنیددت آن 

د در این حددوزه را سددنجید. بددا توجدده بدده محدددودبودن زمددان پددژوهش،  ارزیابی کرد و کمبودهای موجو 
صددورت مجددازی  ها به گستردگی جامعۀ آماری، شیوع بیماری کرونا در کشور و تشکیل بسیاری از کلاس 

های  دسترسی به همۀ دانشجویان، جامعۀ آماری مورد مطالعه به تعدادی از دانشددجویان رشددته   نداشتن و  
دسددتی دانشددگاه سددمنان محدددود شددد. جمعیددت  هش هنددر، فددرش و صنایع طراحی و چاپ پارچدده، پددژو 

نفر تعیین شددد.   102حجم نمونه  ، نفر بود که با جایگذاری در فرمول کوکران   138دانشجویان مورد نظر  
های  آوری پارچدده پددس از جمددع گیری تصادفی ساده اسددتفاده شددد.  انتخاب نمونه نیز از روش نمونه  برای 

(  مددانتو )  ها با مواد رنگزای طبیعی، بدده طراحددی لبدداس اجتمدداعی بددانوان دی از آن زائداتی و رنگرزی تعدا 
قرارگیددری   ۀ شده در ایددن پددژوهش شددامل مبددانی فددرم، رنددگ، الگددو و نحددو پرداخته شد. طراحی انجام 

تنها بددا رعایددت تناسددب، تعددادل و  شده در قالب مانتو است. همچنین تددلاش شددد ندده های طراحی پارچه 
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بلکدده گشددادی و بلندددی پوشدداک    ، د شددو ای طددرح، بددر زیبددایی بصددری آن افددزوده  هماهنگی میان اجز 
ایرانی متناسب باشد. سدد س بازتدداب   ۀ ای باشد که با هویت اجتماعی و فرهنگی جامع گونه شده به طراحی 
 . شد هدف بررسی    ۀ طراحی در جامع   ۀ این شیو 

 

 ابزار پژوهش. 3-2
آوری  بندی لیکرت، جمددع در قالب یک مقیاس درجه  آوری پرسشنامه از طریق میدانی و جمع نظرات افراد 

دهنده شامل سن، رشته و مقطع تحصیلی مورد پرسش قددرار  شد. در این پرسشنامه ابتدا شرایط فرد پاسخ 
  ۀ عامددل )مبددانی طددرح و الگددو، رنددگ، نحددو   هفددت شده تحت  گرفت و س س جزئیات مانتوهای طراحی 

.  شد بودن و جنس مانتو( بررسی خور، قد مانتو، اندامی تن  شده در قالب مانتو، های طراحی قرارگیری پارچه 
آزمددون، از  ها و پس از انجددام پیش برای بررسی میزان پایایی پرسشنامه با تأکید بر همسانی درونی گویه 

  0/ 812اساس مقدددار ضددریب آلفددای کرونبدداخ کددل پرسشددنامه ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. براین 
توان نتیجدده گرفددت کدده تمددامی  ینکه این مقدار بیشتر از مقیاس نیم است، می محاسبه شد. با توجه به ا 

ها  یک از پرسش های مورد مطالعه در این پژوهش پایایی قابل قبولی دارند و نیازی به حذف هیچ مقیاس 
(. تمددامی متغیرهددای پددژوهش در قالددب طیددف  Momeni & Ghayoumi, 2015: 188نیسددت ) 

 صورت زیر است: . تعریف عملیاتی متغیرهای اصلی پژوهش به ری شدند گی ه انداز ای لیکرت درجه پنج 
هددا بددر اثددرات  و توسددعۀ آن شود که در فرایندددهای طراحددی  طراحی پایدار: به تولید محصولاتی گفته می 

شددده  زیسددتی رعایددت ها، رویکردهای محیط تصمیمات و اقدامات آن   ۀ زیستی تأکید شده و در کلی محیط 
 (. Rezvani Ahangar Kolaee, Talebpour & Javadi, 2021: 149است ) 

هددای مربددوو بدده  عمومی از روابط، مفاهیم و واقعیت   شناختزیستی،  آگاهی: منظور از آگاهی محیط 
زیسددت و  درمددورد محیط   افددراد   های آن است. این نوع آگدداهی شددامل دانددش زیست و اکوسیستم محیط 

طبددق    (. Souza et al., 2007: 371)   ر آن اسددت های مهم و آثا جنبه   ۀ ها در زمین همچنین باورهای آن 
هددا  کنندگان سبب بهبددود نگددرش و انگیددزۀ آن زیستی مصرف نظریۀ عمل منطقی، افزایش آگاهی محیط 

 (. King & Workman, 1996: 74)  پایدار است  محصولاتبرای مصرف  
ا بددرای داشددتن  شود کدده افددراد ر درمورد یک پدیده گفته می   باورهاای ماندگار از  نگرش: به مجموعه 

دهددد میددان  مطالعات نشان می   (. Weigel, 1983: 32)   د کن رفتاری خاص نسبت به آن پدیده آماده می 
 Mainieri et)   مثبتددی وجددود دارد   ۀ زیستی، رابطدد زیستی )نگرش( و رفتارهای محیط های محیط نگرانی 

al., 1997: 191 .) 
انتظددارات فددرد در   کردن یزان برآورده انتزاعی است که در اینجا براساس م   ی مفهوم   ، رضایت: رضایت 

 شده درنظر گرفته شده است. طراحی   ی خصوص مانتو 



 

 

 

 

 

 
 و دیگران باصری /...پوشاک دختران با استفاده از داریپا یطراح     

 

 

 

151 

خود شددامل سدده بخددش    شده و   تولید پوشاک انجام   ۀ هنری است که در حوز   ی کار   طراحی پوشاک: 
 ینی است. ئ تز  طراحیفرم ظاهری، طراحی ساختاری و 

هایی از  ها و تکدده ن نقشددۀ قطعدده دهد و همددا طرح و الگو: الگو ساختار اصلی یک لباس را شکل می 
وجود آورند. خطددوو و نقددوش  لباس است که از طریق دوخت باید به هم وصل شوند و مدل مدنظر را به 

 روی پارچه مانند خطوو عمودی، افقی، مایل و نقوش مختلف هرکدام تأثیر خاصی در بیننده دارند. 
هددا در  اسددتفاده از اصددول رنگ اسددت. بسیار مهم در ارزیابی پوشدداک   معیارهایرنگ: رنگ از جمله  

هددای سددرد حالددت  و رنگ   شوند می   پویایی   موجبهای گرم  کند. رنگ طراحی، به زیبایی لباس کمک می 
 . ساکن و آرام دارند 

ترکیددب و همدداهنگی میددان طددرح و رنددگ  شده در قالددب مددانتو: های طراحی قرارگیری پارچه   ۀ نحو 
درسددتی  اش به دهنده لباسی که از جهت اجددزای تشددکیل پوشاک نیز از معیارهای ارزیابی محصول است.  

  ، باید میان طرح و نقش و مدل لبدداس  همیشهد. شو می  انتخاب  کنندهمصرفاز طرف شکل گرفته باشد، 
 هماهنگی وجود داشته باشد. 

، مطابق با بدن انسان است و سهولت کافی برای جنددبش و حددداکثر  مناسبخور  لباس با تن خور:  تن 
 . گیرد صورت زیبا و مناسب روی اندام قرار می کند و به م می راحتی را فراه 
تنگ و چسبان بودن لباس در تن برای نمایش اندددام بدددن بدددون    منزلۀبهبودن  اندامی بودن:  اندامی 

 بودن لباس است. درنظرگرفتن زیبایی آن روی بدن است و در تضاد با گشادبودن و شل 
 

 پژوهش اجرای. 3-3
رنگزا: ضایعات کشاورزی )پوست انار، پوست گردو، پوست پیاز و بابونه( از نددواحی سازی پودر  آماده  .1

عنوان رنگزا درنظر گرفته شد. پودر هریک از این مددواد بددا آب در مختلف استان سمنان تهیه شد و به
 ،فنلی رنگساعت خیسانده شد. پس از رهاسازی ترکیبات پلی  24به مدت    10:1حجم مایع به کالای  

سدداعت انجددام شددد. سدد س مخلددوو   2گیری در محلول آبی به مدت  تار گلوکزی گیاه، عصارهاز ساخ
د. از پودرهددای شددودر آون قرار گرفت تددا کدداملاً حددلال آن تبخیددر و خشددک   آن  ۀصاف شد و عصار

 عنوان مواد رنگزا استفاده شد.آمده بهدستبه
-کردنصددورت آغشددتهدنداندده و بهبدده روش پیش دارکردندندانددهها: دارکردن پارچددهدنداندده .2

 40تددا    30، دمددای حمددام بدده  1سازی حمام دندانه براساس جدول  انجام شد. پس از آماده  1انبارکردن
ده وارد حمام شد. پس از قرارگیری نمونه بدده انس س پارچه از قبل خیس  .گراد رسانده شدسانتی  ۀدرج

___________________________________________________________ 
1. cold pad-batch 
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گراد در دقیقه تددا دمددای جددوش سانتی  ۀجدر  2دقیقه در این دما، دمای حمام با سرعت ثابت    5مدت  
و بعددد از آن بددا   پیدددا کددرددقیقدده ادامدده    60دارکردن در این دما به مدت  افزایش یافت. س س دندانه

گرم و بعددد آب ها ابتدا با آب نیمهسرعت ثابت دمای حمام تا دمای محیط، کاهش یافت. س س پارچه
 خوبی شسته شد و در دمای محیط خشک شد.سرد به

 

 ی اهیگ یهاها با عصارهپارچه یرنگرز یمورد استفاده برا  یرنگرز یهانسخه. 1 جدول

 

 مواد 

 عصارههای گیاهی استخراجشده

 بابونه  پوست پیاز  پوست گردو  پوست انار 

 50 درصد 80 درصد 50 درصد 70 درصد (owf %)رنگزا  ۀماد

 7 درصد 10 درصد 5 درصد 5 درصد دندانه )آلومینیوم سولفات(

pH 6 7 5/5 6 

 1:20 1:20 1:20 1:20 نسبت حجم مایع به وزن کال 

 منبع: نگارندگان
 

شده داردندانه  هایپارچهرنگرزی    فرایندگیاهی:    هایعصارهشده با  داردندانه  هایپارچهرنگرزی    .3
یک رنگددرزی، از اسددت  هددایحمام  PHتنظیم    منظوربهانجام شد.    1شده در جدول  ارائه  نسخۀ  براساس 
 30حمام رنددگ، دمددای حمددام بدده    سازیآمادهپس از    ،استفاده شد. در هر مورد  سدیم کربناتاسید و  
وارد حمددام شددد. پددس از  آلومینیددوم سددولفاتشددده بددا داردندانه  پارچۀد و س س  یرس  گرادسانتی  ۀدرج

در   رادگسددانتی  ۀدرجدد   2دقیقه در این دما، دمای حمام با سددرعت ثابددت    10قرارگیری نمونه به مدت  
دقیقه تا دمای جوش افزایش یافت. س س رنگرزی در این دما به مدت دو ساعت ادامه یافت و پددس 

 هانمونددهدر دقیقه تا دمای محددیط،  گرادسانتی ۀدرج 4از کاهش دمای حمام رنگرزی با سرعت ثابت  
وی کددالا خددارج نشده از رتا مواد جذب  ندگرم و س س با آب سرد آبکشی شدابتدا با آب نیمه  خوبیبه

 2بددا محلددول    هاپارچددهجداسازی مواد رنگزای سطحی،    منظوربهرنگرزی و    فرایندشوند. بعد از اتمام  
و  نددقیقدده صددابونی شددد 20بدده مدددت  گرادسددانتیدرجدده  70غیریونی در دمای    شویندۀگرم بر لیتر  
 (.Baseri, 2022: 2) در دو مرحله آبکشی و خشک شدند خوبیبه درنهایت
در ایددن مرحلدده،   زائددداتی:  هایپارچددهشددده و  های رنگرزیاحی مانتو بددا اسددتفاده از پارچددهطر  .4
شددد. پددس از   آوریجمددعحجدداب بسددطام    ۀزائداتی حاصل سددرقیچی از هنرسددتان دختراندد   هایپارچه
. طراحی در ندشد  هها، چهار عدد مانتو طراحی و دوختو رنگرزی تعدادی از آن  هاپارچهاین    آوریجمع
در قالددب مددانتو   شدددهطراحیهای  قرارگیری پارچدده  ۀژوهش شامل مبانی فرم، رنگ، الگو و نحواین پ

 هدداطرحاست. سعی شد تا با استفاده از انواع خطوو افقی، مددورب، منحنددی و عمددودی، از یکنددواختی 
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د و با رعایت تناسب، تعادل و هماهنگی میان اجزای طرح، بددر زیبددایی بصددری آن افددزوده وکاسته ش
ین چددین، فددرم ئسددنتی، اسددتفاده از تددز هایلباس همچنین تلاش شد تا با الهام از طرح و رنگ   شود.
 شدددهطراحیزیددرورو، گشددادی و بلندددی پوشدداک   صددورتبهبودن لبدداس  جلیقه و چندتکدده  هایبرش 
 (.1ایرانی متناسب باشد )شکل  ۀاسلامی جامع-باشد که با هویت اصیل فرهنگی ایگونهبه

 
 

 
   شدهدوختهوهای طراحی و مانت . 1شکل 

 منبع: نگارندگان
 

 پژوهش یهاافتهی. 4

بودن استفاده شد. بررسی نرمددال  SPSS-22افزار  از نرم  ،شدهبرای تجزیه و تحلیل اطلاعات گردآوری
هددای پارامتریددک آزمون  بااسمیرنوف و بررسی فرضیات تحقیق  -آزمون کولموگروف  به کمک  هاداده

. همچنددین بددا اسددتفاده از آزمددون صددورت گرفددتمستقل  اینمونهتک t همبستگی پیرسون و آزمون
 بندی شدند.فریدمن، متغیرهای طراحی رتبه

 

 ی فیتوص یهاافتهی. 4-1

 ده است.مدهندگان آتحصیلی پاسخ ۀوضعیت سطو تحصیلات و رشت 2در جدول 
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 دهندگان پاسخ  یل یتحص یهاو رشته لاتیسطو تحص  تیوضع . 2 جدول
انحراف   میانگین  فراوانی تجمعی  درصد خالص فراوانی هاگروه 

 معیار 

سطح 

 تحصیلات

  6/18 6/18 19 دی لم

75/2 

( 1-4 ۀ)دامن  

 

 3/35 7/16 17 کاردانی  069/1

 6/71 3/36 37 کارشناسی 

 100 4/28 29 کارشناسی ارشد 

  ۀرشت

 تحصیلی

  9/2 9/2 3 بدون پاسخ 

 

78/1 

( 1-2 ۀ)دامن  

 

 

11/1 

 7/61 8/58 60 ی پارچه طراح 

 4/76 7/14 15 پژوهش هنر 

 2/86 8/9 10 فرش

 100 7/13 14 دستی صنایع 

 منبع: نگارندگان
 

کارشناسددی  مقطددع، بیشترین تعداد پاسخگویان از گوپاسخ 102از  ،شودطور که مشاهده میهمان
 گودرصددد( پاسددخ 7/16نفددر ) 17با  کاردانی مقطعدرصد( و کمترین تعداد مربوو به   3/36نفر )  37با  

نفددر   60طراحددی پارچدده بددا    ۀاز رشددت  گویاند که بیشترین تعداد پاسخشواست. همچنین ملاحظه می
 هستند. گودرصد( پاسخ 8/9نفر ) 10تحصیلی فرش با  ۀرشت بهدرصد( و کمترین تعداد مربوو   8/58)

 

 ی استنباط  یهاافتهی. 4-2

هددا پرداختدده شددد تددا بودن دادهاسددمیرنوف بدده بررسددی نرمددال-گروفابتدا با استفاده از آزمون کولمو
ها های پارامتریک یا ناپارامتریددک بددرای آزمددون فرضددیهاساس تصمیم گرفته شود که از آزمونبراین

 اند از:های این آزمون عبارتاستفاده شود. فرضیه

 
مقدددار   ،شددودمی  طور کدده مشدداهدهنشددان داده شددده اسددت. همددان  3نتایج این آزمون در جدول  

 ؛شددودپذیرفتدده می 0H ۀدرصد است، درنتیجدده فرضددی 5های تحقیق بیشتر از داری برای فرضیهمعنی
هددای هددا پذیرفتدده و بددرای آزمددون فرضددیات تحقیددق از آزمونبودن توزیددع دادهبنابراین فرض نرمال

 شود.می استفادهای نمونهتک tپارامتریک همبستگی پیرسون و آزمون 
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 های مورد بررسی اسمیرنوف مؤلفه–نتایج آزمون کولموگروف . 3 جدول
پایدار   ۀآگاهی از اصول توسع 

 پوشاک 

های  نگرش به طراحی

 شدهانجام

 

 تعداد داده  102 102

 پارامترهای نرمال  میانگین  928/3 766/3

 انحراف معیار  447/0 572/0

 اسمیرنوف -کولموگروف Z ۀآمار 786/0 359/1

 دار معناداری مق 567/0 050/0
 منبع: نگارندگان

 

 های تحقیق آزمون فرضیه . 4-3

شده بددر میددزان رضددایت های پوشاک طراحیفرعی  مؤلفه  ۀدو فرضی  ،براساس فرضیه اصلی تحقیق
پایدددار پوشدداک و  ۀجامعه هدف اثر معناداری دارد« و  میان میزان آگاهی پاسخگویان از اصول توسع

بددا آزمددودن  ،شوند. در این قسمتشده رابطه وجود دارد« مطرح میهای انجامها به طراحینگرش آن
 شود.میهای تحقیق پاسخ داده این دو فرضیه به پرسش

 

هدف اثر    ۀشده بر میزان رضایت جامعهای پوشاک طراحی فرعی اول: مؤلفه  ۀفرضی.  4-3-1

 معناداری دارد.

 صورت زیر است:فوق به ۀهای آماری آزمون فرضیفرضیه

0H: شود.هدف پذیرفته نمی ۀجامع درای است که تا حد زیادی گونهشده بهزئیات پوشاک طراحیج 

1H :شود.هدف پذیرفته می ۀجامع درای است که تا حد زیادی گونهشده بهجزئیات پوشاک طراحی 
نتایج آن در جدول   کهشد    استفادهمستقل    اینمونهتک  tها، از آزمون  برای بررسی آزمون فرضیه

 نشان داده شده است. 4
 

 ی ا نمونهتک tآزمون  ج ینتا . ۴ جدول
 3مقدار آزمون=  

 سطح معنادار آزمون 
 t میانگین  تعداد 

 تفاوت در سطح اطمینان 

 پایینی  بالیی

 000/0 858/0 587/0 594/10 723/3 102 طرح و الگو

 000/0 135/1 786/0 914/10 960/3 102 رنگ 

 000/0 953/0 654/0 687/10 3/ 1023 102 قرارگیری  ۀنحو 

 000/0 079/1 763/0 569/11 921/3 102 خور تن
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 3مقدار آزمون=  

 سطح معنادار آزمون 
 t میانگین  تعداد 

 تفاوت در سطح اطمینان 

 پایینی  بالیی

 000/0 324/1 969/0 795/12 147/4 102 قد مانتو

 861/0 240/0 -201/0 176/0 019/3 102 بودناندامی

 000/0 973/0 595/0 224/8 784/3 102 جنس مانتو

 نگارندگانمنبع: 
 

، قد مانتو و خورتنقرارگیری،    ۀطرح و الگو، رنگ، نحو  هایمشخصه  درمورد  ،4با توجه به جدول  
اسددت. همچنددین اخددتلاف   05/0آزمون کمتر از سطو خطددای اسددتاندارد    معناداریجنس مانتو سطو  

( 1Hپددژوهش )  ۀد و فرضددیوشدد میصفر رد    ۀبنابراین فرضی  ؛دهدمیعددی مثبت را نشان    هامیانگین
. شودمیپذیرفته  درصد 95هدف با اطمینان  ۀجامعدر  شدهانجام هایطراحیمبنی بر پذیرش جزئیات 

قرارگیددری  ۀطددرح و الگددو، رنددگ، نحددو هایمشخصه  دهدمینتایج پژوهش حاضر نشان    ترتیببدین
است که تا حد زیادی مورد پددذیرش   ایگونهبه  شدهطراحی  یو جنس مانتو  قد مانتو،  خورتن،  هاپارچه
، سطو معنادار آزمون بیشددتر از سددطو خطددای بودناندامی  مشخصۀ  ۀربار. دگیردمیهدف قرار    جامعۀ

 توانمیمدنظر  فرضیۀدر پاسخ به  ؛ بنابرایننیز عددی منفی است هامیانگینو اختلاف  شده  استاندارد
بنددابراین   ؛را ن ذیرفتدده اسددت  شدددهطراحیمانتوهددای    بودناندامی  مشخصۀهدف    جامعۀنتیجه گرفت  
ب وشددند.   ترتنگمانتوهای    دهندمیو ترجیو    اندناراضی  شدهانجام  هایطراحی  از گشادی  پاسخگویان

و عوامل مهم در طراحی مانتوها، از آزمون فریدددمن اسددتفاده شددد. نتددایج   هامؤلفه  بندیرتبه  منظوربه
 نشان داده شده است. 5معناداری آزمون فریدمن در جدول 

 

 شده طراحیمانتوهای  هایهمشخص بندیرتبهآزمون فریدمن برای  . ۵جدول 

 102 تعداد 

 085/94 مربع -کای

 6 آزادی  ۀدرج 

 000/0 سطح معناداری 

 نگارندگانمنبع: 
 

طراحی مددانتو   هایمشخصهاست، وضعیت    05/0  با توجه به اینکه سطو معناداری آزمون کمتر از
. دشددومیطراحی تأیید  شده در  در نظر گرفته  هایمشخصهبین    بندیرتبه  معناداربودنو    استمتفاوت  
 نشان داده شده است. 6، در جدول بررسیمورد  هایمشخصه  بندیرتبهنتایج 
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 آزمون فریدمن   دهیرتبهو  هارتبهمیانگین  . ۶جدول 

 عوامل  ۀرتب ها رتبهمیانگین  عوامل 

 6 52/3 طرح و الگو

 2 47/4 رنگ 

 4 97/3 قرارگیری  ۀنحو 

 3 44/4 خور تن

 1 01/5 قد مانتو

 7 64/2 بودناندامی

 5 95/3 جنس مانتو

 نگارندگانمنبع: 
 

از دیدددگاه   شدددهانجام  هددایطراحی  هایمشخصه  ۀآزمون فریدمن، رتب  بندیرتبهبا توجه به نتایج  
در مددانتو، جددنس  هاپارچددهقرارگیری  ۀ، نحوخورتن، رنگ، مانتواز: قد  اندعبارت ترتیببههدف    ۀجامع

 .بودنندامیا و مانتو، طرح و الگو،
 

پوشاک و    داریپا  ۀاز اصول توسع  ان یپاسخگو  یآگاه  زان یم  ان ی دوم: م  یفرع  یۀفرض.  4-3-2

 شده رابطه وجود دارد.انجام یهای ها به طراحنگرش آن 

 صورت زیر است:فوق به ۀهای آماری آزمون فرضیفرضیه

0H:    های ها به طراحیآن پایدار پوشاک و نگرش   ۀاز اصول توسع  پاسخگویانمیان میزان آگاهی
 شده رابطه وجود ندارد.انجام

1H  :  های ها به طراحیپایدار پوشاک و نگرش آن  ۀاز اصول توسع  پاسخگویانمیان میزان آگاهی
 شده رابطه وجود دارد.انجام

همبستگی پیرسون استفاده شددد. بدده ایددن صددورت کدده نتددایج   آزموناز    ،برای بررسی این فرضیه
پایدار پوشدداک و نگددرش   ۀگی میان میزان آگاهی پاسخگویان از اصول توسعماتریس ضرایب همبست

 نشان داده شده است. 7نتایج آن در جدول   ۀخلاص .شده، محاسبه شدهای انجامها به طراحیآن
 

 پایدار پوشاک و نگرش ۀاز اصول توسع پاسخگویاننتایج ضریب همبستگی پیرسون بین میزان آگاهی  ۀخلاص . 7جدول 

 شده انجام هایطراحیبه ها آن

 متغیرهای پژوهش 
 شدههای انجامنگرش پاسخگویان به طراحی

 داری معنی Rآزمون  ۀآمار

 000/0 763/0 آگاهی پاسخگویان از اصول توسعۀ پایدار پوشاک 
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شده است. با توجه بدده   000/0، سطو معناداری آزمون  دشومیملاحظه    7که در جدول    طورهمان
پژوهش  ۀد و فرضیوشمیصفر رد  ۀاست، فرضی 05/0استاندارد  معنادارر کمتر از سطو اینکه این مقدا

(1H  مبنی بر اینکه میان میزان آگاهی )پایدار پوشدداک و نگددرش   توسعۀنسبت به اصول    پاسخگویان 
 بدده.  شودمیپذیرفته    درصد  95معناداری وجود دارد، با اطمینان    ۀرابط  شدهانجام  هایطراحیبه  ها  آن
 توسددعۀضریب همبستگی با بهبود میزان آگاهی دختران از اصول    بودنمثبتارت دیگر با توجه به  عب

 ۀدهندنشددانم. ایددن موضددوع  یهست  شدهانجام  هایطراحیبه  ها  آن  پایدار پوشاک شاهد بهبود نگرش 
پایدددار بدده   توسددعۀدر انتقال و آمددوزش اصددول    یآموزش  یزیرآگاهی و تحول برنامه  افزایشضرورت  

 انشجویان است.د
 

 ی ریگجهی. نت5

میلادی، مبحث توسعۀ پایدددار و تمرکددز بددر مسددائل   18زمان با پیامدهای انقلاب صنعتی در قرن  هم
زیسددت و منددابع آن و تر فناوری نسددبت بدده محیطمربوو به تخریب کرۀ زمین مطرح شد. رشد سریع

ت را رقم زد. درنهایت متخصصان زیسهای جهانی برای تخریب محیطها، نگرانیناهماهنگی میان آن
زیسددتی، حقددوقی، فندداوری و اظهار کردند که هر کشوری با درنظرگرفتن شرایط محیط  1980در دهۀ  

اصددول  1990ای مخصوص جامعۀ خود را طددرح و اعمددال کنددد. در دهددۀ فرهنگی خود، سبک توسعه
 در زنددان حیدداتی پایدددار، نقددش توسددعۀ جهددت در جددوان نسددل نیروی  و  خلاقیت  مهمی مانند تجهیز

زیستی و کاهش یا حذف الگوهای ضدپایدار تولید و مصرف، تصویب شد و مدیریت محیط  و  مشارکت
ای، ملی و جهانی به اجرا درآمد. اگرچه ایران نیز از گذشته در مسددیر پایددداری در سطو محلی، منطقه
ویژه در زمینددۀ پوشدداک، محصولات به  ۀرویدلیل توسعه و مصرف بیهای اخیر بهقرار گرفته، در سال

راهکارهددا و رویکردهددای   ،ای یافته است. در این راسددتا در سدده دهددۀ اخیددرپایدار اهمیت ویژه  ۀتوسع
پایدددار ارائدده  ۀهای توسددعمختلفی برای کنترل و مدیریت مصرف پوشاک کشور با درنظرگرفتن مؤلفه
شاک در جهت حفدد  منددابع شده است. اگرچه در این زمینه روی موضوع کنترل و مدیریت مصرف پو

چگددونگی تولیددد و   ۀشود، بررسی رویکردهای جدید در زمیندد ای میهای آینده تمرکز عمدهبرای نسل
منددابع  ۀزیستی و جلوگیری از فرسددایش گسددتردهای محیططراحی پوشاک در راستای کاهش آلاینده

. در ایددن زمیندده شددودتلقددی  اهمیددتپایدددار کشددور کم  ۀتواند در آیندۀ توسعطبیعی و ایجاد زباله، نمی
هددا را توان با استفاده از سلسله عملکردهای پس از مصرف، محصولات باقیمانده را بازیافددت و آنمی

 های مصرف وارد کرد.دوباره به چرخه
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منظور طراحددی و تولیددد پوشدداک شناسایی امکانات موجود در کشور به  ،هدف کلی پژوهش حاضر
ها و امکانددات زیرسدداخت  ۀداری و فرهنگ ایرانددی بددود. نتددایج مطالعدد های پایدختران مطابق با مؤلفه

تدداکنون هنرهددای اصددیلی چددون رنگددرزی سددنتی و   گذشددتهموجود در کشور نشان داد که ایددران از  
توان گام مهمددی در طراحددی این هنرها در جامعۀ امروز، می  کردندوزی داشته و دارد. با کاربردیتکه

تددوان در انقددلاب های زائددداتی میه این ترتیب که با استفاده از پارچهزیست پایدار پوشاک برداشت. ب
با   و  ترافزوده، محصولی باکیفیتتوان به هدف افزایش ارزش تبدیل زباله به محصول نقش داشت؛ می

منزلۀ استفاده از ضایعات صنایع کشاورزی به ،ارزش بالاتر نسبت به اصل اولیه تولید کرد. در این میان
ها را کاهش دهد و درنتیجه برای های جامد ناشی از آنتواند زبالهرای رنگرزی منسوجات میمنبعی ب

 ۀها در طراحی زیست پایدار پوشاک و معرفی رنگزاهایی نددوین بددا حددداقل هزیندد کاربردهای جدید آن
. ایددن نتیجدده بددا مطالعددات کندددسازی کند و به توسعۀ پایدار کشور کمک دوچندددانی  اقتصادی زمینه

( مبنددی بددر تددلاش توسددعۀ پایدددار بددرای 1393( و زاهدددی )1393(، فربود )1398پور و داوری )البط
 ۀجوامددع و ارائدد  ۀدادن به یک الگوی تولید پایدار در جهت حف  منابع، توانمندسازی افراد در همشکل

 های موجود در هر جامعه، همخوان است.ها و قابلیتراهکار مناسب با درنظرگرفتن زیرساخت
بودن، شده به غیر از مؤلفۀ اندامیجزئیات پوشاک طراحیدهد  های پژوهش نشان مینتایج فرضیه

ها تواند رفتار گزینشی پوشاک توسط آنمیزان رضایت جامعۀ هدف اثر مثبت و معناداری دارد و می  بر
ت اصددیل بودن، با توجدده بدده هویدد . در باب مشخصۀ اندامیدهدرا در جهت توسعۀ پایدار کشور بهبود  

ایرانی تلاش شد تا مانتوها از گشادی مناسبی برخوردار باشددند. هرچنددد کدده   ۀاسلامی جامع-فرهنگی
دهنددد ها ترجیو میاین موضوع مورد استقبال پاسخگویان قرار نگرفت و نتایج آماری نشان داد که آن

از دیدددگاه جامعددۀ بندی آزمون فریدددمن نشددان داد کدده تر ب وشند. همچنین نتایج رتبهمانتوهای تنگ
خددور، نحددوۀ صورت قد مددانتو، رنددگ، تنترتیب بهشده بههای انجامهای طراحیمشخصه  ۀهدف، رتب

میان . همچنین نتایج حاکی از آن است که  استها در مانتو، جنس مانتو، طرح و الگو  قرارگیری پارچه
شددده هددای انجامطراحی  هددا بددهپایدار پوشاک و نگرش آن  ۀمیزان آگاهی پاسخگویان از اصول توسع

با بهبود میزان آگاهی پاسخگویان از اصول توسعۀ پایدددار پوشدداک مثبت وجود دارد. به عبارتی    ۀرابط
 ۀدهند. ایددن موضددوع خددود نشددانبددودشددده  هددای انجامها به طراحیتوان شاهد بهبود نگرش آنمی

عۀ پایدددار بدده دانشددجویان ریزی در راستای آموزش اصول توسضرورت افزایش آگاهی و تحول برنامه
 دختر است.

 ۀبا این نتایج، پژوهش حاضر با پیشنهادها، پیامدها و دستاوردهای عملی با بخشی از اهداف مقالدد 
زنان و توانمندسازی آنان و نقش آنددان در توسددعۀ پایدددار  میانبرقراری ارتباو    ( مبنی بر1398نیاقی )
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زیسددت و حفاظددت از محیط  ۀارگیری زنان در زمینک( مبنی بر به1391پژوهش اکبری )  ،زیستیمحیط
( مبنددی بددر ارتبدداو میددان میددزان 1395داوری و همکاران )  ،ترمصرف بهینه از منابع در سطوح وسیع

دانشددگاه الزهددرا )س( در   ۀهای طراحی صنعتی، طراحی لباس و طراحی پارچآگاهی دانشجویان رشته
( مبنددی بددر ضددرورت 1400هنگرکلایی و همکدداران )آ ،هاپایداری و میزان خرید محصولات آن  ۀزمین

پایدار در صنعت نساجی و پوشاک به دانشجویان و تأثیر آن بر افزایش عملکرد   ۀآموزش اهمیت توسع
درنهایددت شناختی آنان در طراحی پوشاک پایدار و کاهش ضایعات، تا حدود زیددادی همخددوان اسددت. 

صددورت های این پژوهش از زوایددای متعدددد و بههکند پژوهشگران آتی بر اهداف و دغدغپیشنهاد می
ارزشددمندی   اطلاعات  بتوانند با افزودن به نتایج این پژوهش در این زمینه  تا  کنندتری تمرکز  گسترده

هددای ظرفیت  رکشور در راستای شناسددایی بیشددت  اندرکارانریزان و دستاختیار مسئولان، برنامه  در  را
 .دهند قرار توسعه پایدار جهتدربومی و محلی برای اهداف تولیدی  

 

 تعارض منافع 
های زیست پایدار در طراحی  نامۀ کارشناسی ارشد با عنوان  کاربست مؤلفهاین مقاله برگرفته از پایان 

دوزی(« است و در آن هیچ تعارض منافعی  پوشاک بانوان )با استفاده از تکنیک رنگرزی سنتی و تکه
 وجود ندارد. 
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