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The primary goal of this study is to observe conceptual changes in loyalty. The research 

questions are as follows: What is the difference between girls' and their mothers' 

understanding of loyalty? And what is their reaction to the disloyalty of their spouses? 

Through reviewing related studies, the most important innovative aspect of this study is that 

it attempts to analyze the experience of two generations of daughters and mothers in the field 

of loyalty understanding. Also, another innovative aspect of this study is that it intends to 

deal with their strategies for achieving loyalty and confronting disloyalty. Theoretical 

concepts such as Bowman's "Liquid Love," Giddens' "Pure Relationship Theory," Illouz's 

"Emotional Capitalism," Badiou's "In Praise of Love," and "Ideal Types of social actions" 

were used to raise theoretical sensitivities. The research method is thematic analysis. The 

data were collected using a semi-structured interview technique. The samples were Tehranin 

married daughters aged 23-33 and their mothers (13 mothers and 13 daughters). Based on the 

primary and the secondary objectives, we grouped 15 main categories into three demeans. 

The first dimension is the semantic conception of loyalty, including multiple elements of 

loyalty meaning, intergenerational interpretation of loyalty concept, liberating loyalty, 

loyalty as the commitment to housekeeping roles, and commodified love and loyalty; the 

second dimension contains strategies which include: the restorative insight of mothers, 

daughters' eliminative reaction, effective persuasion, legitimation strategy, a ternary mixture 

of "conversation, counseling, friendship-basis," and reconsideration in the relationship; We 

named the final dimension as intervenors, which includes: the shadow of the paternal family 

and mothers being as referent, religious-moral beliefs and guarantees of loyalty, fear of 

disputes escalation in case of family intervention, and the importance of the chosen strategies 

in crucial situations. 

The findings show a diversity of meanings related to loyalty among participants. 

 A) The dominant concept of loyalty in both generations is sexual and emotional betrayal. 

b) Another common meaning is that loyalty is a kind of relationship based on adherence 

to commitment, roles, and responsibilities.  

c) Another meaning of generally emphasized loyalty, is loyalty as a kind of inner 

emotional bond, a high level of intimacy, love, and the expression of love. 

d) Loyalty is one of the most important moral and religious principles emphasized by 

mothers. 

e) Loyalty is meaningful as long as it does not hinder their freedom as seen in daughters. 

The results show that the meaning of loyalty largely depends on the age of participants, 

mothers commonly percept disloyalty as betrayal, and daughters who are closer to their 

mothers in terms of age have a similar definition, but in younger daughters, the definition of 

loyalty is more biased to concepts such as love, intimacy, and liberation. Religious beliefs 

influence the choice of strategies, especially in mothers; The academic capital of mothers 

and daughters affects the way they interpret loyalty, and those with higher academic capital, 

even in more socially prestigious areas, have newer and more modern perceptions of loyalty, 

which has been mentioned in the previous chapters; The cultural capital, primarily academic 

capital, in the family, especially in mother, play a very important role helping daughter in 

choosing strategies while facing challenges, when cultural capital is high, her experience and 
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guidance, make solving daughter's marital issues easier, directing daughters to the efficient 

family consultations, sticking to conversations instead of spreading issues to the families, are 

some of such strategies. On the other hand, when the cultural capital is low, facing issues 

incorrectly by both parties, disloyalty, or even a sense of it, lead to divorce; age also has an 

impact on choosing strategies. The restorative strategies are more common to mothers, while 

eliminative one, commodified emotional relationships, and consultation are more common 

among daughters. Mothers rarely use consultation, sometimes with an incorrect imagination 

of it because of encouraging youth to divorce; Low economic capital affects chosen 

strategies in both daughters and mothers. Those from weaker economic backgrounds often 

opt for restorative and legitimation strategies over eliminative ones. An eliminative strategy 

is more common among economically independent people.  
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  :یکلیدی هاواژه

راهبرد، تهران، دختران، مادران، 

 .یوفادار ،ییمعنا راتییتغ
 

 به کنند.یم معنا و مفه را یوفادار چگونه شانمادران و دختران که است پرسش نیا به دادنپاسخ حاضر پژوهشهدف 
 ؤالس، این آن امتداد رد؟ همچنین دارد وجود یتفاوت چه یوفادار از مادرانشان و دختران درک و فهم انیم یعبارت

 رصد وها پرسش نیا به پاسخ خلال در. ستیچ وفایییب با مواجهه درهدف  گروه ود نیا شود که راهبردیممطرح 
تأهل و دختران م توسطکاررفته به هایراهبرد و مواجهه ،یهدمعنا تفاوت ی،وفادار مفهوم یارزش و ییمعنا تحولات

 ةرابط» باومن، «الیس عشق» ینظر میمفاهمجموعة  از. گرفت قرار مداقه مورد یوفادار فقدان با مواجهه در مادرانشان
رای وبر، مفهوم مدا «ی معنادارهاکنشانواع » و،یبد «عشق شیستا» لوز،یا «یعاطف دارییهسرما» دنز،یگ «ناب

 ةمصاحب مکک به. شد استفادهپژوهش  کار در ینظر تیحساس جادیا یبرا لیقب نیا از یموارد واجتماعی 
 تهران شهرهل( سالة )متأ 33-23 دخترانبا  مصاحبه 24 ازها داده ،هدفمند یریگنمونه از استفاده با و ساختاریافتهیمهن
 محور سه در را اهآن که آمددست به یاصل مضمون 15 ک،یتمات لیتحل روش از استفاده باشد.  یآورجمع مادرانشان و

گرها همداخل یانیپا محور و هاراهبرد شامل دوم محور ،است یوفادار از ناییمع تصور اول محور. یمکرد یبنددسته
 .است

، سیاست وزن در توسعه . ها(و مادران آن یراندختران ته ة)تجرب ییوفایمواجهه با ب یو سازوکارها یوفادار یفهم نسل(. 1402) ازهر ،اسدحیدریو  صدیقه ،یریپ: استناد

21(2 ،)541-569. 
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 مقدمه. 1

رسهیده  1394درصهد در سهال  23 بهه 1384در سال  69/10نرخ طلاق در دهة اخیر، از  1مطابق آمار
بیشترین میزان . درصد رشد داشته است 6/3نسبت به سال قبل  1399است. طلاق در ایران در سال 

درصهد در منهاطق روسهتایی رخ داده اسهت  15هها در شههرها و درصهد آن 85طلاق، یعنهی حهدود 
(Etemadifard, 141: 2015.) 

تهرین ز مهمتعهد یا وفهای بهه عههد، یکهی ا. استیکی از عوامل مهم در بروز طلاق، عدم تعهد 
پیونهد میهان زن و )ترین پیوند جامعهه های انسانی است که پایه و اساس مانایی و پایداری مهمارزش

ور ما بر آن تأکید شده است. امروزه بها تاریخی در کش-های فرهنگیاست و در بسیاری از آموزه (مرد
ن ییراتی شده است. همچنهیو شرایط اجتماعی دستخوش تغ ها، سبک زندگیپیشرفت مدرنیته، ارزش

یههافتن اسههتفاده از عمومیت های جمعههی ورش بههیش از پههیش رسههانههای فناورانههه و گسههتپیشههرفت
کشور ما، ایهران  سراسر جهان و همچنین بندی روابط درهای اجتماعی مجازی، شکل و صورتشبکه

 ههایرزشاسهبک روابهط عاشهقانه و صهمیمانه و را دستخوش دگرگونی کرده است. این تغییرات در 
سهت های مهم روابط بین همسران وفاداری امربوط به آن نیز موجب تحول شده است. یکی از ارزش

شود و ارزشی می وشدن شرایط متفاوت اجتماعی و فرهنگی دچار تغییرات معنایی حادث موجبکه به
در  ینبنهابرا ؛آوردواجهه با آن را فهراهم مهیسبک زندگی مسلط بر هر دورانی شیوۀ فهم، زیست و م

فردی و عاشقانه و صمیمانه هستیم روابط بین ۀویژه در ایران شاهد تحولاتی در حوزهای اخیر بهسال
بهط خهارد از از پیامهدهای مههم آن اسهت. رواد پدیهدۀ روا« دگرگونی صمیمیت»تعبیر گیدنز  که به

ای به نهام لهیافتن بیش از پیش مسئی و جنسی، اهمیتچارچوب زناشویی، تجارب متعدد روابط عاطف
ح غییهرات در سهطتهمه و همهه از ایهن نهوع  و... شوندعشق رمانتیک، روابط بسیاری که گسسته می

 یرضهایتنااند. در کشور مها خیانهت و همچنهین های زیادی داشتهروند که پیامدشمار میها بهخانواده
ترین دلایل طلاق قانونی و همچنین طلاق های جوان از مهمدجنسی در روابط زناشویی در میان زو

 (.Mokhtari et al., 72: 2018شود )عاطفی محسوب می
وفهایی گرفته روابهط خهارد از زناشهویی و بیهای بسیاری که در ایران صهورتامروزه در پژوهش

هها خانواده و طلاق زودانحلال نهاد  ترین علل تعارضات و نارضایتی زناشویی،عنوان یکی از اصلیبه
عنوان ههای ایرانهی را بههوفایی و خیانت در بهین زودافزایش بی نیزها سایر پژوهش .ذکر شده است

ههای ایرانهی بهه مراکهز ترین دلایل مراجعهة زودکه امروزه یکی از مهم کنندمطرح میجدی ی آسیب
وابط خارد از چارچوب زناشویی، رواد پدیدۀ ر .(Choupani, 82: 2019درمانی است )مشاوره و روان

___________________________________________________________ 
1.  Statistical Yearbookes of National Organization for Civil Registration 
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یهافتن بهیش دوستی با جنس مخالف در میان متأهلان، تجارب متعدد روابط عاطفی و جنسی، اهمیت
افهزایش  های ناشهی از گسسهت روابهط عهاطفی،ای به نام عشق رمانتیک، افسهردگیاز پیش مسئله

ای های اجهارهافهزایش خانهه ،مراجعه به مشاور با محوریت موضوع خیانت، افزایش آمار ازدواد سفید
های اجتماعی که گویای تحول و شکافی بین نسل جوان بها برای مجردان، روابط باز و آزاد در شبکه

طرح ایدۀ پژوهش حاضهر  سبب و... نسل پدران و مادرانشان نسبت به ادراک از مفهوم وفاداری است
و از  دههدمیتفسیری مورد مطالعه قهرار وفاداری را با رویکرد  معنایبنابراین این پژوهش  ؛شده است
وفهایی هها بها بیدختران و مادران آن ةها، به تحلیل مواجهیند معنادهی و فهم و تفسیر آناطریق فر

پدیده و با تبیین تحولاتی کهه متهأ ر از تغییهر  ازبا آگاهی بیشتر  . هدف تحقیق آن است کهپردازدمی
ت و افتراقات بین دو نسل متفاوت در شههر تههران دسهت معنایی و مفهومی است، به الگوی اشتراکا

یابد. رصد تحولات مفهومی وفاداری و نوع مواجههات دختهران و مهادران بهرای توصهیف وضهعیت و 
در ایهن  بهه ایهن ترتیهب .هدف اصلی تحقیق حاضر اسهت ،نسلی در جامعة کنونی ایرانتحولات بین

بهة زیسهتة دختهران و مادرانشهان از مفههوم میهان فههم و تجر که شودپژوهش این سؤال مطرح می
 .وفایی چگونه استهایی وجود دارد و سازوکارهای مواجهة مادران و دختران با بیوفاداری چه تفاوت

 

 پژوهش پیشینۀ. 2

 ینظر پیشینۀ. 2-1

علهوم  ةوارد رشهت میبها مطالعهات کهارل مانهها سهتمیدوم قهرن ب ةمیمفهوم نسل از ن. نسل: 2-1-1
 کننهدیم یزمان زندگطور همکه به یمردمان ة(. نسل به همAzadarmaki, 2010: 7)شد  یاجتماع

 ,Azadarmaki) دههدیدسهت مبه شیاز خو یبراساس تجارب خود حدومرز یاشاره دارد و هر نسل

 یفرهنگه یپرداخته و معتقد اسهت دگرگهون یخود به تحولات نسل ةدر مطالع نگلهاردی(. ا47 :2016
 :Inglehart, 2016) ردیپذیصورت م گرینسل د یجانسل به کی تیجمع ینیگزیجا قیاز طر شتریب

 یریپهذجامعه قیهو معمولاً از طر یآرامبه هانیکه ا دیافزایم یفرهنگ یدر ارتباط با دگرگون ی(. و3
آن افهزوده  ینسهل یبهر فضها شهود،یکه متحول م یزانی. جامعه به مابدییم قیتحق دیجد یهانسل

دارد  یانتظههارات و مشههکلات خاصهه ازههها،ین ی. هههر نسههلکنههدیها بههروز مفههاوت نسههلو ت شههودیم
(Azadarmaki, 2016: 187-188.) 

پردازد باومن در عشق سیال به بررسی روابط انسانی میان زنان و مردان می :1. عشق سیال2-1-2
شناسی، بهازار روانپیوندهایشان بسیار شکننده شده و چگونه  ،دهد چگونه در دوران مدرنو نشان می

___________________________________________________________ 
1. Liquid Love 
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( در  ,2003Bauman) 1زعم بهاومنبهه .دههدسوی ایجاد پیوندهای سست سوق میها را بهو... انسان
هها و هنجارههای مربهوط بهه ازدواد ارزش ،و سیستم اقتصادی خانوادهجامعة صنعتی با تحول شکل 

زند و افهراد ا عشق میه که در آن حرف نخست ردای تبدیل شدچار دگرگونی شده و ازدواد به رابطه
روند. به بیان بهاومن تولیهدم ل بهه شهکل یهک بهار سمت تشکیل خانواده میبراساس نیاز عاطفی به

وجود آورد اضافی بر گردن ازدواد و روابط جنسی گذاشته شد که برخی مخاطرات را بهرای روابهط بهه
(Bauman, 2005: 87.) 

« صهمیمیت»بهه مسهئلة تغییهر شهکل « تههپیامهدهای مدرنی»گیهدنز در  :2. رابطۀ ناا 3-1-2
 ،کند. در ایهن نهوع رابطههناب حرکت می ةسمت نوعی رابطپردازد. در این دوران روابط انسانی بهمی

یابهد کهه ههر دو ای که فقط تا زمانی ادامه مهیشود. رابطهروابط انسانی برای نفس رابطه برقرار می
 ,Hall) ماننهدرضایت از رابطه در کنهار ههم میلیل دبلکه به ،دلیل سنت یا احساس تعهدطرف نه به

. روابهط 1توان پنج ویژگی اصلی روابط نهاب را تشهخید داد: های گیدنز میبراساس کتاب (.2003
. افراد برای کسب منفعهت و رضهایت وارد روابهط 2خالد مبتنی بر ضرورت ارتباط آزاد و باز هستند؛ 

از آنجا که سطح تعهد در روابط خالد نسبتاً پهایین اسهت، . 3کنند؛ د و آن را حفظ میونشمی خالد
. در این رابطه هریک از طرفین مستقل 4خاص رابطه را خاتمه دهد؛  ةتواند در هر نقطهر شریک می

مذاکره و بحه  قراردادی است که همیشه قابل ة خالد. رابط5و  ؛گذارداحترام می ییگردو به  است
 (.Giddens, 2008است )

مرز بین عواطف خصوصی و زندگی جمعی را محهو مهی 4ایوا ایلوز: 3داری عاطفیسرمایه. 4-1-2
عقلانیهت بوروکراتیهک  ةداری، دنیایی عاطفی ایجاد کرده که زیر سهلطدهد سرمایهاو نشان می .کند

است و رفتار اقتصادی با روابط صمیمی در تعارض و عشق واقعی با محاسبه و نفع شخصهی مخهالف 
های گذشهته شهاهد آزادی و برابهری در تعههد (. ایلوز معتقد است در دهههAlmeling, 2009است )

سهازی دو انقلاب فرهنگی بسیار مهم در قرن بیستم بود: فردی شاملعاطفی هستیم. عشق رمانتیک 
سازی روابط اجتماعی. میل جنسی از هنجارهای اخلاقی رها شد و زیر چتهر سبک زندگی و اقتصادی

داری در مقیاسی وسهیع و گسهترده وارد حال، فرهنگ سرمایهگرا قرار گرفت. درعینسبک زندگی فرد
 (.Illouz, 2017: 5ساحت روابط رمانتیک و عشقی شد )

___________________________________________________________ 
1. Bauman 
2. pure relationship theory 
3. emotional capitalism 
4. Eva Illouz 



 

 

 

 

 

 
 و دیگران پیری.../ با مواجهه یو سازوکارها یوفادار یفهم نسل 

 

 

 

547 

دانهد. عشهق هها نمیآن ةعشق را صرفاً دیدار دو فرد و رابطه 1آلن بدیو . در ستایش عشق:5-1-2
بلکهه  ،نتیک و پرشهور آن اوایهل نیسهتاست. عشق تنها همان دیدار و وجه رما «دو»نمایش  ةصحن

عشق حقیقی عشقی پایدار است و گاهی توأم با زحمت بسهیار »یابد. نوعی ساختن است که تداوم می
بدیو به  (.Badiou & Truong, 2012: 5« )شودو جهان چیره می مکانبر موانع برخاسته از زمان، 
گوید داند. او میشق را عنصر خطر میهای اصلی عپردازد و یکی از ویژگیخواص ضروری عشق می

 ههاهای نامتنهاهی آنبین این دو نفر و ذهنیت ۀعشق شامل جدایی یا گسست مبتنی بر تفاوت ساد»
از منظر یکهی، »دهد که وجود خود را این شناخت تفاوت است که دیگر به شخد اجازه نمی«. ستا

آمیز ینهد عشهق را مخهاطرهان اسهت کهه فربسازد. تفاوت این دو موضوع در ای« بلکه از منظر آن دو
 (.Ibidدهد )کند و به آن امکان ایجاد تازگی میمی

ها و تمایزهها در جامعهه و توان پذیرش تفاوتمدارای اجتماعی را می . مدارای اجتماعی:2-1-6
طور ضمنی سرآغاز گفتمان، آزادی عقیده، آزادی های جمعی تعریف کرد. مدارای اجتماعی بهدر کنش

ههای شخصهی و دهد تها ویژگیوجدان و آزادی بیان است. به عبارت دیگر، این امکان را به افراد می
دانند. مدارا ها را نادرست یا منفی میمحافظت از اعتقادات و رفتارهایی را داشته باشند که دیگران آن

توان از ههم دارا را میدو نوع م ،2با دیگران، کلید انسجام و همسازی اجتماعی است. به اعتقاد سکارمن
نوعی شهود و بهههای دیگران مربوط میبه کنش یتوجهبیتشخید داد. مدارا در حالت سلبی که به 

ههای دیگهران صهورت حمایهت از کنشواگذاشتگی دیگران به حال خودشان است. مدارای م بهت به
های مهذکور، بندیقسهیمت ۀعلاوه(. بهAfshani, 2002شود )های جنسیتی و... دیده میویژه گروهبه

-مدارای اجتماعی، مدارای اخلاقی و مدارای سیاسی در نظهر مهی دستةمدارا را در سه ( 1997) 3وگت

های انتسابی و اکتسابی فهرد مربهوط اسهت، مهدارای اخلاقهی بهه گیرند. مدارای اجتماعی به ویژگی
ی اخلاقهی، مهدارای آیهد، بهرخلاف مهداراهای خصوصی در میهای رفتاری در محیطصورت گرایش

-Phelps, 2004: 24) شهودهای عمومی نشان داده مهیسیاسی به شکل تمایلات رفتاری در محیط

26.) 

و ابتهدا از اکنهد. می معرفهیکنش معنادار  چند نوعماکس وبر  های معنادار:. انواع کنش2-1-7
صهورت تقریبهاً بهدر ایهن نهوع کهنش،  .کند که به مرز امر عقلانی نزدیک اسهتکنش سنتی یاد می
به عبارتی مشابه با رفتاری کهه بارهها انجهام شهده  .شودمی دادههای عادی پاسخ خودکار به محرک

(. در اینجا هم هدف از انجام کنش و هم ابزارهایی که برای رسیدن به این Craib, 2003: 98است )
___________________________________________________________ 
1. Alain Badiou 
2. Scarman 
3. W. Paul Vogt 
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(. نهوع دوم Tanhaei, 1995: 293شوند، تنها براساس رعایت اصول سنتی است )هدف برگزیده می
ن، منشأ بیرونی وجود دارد. هرچند در این نهوع کهنش اسهتدلال آدر  که کنش، مبتنی بر عاطفه است

 ,Craib, 2003; Tanhaeiگیرد )واکنش صورت می ،شدهمدنظر نیست و صرفاً براساس عمل انجام

این  .شودمایل میصورت خودآگاهانه متسومین نوع کنش، مبتنی بر ارزش غایی است که به (.1995
بلکه صرفاً طالب ارضای خهویش  ،دنبال هدفی بیرون از خود نیستکنش مانند کنش عاطفی لزوماٌ به

های انتخابی بهرای رسهیدن بهه اههداف لزومهاً اما راه ،در اینجا اهداف، عقلایی و بخردانه است است.
آن هدف، وسیله و پیامدهای  ترین نوع کنش این است درعقلایی نیستند )همان(. چهارمین و عقلانی

 ,Craibو همه چیز در خدمت نظهامی از اههداف خهاص اسهت ) شوندمیکنش همگی درنظر گرفته 

2003: 98-100.) 
گیهرد. ینظهری بهه معنهای رایهج آن مهورد اسهتفاده قهرار نم چهارچوبدر این پژوهش نظریه یا 

ه، بها ی نسلی معنایی در این حهوزفاداری یا دگرگونو ۀحال برای حساسیت به فهم معنای پدیددرعین
پردازند، مانند عشق شناسی مدرن مینوعی به انسانشناسانی که بههای جامعهپردازیتمرکز بر مفهوم

ویژه در نسهل شده سعی دارد تغییر و تحولات معنهایی وفهاداری بههکالایی ةناب و رابط ةسیال، رابط
ای با بسهتر فرهنگهی گونههای نظری دیگری که بههاز سوی دیگر با ساز .پردازی کندجدید را مفهوم

بهه سهرام مفهاهیمی  ،سهتا نسل مادران، همسو های مرتبط باویژه در ارتباط با یافتهایران، به ةجامع
مهاعی های عاطفی، سنتی و غایی وبر، مفهوم عشق بدیو و مفاهیمی از قبیل مهدارای اجتمانند کنش
 رفته است.

 

 یتجرب پیشینۀ. 2-2

جایگهاه تحقیهق حاضهر در فراینهد انباشهت دانهش مربوطهه  ،با مرور مطالعات پیشینین قسمت در ا
های تحقیهق، عهدم ارضهای نیازههای نشان دادند نمونه (2021) شود. فتحی و همکارانمیمشخد 

ند. نتایج دانمیوفایی خود نشدن نیازهای عاطفی در روابط زناشویی را دلیل اصلی بیجنسی و برآورده
زیسهت کهودکی و نوجهوانی، پهارادوکس  ةتجربه ( مشهخد کهرد2017) زرندی و همکهاران ةعمطال

فراغتهی، -زندگی مشترک، سهبک زنهدگی مصهرفی ةهای شخصیتی، تجربهای فردی، ویژگیارزش
شهرایط  ةم ابهعشق و دستاوردهای نوین زنهان، به ةازدواد، نیاز به کسب تجرب ۀهنجارهای تجویزشد

روابهط  (،2017) فیروزجائیان و قهدیری ةده است. مطابق مطالعکرسیال تبدیل علی، تعهد را به امری 
فرازناشویی معلول عوامل متعدد و متک ری است: فردگرایی، ضهعف دینهداری و اخلاقهی، عهدم رفهع 
نیازهای جنسی، عدم رفع نیازهای عاطفی و روانی، خشونت فیزیکی و کلامی شوهر، ضهعف نظهارت 

هها و ه، تأ یرپذیری از دوستان، فقر و مشهکلات اقتصهادی، اعتیهاد، رسهانهو زندگی صادقان بر زندگی
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ای اسهت کهه وفهایی پدیهدهگوینهد بیمی( 2017) شیوع فرهنگ فساد در جامعه. آسایش و همکاران
گرایان براسهاس دیهدگاه سهازه به این ترتیهبشود. زنان قربانی تجربه نمی ةطور یکسان توسط همبه

انگر ادراک متفاوت زنان قربانی اسهت کهه موجهب ایجهاد الگوههای متفهاوتی از اجتماعی، این امر بی

زنان  ةوفایی از لحاظ شناختی در همدهند بیشود. آنان نشان میوفایی در زنان میبی دهی بهواکنش
تواند ناسازگارانه یا سازگارانه باشد و تیپ شخصهیتی، د و آ ار شناختی آن میوشمیدیده تجربه نآسیب

دیده ههای زنهان آسهیبقادات مذهبی، داشتن فرزند و کیفیت رابطه بها همسهر در کیفیهت واکنشاعت
نشان دادند جذابیت جسمانی، صمیمیت عاطفی، نیازها  (2022) تأ یرگذار است. اوباریسیاگبون و اومی

ی روههای زیهادههمسری از انگیهزهو نارضایتی جنسی، سوءمصرف مواد، تنهایی و عدم اعتقاد به تک
ترین وجهه نهوع آوری شود مهممرتبط مشخد می اتمردان در امور فرازناشویی است. با مرور مطالع

فهم و تصهور از وفهاداری  ةدید نسلی به واکاوی تجارب در زمین ةپژوهش حاضر این است که از زاوی
جه دیگر همچنین و .های مفهومی ایجادشده استبردن به دگرگونیبپردازد و از این زاویه درصدد پی

وفایی، به معنایی های تحقق وفاداری و نیز مواجهه با بیحاضر این است که به راهبرد تحقیقنوآوری 
نوآورانه، تحقیهق حاضهر  ةبنابراین با توجه به این دو جنب ؛پردازدمیکنند، وفایی تصور میها بیکه آن

های ایجادشهده در بهین ری از دگرگونیو احتمالاً تصوی بیفزاید های پیشینهایی به دادهتواند دادهمی
 ها ارائه دهد.دو نسل دختران متأهل تهرانی و مادران آن

 

 پژوهش شناسیروش. 3
 رداختنهد،ه براون و کلارک به تشهریح آن پکاین روش چنان .روش تحقیق حاضر تحلیل مضمون است

های غنهی و تفصهیلی را به دادهوع های پراکنده و متنهای متنی است که دادهیندی برای تحلیل دادهافر
صهویر تمرتبط بها سهؤال تحقیهق را بهه  یهازی مهم درمورد دادهکند. یک مضمون یا تم چیتبدیل می

کراری و متمایز استخراد الگویی ت ،در این پژوهش نیز هدف (.Braun, & Clark, 2006: 6کشد )می
مون یها الگهوی ساختاریافته به مضهنیمه ةاحببنابراین با استفاده از مص ؛در تجربة مادران و دختران است

ها از میهان دختهران . در این پهژوهش نمونههیمپردازمیشده از ادراک مفهوم وفاداری مشترک استخراد
ت و سال اسه 28هران سال و مادرانشان انتخاب شدند )میانگین ازدواد دختران در شهر ت 33-23متأهل 

ن حجهم نمونهه، میانگین انتخاب شهدند(. مهلاک تعیهی شتر ازسال بی 5کمتر تا سال  5 های سنیننمونه
هها بهه حالهت تکهرار رسهید. هدختهر( داد 13مادر و  13مصاحبه ) 24با انجام  .ها بودرسیدن دادهاشباعبه

 1ر جهدول بهه انجهام رسهید. د 1401اول سهال  ةو نیمه 1400دوم سهال  ةزمانی نیمه ۀپژوهش در باز
 ان داده شده است.ها نشای نمونهمشخصات زمینه
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 کنندگان پژوهشمشخصات مشارکت. 1جدول 

 تحصیلات شغل
تعداد 

 فرزندان
 ردیف نام نسبت سن مدت ازدواج

 1 طاهره مادر 50 سال 25 3 شناسیارشد جامعه معلم بازنشسته

 2 میترا دختر 32 سال 6 0 لیسانس کامپیوتر دارخانه

 3 مهین مادر 51 مطلقه 2 دیپلم دارخانه

 4 مرضیه دختر 25 سال مطلقه 4 0 دیپلم حسابداری لوازم آرایشی ۀغازم

 5 فاطمه مادر 43 سال 13 1 لیسانس معلم

 6 مونا دختر 23 سال 1 0 لیسانس دانشجو مهندسی صنایع

 7 زهرا مادر 53 مطلقه 1 یدکتر علمی دانشگاههیئت

 8 کیانا دختر - سال 2 0 دانشجوی پزشکی دانشجوی پزشکی

 مادر 56 سال 25 2 لیسانس ممعل
مادر 

 عاطفی
9 

 دختر 40 سال 9 1 دیپلم دارخانه
دختر 

 )عاطفی(
10 

 11 خ جعفری مادر  64 30  - معلم

 12 روناک دختر 39 7 1 ارشد -

 3 راهنمایی دارخانه
بالای بیست 

 سال
 13 - مادر 55

 14 سمیرا دختر 39 ساله 9 1 ارشد مدیر مدرسه

 15 عارفه مادر 59 - 3 دسوابی دارخانه

گرافیک )شاغل  یدانشجو
 مرتبط( ةسسؤدر م

 16 نسرین دختر 25 سال 7 0 لیسانس

 17 خ ورامینی مادر 59 سال 40 - دیپلم دارخانه

 18 زهرا دختر 31 4 - شناسیارشد روان دارخانه

 19 مهناز مادر 55 شدههمسر فوت 3 راهنمایی آرایشگر

 20 لیدا دختر 25 ماه 8  لیسانس دانشجو

 21 دلشاد مادر 61 30 3 سواد خواندن و نوشتن دارخانه

 22 نگین دختر 38 12 1 دیپلم کارناخن

 23 مادر زهرا مادر 61 33  دیپلم دارخانه

 24 انسیه دختر 57 35  دیپلم دارخانه

 25 زهره مادر 31 11  لیسانس دارخانه
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 پژوهش یهاافتهی. 4
های معنای، تعداد زیادی مفهاهیم و درنهایهت های تحقیق و کدگذاری عبارتحلیل یافتهبا تجزیه و ت

حقیق را در سهه اصلی ت ةمقول 15اصلی شناسایی شد. با توجه به اهداف اصلی و فرعی، ما  ةمقول 15
ن از جانهب آاست که به تعاریف وفهاداری و معنهای  هاییهایم. محور اول مقولبندی کردهمحور دسته

هایی است که مهادران و دختهران در امل راهبردشمحور دوم  .خیزدکنندگان در تحقیق برمیارکتمش
ر عوامل و شهرایطی کهه به یعنی گرها،داخلهاند و محور سوم موفایی اتخاذ کردهبی /وفاداریارتباط با 

  برده تأ یرگذار بوده است.های نامانتخاب راهبرد
 

 یوفادار ییمعنا ییاو بازنم فیمحور اول: تعار .4-1

 یوفادار یمعنا ۀارکان چندگان .4-1-1
 

 وفاداری ةارکان چندگان ةدهندۀ مقولمفاهیم تشکیل. 2جدول 

 معنای وفاداری ةارکان چندگان

 مورد تکرار( 6کردن )در درک و همدلی
مهورد  13پاکی )در نکردن، چشهمخیانت
 تکرار(

بندبودن و همراهی در ههر شهرایطی، پای مورد تکرار( 6گذاشتن )در یعنی احترام
 مورد تکرار( 9حمایت و طرفداری )در 

 مورد تکرار( 8تعهدداشتن )در  مورد( 5کردن )در گذشت

 مورد تکرار( 7روراستی و صداقت )در  مورد( 4اعتماد و اطمینان )در 

 مورد تکرار( 6داشتن )در عشق و دوست مورد( 2محدودنکردن )در 
 
 

ترتیب و برحسهب طور گسترده معنا شده اسهت. بههتحقیق، وفاداری به کنندگانرکتمشادر میان 
ایم: الف( وفاداری بهه معنهای یهک کهنش و عمهل: ها را به چند دسته تقسیم کردهآن ،میزان فراوانی

و دختران  عنوان پرتکرارترین مفهوم و معنای سلبی از وفاداری در میان زناننکردن همچنان بهخیانت
داشهتن؛ ب( قدمگذاشهتن،  باتاحترام ،بودن در شرایط سخت زندگیشده است؛ به معنای همراه بیان

ن به نقهش و ای عموماً حقوقی: تعهدداشتن به پیمان و قول و قرار، تعهدداشتوفاداری به معنای رابطه
 ی:نهد درونه( وفاداری به معنهای نهوعی نگهرش و پیوپانجام مسئولیت و وظایف، حمایت از همسر؛ 

یگری دنیازهای  دیگربودن، به فکریکعموماً مبتنی بر صمیمت، عشق، ابراز محبت و دوستی، به فکر 
ول صهلی از اصه( وفاداری به معنای اتنشکستن، درک دیگری، همدلی، اعتماد و اطمینان؛ بودن، دل

لبی آن: ی سه( وفاداری در معنهاثرو، گذشت، ای ار، مدارا و پاکی، حفظ آباخلاقی: راستگوبودن، چشم
نگفهههتن، نکردن، درومبسهههتاننکهههردن، بدهآبروییمحهههدودیت ایجهههادنکردن بهههرای دیگهههری، بی

 نورزیدن.نکردن، کینهنکردن، لجبازیکاریپنهان
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 یاز مفهوم وفادار ینسل ریتفس .4-1-2
 

 تفسیر نسلی از مفهوم وفاداری ةدهندۀ مقول. مفاهیم تشکیل3جدول 

 اریتفسیر نسلی از مفهوم وفاد

 عدم ارتباط دینداری و وفاداری سلب اخلاقیات از معنای وفاداری

 چارچوب محدودیت نیافرین خودمحوری برخلاف مادر

 معنای فرادینی وفاداری رفتنصدقهبودن نه قربانهمپای

 تفاوت وفاداری سنتی و امروزی عشق ضامن وفاداری

 ناب و عاشقانه ةوفاداری یعنی رابط 
 

 

ز مفههوم وفهاداری و نیهز افههم و تصهوری متفهاوت  ،های تحقیق مشخد اسهتر یافتهآنچه د
 ماننهدههایی ها و ارزشلفههمهادران دائمهاً بهر مؤ .در دو نسل مورد مطالعه اسهت ههای مواجهراهبرد

این در حهالی  .اندهای مذهبی و... تأکید داشتهبخشش، صبر، گذشت، مدارا، همراهی همیشگی، ارزش
تواننهد یمر اوضهاع وماً نسل جدید نگاهی با بات به وفاداری ندارند و به اقتضای تغییهر داست که عم

اه اسهت و ناب همهر برای آنان مفهوم وفاداری با عشق و صمیمت و روابط .پایان رابطه را اعلام کنند
 سهت کههااین در حهالی  .آوردن میداشتن خواص خاصی برایشان به ارمغازعم بدیو عشق و دوستبه

در میهان  .ورزیدن داردها زندگی معنایی ورای عشقاند که برای آنوضوح اعلام کردهبرخی مادران به
کهه در نسهل درحالی ؛بینیمسازی سبک زندگی در ارتباط بها خهانواده را بیشهتر مهینسل جدید فردی

 ۀامکان مشاهد ،های زیر که از هردو نسل هستندقولگرایانه بیشتر است. نقلهای جمعارزش ،مادران
 آورند:این تغییرات را برای ما فراهم می

ه صهبح تها خیلی م ل جوونای امروزی اهل مدام گفتن و عشقولانه درکردن نیستیم که»: 17کد 
همهین  مها بیشهتر بها .اههمیرم برات و... ازین چیزصدقه باشه بینمون و قربونت برم میغروب قربون

 ...دونهیه میخآداریم.  ترو دوسه کردیم به هم که همدیگساختن با همدیگه و پای هم بودن  ابت 
شهون رو کنن و سهر مسهائل بیخهود زندگیم لهرز مهیه جور که تبشون تنده زودجوونای الان همین

 «.پاشوننمی
 وهای خودمههمن خودمو و خواسهت .تونستم م ل مادر صبور و با درک بالا باشممن نمی»: 12کد 

 «.خودسرانه درخواست طلاق دادم .ستم تباه بشمخوادونستم و نمیتر میمهم
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 بخشیآزاد یوفادار .4-1-3
 بخشوفاداری آزادی ةدهندۀ مقولمفاهیم تشکیل. 4جدول 

 
 بخشوفاداری آزادی

 

 یعنی حفظ آزادی یعنی حفظ آزادی

 نفس پایین عامل حسادتعزت نفس پایین عامل حسادتعزت

 لزوم کنار هم بودن آزادی و وفاداری اداریلزوم کنار هم بودن آزادی و وف

 ناب و عاشقانه ةوفاداری یعنی رابط ناب و عاشقانه ةوفاداری یعنی رابط

 وفاداری یعنی عشق وفاداری یعنی عشق
 

ناب گیهدنز دارد.  ةهایی از دختران، وفاداری مفهومی نزدیک به رابطتوان ادعا کرد برای نمونهمی
دقیقهاً  داشتن خالد است ووفاداری به معنای عشق ناب، صمیمت بالا و دوست در این معنا، تصور از

شدن نیهاز بهه برطرف وفاداری برای .ست که به همدیگر وفادار باشندا زناشویی پابرجا ةتا زمانی رابط
وفهاداری هرگهز  ودرک از عشق  ،کنندگانشدن است. برای این مشارکتعشق، توجه و دوست داشته

م بهه ر اینجا کنشهگرانی اقهداد .های آنان نیستد محدودیت برای طرفین و حصر آزادیایجا معنیبه 
گونهه تصهور از این .نفس و تشهخد برخهوردار نیسهتندنند که از عهزتکمحدودکردن طرف خود می

های های بها سهرمایهوفاداری بیشتر در میان دختران با بیشترین میزان تحصیلات و عموماً با خانواده
 :کندو فرهنگی بالا معنا پیدا میاقتصادی 

م در هه هتمادداشتن بهیعنی اطمینان و اع ؛زاد بذارهآوفادار یعنی اینکه تو رو در همه چیز »: 8کد 
 «.عین آزادی

و مهن تها  وفاداری این نیست که من بگم چون شهوهرم .وفاداری گذشت و ای ار نیست»: 12کد 
اریهم و دوسهت د رو هاداری یعنی تا زمانی کهه همدیگهوف .آخر عمر با هم زندگی کردیم وفادار بودیم

ان برسهونه... بطه رو به پایهها از بین بره خودش باید بره و این راوقتی این .وفاداریم ،ورزیمعشق می
یهاد اصهلی گی و بنژوی .هادروم نگه و از این حرف ،خوام بگم فلانی وفادار باشه باید صادق باشهنمی

یکهی، صهمیمیت، نزد .رهآقه که همه چیز رو بها خهودش بهه همهراه مهیداشتن و عشوفاداری دوست
 «. صداقت، درک و فهمیدن و شناختن و...

 

 تعهد به انجام نقش ۀمثاببه یوفادار .4-1-4
 

 تعهد به انجام نقش ةم ابوفاداری به ةدهندۀ مقولمفاهیم تشکیل. 5جدول 

تعهد  ةم ابوفاداری به
 به انجام نقش

عهد وفاداری یعنی ت
قول و قرار در امور 

 خانوادگی

 نکردن در امور خانهوفاداری یعنی کوتاهی انجام کارهای خانه

گرفتن وفاداری یعنی اجازه
 وآمدبرای رفت

 نکردن از نقشکوتاهی

 دارییعنی قبول مسئولیت خانه و خانه شوهرداری
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کارکردی اسهت کهه عمومهاً بهر مسائل جنسیتی، تحلیل ساختاری  ۀکنندهای تبیینیکی از نظریه
الخصوص دو جنس مرد و زن را به دیهد مکمهل نگهاه بودن تأکید دارند. جامعه علیجنسیت و مکمل

 ,Macionisبرند )دهد زن و مرد به هم نیاز دارند و از تشکیل خانواده سود میکند و اطمینان میمی

های جنسیتی به این م امور خانگی و نقشمادران، انجابرای ها، عموماً در میان نمونه (.2019 :2016
زن باید به انجهام وظهایف زنانهه  .بودن زن و مرد و نشان وفاداری زن به مرد استمعنا، نوعی مکمل

گرفتن از همسر برای خرود از خانه و... بپردازد و انجام ، آشپزی، تربیت فرزندان، اجازهداریخانهمانند 
ل ادهد زنان هم معمهولاً در قبههای زیر نشان میقولمسر. نقلدادن این وظایف یعنی وفاداری به ه

 :انجام تعهدات خانگی انتظار وفاداری دارند
 مونو در این مدت زنهدگیم تهاهداری و مسئولیت خونه و کارهای خونشخصه خونهمن به»: 13کد 

 «تونستم خوب انجام دادم.
عههداتی تر باشم بهه د در نبود ایشون وفادابای .تعهد نباید فقط در زمان وجود ایشون باشه»: 1کد 

 «چه در امور خانوادگی و چه از نظر اخلاقی. ؛که به ایشون دادم
 

 شدهییکالا یعاطفه و وفادار .4-1-5
 

 شدهکالایی ةعاطف ةدهندۀ مقولمفاهیم تشکیل. 6جدول 

 
 شدهو وفاداری کالایی هعاطف

 

آرامش با دوستی با جهنس 
 مخالف

له بهها عبههورکردن از مسههئ
 عذرخواهی ساده

 وضع شغلی خوب همسر

داشههتن روابههط زناشههویی  تصور متفاوت از خیانت نکردن رابطهخراب
 خارد از رابطه

 
 

ایم. ایهن پدیهده گهذاری کهردهنام« شهدهعاطفه و وفهاداری کالایی»تحقیق را  هایهیکی از مقول
ی ایجهاد ها، دنیایی عهاطفی خاصهمونهدر میان این ن .عمدتاً در تعدادی از دختران مشاهده شده است

های عمدتاً اقتصادی خویش، وضعیت مالی همسهر و رسد تحت تأ یر نوع نیازمندینظر میشده که به
یههنهگ سهرمانفع شخصی باشد. ایلوز بر این اعتقاد بهود کهه فر ةنوعی حسابگری عقلانی و محاسب

از  سهت. برخهیادر روابط ایجهاد کهرده  داری یک فرهنگ شدیداً احساسی را در محل کار، خانواده و
از ایهن مسهئله  گفتنهدتجربه کهرده بودنهد،  وفایی همسر راهای تحقیق که احساسی از نوع بینمونه

فی و کهردن لهوازم مصهرخاطر تأمین شرایط زندگی توسط همسر، فراهماطلاع و آگاهی دارند، ولی به
انهد لاشتمسهئله معمهولاً در  با ایهن هدر مواجهاند. آنان گاهی تجملی آنان تصمیم به جدایی نگرفته

زایش دام بهه افهسازند و از این طریق اق برطرفکمبودها و خلأهای عمدتاً سطحی و فیزیکی خود را 
 :محبوبیت خود کنند



 

 

 

 

 

 
 و دیگران پیری.../ با مواجهه یو سازوکارها یوفادار یفهم نسل 

 

 

 

555 

ن وفهادار ایشهو ،اگر وفاداری رو در داشتن رابطه با شریک دیگری خلاصهه کنهیم خیهر»: 24کد 
اشهته کهه م دهه وییسهفانه روابهط خهارد از زناشهأو تأمین کنه... اما متولی در اینکه زندگی ر ،نبوده

ه ههای زیهادی شهده کهوقت ،جوری که گفهتم مون رو خیلی تحت تأ یر قرار داده... بله همونزندگی
ر یهه سهقف زنهدگی تها همخونهه زیه عنوان دوبح  و مجادله و قهرهای طولانی داشتیم و فقط بهه

 «.میکرد

بهه نظهرم ارزش  رسهی کهه دیگهه ده یهازده سهال زنهدگییه جهایی می ببین دیگه به»: 26کد 
وصاً تو این دوره دیگه مخص .سفانه به کسی اعتماد کنیأتونی متیعنی تو دیگه نمی ؛کردن ندارهخراب

رو  اهه سری از چیزممکنه ی اینا .بابات ةتونی برگردی خوننمی .تونی از صفر شروع کنیزمونه نمیو 
گهی کهه خهب الان رسهه کهه معمهولاً تهو میپس خب عیب نداره... یه جایی می .نتونی تحمل کنی

 .کنمیرقهرار مهبم هه جنسهی ةنه اینکه بسوزم... ولی من خودم پا بده به نظرم رابط .دیگه هجوریاین
 ؟دونیهدخره میولهی خهب بهالا ،دربیهارم ونه اینکه م لاً حالا بخهوام شورشه .که بالاخره تا کی چون
 «. خوبه... تحال ی انقدبینی با یکمی

 

 هامحور دوم: راهبرد .4-2

رای بهخواهیم پرداخت کهه مهادران و دختهران  یهایهای تحقیق به راهبرددر این قسمت از یافته
 .اندوفایی اتخاذ کردهوفاداری/ بی

 

 مادران یمیترم نشیب .4-2-1
 

 بینش ترمیمی مادران ةدهندۀ مقولمفاهیم تشکیل. 7جدول 

 می مادرانبینش ترمی

 گذشت
پای خوب و 

 بدماندن
 مدارا با همسر

تشبیه همسر به 
 گل

تلاش برای 
 بهترشدن روابط

 نگیریعیب نکردنم لبهمقابله نبودنایکینه
تلاش برای رشد 

 رابطه
دادن فرصت 

 دوباره

هم را پشت
 نکردنخالی

 توقع زیاد نداشتن
مزیت صبر و 

 نبودنعجول

وفاداری در هر 
 و بد شرایط خوب

نگاه مادری به 
 روابط زناشویی

 همراهی با همسر پایبندی با بات 
تلاش برای ایجاد 
 خلاقیت در رابطه

 گذشتن از خطا

 
 

بها  هتوان از نهوع مهدارای اجتمهاعی بهرای مهادران در مواجهههای وگت میبندیبرحسب تقسیم
دیدنهد کهه مصهداق را می ههاییهای زندگی یاد کرد، آنان حتهی اگهر موقعیتهمسرانشان در چالش

شناسی مفهوم ترمیم را در جامعه .وفاداری نبود، در تلاش برای ترمیم روابط خود با همسرانشان بودند
های ترمیمی صحبت بهه میهان دورکیم وقتی از مجازات .شناسندبیشتر در دستگاه نظری دورکیم می
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بلکهه عبهارت اسهت از  ،ای متخلف نیستمحرومیتی بر ۀگوید این مفهوم لزوماً دربردارندآورد، میمی
ههها بههه روال عههادی خههورده و بههازآوردن آنامههور و برگردانههدن مجههدد روابههط برهم ۀتههرمیم دوبههار

(Durkheim, 1980: 68). بها  ههای عموم مادران در مواجهتلاش برای ترمیم دوباره یکی از راهبرد
ها دارند جالب است: تشبیه همسر بهه یتچالش با همسران بوده است. تعبیرهایی که آنان از این وضع

گل که اگر پژمرده شد، باید مراقبت کرد و آب داد که دوباره رشد کند؛ تشبیه همسر به بچه که مهادر 
 و... راحتی بیهرون انهداختبا لباس که آن را بتوان بهه اوندانستن قیاسبگذرد و قابل اوباید از خطای 

نکردن هایی مانند صهبر و تعجیهلها دائماً از لزوم ارزشست. آنهایی از بینش ترمیمی مادران انمونه
 گویند:می

امها کهور  ،کنههبداخلاقی می و یه جاهایی هعصبی .وفایی ندیدمشوهرم وفادار بوده و بی»: 13کد 
 «.دهبروز نمی ،داره تبینم منو دوسمی .بینم برای زندگی تلاش کردهمی .نیستم

د بهرو گفتن با لباس سفیپدر و مادرم بهم می .رهسرم بره قولم نمی اهیبه قول ما قدیم»: 19کد 
 «.و با کفن سفید، اینا مهم بود برای ما

زو کاسهب خهواین همهه چیهیه شبه می .نا خیلی عجولینوشما جو .عجول نبودم )خنده(»: 21کد 
ش دنبهال ههم .رامش و صبرش زیادهآآدم عجول نباشه  .زنهتو زندگی عجولی بهت ضربه می .بشین

 «.عجول نباشی به فکر زندگی خودتی .عیب مردم و شوهرت نیستی
 

 

 بر حذف در دختران یمبتن یکنشگر .4-2-2
 

 کنشگری مبتنی بر حذف ةدهندۀ مقول. مفاهیم تشکیل8جدول 

 کنشگری مبتنی بر حذف

 وفایی در همسر و درخواست طلاقاحساس بی بهادادن به خود در رابطه

 نیامدنکوتاه یان رابطهپایان عشق، پا

 بودنزودرنج وفاییعدم مدارا با بی

 آمدن همسرلزوم کوتاه 
 

 

ر روابط بها دافراد  شدن منطق بازار بر رفتاراز حاکم ،باومن در تشریح روابط انسانی در عصر جدید
 بهرعکس رفتهار .کننهدگردند و بهترین را انتخاب میگوید که خود آزادانه در این بازار میدیگران می

بها  هترین عمهل را در مواجههصهرفهبهترمیم ندارنهد، بلکهه مقرون تنها اعتقادی بهمادران، دختران نه
 .نیسهت ها لزوماً وفاداری به معنای ماندنی طولانی در کنهار همسهربرای آن .دارندوفایی احساس بی

و  تندهسهداشتن زیهاد عشق و دوستقبیل تمنای  دنبال اهدافی خاص ازبهها معمولاً از این روابط آن
رفتن اسهت، بهه قطهع و حهذف رابطهه فکهر ها در حال ازبیناگر احساس کنند این کارکرد ازدواد آن

 شود:ماندن، سازگاری، جنگیدن و کنارآمدن برای آنان ضدارزش محسوب می .کنندمی
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مهن تها  ووهرم وفاداری این نیست که من بگم چون شه .وفاداری گذشت و ای ار نیست»: 12کد 
اریهم و دوسهت د رو هوفاداری یعنی تا زمانی کهه همدیگه ،آخر عمر با هم زندگی کردیم وفادار بودیم

 «یان برسونه.ابطه رو به پاخودش باید بره و این ر ،ها از بین برهوقتی این .وفاداریم ،ورزیمعشق می
 
 

 مؤثر یمتقاعدساز .4-2-3
 

 تقاعدسازی مؤ رم ةدهندۀ مقول. مفاهیم تشکیل9جدول 

متقاعدسازی 
 مؤ ر

 سلیقهپذیرش اختلاف نکردنکاریپنهان وگو در زمان مناسبگفت

 نکردناحترامیبی پرهیز از اجبارگزینی 

 گو برای اختلافاتوگفت وگو در عین حفظ حریمگفت وگو در شرایط روحی مناسبگفت

 وگوبودن گفتبخشنتیجه  غرنزدن

 شناخت نیازهای همسر حفظ استقلال همسر حل مسئله شدن برایقدمپیش
 

 

 :Kia & Saidi, 2004پیهام اسهت ) ۀاقناع، فرایندی ارتباطی است که هدف آن نفوذ در گیرنهد

اند که تفاوت آن را با مفاهیم دیگر از قبیهل تبلیهو و ترغیهب هایی قائلویژگی ،برای این مفهوم (.29
 ةوسیلن مخاطب به پذیرش موضوع و خواسته بهکردرای مجابدهد: اقناع تلاش صادقانه بنشان می

کنندگان تحقیهق، خهواه ههای مشهارکت(. یکهی از راهبردMotevali, 2005: 73ابزار مناسب است )
خطرافتادن مفههوم وفهایی یها بهههای مرتبط بها احسهاس بیمادران و خواه دختران، برای حل چالش

ههای تقاعدسهازی اسهت. مهادران و دختهران معمهولاً از راهبردها( موفاداری )در معنای مورد نظر آن
آوردن شهرایط برخی از این شرایط به شرح زیر است: فراهم .کنندسازی استفاده میخاصی برای اقناع

با همسر در زمان، احترام به اسهتقلال فکهری همسهر، شهناخت نیازههای همسهر، مکهان و  وگوگفت
سهمت وگو، تغییر جههت رفتهار بهشدن برای گفتقدمهای روحی و رفتاری مناسب همسر، پیشحالت

کردن کمتر، ایجهاد فضهای آرام، حفهظ حهریم و کردن، کنترل و چکتر، عذرخواهیرفتارهای دوستانه
شهفاف  ةکردن، ارائهگری عاطفی و مالی، عدم تحمیل نظر، صادقانه عمهلها، حمایتاوتاحترام به تف

 کاری.ها، عدم پنهاناطلاعات و واقعیت

محابا هر گو بشم و بیوتایمی که اوکیه وارد گفت ،به شناختی که از همسرم دارم هبا توج»: 5کد 
ههر وقهت عصهبی باشهه  .گو بشهموفهتبعد وارد گ ،رامش باشهآکنم طرفم در سعی می .تایمی نباشه

 «رسیم.مطمنم به نتیجه نمی
 ها بابهت درکهش وخیلی موقع .نماقدرد که ینهامون رو حفظ کرده هچیزی که این رابط»: 16کد 

قهول ه رازدار و ب براش .با شاخ گل یا هدیه یا یه چیز کوچک .کنمخیلی مسائل دیگه ازش تشکر می
 «ا باع  شدن از هم دور نشیم.این .اسرارشم نةخود همسرم گنجی
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 یبخشتیراهبرد مشروط .4-2-4
 

 بخشیراهبرد مشروطیت ةدهندۀ مقولمفاهیم تشکیل. 10جدول 

 بخشیراهبرد مشروطیت

 ةسازی ادامخیانت همسر و مشروط
 رابطه

 ةسازی ادامخیانت همسر و مشروط
 رابطه

وحقوق و ضمانت اجرایی بعد طرح حق
 از خیانت همسر

وحقوق و ضمانت اجرایی بعد قطرح ح
 از خیانت همسر

قیدکردن  ةبازگشت به پشتوان
 وحقوقحق

قیدکردن  ةبازگشت به پشتوان
 وحقوقحق

 
 

ابطهه و گهاه رگاه تلاش در حفظ  ،افتدانشان میکنندگان با همسراتفاقی که برای روابط مشارکت
ضهعیت، وه در ایهن رابطه ةود و علت ادامشپیوند مجدد است. در اینجا درمورد خود رابطه اندیشه نمی

 ل یکهدیگرعواملی فراسوی جاذبه و توجه به طرف دیگر رابطه است کهه اشهخاص را وادار بهه تحمه
ا توجهه به .وفایی داشتندای ناشی از خیانت یا احساس بیکند. برخی مدعی بودند که عموماً تجربهمی

 ةو ادامه دهدمی هبردفهم و تفسیر، زن تغییر را پدری بعد از این ۀبه شرایط نامساعد اقتصادی خانواد
های دیگری طکند، به عبارتی تداوم رابطه را در الزام همسر به رعایت بندها و شررابطه را مشروط می

ز قبیل حق یکی از این موارد، حق و حقوق قانونی ا .ها صحبتی نکرده بودکند که قبلاً درمورد آنمی
وره بها شهود و عمومهاً بعهد از مشهاراهبهرد در میهان دختهران انجهام می معمولاً این .طلاق و... است

 :زندکارشناس دست به این راهبرد می
 .ود مشهاورهبهمن به پیشنهاد دوستم که شوهر اونم بهش خیانت کرده بود و اون رفتهه »: 18 کد

لاً ولهی او ،تببخش و برگرد به زنهدگی ،تونی ببخشی و شکاک و بدبین نباشیگه میابهش گفته بود 
 هل حهق م ؛ی بگیهردوم اینکه قطعاً برو و حقوقت رو محضر ،اون آدم گذشته نباش و تغییر رفتار بده

 ،ردکهمقاومهت  خیلی .منم شرط گذاشتم که باید حق طلاق بهم بده تا برگردم... . طلاق و حضانت و
 «اومد و امضا کرد. ،ماولی وقتی دید چقدر جدی

 همسرم ۀنواداز من خواستن با خا .دادن داشتکه تجربة مشاورهفرد واسطی کمکم کرد »: 24کد 
 «.گیربگفت یه تضمین قوی می .ها تعهد بگیرمصحبت کنم و از اون

 

 یمحوردوست ایوگو، مشاوره گفت ۀگانسه .4-2-5

سهازی طهرفین وگو و در ادامهه اقناعهم در میان مادران و هم در میان دختران، تهلاش بهرای گفهت
سهازی دختهران و اقناع ۀوکیهف نحهوبود که بارها مورد استفاده قرار گرفته بود. هرچند در کمحلی راه

وگو، همسهر کردند در جریان گفتهای وجود دارد و تعداد دخترانی که صریحاً اعلام میمادران تفاوت
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بهوده کهه در ای وگوها درمورد مسئلهبیشتر بود. محور گفت« دآکوتاه می»شود و آنان بیشتر قانع می
هایی هستند که قولهای زیر نقل... ایجاد کرده بود. نمونهواعتمادی، خیانت ها احساس فاصله، بیآن

 زن و مرد تأکید دارند: یوگوبر محوریت راهبرد گفت
مهدن اومهدن مهن یها کوتاهاوا کوتاهبهزدن حل شهده هایی با هم داشتیم با حرفاختلاف»: 2کد 
قهی طنم .نیسهت د و اصلاً لجباز و اهل خشهونتآبگم همسرم بیشتر کوتاه می البته صادقانه .همسرم

دونهی می .شههگو سعی داره حل بوبا گفت .کنه نظرشو بپذیرمولی منو مجبور نمی ،زنههاشو میحرف
 «.عضی رفتارهای بدمو تغییر دادممنم راستش ب ،خاطر این اخلاقیاتش و ذات خوبشبه

ختران مهورد عموماً در د ل مسئله، ارجاع آن به مشاور بود. این راهبردهای حیکی دیگر از راهبرد
یگهران هها بیشهتر از خهانواده و دمتخصهد ،رسد برای ایهن گهروهنظر میاستفاده قرار گرفته بود. به

 ةروزتری دارنهد، تجربهتر و بههچرا که آنان در مقایسه با بقیهه اطلاعهات دقیهق ؛متقاعدکننده هستند
 :تر گمنام هستنداز همه مهم بهتری دارند و

رم پهیش گفهتم دارم مهی )همسهرم( البته بههش .جاهایی هم از مشاوره کمک گرفتم هی»: 2کد 
ه دنیها ن بهرام یهطور رفتهارکرداین حرف و این .اونم استقبال کرد و گفت حاضره خودشم بیاد .مشاور

 .ر بدمرفتاری تغیی ظلحای بهئزهرچند ج ونم خودممخاطر همین تصمیم گرفتم به .ارزش داشت و داره
 «هامون کمتر شده.شکر نتیجه گرفتم و اون اختلاف رو خدا

کنندگان در ها به دستاوردهای م بت مشاوره اشاره کردند، برخی از مشهارکترغم اینکه نمونهعلی
 دند:وبدادن جلسات منصرف شده لحاظ مالی از ادامهبربودن آن بهتحقیق به دلایلی از قبیل هزینه

های لی تستکاول ازم  ةجلس .زیادی داره ةدونین خیلی گرونه و هزینمشاور هم که می»: 24 کد
ا ههاین . ..ا جداگانه هزینه گهرفتن.هشناسی گرفتن و بابت همة اون تستمختلف مربوط به شخصیت

 «.خوان پول بگیرنفقط می
دلیل تشهویق ر، مشاورهای خهانواده بههتنتحصیلی پایی ةویژه مادران با سرمایدر میان مادران، به

 :اندزوجین به جدایی و بزرگنمایی مشکلات، مورد انتقاد بوده
دختر  .کننق میبیشتر تشویق به طلا .کنن از همرو دور می مشاورها الان بیشتر جوونا»: 17کد 
رد هم ده بتا  وتا رفت مشاوره بهشون گفت شما د .ما با نامزدش یه مشکل کوچیک پیدا کرد ةهمسای

شون یبه زندگ بیخودی دل دو تا جوون رو . شناسی و اینا...از رو همین تستای شخصیت .خوریننمی
 «.بد کرد

گرفتن از دوسهتان کننهد، کمهکها که عموماً نسل دختران از آن استفاده مییکی دیگر از راهبرد
 :نزدیک و معتمد برای حل مسئله است
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 «. بهش پیام بده... .خوام شوهرمو امتحان کنممیبا یکی از دوستام گفتم »: 4کد 
 

 در روابط یشیبازاند .4-2-6
 

 بازاندیشی در روابط ةدهندۀ مقولمفاهیم تشکیل. 11جدول 

 بازاندیشی در روابط

 تمرکز از همسر بر خود پذیرش اشتباه

 اطمینان پیداکردن به خود صورت جدی فکرکردنبه

 ندهترس و فکر به آی شناخت از خود
 

 

 وبخشی بهه خهود، تفکهر های انسان مدرن، تشخدگیدنز بر این اعتقاد است که یکی از ویژگی
 ،یدنزی آنگبازاندیشانه به معنای  ۀپروژ .(Giddens, 2008توجه به شخصیت خود و دیگران است )

هها بها آن .های نمونه ما و عمدتاً در میان نسل دختران وجود داشهتوضعیتی است که در میان گروه
رار داده قهها را تحت تهأ یر تمرکز جدی بر خود یا همسر، بعد از وقوع هرگونه چالشی که وفاداری آن

ریت رابطهه کنند و از این منظر اقهدام بهه مهدیبود، سعی در ایجاد شناختی دوباره از خود یا همسر می
 کنند:می

رفتهه بها دونسهتم. رفتهمی خودم رو تمام و کمال پایبند و متعهد بهه زنهدگی و همسهرم»: 24کد 
ودم خهاول به  بالابردن سطح آگاهی خودم تمرکزم رو از روی همسرم برداشتم و سعی کردم در درجة
نفسهش و عزت و هویت خودم اعتماد و اطمینان پیدا کنم. ببین وقتی آدم بهه خهودش اطمینهان داره

عاشرت و اهل م ،زنای اهل پیشرفتدها از مر .کنه به اون زن بها بدهمرد هم بیشتر سعی می ،بالاست
 «دن.بیشتر توجه نشون می ،دارای یه ویژگی خاص

 

 گرهامحور سوم: مداخله .4-3

در ادامهه  ار بوده است کهبرده تأ یرگذهای ناممنظور عوامل و شرایطی است که بر انتخاب راهبرد
 پردازیم:به تشریح هریک می

 

 مادر تیو مرجع یپدر ۀخانواد یۀسا .4-3-1
 

 پدری و مرجعیت مادر ۀخانواد ةسای ةدهندۀ مقول. مفاهیم تشکیل12جدول 

پدری و  ۀخانواد ةسای
 مرجعیت مادر

 تأ یر وفاداری مادر بر فرزند دختر گرفتن از تجارب مادردرس یادگیری وفاداری در خانواده

 حمایت مادر تم یل والدین برای وفاداری یادگرفتن از پدر و مادر

 مشورت مادر در موقع ازدواد همراهی و
 راهکارگرفتن از مادر ذهن باز مادر

 ارجاع دختر به مشاور توسط مادر ارتباط گرم پدر و مادر
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ین های مرجع یکی از معیارها و الگوهایی است که هرکس نقش خود را در یک موقعیت معهوهگر
درسهتی خهود را به کند که آیا نقش تواند مشخدقایسه میمکند. فرد با این براساس آن ارزیابی می
عریهف وفهاداری، تتحقیق نیز دائماً برای  ةدختران نمون (.Cohen, 2007: 83ایفا کرده است یا خیر )

های مهادر هها و توصهیهها، اقهدامات، منشخصوص گفتههههای لازم از والدین و بقیاس آن و راهبرد
ها به همدیگر همواره وضعیت خوشایندی داری آنفاوآوردند. روابط گرم والدین و صحبت به میان می

مشهی آنهان بودنهد یها طو در پی پیهروی از خ کردندمیبوده که دختران زندگی خود را با آن مقایسه 
خستین فردی بود کهه از نمادر  ،کردند. برای برخیرمانی ستایش میآعنوان وضعیتی حداقل آن را به

 آن را بهه یهایی داشهت و گهاهخود برای آن توصهیه یگاه شد؛میمطلع دختر با همسر  ةاخبار رابط
شرایط سخت  یگاه .ای دیگر بودگونهبرای برخی دیگر از دختران اما وضعیت به .دادمشاور ارجاع می

ختهر را دبود که  ایجاد کردهضایی نامطلوب فو... های والدین با یکدیگر خانواده، تشتت روابط و تنش
انت همسر یاد و خیچیزی جز تکرار مسائل مادر، اعت و زدواد سوق داده بودبه تصمیم عجولانه برای ا

 همراه نداشت:بهبرایش 
تعهد و مها زندگی مشترک و م ل بابا و مامانم... سال ؛وفاداری به نظرم یعنی متعهدبودن»: 6کد 

عنای م هک مای بزرگ شدخوشحالم که در چنین خانواده .صادق و عاشقانه همو دوست داشتند و دارند
ندگی پدر و لاً در زهام حکاکی شد و برام دقیق معنادار کردند و عموفاداری در وجودم و استخون ژۀوا

 «ه کردم.خودم پیاد ةسالم در زندگی یکه تا الان .خوام همین رو ادامه بدممی .مادرم دیدم
 «کردن.می فرهاد و شیرینی بودند که همه بهشون حسودی م(مادر و پدر)این دو »: 10کد 

 

 یوفادار نیو تضم یاخلاق -یمذهب یباورها .4-3-2
 

 خلاقی و تضمین وفاداریا-باورهای مذهبی ةدهندۀ مقول. مفاهیم تشکیل13جدول 

 
ین اخلاقی و تضم-باورهای مذهبی

 وفاداری

 دینداری پایدار نشدنروسیاه

 لزوم پیروی از اعتقادات دینی تعهد به اصول اسلام و اصول اخلاقی

 خواستن از خداوندکمک پایداری به اصول و دین و مذهب
 

 

 هدف از کنش و ابزارهای رسیدن به آن، تنها براساس رعایت اصهول سهنتی ،در کنش سنتی وبر
انجهام کهنش و  ةهای مبتنی بر ارزش نیز درنظرگرفتن هدفی غایی پشتواندر کنش .است پذیرامکان

هم مفههوم وفهاداری و ههم راهبهرد  ،ما و عموماً برای مادران های تحقیقرفتار است. در میان نمونه
ها وفاداری به همسر را گامی در جههت آن .های دینی و اسلامی خود باشدبراساس آموزه دبرخورد بای

برای برخهی از زنهان در  .کردندکنش اخلاقی تفسیر می یپایداری به اصول دین و مذهب خود و نوع



 

 

 

 

 

 
 1402، 2ویک، شمارۀ زن در توسعه و سیاست، دورۀ بیست        

 

 

562 

کردند، تنها مشاور و مددکار واقعهی وفایی همسر تأویل میکه آنان بی ییهاهنگام مواجهه با موقعیت
 خداوند بوده است:

یم ن دارآما در دین و قر .طورم همینه مردش .زن وفادار باید صمیمی باشه با شوهرش»: 13کد 
 «به این کلام باید عمل کنیم. ،گه مؤمن باشیماخب  .که گفته شده خیانت نکنین

اون  اخلاقهیم و من نسبت به اون تربیت ،ت کرده و دروغگو بوده و هر جور بودهاگر خیان»: 1کد 
عنوان فردی که به ،ن نهوصلاً مسلمان یا وعنوان یه فرد مسلمتعهدی که دارم و اون چیزهایی که به

ل ابهم ل کنم در مقبهابلهباید نسبت به این مسئله وفادار باشم و نباید مق ،داب اخلاقی اعتقاد دارهآبه 
 «بدی ایشون.

 

 اختلافات دیخانواده و تشد ۀتصور مداخل .4-3-3
 

 خانواده و تشدید اختلافات ةتصور مداخل ةدهندۀ مقولمفاهیم تشکیل .14جدول 

خانواده و  ةتصور مداخل
 تشدید اختلافات

مشورت با فامیل یعنی قبول 
 دخالت دیگران

 زبان خانوادهزخم
مشورت با خانواده و 

 مرد لجبازی بیشتر

 عدم مراجعه به خانواده دخالت خانواده و آزار همسر
نگفتن مسائل و 

 مشکلات نزد والدین

همسر و  ۀدورشدن از خانواد
 بهترشدن ارتباطات

دادن خانواده در ندخالت
 موقع خیانت همسر

از خانواده  نگرفتنکمک
 و اقوام

 رازداری مسائل خانوادگی
از خانواده و  نگرفتنکمک
 فامیل

 هاخالت بیجای خانوادهد

 
 

-وفایی، مداخلات خانواده های وفاداری/بیبا چالش ههم در نسل مادران و هم دختران در مواجه
کننهد کهه پهای یبر تعارضات افزوده اسهت. آنهان اذعهان م -همسر ۀخانوادخواه خود و  ۀخواه خانواد

دنبال نداشهته جز تشدید اختلافهات بهه که چرا ؛های پدری باز کردمسائل زناشویی را نباید به خانواده
تهری تر و عقلانیاز نظر آنهان اقهدام سهنجیده ،اع به مشاورهوگو با دوستان نزدیک یا ارجگفت .است
 :است

زرگم ه قهول مهادربب .ترک کنم ومهشاهده تا حالا نشده سر دعواها بذارم برم یا خون خدا»: 17کد 
ه کهاین بود  .ورزنه همه جا مشکلاتش نی جار نمیعی ؛هازن خوب دردش تو دلشه نه تو دل همسایه

 «.تا حالا با صحبت و بخشش و گذشت حل کردیم
ا امه ،نشهگاهو اسهتاد دا هشناس کلینیکهبا اینکه مامان روان ،دآهر وقت مشکلی پیش می»: 8کد 

 «.دخالت بدیم رو هامونچون معتقدیم نباید خانواده ؛ازش مشاوره نگرفتیم
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 یانتخاب یهاراهبرد تیو اهم یزمان یهااهبزنگ .4-3-4
 

 های انتخابیهای زمانی و اهمیت راهبردتصور بزنگاه ةدهندۀ مقولمفاهیم تشکیل .15جدول 

بزنگاه زمانی و اهمیت 
 های انتخابیراهبرد

 قهرکردن شوهر با دیگران ةمقایس
تولههد  ۀدوری عههاطفی در دور

 فرزند

بارداری ناخواسهته و تهلاش 
 داییبرای ج

ا بههات وفههاداری در لحظههات 
 سخت

بازاندیشههی در روابههط بعههد از 
 زایمان

عبههههور از مسههههئله بههههه 
 های خوبمشاوره

عاطفی در بهارداری و  ةفاصل
 موقعاقدام به

محهههک همسهههر از طریهههق 
 دوست

 
 

کنندگان تحقیهق مشهاهده شهد، تقهاطع های مهمی که در میان تعدادی از مشارکتیکی از پدیده
بهردی و تخهاب راهم برای آنان در ارتباط با چالش تصور از وفاداری و درنهایت یهک انیک بزنگاه مه

آمیز بوده و گاه به پایان رابطه منجر شده است. بهرای بسهیاری از گیری است که گاه موفقیتتصمیم
و... های بعد از بارداری، احساس خیانت هایی مانند رخدادهای غیرمترقبه، بارداری، فاصلهبزنگاه ،زنان

رسد، هرگونه اقدام وفایی و جدایی به مشام میرخ داده است. در این بزنگاه که انگار بوی احساس بی
انواده از کنندگان کهه عمومهاً خهود و خهبرخی از مشارکت .در برابر دیگری نتایج مهمی به دنبال دارد

ههایی از قبیهل میانجیفرهنگی و اقتصادی بالاتری برخوردار هستند، با توسل به  ةتحصیلات، سرمای
سهیر ای بهرای مشهکل هسهتند و در تغییهر مدر پی چهاره ،مشاوران یا در برخی موارد دوستان معتمد

ههای نادرسهت رسد با مسهیر انتخابنظر میکنند. اما برخی دیگر از آنان، بهآمده موفق عمل میپیش
ی نکرده و موفقیت ط بزنگاه را باهمسر با دیگران، تلاش برای آزمودن مکرر و...(  ة)قهرکردن، مقایس

لحاظ روابهط ههم بهه ،را این دسته از افراد عموماً نهوعی از آشهفتگی مضهاعف .انددهدا پایانرابطه را 
 :اندتر مالی خود تجربه کردهتر و هم اوضاع نامناسبهای فرهنگی پایینآمیز والدین، هم سرمایهتنش
مهون انگار دیگه مال خود .یماز نظر عاطفی چندی دور شدراستش  ،مداوم به دنیا وقتی بچه»: 10کد 

 وتهکی یکهوچ مدتی گذشت تا اینکه دیدم شهوهرم تغییهرات .ون به بچه شده بودممحبت ةهم .نبودیم
ازم  خواستم شهوهرمنمی . اما م ل قبل توجهش بهم نبود... ،کردمحسودی نمی .شهرفتارش دیده می

 «.وقتایی رو به همسرم و خودم اختصاص بدم همین شد که تصمیم گرفتم یه .دور بشه
ی یک هخلاصه ب .پس حتماً بهم خیانت کرده ،کرده گفتم این موادکشیدنشو پنهانش میههم»: 4کد 

سهپیکر د و رو ازنگ زد و کلی حهرف ز .بهش پیام بده ،خوام شوهرمو امتحان کنماز دوستام گفتم می
نهد روز به دوسهتم بعهد چ .هم خورده داد حالم بوه میانقدر دل و قل .شنیدمکاش نمی .گذاشت شنیدم

کرد و یش بازی مزاده فقط نمایحروم ...این ماجرای خیانتش .شه شب کنار هم باشیمپیشنهاد داد می
 «.اینکه مشاوره بگیرم درخواست طلاق دادم نمن احمق حالیم نبود و بدو
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 بحث .5
و نسهل درا در های مواجههه م وفاداری و راهبرددر این تحقیق بر آن شدیم که تحولات معنایی مفهو

اند. در تهو تجربه زندگی مشترک داش انددو نسلی که هر دو متأهل ؛ها رصد کنیممادران و دختران آن
ها را به شرح وجود داشت که آن نوعی تک ر معنایی از مفهوم وفاداری ،کنندگان تحقیقمیان مشارکت

نکردن ههم در هردو نسل به معنای خیانت غالب از مفهوم وفاداری بندی کردیم: الف( تصورزیر دسته
 ،سهتاز نظر جنسی و هم از نظر عاطفی است؛ ب( معنهای دیگهری کهه در ههر دو نسهل مشهترک ا

ای ( معنهپت اسهت؛ شکلی از روابط مبتنی بر پایبنهدی بهه تعههد، نقهش و مسهئولی ةم ابوفاداری به
 ونهی عهاطفی وفهاداری بهه معنهای نهوعی علقهه و پیونهد درودیگری از وفاداری عموماً در دختران، 

اصهول  ( وفهاداری بهه معنهای اصهل مهمهی ازتاست؛  زیاد صمیمیت، عشق، ابراز محبت و دوستی
مهاً لبی و عمو( وفهاداری در معنهای سهثو  ؛اخلاقی و دینی که بیشتر مورد تأکید نسل مادران اسهت

 آبرونبودن که بیشتر مورد تأکید مادران بود.ای و بیهای فردی در دختران و کینهنکردن آزادیسلب
صور و معنها از وفهاداری بهین دو ت ۀها شاهد تحولاتی در حوزدهد از برخی جنبهها نشان مییافته

ن های خانه تصهوری اسهت کهه مهادران از یهک زتعهد به انجام نقش ةم ابنسل هستیم. وفاداری به
اری بهه وفهاد ،انبرای برخی از این مهادر .ستا بودن همسوکملجنسیت و م ةوفادار دارند که با نظری

 ای است که در دین و مذهب اسلام بر آن تأکیهد شهده و آنهان موظهف بهه اجهرای آنهمسر، آموزه
ها عمومهاً مؤیهد کهنش عقلانهی وفایی کنند. ایهن یافتهههستند، حتی اگر از جانب همسر احساس بی

 معطوف به سنت وبر است.
 ؛شهوداز وفاداری در دختران وجود دارد که در میان مادران آنهان دیهده نمی ایعانیدر دیگر سو م

آفرین نیسهت، نهه فردی، عاشقانه و صمیمانه که هرگز محهدودیتبین ةوفاداری به معنای نوعی رابط
لحاظ طرز برخورد با دیگران و نه لزوماً پایبندی محض به چیزی یا کسی. این وضعیت را در تعبیهر به
ای دیگر از گونه ،بینیم. در میان این نسلمی« ناب ةرابط»و « دگردیسی صمیمیت»از  (2010) دنزگی

است که « شدهعاطفی کالایی ةرابط»دارد که در میان مادران وجود نداشت و آن  وجودتعبیر وفاداری 
ن مسئله هردو طرف به ای و از یک سو درک از وفاداری همسر دچار آشفتگی و فروپاشی است ،در آن

فروپاشهیده و  ةایهن رابطه ادلیل نفع شخصی، از جمله تأمین نیازها، به کنارآمدن بآگاه هستند، ولی به
ایلهوز قرابهت دارد. پهس  ةشدن روابط مصرفی بر روابط عاشقانبح ی که با حاکم ؛دهندآشفته تن می

 ؛یمهسهتییهر و تطهور نوعی تغ توان گفت در بح  فهم و معنای مفهوم وفاداری شاهدطورکلی میبه
وفایی آسهایش و نیز درک متفاوت زنان از مفهوم بی (2016) بح ی که با دگرگونی فرهنگی اینگلهارد

شرایط تهاریخی  ةتجرب دلیلاعتقاد داشت نسل جدید به اینگلهارد .جهت استهم (2017) و همکاران
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 ةتنها در زمینهفرق دارد. نه آن ةپذیری متفاوت دیگر است که با نسل گذشتدیگر، شاهد نوعی جامعه
وفهایی یها چگهونگی تصور و معنای وفاداری دگردیسی وجود دارد، بلکه در سازوکارهای مواجهه با بی

 وفاداربودن نیز بین این دو نسل تفاوت هست.
 

  یریگجهینت .6
از  هو خهواخهواه از جانهب خهود -مادران برای حفظ وفاداری  دهد عموماً نسلنتایج تحقیق نشان می

ی آنهان در مدارای اجتماعی و اخلاق .ورزندبادرت میمهای ترمیمی و تعمیری به کنش -جانب همسر
داری، زداری و حرمهتازخودگذشتگی، همراهی، گذشتن از خطا، را :دهدابعاد مختلفی خود را نشان می

 سهووبری هم های عاطفینکردن از همسر و مواردی از این قبیل. این نوع راهبرد با کنشجوییعیب
در ایهن  .بینیمهای غیرترمیمی و مبتنی بر حذف نسل دختهران را مهیست. اما در سوی دیگر، کنشا

هها و ، هر آنچه مهانع انجهام فعالیته داردگرایی غلبجمعبر رسد فردمحوری نظر میش که بهنگرنوع 
یهزان مر نهوع و ب، دهدرا تغییر  میزان صمیمیت و عشق و دوستی آنان با همسر و ارتباطات آنان شود

ادران شدن از رابطه هرگز به آن سهختی نیسهت کهه مهبرای آنان خارد .وفاداری آنان تأ یرگذار است
یگری دذف، نوع حاشاره داشتند. در حد واسط این دو نوع نگاه، یعنی کنش ترمیمی و کنش مبتنی بر 

ایهن  .شود همسر وفادار نیسهتمی شود که احساساز راهبرد وجود دارد که عموماً در زمانی اتخاذ می
ولی تداوم رابطه  ،دهندها رابطه را پایان نمیآن .دوشنوع کنش بیشتر در میان نسل دختران اتخاذ می

، حهق وحقوق زن در عقدنامهه، تعههد از همسهررا مشروط به اتخاذ تدابیر جدیدی مانند قیدکردن حق
 کنند.طلاق و... می

لهت ند دخاردا نسل مادران عموماً اعتقاد نسل دختران و هم همعلاوه بر این موارد مشخد شد، 
. گهروه سهتا همسهو (2021) فتحی و همکاران ةطالعمبا  هاین یافت .کندها مسئله را حادتر میخانواده

 (سهتانمومهاً دوع)ما ترجیح دادند یا خود مستقیم با همسر صحبت کنند یا از واسطی معتمهد  ةمطالع
 کنند. مشاوره مراجعه مراکز تر از قبیلادهای تخصصیاستفاده کنند یا به نه

ههای اتخاذشهده بهه تصور از وفاداری یا نوع راهبرد ةبندی تحقیق ما در زمینجمع ،در هر صورت
تصهور عمهوم مهادران از  .هایی سنی بر نوع تصور از وفاداری، نقش مهمی دارنهدقرار زیر است: مؤلفه

ترند، تعریف مشابهی دارند، امها در لحاظ سنی به مادران نزدیکدخترانی که به .وفایی خیانت استبی
بخشی بیشتر سهوق پیهدا عشق و صمیمیت و آزادی مانند یتر تعریف وفاداری با مفاهیمدختران جوان

پاشد یا به مرز آن عشق نباشد رابطه فرومی . وقتیتا زمانی وفاداری هست که عشق باشد .کرده است
پیشهینه و  .نزدیهک اسهت (2017) زرنهدی و همکهاران« تعهد سیال» هجه بشود. این نتینزدیک می

در  (2017) اعتقادات مذهبی و دینی در نوع تصور از وفاداری تأ یر گذاشته است. آسایش و همکهاران
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وفایی تأکیهد شخصی مذهبی بر نوع راهبرد انتخابی در مواجهه با بی ةخود بر تأ یر تیپ یا گون ةمطالع
مهذهبی تعبیهر شهده  ایعنوان وظیفههلفه بیشتر در میان مادران دیده شده و وفاداری بهاین مؤ .دارند

افهراد بها  .تحصیلی مادران و دختران بر نوع نگاه آنان از وفاداری تهأ یر گذاشهته اسهت ةاست؛ سرمای
فرهنگهی و عمهدتاً تحصهیلی  ةسهرمای .تحصیلی بالاتر، تصورات جدیدتری از وفاداری دارنهد ةسرمای

در کمک به انتخاب نوع راهبرد دختر در زمان چالش وی نقش بسهیار مهمهی  ،ویژه مادرواده و بهخان
با تجربهه و  باشد، به طلاق ختم شده مادر حتی اگر زندگی ،فرهنگی بالا باشد ةجایی که سرمای .دارد

سهمت هههدایت دختهر ب .شودتر انجام میتر و سریعزناشویی دختر راحت ةهدایت فرزندش، حل مسئل
ایهن  ةکردن، از جملهنهها را بهازوگومحوری و پهای خانوادهاستفاده از مشاورهای خوب خانواده، گفت

فرهنگی پایین باشهد، از جانهب ههردو طهرف،  ةها بوده است. این در حالی است که اگر سرمایراهبرد
 ةمؤلفه .سهتعدم وفاداری یا احساس عدم وفاداری، به طلاق منجر شهده ا ةنادرست در زمین ةمواجه

راهبرد ترمیمی بیشتر در میان نسل مهادران و راهبهرد  .ها ا رگذار استدر نوع انتخاب راهبرد هم سن
شده، مراجعه به مشاوره و... بیشتر در میهان نسهل دختهران ساز، حذفی، روابط عاطفی کالاییمشروط

دلیل ترغیب جوانهان آن به گاهی تصور مناسبی از .کمتری از مشاوره داشتند ۀدیده شد. مادران استفاد
ههای هم در دختران و هم در مادران در نوع راهبرد ،ترهای اقتصادی پایینسرمایه .به جدایی نداشتند

تر معمولاً کنشگری ترمیمی و مشهروط را بیشهتر اقتصادی ضعیف ةانتخابی مؤ ر است. افراد با پیشین
لحاظ اقتصهادی بیشهتر میان افراد مسهتقل بهههای حذفی. راهبرد حذف در کنند تا راهبردانتخاب می

طورکلی مهادران یها بهه ةگذشهت ةسازوکار دیگر ا رگذاری بر راهبرد دختهران، تجربه .دیده شده است
دختر نسبت بهه  یآمیز والدین بر پنداشت صحیح و نوع رفتارهاموفقیت ةوضعیت والدینی است. تجرب

 همسر تأ یرگذار است.
 

 شنهادهایپ .7
ای درمهورد تحهولات معهانی گفتمهان وفهاداری و شهود مطالعههنتایج تحقیق پیشنهاد می با توجه به

شرایط تاریخی، فرهنگی، اجتمهاعی و اقتصهادی ههر نسهلی  ،های مربوط انجام شود که در آنراهبرد
با توجه به نتهایج پهژوهش  .دشوو تأ یر آن بر نوع معانی و تصور هر نسل مشخد  مطالعهیل صتفبه

 ،وفاداری ةشده در زمینفرهنگی و تحصیلی بر تصور و نوع راهبرد انتخاب ةبر تأ یر سرمای حاضر مبنی
های د و بهر تقویهت سهرمایهگیهرشناسهانه انجهام نیز پژوهشهی جامعه هشود در این زمینپیشنهاد می

ان و پهدر رۀای مشابه دربهاشود مطالعهپیشنهاد می .های متولی تأکید شودفرهنگی خانواده در سازمان
با توجه بهه اهمیهت نقهش اعتقهادات  . همچنینپسران و درک و تفسیر آنان از وفاداری صورت گیرد

ای مجزا درمورد نسهبت دینهداری بها تصهور از وفهاداری و سهازوکارهای دینی بر حفظ رابطه، مطالعه
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ژه در ویهها بههسهازی بیشهتر اتخهاذ کنشهگری ترمیمهی در خانوادهگفتمان .گیرد انجاما رگذاری آن 
هها در مهداخلات خانواده ةدر زمینه .رسهدنظر میخدمات مشاوره ضروری به ةنهادهای تخصصی ارائ

سهازی و ههایی ماننهد متقاعدسهازی، مشروطحساس بود و تقویهت راهبرد دهای جوان بایمسائل زود
هها کمهک حفظ پایهداری روابهط در خانواده هب ،وگومحوری و تضعیف کنشگری مبتنی بر حذفگفت

 خواهد کرد.
 

 یسپاسگزار
ر دادند، پژوهش قرا سندگانینو اریکه در اخت یوقت یبرا ق،یکننده در تحقمشارکت یهاگروه یاز تمام

 .میکنیتشکر م
 

 منافعتعارض 
 شناسی دانشگاه علامههمعهکارشناسی ارشد با همین عنوان در گروه جا ةناماین مقاله برگرفته از پایان

 تعارض منافع وجود ندارد.است و در آن  طباطبایی
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