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Children are the most vulnerable groups in society, and their adult standing is profoundly 

influenced by their formative experiences, mindset, and quality of interactions.The aim of 

the current research is to investigate the lived experiences of the childhood of imprisoned 

women and its continuation in their current situation. This research is a qualitative study and 

has been conducted using hermeneutic phenomenology method.The data of the study was 

collected using the theoretical sampling method with 25 women prisoners in the city of 

Karaj, with in-depth interviews, and finally, the collected data were encoded and analyzed in 

the form of 6 main themes and 24 sub-themes.The results of the research show that the 

experiences of insecurity, regret and failure, homelessness and lack of family support are 

among the adverse childhood experiences of imprisoned women.The interpretation of the 

imprisoned women from their childhood is as a dangerous life world, which continues in 

adulthood with the continuation of mental turmoil, stress and aggression, the continuation of 

childhood actions, delinquency and connection with the networks of deviation, the 

continuation of a tense family, incompatibility with the spouse and the absence of maternal 

affection.They believe that, like other children, they have not been able to use their 

capacities and have been abused by their parents and close friends. According to them, the 

prison and the violation of their adulthood is the continuation and repetition of their 

childhood violations. Finally, it is suggested to provide the necessary training by the 

responsible organizations, including mass media, family support centers, counseling, etc., in 

order to improve the mental health, increase awareness, and improve the performance of 

imprisoned women. 
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  :ها واژهکلید

تداوم جرم،  ،یتجارب کودک

متشنج،  ۀخانواد ،یحسرت و ناکام

 .یزنان زندان
 

آنان را  بزرگسالیوضعیت  ،که تجربیات، ذهنیت و کیفیت تعاملات کودکی اند جامعه یاه گروه پذیرترین یبآسکودکان 
و تداوم آن در وضعیت فعلی آنان است.  زندانیکودکی زنان  ة. هدف پژوهش حاضر، بررسی تجارب زیستزند میرقم 

با استفاده از روش طالعه م های داده. کیفی و به روش پدیدارشناسی هرمنوتیک انجام شده است ای مطالعه این پژوهش
گردآوری شده  های دادهگردآوری و در نهایت، عمیق  ة، با مصاحبشهر کرج نفر از زنان زندانی 22با گیری نظری  نمونه

تجارب ناامنی،  دهد مینتایج تحقیق نشان مضمون فرعی کدگذاری و تحلیل شدند.  20مضمون اصلی و  6در قالب 
تفسیر زنان  .خانواده از جمله تجارب نامطلوب کودکی زنان زندانی استحمایت  و عدم پناهی بی، حسرت و ناکامی

استرس و  آشفتگی روانی، تداومبا  بزرگسالیجهان پرمخاطره است که در  زیست ةمثاب بهشان  زندانی از دوران کودکی
، ناسازگاری با همسر و شنجمت ۀتداوم خانواد های خلاف، و ارتباط با شبکه کاریخلاف تداوم افعال کودکی، ،پرخاشگری

استفاده کنند و  شانیها تیظرفاز  اند نتوانستهمانند سایر کودکان بر این باورند  ها آن. یابد میمادرانه تداوم  ةعاطفنبود 
زندان و تخلف بزرگسالی آنان  ،ها آن. به روایت اند گرفتهتوسط پدر و مادر و اطرافیان نزدیک مورد سوءاستفاده قرار 

 های رسانه جمله از یمتول های سازمان سوی از لازم های آموزش ةدرنهایت ارائاست.  شان یکودکتخلفات  تکرار ادامه و
 شنهادیپی و اصلاح عملکرد زنان زندانی آگاه شیافزا ،روان راستای بهبود دری، مراکز حمایت خانواده، مشاوره و... جمع
 .شود می
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 مقدمه. 1

رم و نرخ ارتکااب جا  ر د یتحولات زندگی اجتماعی، تغییرات زیاد و اخیر به موازات تغییر های سال در
 پاذیرترین  آسایب زناان زنادانی از   آماده اسات.    جاود و بهزندانیان زن  همچنین تعداد و زنان یبزهکار
محاروم شاده و از    از مشاارکت کامال در جامعاه    شادن  زنادانی  به دنباال جامعه هستند که  های گروه
 در ایان متعادد   هاای  پاژوهش . شاوند  مای هایی که پیش روی اکثریت جمعیت است، محاروم   فرصت
مت روان و مشاکلات سالا   سوءمصارف موادمخادر،   ،شادن  دانیزنا  آنانکه  سازد می آشکار خصوص

در واقا  حضاور زناان در زنادان،      (.Larijani, 2019: 76) دارند زا را با خود درگیری در روابط آسیب
 هاا  پژوهش. شود میفصل جدیدی از زندگی آنان است که منجر به تحولات بسیاری در وضعیت آنان 

. دهند میخود را از دست  های سرمایه، وظایف و نقشزنان زندانی در مواجهه با زندان،  هندد مینشان 
فقادان موقعیات خاانوادگی و طارد از تعااملات اجتمااعی از جملاه         طرد از خانواده، فروپاشی خانواده،

 است. آنان های نگرانی
 و خانواده اند داشتهاشاره  از کودکی شروع برخی جرائم زنان زندانی،علوم اجتماعی به  صاحبنظران
را بساتر برسااخت آن بیاان     فحشاا  و اعتیااد  فقر، فقدان مسکن مناسب و بیکاری، و مشکلات شغلی،

تجاارب و عملکارد دوران    شاود  گفته مای  (.Ebrahimi & Goudarzi, 2021: 188-189) کنند می
 :Ghorbani & Faizabadi, 2013) کناد  مای ی یبلوغ و بزرگسالی، تجارب دوران کودکی را بازنماا 

آناان، اشاتباه تلقای     بزرگساالی  ۀ( متمایز کردن ایام کودکی زنان زندانی را از دور2112نکس )ج. (97
 ةمطالعا  81( باا مارور بایش از    1111) ادلسونتحقیقات  (.Llewellyn et al., 2014: 296) کند می

خشونت  ةرا که شاهد تجربخشونت خانگی از سوی کودکان، مسائل زنان زندانی  ةتجرب ۀمرتبط دربار
. مساائل مارتبط باا عملکارد رفتااری و      1اسات:   کارده بندی  عمده طبقه ةاند در سه دست خانگی بوده
. مساائل مارتبط باا عملکارد جسامی. ماارگولین و       3 ؛. مسائل نگرشی و عملکرد شاناختی 2 ؛عاطفی
رای افاراد در دو  کودکان در معرض خشونت خاانگی پیامادهای ایان خشاونت را با      ةبا مطالع گوردین

اناد از:   مادت عباارت   کنناد. پیامادهای کوتااه    بنادی مای   مدت و بلندمدت دسته دسته پیامدهای کوتاه
، اخاتلالات  یلات شناختکمانند اختلالات خواب و مش یسلامتی و نشانگان جسم لات مربوط بهکمش

نگان اساترس  نفاس پاایین، نشاا    عاطفی و خلقی، افسردگی و اضطراب، پرخاشگری و بزهکاری، عزت
گیاری   اند از: کناره ز عبارتیوحشت زیاد. پیامدهای بلندمدت ن و های شبانه پس از سانحه مانند کابوس

ب کا ا مرتیا  ی، قرباان یفارد در زنادگ  آینده  در هکنیش احتمال ایامنی و افزانااعتمادی و  و احساس بی
 (.Gordis & Margolin, 2004: 153) خشونت شود
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 باه ساهولت   رو ایان از  ،ندارند استقلال خود سرپرست و نیوالد از انکودک دهد تحقیقات نشان می
ن یوالاد  هک ینادرست واقعاً از اعمال اغلب و نندک مراقبت خود از چگونه دانند نمی رایز ؛شوند می یقربان

زنانی کاه   این هستند که مؤیدبرخی مطالعات  (.Cox, 2005: 7) اند دهند، ناآگاه در حقشان انجام می
، هنگام بزرگساالی بیشاتر احتماال دارد باا بیکااری،      کنند میط فقر و نداری را در کودکی تجربه شرای

های دولتی زندگی کنناد و مصارف    دستمزد و سطح تحصیلات پایین مواجه شوند، در خانه مشاغل کم
 (.Llewellyn et al., 2014: 302-303) های مجرماناه شاوند   مواد یا الکل پیدا کنند و درگیر فعالیت

تجارب ناامطلوب   دهد میسنگین با حبس طولانی نشان  جرائمحقیقات پیرامون زنان زندانی مرتکب ت
 ,.Jones et al) اسات باوده   بزرگساالی در  هاا  آنتداوم تخلف  عاملو سوءاستفاده در دوران کودکی، 

2018: 1). 
اناد و آماار    اص دادهتوجهی از زنادانیان را باه خاود اختصا     با توجه به اینکه امروزه زنان سهم قابل

هادف   (؛ بناابراین Friestad et al., 2012: 40) تاس یافته  ها افزایش رفتارهای مجرمانه در میان آن
باه ایان    ،کیفای  ةمطالعا این  ،دیگر عبارت کودکی زنان زندانی کرج است. به ۀاین مطالعه تحلیل دور

 الیسا بزرگم ئجارا آن در و تاداوم   از دوران کودکی هایی ربهچه تج ،دهد زنان زندانی میپرسش پاسخ 
کنناد   مطالعه و شناخت دوران کودکی زنان زندانی و شرایطی کاه کودکاان در آن زنادگی مای     .دارند
توانناد باا    فراهم آورد. آناان مای   اجتماعی ریزان برنامهاطلاعات کافی را برای سیاستگذاران و  دتوان می

مداخلات متناسب را طراحی و اعمال کنند تا کودکاان  ها و  ها، برنامه سیاست ،اطلاعاتاستفاده از این 
ها و سایر نهادهاای اجتمااعی را باه مراقبات بهتار از       و خانواده کنندرا در برابر عوامل خطر محافظت 

و شادن   اهمیت این موضاوع هماین باس کاه زنادانی      در کودک و تأمین نیازهای آنان حساس کنند.
امی سطوح فردی، خانوادگی و اجتماعی دارای پیامادهای  زنان ازجمله مسائلی است که در تم روی کج

ضارورت   جامعاه،  اهمیت آنان در تربیت نسال آیناده در   پذیری زنان و نیز با آسیب انکارناپذیری است.
ایان  کاودکی و تاداوم    هاای  رباه تجبررسی روند واکاوی  ویژه به ،مشکلات آنان پرداختن به مسائل و

 باشاد  مؤثر -که هست گونه آن -زوایای پنهان آن شدن روشندر  ندتوا میزنان  بزرگسالیدر ها  بهتجر
 ةو در خلال این بررسی موان  خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی هویدا و جامعه را برای رفا  ایان مسائل   

 اجتماعی بسیج و تجهیز کند.
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 پژوهش پیشینۀ. 2

روی  رواباط ابتادایی را بار    و ازجمله نظریاتی است که اهمیت تأثیر دوران کاودکی  1روابط ابژه ةنظری
کودکی، نظام خانواده و رفتار و کاردار   ةمطالعواق  پلی است که  درو  دهد میرفتارهای آتی فرد نشان 

سات.  ا هاا  آن شدن درونی. موضوع اصلی این نظریه، ماهیت ابژه و چگونگی دهد میهم پیوند  آتی را به
بایش   فاردی  باین و به روابط  کند میسان را تأیید این نظریه، تأثیر محیط بر رشد و کارکرد اجتماعی ان

دوران  هاای  هروابط، بخش مهمای از تجربا   (.Walsh, 2013: 100) دهد میاز عقیده و استقلال بها 
ماداوم باا دیگاران در محایط اجتمااعی سااخته        ةاز طریق رابط شخصیتو  دهد میکودکی را شکل 

او ایان محایط را فضاای     .کاودک پرداخات   در پرورش تسهیلگربه توضیح محیط  2. وینیکاتشود می
دهد نه اینکه کودک ناچار باشد خاود   میکه خود را با نیازهای کودک انطباق  دانست می پذیری انعطاف

افراد و منابعی است کاه اولویات نیازهاای کاودک را      ۀدربرگیرند تسهیلگررا با آن انطباق دهد. محیط 
سالم رشد کند. اگر فرد در محیطای مناساب و    ای وهشیبه  تواند میدرنتیجه کودک  ؛دهد میتشخیص 

منساجم و   ای اباژه رشاد کارده باشاد رواباط      اناد  دادهخوبی انجام  با مراقبانی که وظایف والدینی را به
باا دیگاران    بخشای  رضایتاش روابط سازنده و  و چنین فردی در سراسر زندگی گیرد میسالمی شکل 

وز مشکلات شدید یا تضادهای ارتباطی در این افراد نیاز وجاود   . احتمال برکند میبرقرار و آن را حفظ 
دارناد. گااهی نیاز ممکان اسات کاودک در        فاردی را  ها توانایی مدیریت بر مشکلات بین دارد اما آن

بخش باشد اما در اثر باروز تغییراتای در موقعیات مراقباان، ایان       محیطی رشد کند که در آغاز رضایت
بیناابینی در رواباط اباژه خواهاد      هاایی  موفقیتچنین فردی  ؛هش برودرضایت تثبیت نشود و رو به کا

داشت، یعنی ممکن است در بعضی روابط دچار مشکل شود اما احتمالاً درگیر بیمااری روانای مهمای    
و هم از مراقبان مناساب محاروم باشاد     تسهیلگرکودکی هم از محیط  ۀدوردر نخواهد شد. کسی که 

روانای و اخاتلالات    های بیماریخطر ابتلا به  خواهد شد و بیشتر در ثبات، مضطرب و ترسویی فرد بی
 .(Walsh, 2013: 101) دشخصیتی مهم خواهد بو

هاای خاانواده، محلاه،     فشارهایی که کودکان در زمینهکه دارد  تأکیدبر این امر  3فشار آگنیو ةنظری
کاه   میان آنان فراهم کند، چارا  های بزهکاری را در تواند زمینه می ،کنند مدرسه و همسالان تجربه می

شوند فرد به اعمال جاایگزین مانناد آسایب باه      کنند و باعث می این فشارها تولید احساسات منفی می
 ۀیکی از فشارها، فشاری است کاه کاودک باه شایو     ه،نظریاین خود یا دیگران روی بیاورد. بر اساس 

___________________________________________________________ 
1. Object Relations Theory 
2. Winnicott 
3. Agnew 
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هاای نامناساب مانناد     و دیگاران از شایوه   معنای کاه خاانواده    آزاردهنده مورد مراقبت قرار گیرد، بدین
های آزاردهنده باعث اختلال در رشاد شخصایت    شیوه خشونت برای تربیت فرزندانشان استفاده کنند.

نوعی  کند سعی دارد به فرد زمانی که احساس فشار می درواق  شود. کودک و انواع احساسات منفی می
رشاد   ،فارد  ةویژه مهارت حال مسائل   به یش،ها مهارتاگر و در این موقعیت از این فشارها رهایی یابد 

هاای فارد توساعه پیادا نکارده       کند، اما اگر مهارت ای مثبت حل  ها را به شیوه آنتواند  ، میکرده باشد
تواناد احسااس آساودگی کناد یاا در       با مصرف مواد می ،مثال برای ؛کند باشد با مناب  فشار مقابله می

نیز انواع مختلفی دارند، مانناد فشاارهای    منب  فشار آسیب بزند. فشارها تواند به برخی از مواق  فرد می
توانناد   هم مای  ارهاها. این فش انواع آزارها یا خشونت ةدادن چیزهای ارزشمند و تجرب اقتصادی، ازدست
پایین یا فقیار   ةاما در میان اعضای طبق ؛پایین ةطبقدر   بالا مشاهده شوند و هم ةدر میان اعضای طبق

 نوعی مانند خودشاان  و بیشتر با افرادی که بهها مناب  کمتری دارند  که آن چرا شوند شتر مشاهده میبی
 (.Watts, 2013: 2026-2027اند ) ارتباطدر ، هستند

مطالعات در تحقیقات داخلی و خارجی باه بررسای وضاعیت زناان     برخی تاکنون از منظر تجربی، 
( در تحقیقی کیفی به بررسای  1011و گودرزی ) ابراهیمیت. آنان پرداخته اس روی کجزندانی و عوامل 

اناد.   حضور در زندان داشتند، پرداختاه  ةهای ارتکاب جرم در زندگی زنانی که مرتکب جرم و سابق زمینه
شاده باود، نشاان داد زناان       عمیاق انجاام   ةبا هجده زن زندانی مصااحب در آن که  ،این تحقیق نتایج
 ۀدر خاانواد  نابساامان، زنادگی   ۀخاانواد  چاون  با عوامل گوناگونی خودشونده در طول زندگی  مصاحبه
 همسارآزاری،  ساوءرفتار،  خشاونت و  ةساابق  مجارم،  همسران با همراهی و همکاری بزهکار، و مجرم
 مصارف  و اعتیااد  و تحصایلات،  تخصاص  نامناسب، فقادان  مناطق در زندگی درآمد، و شغل نداشتن
 لازم هاای  زمیناه این ماوارد کاه اساباب و     که اند بوده مواجه دست این از دیگری و عوامل موادمخدر
شایردل و محمادی    بوده است، در ایان مقالاه بررسای شاده اسات.      زنان وسیلة بهارتکاب جرم برای 
زندگی خانوادگی و تکارار جارم    گیری شکل فرایند ای زمینه ةروش کیفی و نظری استفاده از ( با1311)
آن در  تکارار  . نتایج تحقیق نشان داد جرم وکردندکرمان را تحلیل  شهرزندان  دار سابقه زنان میان در

انحاراف   ،از جادایی بین زنان به دلیل مشکلات خانوادگی چون طلاق والدین و مشکلات فرزندان بعد 
والادین   آمیز خشونتتعاملات  ساخت نامتعارف خانواده، ،حمایتگروالدین  نبود همسر، اعتیاد والدین و و

همبستگی خاانوادگی   انسجام و تنها نهآمده که  فرهنگی خانواده به وجود اقتصادی و و فقر با فرزندان
باه بررسای    (1316) میرحساینی  .است منجر شدهرا مخدوش کرده بلکه به ناامنی اجتماعی نیز  ها آن

 ةساابق  کاه  زن 20 باا  تحقیاق  ایان در  نان زندانی پرداخت.ز در جرم ارتکاب های زمینه پدیدارشناسی
 دهاد  مای  نشان تحقیق این های است. یافته شده کیفی عمیق های مصاحبه دارند، حبس و حکومیتم
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 و معماولاً  کرده تجربه را آزار و خشونت انواع خویش زندگی دوران در طول شونده، مصاحبه زنان اغلب
 اول ةدرجا  بساتگان  یاا  والادین  که اند کرده زندگی مدار و جرم گسیخته ازهم ناکارآمد، هایی خانواده در
از  برخاای هرچناد کااه  دارنااد، موادمخاادر باه  اعتیاااد یاا  و داشااته زناادان و محکومیات  ةسااابق هاا  آن

 اند. کرده مصرف موادمخدر جرم ارتکاب هنگام و بوده معتاد نیز خود شوندگان مصاحبه
باا هادف بررسای شایوع     زندانی زن چینی  626 دربارۀ که ( در تحقیقی2121) 1زنیک و همکاران

و  اناد  کارده زنانی که در کودکی ترومایی را تجرباه   :به این نتیجه رسیدندانجام دادند ودکشی افکار خ
در زنادگی افکاار خودکشای را بیشاتر      ممکن است، کنند میتجربه  همچنانعواطف منفی را تجربه و 

 2رامیارز و همکااران  رواباط اجتمااعی ضاعیفی برخوردارناد.      ةدر ضمن این زنان از شبک .تجربه کنند
آزاری و رفتارهاای عصابانی و خشاونت در میاان      باین کاودک   ةدر پژوهشی به بررسی رابط (2112)

دهد مجرمان جنسی که خشان   های این مطالعه نشان می اند. یافته ای از مجرمان جنسی پرداخته نمونه
در  نآناا  بیشتر احتمال دارد در هنگام ارتکاب جرم از خشونت اساتفاده کنناد و بیشاتر    ،اند شده شناخته

( باا اساتفاده از چاارچوب رویکارد     2110و همکااران )  3اناد. ماین   گرفته دوران کودکی مورد آزار قرار
آزاری و غفلت و مصرف موادمخدر و خشونت شاریک زنادگی در    کودک بین ةبه بررسی رابط 0زندگی

ی یهاا  گای دهاد ناپایاداری مساکونی و فقار ویژ     این مطالعه نشان می های یافتهاند.  بزرگسالی پرداخته
 ةنقطا  ،ای منفی های زمینه سهم دارند. انباشت ویژگی 2«ای از خطرات زنجیره»ای هستند که در  زمینه

دادن مساکن اجتمااعی    آمیاز در بزرگساالی اسات. از دسات     شروع مصرف موادمخدر و روابط خشونت
 ورود به ارتکاب جرم بوده است. ۀپنجر

 

 پژوهش شناسی روش. 3

(. Creswell, 2016: 81) کیفی و به روش پدیدارشناسی هرمنوتیاک اسات   ای حاضر، مطالعه ةمطالع
ای  انسانی، شایوه  ةزیسته است و برای استخراج عصاره و ذات تجرب ةتجرب ةپدیدارشناسی اساساً مطالع

پدیدارشناسای باه عنصار     به این ترتیبکند.  از تحقیق با مختصات توصیفی و تفسیری را پیشنهاد می
 ؛گرفتاه اسات   مرکازی آن قارار   ةنقطا  در مردم توجه دارد و تجرباه  ۀندگی روزمراساسی تجربه در ز
هماین منظاور، پاژوهش     باه (. Iman, 2014: 5-6) شده است عجینزندگی انسان  بنابراین تجربه با

___________________________________________________________ 
1. Zheng 
2. Ramirez et al. 
3. Minh 
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6. chain of risks 
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و تفسایر اثارات آن در زنادگی     کودکی زناان زنادانی   ةزیست های ربهمعنای تج حاضر برای دستیابی به
 است. کردهاین روش استفاده ، از ی آنانبزرگسال

بادون سااختار و    ةها و اطلاعات مورد نیااز در ایان پاژوهش از روش مصااحب     برای گردآوری داده
ضبط صدا وجود نداشاته   ۀاجاز پژوهشگرمصاحبه، برای  یندافر دادن عمیق استفاده شده است. در انجام

هاا   داده تحلیال  و تجزیاه  نظاور م باه و تنها محقق توانسته است کلمات کلیدی را یادداشت کناد کاه   
 هرکدام ،کنندگان مشارکت های پاسخبا توجه به علاقه و کیفیت زمان مصاحبه هم ده است. شاستفاده 

 به طول انجامید. ساعت ونیم یکبین یک تا 

محقاق در   وسایلة  باه  شده یادداشتمصاحبه، سخنان  دادن ها، پس از انجام تحلیل داده و در تجزیه
در  شاد. زنان از پدیده دلالت داشاتند، مشاخص    ةلات و عباراتی که به درک تجربمتن نوشتاری، جم

منجار   هاا  بندی معانی کاه باه دساتیابی باه زیرمضامون      بعد محقق از عبارات مهم برای دسته ةمرحل
در پوشاش مضامون    ،اند برای نوشتن آنچه زنان تجربه کرده ها و این زیرمضمون کردشد، استفاده  می

از ساه تکنیاک اساتفاده     کننادگان  مشارکتپذیرش دیدگاه  قابلیتبررسی مقبولیت یا برای  ظاهر شد.
داده شد تا مشخص شاود   ها نمونهتصادفی به تعدادی از  صورت به ها مصاحبه. نخست متن است شده

 هاای  دادهتحلیلی اسات، در ایان روش باه     ةاست. روش دوم، مقایس افرادکه تفسیر نتایج مشابه نظر 
ماتن   ،و در روش ساوم  شاود  خام مقایساه و ارزیاابی   های دادهنظریه با  بندی ساختتا د شخام رجوع 
 هاایی  کدگاذاری همکار پژوهش رسید تا با توجه به برداشت خاود   رؤیتبه  ها آن ةو خلاص ها مصاحبه

هماهنگی وجاود داشات، ساعی    ناکدهای محقق و ایشان در مواردی که ة مقایسانجام گیرد، سپس با 
هاا را در   برای این منظور محقق کدگذاری مصااحبه  همچنین اعضا به هم نزدیک شوند.شد تا نظرات 

به حصول قابلیات   وگرفته  داد تا مورد تحلیل و بازبینی قرار اختیار مددکاران و روانشناسان زندان قرار
 .کنداطمینان کمک 

شارکت در   ایبار کتبای   ةناما  رضاایت  ،رعایت اصول اخلاقی از هریک از زناان زنادانی   منظور به
پاس از آن موضاوع پاژوهش بارای      .شاد مصاحبه گرفته شد و تحویل مسئول حفاظت زنادان زناان   

منتشر نخواهاد شاد    ها آناطمینان دادیم که هیچ نامی از  ها آنها توضیح داده شد و به  شونده مصاحبه
ط  شاود. باا توجاه    تا مصاحبه ق کنندتا هرجایی که قادر به همکاری نبودند اعلام  یمخواست ها آنو از 

هاا، هنگاام مصااحبه     صاوت باه داخال زنادان، کلماات کلیادی پاساخ        ورود ضابط  باودن  به ممناوع 
. پاس از آن نیاز در روناد    شاد برداری شد و پس از اتمام هر مصاحبه بلافاصله تبدیل به متن  یادداشت
شاوندگان   مصااحبه  هاای اصالی   مستعار استفاده و از ذکار ناام   های نامشواهد از  ةها و ارائ تحلیل داده
 تا حفظ کرامت انسانی صورت پذیرد. شده استاجتناب 
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 پژوهش های یافته. 4

سال متغیار اسات.    01تا  22از  کنندگان شرکتمشخصات نمونه، سن  وتوصیفی  های یافتهدر قسمت 
ه ایان  ب ها آن. میزان تحصیلات متأهل بودندنفر  3نفر مطلقه و  11نفر از آنان مجرد،  11از این میان، 

نفار   1، شاونده  مصااحبه صورت بود که اکثر زنان از تحصیلات بالایی برخوردار نبودند. از میاان زناان   
 ، تجاوز و اعتیااد والادین را تجرباه   بودند. زنان فرار از منزل امستثننفر از این قاعده  10فرزند طلاق و 

و قتل  فروشی تندر، فساد، موادمخ خریدوفروش، وجرح ضرب، سرقتاز قبیل می ئجراو به  بودند کرده
 .اعتراف داشتند

 

 شوندگان مصاحبهمشخصات فردی  .1جدول 
 نوع جرم اعتیاد والدین تجاوز ۀتجرب فرار از منزل تحصیلات فرزند طلاق تأهلوضعیت  سن پاسخگویان کد

 وجرح ضرب بله بله خیر ابتدایی بله مجرد 33 1

 فروشیمواد خیر خیر خیر سیکل خیر مطلقه 31 2

 وجرح ضربسرقت،  خیر بله بله دیپلم بله مطلقه 20 3

 مواد خریدوفروش بله بله خیر ابتدایی بله متأهل 37 0

 قتل خیر بله خیر دیپلم خیر مجرد 33 2

 فساد -مواد  خریدوفروش بله بله بله راهنمایی بله مجرد 27 6

 مواد فروشی بله خیر بله راهنمایی بله مجرد 22 7

 فساد خیر خیر بله ابتدایی هبل مجرد 32 8

 سرقت بله خیر بله ابتدایی خیر مطلقه 32 1

 وجرح ضربسرقت،  خیر بله بله دانشجو بله مجرد 21 11

 فروشی تنفساد و  بله بله خیر ابتدایی خیر متأهل 01 11

 قتل بله بله خیر دیپلم خیر مطلقه 28 12

 مواد خریدوفروش بله خیر بله راهنمایی خیر مجرد 32 13

 وجرح ضرب خیر بله خیر ابتدایی خیر مطلقه 22 10

 مواد و سرقت خریدوفروش خیر خیر خیر ابتدایی خیر مطلقه 21 12

 مواد خریدوفروشفساد و  بله خیر خیر ابتدایی خیر مجرد 32 16

 سرقت خیر خیر خیر ابتدایی خیر مجرد 22 17

 قتل خیر بله خیر ابتدایی بله مطلقه 36 18

 مواد خریدوفروش بله بله خیر دیپلم خیر مجرد 27 11

 مواد خریدوفروش بله خیر خیر راهنمایی خیر مطلقه 22 21

 مواد و سرقت خریدوفروش خیر بله بله راهنمایی خیر مطلقه 32 21

 قتل خیر خیر بله راهنمایی خیر متأهل 01 22

 سرقت بله خیر بله دیپلم بله مطلقه 27 23
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، بعاد از تقلیال و ادغاام کادهای     آنهاای   تحلیال داده  و تحقیق و تجزیه های پرسشبا توجه به 
در  آندوران کودکی و تاداوم   ۀشد به خاطرات رسوب زنانمضمون به دست آمد.  6مشابه به یکدیگر، 

کاودکی   صورت بهرا  رفته ازدستشوندگان از دوران کودکی  . برداشت مصاحبهاند کردهاشاره  بزرگسالی
 ةمایا  درون 11اصلی و  ةمای درون 3اند که  معنا و تفسیر کرده پناه بیحسرتمند و کودکی  ناامن، کودکی
زناان در   کاودکی در بزرگساالی   هاای  نشست تهآن است و همچنین، تداوم اثرات  ۀکنند فرعی توصیف

بناابراین تماام مفااهیم باا یکادیگر در       فرعی استخراج شاد.  ةمای درون 11اصلی و  ةمای درون 3قالب 
را نمایاان   بزرگساالی آنان از دوران کودکی و تداوم آن در  ةزیست ةتباط بوده و الگویی از معنای تجربار

  زیر نمایش و سپس هریاک از مضاامین اصالی توضایح داده     های . این مضامین در جدولکرده است
 اند. شده

 

 زنان از دوران کودکی ۀتجرب .4-1
 رفته ازدستنان از دوران کودکی مضامین اصلی و فرعی فهم و برداشت ز .2جدول 

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 شدن، تعرض هویتی، تعرض جسمی تعرض جنسی، کالایی کودکی ناامن
 حسرت فقدان، حسرت نداری، حسرت عاطفی، ناکامی در محبت کودکی حسرتمند

 والد، والدین درگیر، والدین معتاد تک پناه بیکودکی 
 

 کودکی ناامن .4-2

. زناان زنادانی   کنناد  مای ناامن و پرآشوب، محیطی است که زنان زندانی از کودکی خود روایت  فضای
. آناان اناواع آزارهاای جسامی،     اناد  باوده قربانی تجاوز، خشونت و تعرض جنسی و هویتی در کودکی 

دلیال عادم    . گاهی نیاز باه  اند کردهعاطفی و جنسی را هم خود تجربه و هم در نزدیکان خود مشاهده 
 هاا  آناز طریق سایر اطرافیان بار   ها آنرت والدین در فضاهایی قرار گرفته بودند که خشونت علیه نظا

هاای   شده تا این کودکاان فشاارها و در پای آن اساترس     سببوالدین  یتوجه بیو  شده استاعمال 
در ی بودناد کاه حتای    هاای  خشاونت  ترین آزاردهندهزیادی را متحمل شوند. خشونت جنسی و جسمی 

مشااهده   زناان قابال   ۀیادآوری، اثرات روانی آن اعم از آشفتگی، اشک و استرس فراوان در چهار  زمان
 بود.
 باه . باودم  شانیده  بارهاا  هاشو استخون شکستن صدای. بود آزاردهنده خیلی مادرم خوردن کتک»
 (.11 پاسخگوی« )بیمارستان افتاد می که خورد می کتک قدری

کاردم نخواباه.    روب اومد خونه. من به علی التماس مای همون شب اول محمود با یه بطری مش»
زد کاه مان باه خااطر تاو       ولی اونم کوچیک بود و متوجه نبود. اون شب محمود حرفای عجیبی مای 



 

 

 

 

 

 
 و دیگران فرهمند /...: ازیزنان زندان ۀستیتجارب ز یواکاو     

 

 

 

77 

فهمیدم. شاروع   مامانتو نگه داشتم و تو مال منی و از این اراجیف که اون موق  من هیچی ازشون نمی
 (.1)پاسخگوی  «تو دهنم و دندونم افتادکردن. وقتی داد زدم زد  کرد به دستمالی
فروش در کودکی است. خاطراتی که باا فقار    ةزنان از دوران کودکی، تجرب ةتجرب ترین از دردناک

شده است. زناان   ترین افراد یعنی کودکان می و اعتیاد و فحشا گره خورده و تاوانش شامل حال ضعیف
 گویناد  مای . آناان  اناد  داشاته کاودکی( را  ) بعاد  هاای  ساال از ناوزادی تاا    شادن  فروخته ةزندانی تجرب
مخارج زندگی و رسیدن به هدف خود، آنان را مانناد کاالایی باه دیگاران      تأمینبرای  هایشان خانواده
نیازهایشاان   شادن  برطرفو بعد از  شدند میبارها و بارها اجاره داده  ها آن. به روایت زنان، فروختند می

 .شدند مییده باز گرد شان اصلیدوباره به صاحب 
بارد و در اختیاار    خواست مواد بخره مناو باا خاودش مای     بابام هر وقت آه در بساط نداشت و می»

بودم در حد لمس و اینا بود. زیر بغل، زیر زاناو. اماا وقتای     تر کوچیکذاشت. تا وقتی  ا میه موادفروش
 (.1 ی)پاسخگو« دیگه دختر نبودم ،شدم تر بزرگ

ود نبا ها و آزارها، فقر، تمایل والدین باه جنسایت پسار و     اع محدودیتانو ةهمچنین به دلیل تجرب
شان و دختر بودنشان را که بخشی از هویت و هویات کاودکی    زنان زندانی کودکی ...پسر در خانواده و

. تعرض هاویتی آناان از   هستنداز جنسیت خود بیزار بوده و  نوعی بهو  کردهآنان بوده است را سرکوب 
بودن تقویت کرده است، چرا کاه پسار   بودن را در آنانی جنسی، تمایل به پسراوزهاسوی والدین و تج
کارهاای ساخت    دادن شرایط فقر خانواده سبب شد تا آنان مجبور به انجام ةدانستند. تجرب را امنیت می

، آناان را باه   اناد  داشاته و خارج از توانشان شوند یا به دلیل اینکه والدین بیشاتر فرزناد پسار دوسات     
در تعارض باوده اسات. تعادادی     ها آن ةکارهای پسرانه سوق داده است که با هویت دختران دادن امانج

اناد و بارای اینکاه مادرشاان      دوران کودکی خود را قربانی امنیت مادرشان کارده  ،دیگر از زنان زندانی
ب کنناد.  اند کاه رضاایت پادر را جلا     کارهایی زده دادن سرکوفت پسرزانبودن را نخورد دست به انجام

هاای خاود را نادیاده گرفتاه و باه دسات        بدیهی است برای رسیدن به این هدف بسیاری از خواساته 
 اند. فراموشی سپرده و سرکوب کرده

خورد که دخترزاست. مان بارای اینکاه پادرم      سرکوفت میمدام پدر من عاشق پسر بود و مادرم »
ت باودم و فراماوش کارده باودم     کاردم. زمخا   مدام دم دستش کاار مای   هاحساس نکن وکمبود پسر ر

 (.2 ی)پاسخگو« دخترم
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 مند حسرتکودکی  .4-3

و مان  لذت از زماان حاال و آیناده     دارد میاست که افراد را در گذشته نگه  مندقدرتحسرت یک لنگر 
 قرماز  چاراغ شاده اسات کاه در پشات      هایی حسرتو  ها ناکامی. کودکی زنان زندانی، قربانی شود می

هایی بود که در کودکی به هر دلیلای   باز مانده است. وجه مشترک تمام این افراد خواسته ها آنزندگی 
. زناان زنادانی   اناد  دانساته بدون پاسخ مانده و تبدیل به نیازهای بزرگی شده بود که خود را محاق آن  

هاای   کودکی از محرومیت عاطفی و کمبود توجه و محبات تاا محرومیات    های ناکامیحامل  نوعی به
امنی، ناا بغض اخلاقای،   همچوناحساسات منفی  ۀها برای آنان تولیدکنند . این محرومیتهستندی مال

آورده اسات. آناان    باار  بهترس و اضطراب بوده است و به دنبال آن، احساسات منفی و کودکی تلخ را 
. کشاند  مای و مدام کاابوس دوران تلاخ کاودکی را باه دوش      خورند میحسرت دوران کودکی خود را 

محروم بودند. خلأ عاطفی خانواده بیشتر ناشی از  والدینشاناری از زنان زندانی از روابط عاطفی با بسی
زندگی به هماراه ناماادری   ، فرزندپروری، اختلال در خانواده ۀشیو ۀفقر، اعتیاد، باورهای نامناسب دربار

زیااد خاانواده و مانناد ایان      ها، جمعیات  کدام از آن یا ناپدری یا زندگی به همراه یکی از والدین یا هیچ
 موارد بوده است.

سختی زیاد داشتم و محروم از خیلی چیزهاا. هماین    .محبتی بود و نه توجه کودکی من نه ۀدور»
 (.21 ی)پاسخگو« ها بود که منو به اینجا کشوند محرومیت
اً یاه  احساسای کارده باود. واقعا     مادری و نبود پدرم خود منم آدم بی مهر و محبت کجا بود؟! بی»
ومد فرصاتی  ا خواست. کسی که بهم توجه کنه. پدرم وقتی می کردن و بوسیدن می ایی دلم بغله وقت

 (.3 ی)پاسخگو «کردم... برای محبت نبود. همیشه آرزو می
را  باری حسرتجهان  مناسب، زیسته و پوشش بودن از تغذی خانواده، محروم نامناسبشرایط مالی 

هاا ناکاام    ابی باه آن یآنان به بسیاری از آرزوهایشان نرسیده و از دستت. برای زنان زندانی رقم زده اس
 .اند بوده
 ام تنا  ها  رفتم مدرسه. لبااس  های کهنه می پول نداشتیم لباس و کفش بخریم، با همون لباس»
« کشایدم  لک، مانم خجالات مای    گفتن لک ها هم به من می هام پاره شده بودن. بچه شده بود و کفش 

 (.23 ی)پاسخگو
از  ولی من ،بازی نداشتم. کودکی نصفش بازی کردنه وقت اسباب کودکی یعنی حسرت. من هیچ»

شادم دوسات داشاتم کلای عروساک بارام        دوبااره بچاه مای    گاه ا. بازی محروم باودم  داشتن اسباب
 (.16 ی)پاسخگو« خریدن می
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 پناه بیکودکی  .4-4

را در اذهان زنان زنادانی در   پناهی بی ةبو محرومیت از حامی مهربان در کودکی، تجر گاه تکیهنداشتن 
مشاجرات والدین ثبت کارده   و خشن ۀوالدی، متارکه، خانواد اشکال نامادری و ناپدری، والد معتاد، تک

آناان در   ةاناد. تجربا   شاده  ها بزرگ شان در این نوع خانواده کودکی ۀاست. برخی از زنان زندانی در دور
هاا باوده اسات. زناان      از آزارها و خشاونت  مختلفیمراقبت و انواع  توجهی، عدم ها بی این نوع خانواده

تجرباه   خاوبی  باه پیوندهای عاطفی و روحای میاان اعضاای خاانواده را      شدن گسسته ،کننده مشارکت
شاده جاو    سابب گو بین اعضای خانواده و ارتباط مناسب و گفتنداشتن . آنان بر این باورند که اند کرده

اظهار زنان زندانی، آنان همیشاه در حسارت آراماش     رنان شکل نگیرد. بنا بآ ۀعاطفی و گرم در خانواد
خاانواده را در درون خاود    باودن  همحسرت لاذت کناار   آنان هستند. شان کودکیدر دوران  رفته ازدست
ای را ماننااد سااختی، گرساانگی،  زاردهناادههااای آ ربااهزنااان زناادانی در کااودکی تجدر کاال، . دارنااد
 ...مادر، اعتیاد در میان اعضای خانواده، تحقیار، تنهاایی و   ةپدر، غص کاریبی، تحقیرشدن، خوردن کتک

 اند. تجربه کرده
آخار   و ش جن  و درگیاری باود. حارف اول    هتونست آروم حرف بزنه. هم ما کسی نمی ةخونتو »

 (.11 ی)پاسخگو «دعوا بود. مدام باید نگران باشم که دعوا نشه
 جاا رفتایم   ترسیدم ]...[. اون روز هر سه برگردیم. ازش می بابا گفت لباس بپوش بریم تا جایی و»

شدن با مان باشان. جاای آخار مثال       م که راضی نمیه هاشون بعضی .شد ش نمی و سر قیمت معامله
همیشه فرق داشت و فرقش ایان شاد کاه مان دیگاه       ای نداشت منو فرستاد تو. این بار با اینکه چاره

زدم زیر گریاه و گفاتم تاو چارا      ،. غروب که مامانم اومد خونهخیلی .دختر نبودم. خیلی روز سختی بود
گفت چی شده؟ رفتیم تو اتاق و بهش گفاتم. باباام    و کنی ]...[ رو راحت نمی گیری؟ چرا ما طلاق نمی

کاری شروع شد. بابام مامانمو محکام   رفت تو حموم و کتک .حموم بود. مامانم نذاشت حرفم تموم شه
 (.1 ی)پاسخگو« و مردمغزی شد  هول داد و ضربه

 

 کودکی در بزرگسالی به روایت زنان های ربهتداوم تج .4-5
 

 زنان بزرگسالیکودکی در  های ربهمضامین اصلی و فرعی تداوم تج .3جدول 

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 شدن، پرخاشگری، اضطراب، نزاع گرایی افسرده تداوم آشفتگی روانی
 فکاری، تداوم توزی  مواد، تداوم روابط نامشروعتداوم خلا تداوم افعال کودکی

 با فرزندان عاطفگی بیناسازگاری با همسر، طلاق، عدم رف  نیازها، تداوم خلاف،  متشنج ۀتداوم خانواد
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 تداوم آشفتگی روانی .4-6

 ایه زخمتجربیات تلخ کودکی، . شده استقربانی گذشته و دوران تلخ کودکی  شان آیندهبه باور زنان، 
. باه ایان   کنناد  می احساسشانزندگی و  ها آنامروز هم با  که کرده استعاطفی عمیقی در آنان ایجاد 
هام خاود را از نظار روانای در وضاعیتی از اضاطراب و اساترس         بزرگساالی معنا که زنان زندانی، در 

-روحای  هاای  آسایب باه   مکرراًخود  های صحبتدر  ها آن. کنند میفشارهای دوران کودکی احساس 
 کنناده  مصااحبه . تماامی زناان   کنناد  مای اشاره  دست این ازو مواردی  ها آشفتگیو  ها دلواپسیروانی، 

 هاا  آشافتگی تند و پرخاشگری را با خود دارند و  های واکنشاحساس مشترک درد، استرس و نگرانی و 
بار ایان   . زناان  کنناد  مای ، در اعماق وجودشان حمل روانی ناشی از آن را در حال حاضر های آسیبو 

در  پرخاشاگر را به افرادی عصبی، تندخو، افسارده و   ها آنباورند فشارها و تجربیات ناخوشایند کودکی 
و  کنناد  مای رفتار  گونه اینخود  ۀکه با اطرافیان، فرزندان و اعضای خانواد کرده استتبدیل  بزرگسالی

 د.بسازن شان خانوادهقادر نیستند فضایی همراه با آرامش را برای خود و 
گاه زود از کاوره در میارم.     ا تو خودم هستم. انرژی ندارم، تا یه نفر یه چیز میه الانم بیشتر وقت»

 (.13 ی)پاسخگو «شه باشم اما نمی تر مهربونهام  هخیلی دوست دارم با بچ
شیشاه   ،کشاید  کرد. رو ما قمه مای  رفت بیرون درو رو ما قفل می بابام خیلی بددل بود. وقتی می»
خاوری رو   م این بود چاقو و قمه و حتای کاارد میاوه    لاً تو حال خودش نبود. همیشه دغدغهاص .زد می

وت ا خوام ناک  شم هر چی دم دستم باشه طرفو می قایم کنم. الان خودم شدم بابام. وقتی عصبانی می
 (.8 ی)پاسخگو« کنم
چیزهاا. هماین    یسختی زیاد داشتم و محروم از خیل .کودکی من نه محبتی بود و نه توجه ۀدور»

 ی)پاساخگو « ها بود که منو به اینجا کشوند. الان نمی دونم چطور به دیگران محبت کانم  محرومیت
21.) 
 

 تداوم افعال کودکی .4-7

جرم، فارار   دادن ، شرایط انجاماند کردهدوران کودکی که زنان زندانی تجربه  های محرومیتکمبودها و 
 ۀکه این تجربیاات ناخوشاایند باعاث شاده اسات تاا در دور       ستا  کردهاز منزل و امثال آن را فراهم 

و  رفتاه  دسات امری عادی و با مهارت بالا ادامه یابد و برای جباران سرنوشات از    صورت بهبزرگسالی 
آن دوران را به دنبال داشته باشد کاه   های خلافو  کودکیارتکاب افعال  ،کودکی های عقدهرهایی از 
 در زنادگی  والادین،  از یکای  مجادد  زنان زندانی، ازدواج. کرده استفراهم را  ها آن شدن زندانی ةزمین
 اناواع  ارتکااب  ةساابق  خاانواده،  در موادمخدر به معتاد و دار سابقه افراد والدین، وجود جز به افرادی کنار
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در  دکننا  می. آنان اشاره کنند میخود بیان های  جرم ارتکاب و... را عامل پدر ویژه به در نزدیکان ها مجر
یاا باه هار     اناد  کارده ، از منزل فارار  اند آوردهبه دیگران پناه ، فقر، فقدان دلسوز مهربان، پناهی بیاوج 

. زماانی کاه آناان از منازل فارار      اناد  افتادههای خلاف  شده و در دام شبکه دلیلی از خانه بیرون انداخته
ختلفی مانند روسپیگری، خریادوفروش  و انواع م شده بود فراهم شانبرای جرم دادن انجام ةاند زمین کرده

های پرخطاری بودناد کاه     موادمخدر و سرقت را انجام داده بودند. در کودکی بعضی از آنان در خانواده
باا افاراد    دار ساابقه  اول ةدرجا  بساتگان شادند و از طریاق    های خلاف محسوب می خودشان از شبکه

رفتااری و   دست به انواع کج سهویعامدانه و چه  اند. در نتیجه زنان زندانی چه خلافکار در ارتباط بوده
ایان   ةاداما  ةزمینا کساب تجرباه و مهاارت در کاودکی،     ، ایان  وجاود  با ،آنان ةاند. بنا به گفت زده جرم
 مانناد متعاددی   هاای  خالاف را فراهم کرده است باه شاکلی کاه آناان      بزرگسالیتا دوران  ها فعالیت
که از کودکی شروع و تا به اماروز اداماه    اند دادهانجام مواد، سرقت، قتل را  خریدوفروش، گری روسپی

 داشته است و همین تداوم انحرافات آنان را راهی زندان کرده است.
زدم،  به هار کااری مای    تهای مواد دس برای تأمین هزینه ،دیگه از موقعی که افتادم تو خط مواد»

ه کارکشته شدم. باه راحتای انجاام    فروشی. الانم دیگ کردم، تن کردم، دزدی می مواد خریدوفروش می
 (.21 ی)پاسخگو «دم می
سالم بود که بابام یکیاو دور زده باود.    11فقط ای سخت و تلخ بچگیم منو به اینجا رسوند. هروز»
جنسش کرده بود. وقتی فهمید اوماد کاه باباامو     یآشغال قاط وردن و بابام آتآ هم شریکی مواد می با

آخارم افتاادم    ،جای بدهیت. من اون همه بدبختی کشیدم ت اینو ببر بهمادرم منو آورد جلو و گف .بکشه
 (.10 ی)پاسخگو« خطاهای کودکی ةطور ادام و و همین بدتر از خودمون ۀتو یه خانواد

 

 متشنج ۀتداوم خانواد .4-8

. انادازد  مای فرزندان را باه خطار    ۀ، آیندای خانوادهنارسایی، ناهنجاری، نابسامانی و عدم آرامش در هر 
تاا فرایناد    شاود  مای تجربه در یک خانواده آشافته و نااآرام و گذرانادن دوران کاودکی در آن سابب      

یناد رشاد کارده و    ادر کودکان به همان شکل ادامه پیدا کناد. کودکاانی کاه در ایان فر     پذیری جامعه
ند. دوران کودکی خود هسات  ذهنی های نشست راه خاطرات و ته ۀدهند ادامه، همچنان بینند میآموزش 

و  اناد  نداشاته گونه که پدر و مادرهایشان با یکادیگر تعامال و ارتبااط مناسابی      همان زنان بیان کردند
همراه با آرامش  یگو و با همسر خود گفت توانند نمیهم  ها آندائمی بوده،  ها آنمشاجرات و دعوا بین 

 شاده اسات  دپروری سبب ارتباطی و فرزن های مهارتنداشتن همچنین  .و به دور از تنش داشته باشند
 فرزندانشاان تلخ خودشان، باه   ةو با وجود تجرب نداشته باشندصحیح با فرزندانشان را  ةتا توانایی رابط
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. اناد  داشاته خودشان از آغوش گرم محبت والادین محاروم    مانند بهو فرزندانشان را  اند کرده محبتی بی
در  الیسا بزرگدر و ماادر در زنادگی   منادی از توجاه و محبات پا     شااد و بهاره   ۀخانواد داشتن  حسرت

در زنادگی   همچناان دوران کاودکی زناان    هاای  زخام و  هاا  گاره . شاود  میخوداظهاری آنان مشاهده 
خاود در رابطاه باا همسار و فرزناد نیاز        خاانوادگی در زنادگی   که طوری به ادامه دارد، ها آن بزرگسالی

 .اند کردهشکست را تجربه 
مانم   ،شادن بچگیم هیچ فرقی نداره. پدر و مادرم از هام جادا    با دوران ،که الان دارم ای زندگی»

یااد   اصالاً م داشاته باشام.    هآمیاز باا همسار و بچا     تونم ارتباط خوب و محبت عاقبتم طلاق شد. نمی
 (.3 ی)پاسخگو «م هنگرفت
من با شایطنت و  که  ینها اونم .تونم فقط یه رابطه رو واضح ببینم لانم با گذشته میا بین زندگی»
 (.12 یپاسخگو)« کلی محبت گرفتم ازشون ،ولی با مصرف مواد ،م دیده نشدم هتو خانواد اینا

 

 بحث. 5

آن در نابساامانی و انحرافاات دوران    تاداوم کودکی زناان زنادانی و    ةزیست های جربهت به حاضرة مقال
امنی، زناان زنادانی، کاودکی را در وضاعیت ناا     های پژوهش نشاان داد   یافته پرداخته است. بزرگسالی

. اناد  بودهمواجه  ناکامی و سرکوب انواعی از تهدید، تحقیر، و با کرده، حسرت و فقدان تجربه پناهی بی
و آناان   آنان دارد شدن زندانیتجارب منفی آن سهم بسزایی در  کودکی و ۀبر این باورند که دور ها آن

 .اند نکردهدریافت ، اند رسیدهو آنچه که دیگران به آن  اند نرسیدهبه حق خود در زندگی 
کاه   گیارد  مای  یهمواره قربانیان خود را از کودکان زنان زندانی بر این باورند که ناامنی در خانواده،

نااامنی جنسایتی،    و ناامطلوب هساتند   شرایط مجبور به تحمل ،داز خو نکردن دفاعو  یبه سبب ناتوان
در بزرگساالی   خاود  و روانای انحرافای   هاای  آسیبرا، عامل  کودکی ۀفروش در دور جنسی، جسمی و

کاه   نالیدناد  مای از محایط و فضاایی    ها آناست.  شدهتحمیل  ها آناز سوی اطرافیان به  که دانند می
 ةتجربا ناان را آمااج کتاک سااخته و     ، جسم آشدهرده، به تن آنان تعرض ب سؤالرا زیر  ها آنجنسیت 

فاروش و   ةترس تجاوز، دغدغبابت  رو این از .کرده استتحمیل  ها آنفروش و تجاوز را بر کل وجود 
فشاارهای   ...سرقت و گریز و ۀدلهر واگذاری به افراد غریبه، اضطراب تنبیه و توهین، ترس توزی  مواد،

این امار   ةریش ناامنی یکی از مناب  فشار است. دهد میتحقیقات نشان  گوناگونی را تجربه کرده بودند.
هاای   توانند به طیاف وسایعی از حالات    ر هر شرایطی میفشارها دکه  این است (1112) اگنیو از منظر

همادلی،   نباود شوند. این احساسات در واکنش به فشارهایی مانند عدم وابستگی، منجر  هیجانی منفی
 شادن  قربانیاین فشارها احساس نامطلوب  ةافراد درنتیج .گیرند ... شکل میو ناامنی وجودی و هویتی
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 رامیارز و همکااران  هاای   یافتاه  .شاوند  مای ی منفی دائمی تقویات  با پیامدها ها آنداشته و احساسات 
همساو باا نتاایج     (1118)ادلساون   و (2110) مارگولین و گاوردین ، (2110) مین و همکاران ،(2112)

سهم بسزایی در رفتارهای جارم و   ، نشان داد تجارب نامطلوب روانی و احساسی کودکیتحقیق حاضر
 .روی دارد کج

و  والادی  طلاق، تاک  اعتیاد، چون هایی معضلهایی با  خانواده شان را در کودکی ۀزندانی، دور زنان
وظاایف والادینی را در    تنهاا  ناه که  ای خانواده .اند شدهبزرگ  مادر و پدر تحقیرآمیز و رانهگپرخاش رفتار
تحمیال  ش را به فرزنادان  خود این وظایف حتیبلکه  نکردهمالی، آموزشی، عاطفی و روانی ایفا  ةعرص
، از نقاش  کارد  نمای حمایات ماالی   بود کاه   ای خانوادهآنان  ۀ، خانوادزنان زندانی. به روایت رده استک

و  کشای  ضعیف، ورزید نمی، تعاملات عاطفی نداشت، محبت ورزید می، خشونت ورزید میتربیتی غفلت 
ش انحاراف  و سالمی در آن برقرار نبود، به نیازها توجهی نداشت و آموز مؤثر، روابط کرد می کشی حق
رفتارهاای جنسای خاارج از عارف،     و هاا   مجار آناان باود. آماوزش اناواع      ةناخواسته در برناما  طور به

زناان   رو ایان  از. گرفات  مای انجاام   سرقت در آنو  ی مواد، مصرف موادمخدریجا یا جابه خریدوفروش
 تعااملی،  رومیات مح ،روانی ناملایمات چون هایی آسیب با شرایط نامناسب خانوادگی، موازات بهزندانی 
رواباط   ةنظریا  نتیجه در امتاداد . این اند مواجه فرهنگی نفس عزت کاهشو  افسردگی تنهایی، احساس
و از مراقبان مناساب محاروم    تسهیلگرکودکی از محیط  ۀکسی که در دورکه این امر است  مؤیدابژه 
روانای و   هاای  مااری بیثبات، مضطرب و ترسویی خواهد شد و بیشتر درخطار اباتلا باه     فرد بی ،باشد

شادت باا ریساک انحرافای و      خانوادگی به ةاختلالات شخصیتی مهم خواهد بود، یعنی کاهش سرمای
نیکولیناا   و (2121زنیک و همکاران )( 1316میرحسینی ) های پژوهشنتایج  ربنا ب روانی مرتبط است.

اناد،   بهره کی در خانواده بیدار و بااهمیت کودیکه از داشتن روابط مثبت، پا یافراد (2111و همکاران )
تاری   تعااملی ضاعیف   ۀدایار  از ،دارناد  ییو درنهایات احسااس تنهاا    و محرومیات  یتیرضانااحساس 
 .کنند میاقدام  ها مو بیشتر به ارتکاب جر برخوردارند
خوداظهاری زنان زندانی، با توجه به اتفاقات منفای دوران کاودکی، در بزرگساالی همچناان      ربنا ب

را دچاار   هاا  آنآن روزها هستند و تداوم بسیاری از ایان تجربیاات منفای،     ۀای  آزاردهندتحت تأثیر وق
معیوب کرده و حتی توانسته روابط اجتمااعی   ۀخودپندار، افکار نادرست و ها مهای مرتبط با جر درگیری
هماان   بنابراین خودشان باه  ؛تحت تأثیر قرار دهد بزرگسالیرا در زندگی خانوادگی در  ها آنو عاطفی 

را  ها خشونتبیماری مزمن الگوهای نامناسب رفتاری اطرافیان خود مبتلا شده و در حال حاضر همان 
 توانناد  نمای آنان حامل عاطفاه و محبات ماادری نیساتند و      .کنند می اعمالخودشان  ۀدقیقاً در خانواد

 ةنتیجا  هاا  ارهطرحاو ، طرحاواره  ةبراسااس نظریا   روابط درستی با فرزندان و همسرشان برقارار کنناد.  
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 هاا  آنکه فرد در مسیر دوران کودکی و نوجاوانی دائمااً باا     شوند میمحسوب  بخشی زیانهای  ربهتج
کااملاً   ۀو یاک طرحاوار   شاوند  میناگوار در مسیر تحول رسوب های  ربه. اثر این تجبوده است رو روبه

ۀ نحاو  ،رفتاار ، احسااس،  در تفکار  ای عماده ها، نقاش   . این طرحوارهندده میشکل عیار  ناسازگار تمام
ناپاذیر، شارایط نااگوار     ای متنااقض و اجتنااب   گوناه  کنند و به برقراری ارتباط افراد با دیگران بازی می

 هاای  طرحاواره کاه   ای گونه به ؛دنبخش میو تداوم  دنده میدوران کودکی را به زندگی بزرگسالی بسط 
توانایی برقراری روابط ماؤثر   و ش نیابدهای آنان پرور که مهارت شده است سببنامطلوب ذهنی آنان 

های حل مسائله باشاند و تواناایی اساتفاده از منااب        فاقد مهارت همچنین .با دیگران را نداشته باشند
 .ه باشندحمایتی را نداشت

 

 گیری نتیجه. 6

های بسیاری مواجاه   زنان زندانی در دوران کودکی با مشکلات و چالش ،آنچه ملاحظه شدبا توجه به 
فقار و  . اناد  کارده الگوهای نامناسب رفتاری و انحرافی را در خاانواده آموختاه و درونای     ها آن. اند ودهب

. اناد  باوده انواع آزارهای جسمی، جنسی و هویتی را شاهد  ومحرومیت مادی و عاطفی را تجربه کرده 
، مصارف  جاایی ماواد   از عارف، خریادوفروش یاا جاباه     خارجو رفتارهای جنسی  ها مجرآموزش انواع 
و ناکارآماد  قرباانی سااختار نامناساب     هاا  آن، درواقا   شده است.سرقت در خانواده انجام  و موادمخدر
. اناد  نداشاته از خاود هایچ اختیااری     ،هاا  آنکه در مقابل  اند نزدیکانیعزیزان و روابط و رفتار خانواده، 

و باا گاذر    کارده اسات  ل تحمیا  ها آن، انحراف و کژکارکردی را به در کودکی شرایط نامناسب زندگی
الگوهاای ذهنای و عملکاردی     ،یافتاه  تاداوم تثبیت و  ،عادت شدهتبدیل به  ها آنزمان این رفتارها در 

اساترس و   روانای،  پریشاانی  تداومدر بزرگسالی، با  که طوری به ؛را شکل بخشیده است آنان الیسبزرگ
و  ، ناساازگاری باا همسار   متشانج  ۀتداوم خانواد های خلاف، خلافکاری و ارتباط با شبکه ،پرخاشگری
ناپذیری روی  ، تأثیرات جبراندوران کودکیکل  در یافته است.مادرانه تداوم  ةعاطف نداشتنو  فرزندان
و رفتارهاای   ، رواباط ناساازگار  تخریب عملکارد  موجب و داشتهزنان زندانی و بهزیستی روانی  هویت

انعکاسای از کاودکی و    ،زناان زنادانی   سالیبزرگگفت  توان می .شده است حاضرپرخطر آنان در حال 
 .بوده استتجارب نامطلوب دوران کودکی آنان 

، آناان دوران کودکی زنان زنادانی باا توجاه باه شارایط خااص        ةتجربشود  پیشنهاد می درنهایت
 منظاور کااهش   باه قرار گیارد.   توجه مورد ها آندرمانی و بازآموزی  های برنامهمهم در  عاملی عنوان به
مباذول شاود.   تاوجهی خااص    آناان  آماوزش  باه ی، ناکامی و ناامیدی، ی، تنهاشناختی روان لاتکمش

تقویات احسااس    راستای خانوادگی در کدوراتافزایش آگاهی زنان زندانی برای بهبود تعاملات و رف  
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هاای   درسات مهاارت   انتقاال  .باشاد  تأکیدمورد روانی آنان  های تنشو کاهش  نفس عزت ارزشمندی،
انحرافاات و جارائم    ةدر قط  چرخ تواند میی است که هایبه زنان زندانی از دیگر پیشنهاد فرزندپروری
اجتمااعی جامعاه باا    -فرهنگای  در نظاام تلاش برای جذب مجدد زنان زنادانی   باشد. مؤثرآنان بسیار 
 اساسای  هاای  جملاه اولویات   اخلاقیات آنان از و تقویت هنجارها و باورها ارزشی، های اولویتشناخت 

 واق  شوند. مؤثر بسیار توانند می بر آن تأکیدگری است که متولیان اجتماعی و فرهنگی با دی
 

 سپاسگزاری. 7

 صامیمانه  وسایله  بدینانجام رسیده است.  زندان کرج به کارکنانن و مسئولا یهمکار با پژوهش این
 .کنیم میبزرگواران، صمیمانه سپاسگزاری  مساعدت و از همکاری

 

 تعارض منافع. 8

 .دشتنتعارض مناف  و حمایت مالی ندا گونه هیچدگان مقاله نویسن
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