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Suicide is one of the oldest phenomena of human societies, and since it must be studied and 

understood within the framework of social psychology of each society and its sub-

communities, so far an important part of social studies of suicide has been focused on suicide 

in nomadic and rural areas. For several years, the significant number of suicides and 

especially women's self-immolations in the Dishmuk region of Kohgiluyeh and Boyar 

Ahmad provinces has been widely reflected in the media. This research sought to study and 

investigate suicide in this rural-nomadic area by using the qualitative method of 

phenomenology in Georgi's style and using semi-structured interviews. The research sample 

is purposeful and consists of people who have had an unsuccessful suicide or one of their 

relatives has committed suicide leading to death. In understanding the interviewees' 

perceptions of the causes and contexts of suicide attempts in this region, the researchers 

divided them into five main categories: 1) lack of knowledge and life management skills; 2) 

lack of satisfaction with private life; 3) reaching a feeling of dead end and getting stuck in 

social life; and 5) the personal aspects and the superficiality of some religious beliefs have 

been reached, each of which has been separated into more detailed concepts in the findings 

section and documented with quotes from the interviewees. Finally, these categories are 

compared with some of the theoretical literature on suicide, and the authors provide 

suggestions for suicide prevention. 
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زنان  ،ییزنان روستا شموک،ید

 .یریعشا
 

شناسیی اجتمیاعی    خودکشی یکی از دیربازترین پدیدارهای جوامع انسانی است و از آنجا که طبعاً باید در چارچوب روان
تر خود مطالعه و فهم شود، تاکنون بخش مهمی از مطالعات اجتماعی خودکشی، متمرکز  های فرعی هر جامعه و جماعت

وییژه خودسیوزی    توجه خودکشیی و بیه   الی است آمار قابلبر خودکشی در مناطق عشایری و روستایی بوده است. چندس
ای یافته است. این پیژوهش در پیی آن    ای گسترده زنان در منطقة دیشموک استان کهگیلویه و بویراحمد، بازتاب رسانه

قیة  یافته، خودکشی در ایین منط  ساخت وسیلة روش کیفی پدیدارشناسی به شیوۀ گئورگی و با ابزار مصاحبة نیمه بود تا به
عشایری را مطالعه و بررسی کند. نمونة پژوهش، هدفمند و متشکل از افرادی اسیت کیه خودکشیی نیاموفق     -روستایی
شیوندگان از   اند و یا یکی از نزدیکانشان خودکشی منجر به مرگ داشته است. محققان در فهم ادراکیات مصیاحبه   داشته

 ( عیدم آگیاهی و مهیارت میدیریت زنیدگی       1قولة اصیلی:  های اقدام به خودکشی در این منطقه به پنج م علل و زمینه
هیای   ( زمینیه 5بست و گیرکیردن در زنیدگی اجتمیاعی      ( رسیدن به احساس بن3( عدم رضایت از زندگی خصوصی  2

تیر   ها بیه مفیاهیم جز یی    اند که هرکدام جداگانه در بخش یافته شخصیتی و سطحی بودن برخی باورهای دینی  رسیده
 ینظیر  اتیی ادب از یبخشی  بیا  هیا  مقولیه  نیی ا سیرانجام، اند.  شوندگان مستند شده هایی از مصاحبه قول تفکیک و به نقل

 .اند داده ارا ه یخودکش از یریشگیپ یبرا ییشنهادهایپ سندگانینو و شده سهیمقا یخودکش
 

 .294-268(، 4)21، زن در توسعه و سیاست. شموکید ةزنان در منطق یخودکش یدارشناسیپد(. 1412) زهرا ،ینیرحسیو م ،بدره، محسن ،عاطفه ،یرحمان: استناد
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 مقدمه. 1

ارادی برای مرگی اختیاری است. ایین رفتیار از فیرد نیاتوان در حیل مشیک ت، در        خودکشی اقدامی
عنیوان رفتیاری پرخطیر، جامعیه     کند. خودکشی بهشناختی بروز پیدا میاجتماعی و روانشرایط خاص 
زننیدۀ نظیم اجتمیا ،     عنوان عامل برهم شناسان و پزشکان را به خود مشغول کرده و بهشناسان، روان

شود. به عقییدۀ دورکییم خودکشیی در حالیت طبیعیی در جوامیع       یک اخت ل اجتماعی محسوب می
داشته است، ولی بالارفتن نرخ آن در بازۀ زمانی خاص و در میان گروه اجتماعی خاص، مختلف وجود 

دادن وجیود   های نوپدید در آن جامعه و همچنین شاخصیی اسیت بیرای نشیان    حاکی از وجود اخت ل
هیای تعیداد   نیروهای برهم زنندۀ ساختار یکپارچة اجتما . مسئلة اجتماعی وضعیتی است که بیا ارزش 

آید. زا به حساب می( و شرایط مشکلRobbington, 2009)ی از افراد جامعه مغایرت دارد توجه قابل
آسیی  ای اجتمیاعی اسیت و از منظیر     دهندۀ نارضایتی فرد از مسیئله  خودکشی افزون بر اینکه نشان

اغماضی در کل جامعیه و خیانوادۀ    شناختی حا ز اهمیت است، پیامدهای غیرقابل روان فردی و شناسی
 گذارد.جا می کننده به خودکشی به اقدامفرد 

، در مقدمیة ایین ا یر    شناسی و پیشگیری از خودکشیی  دستنامة آکسفورد برای خودکشیویراستار 
نفر در سراسر سیارۀ زمین جان  251.111بر اساس آمار سازمان جهانی بهداشت، هرساله »نویسد:  می

کنند بدون آنکه لزوماً موفق بیه ایین کیار     میگیرند و میزان کسانی که اقدام به خودکشی  خود را می
هیای پیشیگیرانه و نییز     دهید کیه اگیر اقیدام     شوند، تا بیست برابر این رقم است. برآوردها نشان میی 

 (.Danuta, 2021) «های حمایتی کافی در کار نباشد، این ارقام افزایش نیز خواهد یافت سیاست
آماری از خودکشی در سیایت خیود    1392در سال  بار سازمان پزشکی قانونی در ایران برای اولین

اند که از ایین  نفر خودکشی کرده 31125تعداد  1392ماهة اول سال  منتشر کرد، طبق این آمار در نه
 24تیا   15دادند. نرخ خودکشی در گروه سنی نفر را مردان تشکیل می 2143نفر را زنان و  922تعداد 

 و در برخی مناطق کشور مانند ای م، خوزستان و کهگیلویه سال بالاتر بوده و همچنین نرخ خودکشی
ترین  های خودکشی، خودسوزی خشنها است. از میان تمامی روشبویراحمد نیز بیشتر از سایر استان

نوعی حالت نمایشی برای تحریک و جل  احسیاس تیرحم اطرافییان و ییا      ترین بوده و به رحمانه و بی
 (.Amirmoradi et al., 2006) دروحتی تهدید ایشان به کار می

مرات  بالاتر از آمار خودکشیی در   جز ایران و چین، آمار خودکشی بین مردان به در همة جهان، به
بویراحمد نسبت خودکشی زنان سه برابر خودکشی میردان اسیت و    و زنان است  در استان کهگیلویه

هیایی اسیت    تر از روشدرصد خشن 1/92 تا 1/6ان برای خودکشی بین آنهای مورد اتخاذ حتی شیوه
آمارهای رسمی از خودکشی صرفاً معطیو    (.Sadiq Sarostani, 2014) کنندکه مردان انتخاب می
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آنکیه بیرای    های نافرجام آمار دقیقی در دست نیست، حال های موفق بوده و از خودکشی به خودکشی
میورد اقیدام بیه     شیش تیا هشیت   دست آوردن آمار دقیق خودکشی باید برای هر خودکشی کامیل   به

هیای خودکشیی   رغم اینکه پرداختن به کیس یعل(. Heidari & Rasaei, 2014) خودکشی برشمرد
های پنهان خودکشی مفیدتر واقیع خواهید شید  کمتیر بیه نییت فیرد        ناموفق برای دستیابی به علت

 شده است. کننده پرداخته خودکشی
 و خاص به مسیئلة خودکشیی در اسیتان کهگیلوییه    صورت  های اندکی به ع وه اینکه پژوهش به

خودسوزی زنان دیشموک نیز کمتر مورد بررسی و تحلیل علمیی قیرار    اند و موضو  بویراحمد پرداخته
ند کیه  هسیت گرفته است. بهترین منبع برای دریافت اط عات دربارۀ علت ایین پدییده خیود افیرادی     

اردی که خودسوزی منجر به فوت شخص شیده باشید   اند  و در مو اند ولی زنده مانده خودسوزی داشته
هیای دقیقیی باشیند. بنیابراین بررسیی       توانند منبع کسی  داده  اطرافیان و اعضای خانوادۀ وی نیز می

 خودسوزی زنان در دیشموک که وضعیتی بحرانی دارد حا ز اهمیت و دارای ضرورت است.

انواده، وقتی مادر اقیدام بیه خودکشیی    بودن حساسیت جایگاه زن در جامعه و خنظر به انکارناپذیر
ع وه اینکه خودکشی  کند، آ ار روانی و تربیتی مخربی روی فرزندان خود به جا خواهد گذاشت. به می

های اجتماعی ع وه بر اینکه س مت روانی و حییات اجتمیاعی افیراد جامعیه را      نیز مانند سایر آسی 
ا نیز داراست. با این تفاسیر بیرآن شیدیم تیا بیا روش     کند  قابلیت تسری بین افراد جامعه ر مختل می

  یاجتمیاع  انحرافیات  در کتیاب  یمحسنشناسانه، ابعاد این فاجعه را واکاوی کنیم.  پدیدارشناسی روان
کند که در ایران، تحقیق عملی در زمینة خودکشی سیابقة چنیدانی    بیان می یخودکش علل و ها زهیانگ

شدن این موضو  شده، وفور خودکشیی در برخیی منیاطق خیاص     ندارد و آنچه اکنون موج  پررنگ 
ای نظیر سن، جینس، وضیعیت تلهیل، شیرایط اقتصیادی،       شناختی است. این پدیده با عوامل جمعیت

 (.Mohseni, 1987) وتربیت، مذه  و طبقة اجتماعی مرتبط است مسا ل خانوادگی، تعلیم
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

 تجربی پیشینۀ. 2-1

های غربی و جنوبی به یکیی از   ومیر است و بیشتر زنان استان خودکشی سومین عامل مرگدر ایران 
زنند. اکثر این زنان متلهل و  های خودکشی، یعنی خودسوزی، دست به این اقدام می ترین روش فجیع
انید   هفتاد درصید از آنیان بیا زمینیة افسیردگی اقیدام بیه خودکشیی کیرده          بین پنجاه تا و ندسواد بی
(Nanbakhsh et al., 2009 .)و آزار از یناشی  یافسیردگ  ،متلهیل  زنیان  یخودسوز لیدل نیتر عیشا 
 تعصیبات،  ،یمردسیالار  ،یکیار یب ن،ییپیا  سیواد  نظییر  یگیر ید عوامیل  اسیت   همسیران  یهیا تیاذ
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 و طی    یعرفی  قیب   ،ییجیدا  از بعید  خیانواده  تیی حما افیت یدر عیدم  هیا، تیمحروم و یهمسرآزار
 که دهند سو  یسمت به را زن توانندیم صالیاست احساس جادیا با مردسالار فرهنگ ناپذیری انعطا 

رسید   بیه نظیر میی   (. Safifi & Rezaei Nasab, 2015) باشید  نداشیته  ماندنزنده به یلیتما گرید
توانند از همسر خیود   ، نمیدارندزنند عموماً مشارکت اجتماعی اندکی  که دست به خودکشی می افرادی
اجتما  اعتماد ندارند، به  بینی هستند و به جامعه و افراد گرفته یا با او متارکه کنند، دچار خودکمط   

ی ت پایین زنان، ازدواج اجباری، تحص. (Saleh Abadi, 2022)عبارتی تعلق بریده از جامعه هستند. 
  از وجود مراکیز  های خانوادگی، عدم اط وسیلة شوهر، منع از معاشرت خشونت همسر، تحقیر زن به
های اجتمیاعی، عمیده علیل خودکشیی زنیان      ای و حقوقی و منع از فعالیت حمایتی و خدمات مشاوره

هیای بویراحمید    درصید از آمیار خودکشیی    4/49(. Memari et al., 2006)روند متلهل به شمار می
والیدین، مقولیة   های اجباری مبتنیی بیر رضیایت    ازدواج مستقیماً به اخت فات خانوادگی مرتبط است.

های خانوادۀ شوهر، نحوۀ نگرش مردم منطقه بیه حقیو  زنیان، اخیت لات     خانوادۀ گسترده و دخالت
 Abbasi)رونید   عصبی و روانی و مشک ت عاطفی نیز از عوامل خودکشی در بویراحمد به شمار می

& Kamkar, 1996) .میوارد  اغلی   رسید  میی  نظیر  به زین کرج و ساوجب غ در یخودکش یبررس در 
 ایی  اغل  زین سواد نظر از. اند بوده برخوردار نییپا به متوسط یاجتماع و یاقتصاد تیوضع از یخودکش

 اخیت لات  و یخانوادگ مشک ت یدارا عمدتاً و اند داشته یفیضع یلیتحص تیوضع ای اند بوده سواد یب
 .(Mosavi, Shahmohammadi, & Kaffashi, 2000) اند بوده زین یروان
وبویراحمد به نسبت جمعیت، ششمین رتبه در خودکشی را دارد. عمدۀ علیل اقیدام بیه    کهگیلویه 

انید از: اخیت لات روانیی و افسیردگی، ضیعف ایمیان، عیدم رضیایت          خودکشی در این استان عبارت
های ناشی از زندگی در کنار خانوادۀ همسر، مشیک ت معیشیتی، اعتییاد و     زناشویی، جروبحث و تنش

و مشیاوره و راییج    درمیانی روانهای اجباری، ازدواج در سن پایین و عدم دسترسی بیه مراکیز   ازدواج
(. افسیردگی و سیط  پیایین معنوییت و     1322نبودن مراجعه به مشاور در فرهنگ بویراحمد )ترابیی،  

ی دختران خودکش (.Heidari & Rasaei, 2014)افزاید  داری افراد بر تمایلشان به خودکشی می دین
اقتصیادی، مییزان    -وبویراحمد تابعی از پنج عامل دینداری، تغییر پایگاه اجتماعی آموز کهگیلویه شدان

برخورداری از حمایت اجتماعی، ناکامی تحصیلی، تجربیة طی   والیدین و نییز تجربیة سوااسیتفادۀ       
 (.Moradi & Modabernezhad, 2020)جنسی است 

خودکشی تماییل دارنید  عمیده دلاییل ایین تماییل       وبویراحمد بیش از مردان به زنان کهگیلویه 
نفیس   های عیاطفی اسیت. ایین زنیان عمومیاً عیزت      انزوای اجتماعی، فرهنگ مردسالار و محدودیت

های زناشویی، خشیونت و اعتییاد   تری نسبت به مردان داشته و از فقر مالی و فرهنگی، درگیری پایین
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برنید. ایین زنیان درمانیدگی خیود را بیه       میی های اجتمیاعی رنیج    شوهر، عدم وجود جایگاه و حمایت
ای که کام ً احساس ناتوانی و فرودست بودن زنان نسبت به مردان  گونه ترین روش ممکن، به افراطی
توانمندسیازی زنیان در کیاهش نیرخ اقبیال      . (Sehami & Jalil, 2009)دهند  رساند، بروز می را می

 (.Khadri et al., 2019)ایشان به خودکشی ا ر بسزایی دارد 
 لیی زا از قب اسیترس  یدادهایی و رو یزنیان، خشیونت خیانگ    یخودسیوز  یعلیت بیرا   نیتیر  عیشیا 
است. زنیان جیوان و    یمال مشک تو  نیزوج نیب یمیعدم وجود روابط صم ،یخانوادگ یها یریدرگ
 نیی ا یهیا  افتیه ی. آورند یم یرو یبه خودکش شتریب یو فرهنگ یاجتماع طیشرا لیدل به رانیا انسالیم

کشیورها   ریبه نسبت سیا  یرانیزنان ا انیدرم یخودسوز و یاست که ش قتیحق نیاز ا یپژوهش حاک
 ,Masoomiدارد ) یو اقتصیاد  یاجتمیاع  ،یدر مجموعیه عوامیل فرهنگی    شیه یبیالاتر اسیت کیه ر   

Gholami, Sharifi, & Shadloo, 2020ةمنطق یخودکش یها نهیکه علل و زم ی(.به سب  شباهت 
ماننید   ایی در دن گیر یاز مناطق د یبا برخ یریعشا -ییروستا یبافت سنت یابقا ثیما از ح ةموردمطالع

در  یخودکشی  یشیده بیر رو   از مطالعیات انجیام   یتوجه شمار قابل نکهیا لیبهدل نیدارد و همچن نیچ
 یخودکش ةنیاز مقالات در زم یبرخ یپژوهش به بررس نیاست، در ا نیمربوط به چ ،ییمناطق روستا
کل جهان  ینرخ خودکش چهارم کیبرابر با  ینرخ خودکش نی. در چمیپرداز یم نیدر چ ییزنان روستا

  زننیید یدسییت میی  یاز مییردان بییه خودکشیی   شییتریب یرانیییماننیید زنییان ا  ینیییاسییت. زنییان چ 
(World Health Organization, 2009نرخ بالا .)یتوجه قابل زانیبه م نیزنان در چ یخودکش ی 

تیا   نیچی  یدر روسیتاها  یساختار خانوادگ نکهیاست. با توجه به ا ییزنان روستا یکشخود ریتحت تل 
در برابیر   یعامل حفاظت کیمتلهل بودن  رسد یمانده است، به نظر م ینخورده باق دست یادیحدود ز
مرات  بالاتر از زنان متلهل بیوده   زنان مجرد به یبرا یاجتماع تی. حماستین نیزنان در چ یخودکش

 گیر ی(.در دZhang, 2010) دهنید  یدر بستر خیانواده رخ می   ولاًمعم یخودکش یو عوامل خطرساز برا
بودن انجام شده اسیت.   ییروستا ای یشهر ثیزنان از ح یدر رابطه با خودکش یمطالعات زین اینقاط دن

بیودن در اقیدام بیه     یشیهر  ایی  ییروستا یها تفاوت یبررس یبرا کانادا ویکه در انتار یا مانند مطالعه
که میردان   میکن یپژوهش مشاهده م نیانجام گرفته است  در ا ،یخودکش قیو مرگ از طر یخودکش
هسیتند و میردان و زنیان     یدر معرض خطر خودکشی  یاز مردان شهر شتریدو برابر ب باًیتقر ییروستا
هسیتند   یاقیدام بیه خودکشی    یبیرا  یشیتر یبا ساکنان شهرها در معرض خطر ب سهیدر مقا ییروستا

(Barry & Rehm & Kurdyak, 2021لذا با مطالع .)ماننید   یعیوامل  رامیون یپ یخودکشی  ةمسئل ة
افیراد   یکیه بیرا   یا تیه یبودن بافت منطقه و تعارضات آن با مدرن یسنت ایبودن و  ییروستا ای یشهر

 دارد. یتوجه عوامل نسبت قابل نیبا ا یخودکش میشو یمشاهده است، متوجه م اقوام خاص قابل
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 نظری ۀنیشیپ. 2-2

 میدورک لیام یآنوم یۀنظر. 2-2-1

 یخودکشی  درزمینیة  یاجتماع یتئور تل یرگذارترین و نیترجانبههمه( 1298) میدورک یخودکشنظریة 
 میکنیم م حظه گرید گروه به یگروه از یخودکش زانیم در که یتفاوت میدورکعقیدۀ  به. است بوده
 یاجتماع یهادهیپداز  یناش ها واقعیت (.Ritzer, 2004) است یشناختجامعه عوامل در رییتغ از یناش

 زیی شعور افراد و ن یابعاد آن بر مبنا گرید شدن جادیا از پسکه  هستند،افراد  یدر بستر روابط اجتماع
 نایم از دیبا را آن علت بلکه ستین فیتوص قابل اندداده انجام را آن که کنشگریافراد  صتوسط خوا

 اسیت  معتقید  میدورکی (. Durkheim, 2004: 298) کیرد  جیو  وجسیت  آن از شیپی  یاجتمیاع  عیوقا
 اسیت،  یعی یطب و یفیرد  علیل  از تیر  جانبه همه ینگرش مستلزم ی،خودکش زانیم در نوسان یها شهیر
 بیروز  یخودکشی  یعبیارت  بیه . دانست یادیز یاجتماع یرهایمتغنتیجة  دیبا را زانیم نیا که طوری به
 .است یاجتماع تیواقع کی یفرد

 

 فشار رابرت مرتن یۀنظر. 2-2-2

 مفهیوم . کیرد  انیی ب میدورکی  یهنجیار  یبنظریة  بر یمبتن را خود یساختار فشارنظریة  1مرتن رابرت
 یهیا  تیی واقع با جامعه مقبول یهنجارها و فرد اهدا  نیب زیست هنگام که است یفشار مرتن یآنوم

 را افیراد  جامعیه  کیه  یطیشیرا  در مرتنعقیدۀ  به(. Giddens, 2009شود ) یم وارد افراد بر یاجتماع
 شیاهد  ندهد قرار ها آن اریاخت در را ها آن به یابیدست لیوسا یول کند قیتشو یاهداف به یابیدست یبرا

 ,Rezaei Nasab & Safiri, 2015; Sadiq Sarostani) بیود  میخیواه  یاجتمیاع  یهیا  یکژرفتار

2014.) 
 

 یرشیه یکنترل اجتماع یۀنظر. 2-2-3

 اتفیا   یزمیان  غلبیه  نیا. است یجمع خواست بر فرد خواستغلبة  از یناش یاجتماع انحرافات یتمام
 ،یدلبسیتگ  رعنص چهار یرشیهعقیدۀ  به .باشد شده تضعیف  یجمع رفتار کنترل یابزارها که افتدیم

  هسیییتند جامعیییه بیییا فیییرد نیبییی ونیییدیپ یاصیییل عوامیییل ،میییانیا و یرییییدرگ ،یسرسیییپردگ
(Sotoudeh, 2014: 151.) باشید  شیتر یب اسیت  عضیو  آن در کیه  یاجامعه به فرد یدلبستگ هرچه 

 .شودیم کم زین او انحرا  احتمال درنتیجه و ابدییم شیافزا یو تیمسئول احساس
 

___________________________________________________________ 
1. R. Merton 
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 پژوهش اتیادب .2-3

عنیوان مییدان پیژوهش انجیام گرفتیه       پژوهش حاضر به روش پدیدارشناسی در منطقة دیشموک، به
پردازیم. شهر دیشموک و خودکشی زنان که یکی از است. در ادامه به تعریف مفاهیم این پژوهش می

 .ترین مسا ل اجتماعی این شهر است در این بخش بررسی خواهند شدبزرگ
 

 (قیتحق دانی)م شموکید .2-3-1

میرز بیا اسیتان     بویراحمد و هم و شهر دیشموک از توابع شهرستان دهدشت واقع در استان کهگیلویه
ها دارای آب و هوای سردسییری اسیت. دیین میردم      خوزستان است. این منطقة محصور در بین کوه

همسیایگان امیامزاده میرسیالار    ای از مردم این منطقه کیه از   اس م و مذه  ایشان تشیع است. عده
دانند و از این طریق سیادت دارند. به لحاظ قومی مردم این  هستند خود را منسوب به این امامزاده می

شیان دامیداری و کشیاورزی محیدود      رونید و اسیاس اقتصیاد در زنیدگی     شمار می منطقه لُر بهمئی به
(. به دلیل موقعیت Restrepo, 2008: 25-40غیرصنعتی در حد تلمین نیازهای معاش خانواده است )

کوهستانی منطقه، شرایط کشاورزی گسترده فراهم نیست و از طرفی با توجه به دورافتادگی منطقه از 
های شدید اقتصادی و فرهنگی مواجه است. مردم منطقه اگیر دامیی بیرای    مرکز استان با محرومیت

ارتزا  باشند، به کارگری در شیهرهای اطیرا    امرار معاش نداشته باشند و به دنبال راه دیگری برای 
العبور بودن مسییرهای مواصی تی    آورند. کوهستانی بودن و صع  ازجمله دهدشت و بهبهان روی می

های این منطقه از توسعه و پیشرفت تیل یر بسیزایی داشیته اسیت. شیهر      این منطقه نیز بر محرومیت
های اجتماعی که در چنید سیال    از پدیدهدیشموک شهری کوچک با بافت فرهنگی سنتی است. یکی 

گییرد،   ای داشته و از زنان و دختیران ایین منطقیه قربیانی میی      م حظه اخیر در این منطقه نمود قابل
بودن مسئلة خودسوزی  رغم جدی روش خودسوزی این زنان است. علی خودکشی و عمدتاً خودکشی به

روز و ییا آمیار رسیمی درسیتی در      ، اخبار بیه بین زنان و دختران منطقة دیشموک، مبنی بر اقتضا اتی
یافتگی اجتماعی منطقیه   گیرد. همچنین به دلیل ارتباط تنگاتنگ توسعهدسترس پژوهشگران قرار نمی

هیای اسیتان کهگیلوییه و     ییافتگی شهرسیتان   با شیوۀ زندگی افراد آن نیازمند بررسی مییزان توسیعه  
 مبنای نرخ اشتغال، سواد و تعداد پزشیک انجیام   بر (1394) بویراحمد هستیم. بررسی سرور و خلیجی

دارد، همئی که دیشموک را نیز دربرهای فرهنگی و اجتماعی، برای منطقة ب شده و با توجه به شاخصه
ذکر اسیت کهگیلوییه و بویراحمید در شیمار      دهد. شایان یافتگی را گزارش می ترین رتبة توسعه پایین
هیای   همچنین باید گفت مبنی بر توسعة اجتمیاعی نیابرابری  های کشور است.  برخوردارترین استان کم

لذا در نتیجة توسعة اجتماعی باید شاهد رضایت بیشتر افراد جامعیه از زنیدگی    .شود ای رفع می منطقه
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های آموزشی،  ( نیز مبنی بر شاخصه1394نور ) ی و موسویضراب (.Sarvar& Khaliji, 2015باشیم )
تییرین و  هداشییتی و جمعیتییی، منطقییة بهمئییی را از محییروم   اقتصییادی، زیربنییایی، ب  فرهنگییی،

بندی شهرهای استان کهگیلویه و  آورند. همچنین در رتبه غیربرخوردارترین مناطق استان به شمار می
های فرهنگی، زیربنیایی، اقتصیادی و    یافتگی، به دلیل توزیع ناعادلانة شاخص بویراحمد از نظر توسعه

 Malekiشیوند )  برخوردار قلمداد می این استان از مناطق محروم و کم ... شهرستان لنده و بهمئی در

et al., 2016.) 
 

 یروان-یاجتماع بیآس کی ۀمثاب به یخودکش .2-3-2

آسی  اجتماعی عملی است فردی یا گروهی  خارج از چارچوب اصیول اخ قیی و قواعید عیام عمیل      
عملی نوعاً دارای قب  اخ قی و اجتماعی یا دادن چنین  که انجام طوری رسمی یا غیررسمی اجتما   به
افراد اجتما  مخفی  کند عمل خود را از ناظران قانونی ورو ت ش می منع قانونی باشد. لذا شخص کج

کند کیه مسیئلة اجتمیاعی    ریتزر در کتاب مسا ل اجتماعی بیان می (.Abdullahi, 2013نگاه دارد )
از آن مطلع هستند و آن را مسئله تلقی کرده و بیرای   توجهی از اجتما  شرایطی است که بخش قابل

شیناختی و   روان-تواند در سطوح مختلف فردی، اجتماعیاص ح آن دغدغه دارند. حال این مسئله می
ییا وضیعیت نیامطلوبی     رفتیاری مسئلة اجتماعی را الگیوی   (2112) لاور و اجتماعی پیش بیاید. لاور

وسیلة عوامل اجتماعی ایجادشده و تداوم  زندگی ناسازگار بوده، بهکند که با کیفیت مطلوب معرفی می
  کییردن آن نیازمنیید اقییدامی اجتمییاعی باشیید  گروهییی بییه بییار آورده و نیییز حییل  یابیید، تضییاد درون

(Nanbakhsh et al., 2009.)         مسیئلة اجتمیاعی موضیو  بحیث در پیژوهش حاضیر خودکشیی و
ای اجتمیاعی، نگرانیی همگیان را     وان مسیئله عنی  خودسوزی زنان است کیه در جامعیة دیشیموک بیه    

شناسی  یکی از ابعاد مهم یک کژرفتاری اجتماعی بعد روانی آن است. اصط ح آسی  برانگیخته است.
پردازد.  روانی مربوط به مطالعاتی است که به بررسی علمی اخت لات روانی و عوامل مرتبط با آن می

شده و نظرییات متعیددی در    شناسی اجتماعی مطرحواندرنتیجه در بررسی مسا ل اجتماعی رویکرد ر
این زمینه وجود دارد از جمله نظریة یادگیری اجتماعی، نظریة مبادله، نظریة منیابع و نظرییة کنتیرل    

 ایم.ها پرداختهاجتماعی که در بخش نظریات به تفصیل به آن
یک نفر خ صه شده  خودکشی عملی شبیه به قتل عمد است با این تفاوت که مفعول و فاعل در

بنا بر شواهد تاریخی خودکشی در اکثر نقاط جهیان و در ادوار تیاریخی مختلیف وجیود داشیته       است.
گیرفتن و ییا شرمسیارکردن     عنوان راهی برای انتقیام  است  حتی در برخی از جوامع اولیه خودکشی به

بگیوییم   (. اغیرا  نیسیت اگیر   Schneiderman, 1999: 181شخصی خاص استفاده شیده اسیت )  
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 ,Zarghami Khalilian, 2002; Barraclough) تیرین روش خودکشیی اسیت   خودسوزی خشین 

و حالیت   زدن خویش به قصد پایان دادن بیه زنیدگی خیود اسیت،     . خودسوزی به معنای آتش(1997
(. خودسیوزی نییز   Singh et al., 1982نمایشی و جل  توجهی و جل  ترحم اطرافییان را نییز دارد )  

 گیرد.  خاصی از رفتار خودکشی تحت عنوان چنین تعریفی قرار میعنوان نو به
 

 پژوهش یشناس روش. 3
شده به روش کمی بوده است. اشکال وارد بیر مطالعیات    بیشتر مطالعاتی که در زمینة خودکشی انجام

سیاحتی اسیت. از نظیر گارفینکیل بیرای      ونی یک پدیدۀ پیچیده، عمیق و چندکمی پردازش جنبة بیر
هایشان از اقداماتشان باید وارد میدان شد و با مشیاهدۀ   به معنای واقعی ادراک افراد و انگیزهدستیابی 
اسیت کیه تجربیة زیسیتة      ها و اقدامات افراد، مسئلة تحقیق را حل کرد. هد  پدیدارشناسی آنروش

فرد افراد جامعه را توصیف کند و برای رسییدن بیه ایین هید  بیه توصییف        افراد و جهان منحصربه
پردازد که عناصر سازندۀ این تجربه هستند. پدیدار آن چیزی است کیه نمیود بیرونیی    پدیدارهایی می

(. لذا بیا  Primomusic, 2009گیرد ) صورت واض  در مقابل ادراکات یا وجدان ما قرار می داشته و به
 پردازد. اتکا به تجربة زیستة مردم به توصیف وقایع می

طیور   توصیفی است مبتنی بر معنابخشی ارادی بیه پدییدارهایی کیه بیه    پدیدارشناسی در پی ارا ة 
اند و نه ارا ة یک توصیف عقلیی محیو و ییا توصییفی بیر      اکتسابی به فهم و آگاهی ما تبدیل شده

مبنای محسوسات تجربی. لذا باید گفت پدیدارشناسی بر عینیت محسوس و ذهنیت صر  محقیق از  
آورد، متکی است  دست می ای که محقق از ماهیت پدیده به ت آگاهیپدیده اتکا نداشته و تنها بر عینی

(Ebrahimi, 1989: 114-119   در روش پدیدارشناسیی هیین نظرییه .)    ای میورد پیذیرش نبیوده و
پردازد. با توجه به اینکه هد  ما شده می پژوهشگر صرفاً به توصیفی فارغ از مفروضات از پیش تعیین

دسوزی زنان از منظر خود این افراد است، بنابراین نیازمند ورود به در پژوهش حاضر بررسی کیفی خو
بایست از رویکردی استفاده کنیم که چنین امکیانی را  دنیای درون افراد خودسوز هستیم. بنابراین می

ها برای بروز دادن عنوان راهی برای فرصت دادن به پدیده برای ما فراهم کند. روش پدیدارشناسی به
 ای از اندیشییدن، تیا  عنیوان شییوه   بیه  مکانی را برای ما فراهم خواهد آورد. پدیدارشناسیخود، چنین ا

یابی مسا ل مبتنی بر تجربة زیستة انسانی معتقید اسیت و بیا درک و فهیم عقایید و      حدودی به ریشه
ادراکات و عواطف افراد سروکار دارد و به دنبال کشف وجوه نهفته در ادراکات افیراد از تجیارب خیود    

آوری داده در این روش عموماً مصاحبة  (. ابزار جمعBlaikie, 2007; Tavasoli, 2010: 358است )
توانند مورد اسیتفاده قیرار    ها نیز می های دیگر مانند بررسی اسناد و فیلم ساختاریافته است، اما راه نیمه

 (.Vanderstoep, 2009بگیرند )
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صیورت کیفیی و    روش انتخاب نمونیه نییز بیه    شود.حجم نمونه بر اساس اشبا  نظری تعیین می
بیرای مصیاحبه را از پییش مشیخص      میوردنظر های اصلی فرد ترتی  که ویژگی این تعمدی است، به

گییری در   نمونیه  (.Mohammadpour, 2013: 33) شیویم کنیم، پس از آن وارد میدان عمل می می
دی که پدیدۀ مورد نظر را تجربیه  دلیل عدم دسترسی سازمانی و دقیق از لیست افرا پژوهش حاضر به

گیری براسیاس روش   کرده بودند وجود نداشت و از طرفی با توجه به اقتضا ات پژوهش نیازمند نمونه
هیای   هایی که م ک ای به نمونه ای و خوشه صورت شبکه به به این ترتی گیری م کی بودیم.  نمونه

است که به اشبا   ی نیز تا زمانی ادامه پیدا کردهگیر مورد نظر ما را داشتند متصل شدیم. فرایند نمونه
 های بعدی، داده و مفهوم و مقولة جدیدی به دست نیامد. اط عاتی رسیدیم و از مصاحبه

کنندۀ بعد پدیدارشناسانة پیژوهش نییز بیا     های عمیق تلمین های حاصل از مصاحبهدر تحلیل داده
گی، ون کام، ک ییزی و موسیتاکاس مواجیه    های تحلیل داده تحت عنوان روش ون منن، گیورروش

شناسیانه،   هستیم  ولیکن در این پژوهش خاص مبنی بر اینکه بنا داریم بیه روش پدیدارشناسیی روان  
هیای حاصیل از    پدیدۀ خودسوزی زنان منطقة دیشموک را بررسیی کنییم، در تجزییه و تحلییل داده    

بیرای  . (Giorgi, 2008بیریم )  بهیره میی  رسد  تر به نظر می ها، از روش گیورگی که متناس مصاحبه
 کنیم:ترتی  عمل می این تحلیل داده به روش گیورگی به

ها برای دستیابی به حیس کلیی از میتن و    اپوخه: مطالعة چندین و چندبارۀ متن مصاحبه ،گام اول
 شیوندگان فیارغ از هیر    دریافت فهمی عمیق از معنا و ماهیت پدیدۀ مورد نظر، از منظر دیید مصیاحبه  

 .دیدگاه نظری دیگر
ها برای رسیدن به حیس کلیی. مبنیی بیر     ها: مطالعة کل متن مصاحبهمطالعة کلی داده ،گام دوم

توانید ربیط    کسی می تنها(. در این روش Giorgi, 2008نگر دارد )اینکه پدیدارشناسی دیدگاهی کل
 (. Giorgi, 2008باشد ) بین اجزای مصاحبه را درک کند که تمامی متن آن را مورد بررسی قرار داده

 (. Giorgi, 2008افتد ) ها: کشف واحدهای معنا در این گام اتفا  میتفکیک داده ،گام سوم
هایی توصیفی از طریق تقلیل یا تبدیل واحدهای معنیا  تبدیل واحدهای معنا به عبارت ،گام چهارم

 (. Giorgi, 2008شناختی )به عبارات مهم روان
شده و حذ  اخت فات موجود بین تجارب افیراد   بازاندیشی ساختارهای خاص شناسایی ،گام پنجم

پیژوهش   (.Anderson, 2010و تمرکز بر ابعاد مشترک تجارب تمامی افراد برای تحلییل ترکیبیی )  
حاضر با استفاده از روش پدیدارشناسی درصدد دریافت پاسخ این سؤال است که زنانی که از اقدام بیه  

انید، چیه تجربیة زیسیته و      نزدیکان زنانی که در خودکشیی درگذشیته   اند ون به در بردهخودکشی جا
 ویژه خودسوزی دارند. ها و علل خودکشی، بهادراکاتی نسبت به زمینه
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 های پژوهش یافته. 4

مبنی بر آنچه که در بخش روش پژوهش بیان شد، پژوهش پدیدارشناسانه به دنبال ارا ة توصیفی اسیت  
انید، نیه    آمیده  دست طور اکتسابی به ما به آگاهیمعنابخشی ارادی به پدیدارهایی که در فهم و بر مبنای 

یک توصیف عقلی محو یا توصیفی مبتنی بر محسوسات تجربی. بر این اساس در پیژوهش پیرامیون   
شیوندگان، عینییت    های مصیاحبه  اساس گفته زنان در دیشموک بر خودکشیبررسی پدیدارشناسانة علل 
شده تا براساس تجربة فردی خیود از اقیدام    شونده خواسته شده و از مصاحبه محسوس پدیده کنار گذاشته

 به خودکشی یا مشاهدۀ خودکشی نزدیکانش به سؤالات پاسخ دهد.  
 

 شوندگانسیمای مصاحبه .1جدول 
 وضعیت حیات نوع خودکشی وضعیت زندگی قبل از اقدام وضعیت تأهل/تعداد فرزندان تحصیلات سن موارد
 در قید حیات خودسوزی خانوادۀ همسر کنار فرزند متلهل/دو نهم ابتدایی 21 1

 شده فوت طناب دار کنار خانواده مجرد دبیرستانی 16 2

 شده فوت خودسوزی خانوادۀ همسر کنار فرزند متلهل/ باردار/ شش سوادبی 41 3

 شده فوت خودسوزی خانوادۀ همسر کنار متلهل/ باردار سوادبی 18 4

 شده فوت خودسوزی کنار خانواده مجرد دبیرستانی 18 5

 در قید حیات کابل بر  منزل مستقل فرزند متلهل/شش سوادبی 36 6

 در قید حیات طناب دار خانوادۀ همسر کنار متلهل ابتدایی 23 8

 در قید حیات سوخته شده خانوادۀ همسر کنار متلهل/یک فرزند سوادبی 18 2

 شده فوت خودسوزی مستقل فرزند متلهل/دو لیسانس 31 9

 شده فوت خودسوزی خانوادۀ همسر کنار متلهل/ باردار ابتدایی 16 11

 شده فوت خودسوزی خانوادۀ همسر کنار فرزند متلهل/دو سوادبی 21 11

 شده فوت خودسوزی کنار خانواده مجرد راهنمایی 19 12

 شده فوت خودسوزی خانوادۀ همسر کنار فرزند متلهل/چهار سوادبی 34 13

 شده فوت خودسوزی کنار خانواده مجرد دبیرستانی 12 14

 در قید حیات خودسوزی کنار خانواده مجرد سوادبی 18 15

 شده فوت طناب دار کنار خانواده مجرد راهنمایی 13 16

 شده فوت خودسوزی خانوادهکنار  مجرد لیسانس 28 18

 در قید حیات خودسوزی کنار خانواده مجرد دیپلم 18 12

 شده فوت خودسوزی خانوادۀ همسر کنار فرزند متلهل/یک ابتدایی 12 19

 شده فوت خودسوزی مستقل فرزند متلهل/چهار سوادبی 35 21

 شده فوت شدن خودسوزی/سوخته خانوادۀ همسر کنار متلهل سوادبی 22 21

 شده فوت طناب دار مستقل فرزند متلهل/دو سوادبی 34 22

 شده فوت خودسوزی خانوادۀ همسر کنار متلهل/ باردار/دو فرزند سوادبی 24 23

 شده فوت اسلحه کنار پدربزرگ و مادربزرگ پدری مجرد دیپلم 19 24

 شده فوت خودسوزی مستقل -خانوادۀ همسر کنار متلهل/پنج فرزند سوادبی 41 25

 در قید حیات خودسوزی کنار خانوادۀ همسر متلهل/ دارای سه فرزند دیپلم 23 26
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دادن چندبارۀ  افراد نشستیم و با ضبط مکالمات، امکان گوش وگوی گفتها پای  در این مسیر ساعت
 دست یافتیم. و به مقولات زیر یموگوها را فراهم آورد گفت
 

 های پدیدارشناسانهفرعی استخراج شده از مصاحبهمقولات اصلی و  .2جدول 
 های فرعیمقوله های اصلیمقوله

 یزندگ تیریمد مهارت و یآگاه عدم

 نییپا  تیتحص

 زودهنگام ازدواج
 یشناخت فاتیتحر

 یخصوص یزندگ از تیرضا عدم

 ازدواج اجباری

 سکونت محل در استق ل عدم
 ییزناشو تیرضا عدم

 یعاطف یها تیمحروم

 یاجتماع یدر زندگ رکردنیگبست و  به احساس بن دنیرس

 های اجتماعی، قانونی و عرفی عدم برخورداری از حمایت

 قباحت عرفی ط   و عدم تمکن مالی زنان

 ای کوچک و قدرت تخری  افشای اسراراجتما  عشیره

 فرهنگیهای اجتماعی، محدودیت

 اعتقادی و یتیشخص یها نهیزم

 جاناتیه تیریمد مهارت عدم

 یروان یماریب ةسابق
 یتیشخص یها نهیزم

 

 یزندگ تیریو مهارت مد یعدم آگاه .4-1

این پژوهش نیاتوانی و عیدم مهیارت میدیریت     مطالعة مورد جامعة یکی از عمده دلایل خودکشی در 
 تبع بهکننده به خودکشی بوده است. بیشتر این افراد یا از تحصی ت پایین و  وسیلة فرد اقدام زندگی به

بهرگی از تحصی ت و معنوییت،   بی تبع بهبودند یا  متل رآن عدم آگاهی از راه و روش مدیریت زندگی 
و اجتماعی داشتند. با توجه بیه اینکیه یکیی از عوامیل دخییل در       های اشتباه عرفی ذهنی پر از گزاره

ما بسیاری مطالعة مورد منطقة کمبود توان مدیریت زندگی، ازدواج دختران در سنین پایین بوده، و در 
کنید و   اند که نه انتخاب خانواده مصلحت واقعی فرزند را اقنا  میگرفته شکلها در شرایطی  از ازدواج
آگاهی و رشد شخص به حدی رسیده که از پس انتخاب محکم و کنترل زنیدگی برآیید، در   نه علم و 

بسیاری از موارد شاهد خودکشی دختران و زنان جوان به دلیل عدم مهارت ایشان در مدیریت زندگی 
ها متوسل  ترین روش ای از موارد زنان و دختران برای حل مشک ت زناشویی به ابتدایی بودیم. در پاره

 شوند، مانند مراجعه به دعانویس و تهدید به خودکشی و خودسوزی. می
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کیردم.   با شوهرم بحیث و دعیوا میی    ،همیشه برای اینکه از خانوادۀ شوهرم مستقل بشیم: »1-م
ده. هنیوزم باهیاش    ، شوهرم کمتر بهیم حیق میی   خودسوزیبرای تهدیدشون خودم رو سوزوندم  بعد 

 «کنم. بحث و دعوا می
 «براش دعا کردم، وقتی دعا رو دید بدتر شد و لج کرد. رفتممون  شدن رابطه خوببرای : »8-م

 

 نییپا لاتیتحص. 4-1-1

سواد بوده و یا سواد ابتدایی داشتن، و در فضای فکری عر  سینتی خیود بیه     ها بی بسیاری از خانواده
های  تبع آن درک مطلوبی از مصلحت زندگی مشترک فرزندان خود ندارند و با دخالت برند و بهسر می

 شوند. در زندگی ایشان می زناشوییساز بروز اخت فات  خود زمینه
 «شه باهاشون حر  زد. شوهرم سواد ندارن، نمی خانوادۀ: »1-م
است. این امیر در اتخیاذ روش   جوانان دیشموک  بیشتر مبت بهسوادی والدین که از مشک ت بی

 آفرین است. تربیتی و نو  برخورد والدین، حتی با فرزند مجرد نیز مشکل
کنیه،   گیره. مادر دختیرش رو تهدیید بیه خودسیوزی میی      بحث بین مادر و دختر بالا می»: 21-م

 «گیره... میش یبره بالاسر خودش و آت گه برام مهم نیست. مادر بخاری نفتی رو می دخترش هم می
ساز محرومییت ایشیان از دریافیت علیم و      اهمیت دانستن آن، زمینه ممانعت از تحصیل دختران و کم

ساز توانمندشدن زن در حل مسیا ل، درک مصیلحت حقیقیی و     تواند زمینه آگاهی است، علمی که می
 هایی همچون خودکشی باشد. ماندن از انتخاب مصون

شیاید   ،دختر درس بخونه. اگیر درس خونیده بیود    ذارن نمیه فرهنگه ک منطقه اینقدر بی: »12-م
 «کرد. جای خودکشی ط   رو انتخاب می به

 

 ازدواج زودهنگام. 4-1-2

درک درستی از مصیلحت خیود و    که آنجا ازدختر اتفا  بیفتد،  رضایتازدواج در سن کم، حتی اگر با 
توانید   دارد، میی اش به وجیود آمیده نی    تعارضاتی که بین تمای ت مدرن خود و اقتضا ات سنتی جامعه

 شود. همچنین در این سن، فرد مهارت و آگاهی کافی برای مدیریت زندگی نیدارد موج  پشیمانی او 
 خودکشی دست بزند. جمله ازای  ناپخته انتخاببه  مسئلهبسا که در مقام حل  یا و

ایین   ۀه آینید دونی  نیست ایین سین، نمیی    گیری تصمیمسیزده سالگی عروسی کرد. سن »: 12-م
 «انتخابش چیه.
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 یشناخت فاتیتحر. 4-1-3

گرفته از عدم آگاهی و ماحصل سواد و معلومات علمی و اخ قیی پیایین    عامل دیگری که خود نشئت
در منطقة دیشموک در بسییاری از میوارد ماننید     مردمافراد است، تکیه بر باورهای غلط عرفی است. 

شوهر، بازکردن و بستن بخت دختران، ایجاد مهر و ع قیه   های لاع ج، مشک ت بین زن و بیماری
در دل زوجین یا برای گرفتن رضایت شخصی در امر ازدواج به م های منطقه برای دعانویسی و حل 

 کنند. مشکل مراجعه می
 «برگرده. ولی هنوز فایده نداشته. کهرفتم پیش م  براش دعا کردم : »2-م
 «بدتر شد و لج کرد. دیدمن براش دعا کردم، وقتی دعا رو : »8-م

یافتن او به سمت تصمیم به خودکشی بیرای   سو  تسهیلگرالقای تفکرات غلط از خانواده به فرد، 
 کند. تفکر را که مرگ خ صی از مشکل است، القا می اینرهایی از مشک ت است. فرهنگ عرفی 

بکش راحتمون کین. ایین    وگن خدایا ما ر می رنآ میرن یا بد آ ا کم میهوقتی پدرومادر: »18-م 
 «ها این القا رو داره که اگر کم آوردن باید خودشون رو بکشن. جمله در بچه

 

 ییزناشو یاز زندگ تیعدم رضا. 4-2

شیوندگان   شود. بسیاری از مصیاحبه  عدم رضایت از زندگی خصوصی به عوامل دیگری نیز مربوط می
همسر را تجربه کیرده بودنید بیا شیخص همسرشیان       خانوادۀاذعان داشتند که اگر زندگی مستقل از 

هیای ناشیی از آن    مشکل خاصی نداشتند و عمدۀ مشک ت ایشان به زندگی غییر مسیتقل و دخالیت   
از  ای ود حریم خصوصی زن و شوهر در زندگی غیر مستقل اشاره کرده و عدهنبای به  گردد. عده یبرم

اجبیاری و   ازدواجزوجییت اشیاره کردنید.    رابطیة  های جنسی و عاطفی زنان در  زنان نیز به محرومیت
و سیردی را رقیم    پیرتنش توانند شرایط زندگی زناشویی  همسر در کنار هم میخانوادۀ زندگی در کنار 

 بزنند که ماحصل آن چیزی جز عدم رضایت از زندگی زناشویی نخواهد بود.

بین زن و [ یرمستقلغبه دلیل زندگی  خانوادگیی از اخت فات ناش] چنین دعواهاییوقتی : »6-م
 «ده.توی روابط جنسی هم مرد به زن اهمیت نمی ،دآ شوهر پیش می

 

 یازدواج اجبار. 4-2-1

رجحان عرفی نظر خان شهر دیشموک و بزرگان هر طایفه و فامیل نسبت به نظیر و پسیند دختیر در    
 است. دیشموکانتخاب همسر یکی از مصادیق اجبار در ازدواج در شهر 

دو طایفه از قدیم با هم مشیکل داشیتند،    چون .خان گفته این ازدواج نباید صورت بگیره: »18-م
 «زده. هم پدر دختر هم نامزدی رو به



 

 

 

 

 

 
 2441، 4ویک، شمارۀ  زن در توسعه و سیاست، دورۀ بیست        

 

 

882 

محبتی و سیردی   تحمیل نظر خانواده به دختران و حتی پسران در انتخاب همسر، موج  بروز بی
 ها در زندگی مشترک است. تنش بروززوجین نسبت به هم است و همین مسئله عامل 

ش  کارو کردن. به خیانواده  و مادرم به زور این پدر .گه ازدواجم با تو زوری بود شوهرم می: »8-م
دم. منو مجبور کرد بچة توی شکمم  خرجی هم بهش نمی .شو خوام نه بچه و میرنه این زن گفت  می

 «رو سقط کنم.
 

 محل سکونت مستقل از یعدم برخوردار. 4-2-2

ساز ایجاد حریم خصوصی، خواستة هیر زوج جیوانی    عنوان زمینه نیاز به استق ل در محل سکونت، به
ها، اقتضای زندگی در کنیار خیانوادۀ همسیر بیوده و      رنگ شدن حریماست. گستردگی تعام ت و کم

 است. دیگرانهای  ساز بروز تنش و دخالت سادگی زمینه به
ش یکنیه. آتی   چی باهام دعوا می مادرشوهرم سر همه... کنیم تو خونة پدرشوهرم زندگی می: »2-م

 «بدم. شیرم  تونم به بچه م دیگه نمی. رو انداخت توی سینه
کیردن.   کردن. خانوادۀ شوهرش خیلی دخالیت و دعیوا میی    خونة پدرشوهرش زندگی می»: 18-م
 «گذاشتن. ولی خانوادۀ شوهرش نمی ،خواست مستقل بشه می

 

 ییزناشو یاز زندگ تیعدم رضا. 4-2-3

ود صیمیمیت  نبی اعتنایی شوهر نسبت به زن، عدم ابراز محبت ک می و غیرک می،  همسرآزاری و بی
 عاطفی از عوامل بروز سردی روابط و بروز عدم رضایت از زندگی زناشویی است.زناشویی و 

 «گن. هم نمی رو به «دارمدوستت »خواهرم و شوهرش اص ً کلمة : »4-م
 «شوهرم به من محبتی نداره. هر زنی نیاز به شوهرش داره.: »3-م

کیرد.   ی برقیرار میی  چون ازدواجمون زوری بود، فقط گاهی برای دل خودش رابطة زناشوی: »8-م
 «هین احساسات و عواطفی نداشت. بالاخره هر زنی از شوهرش توقع محبت داره.

، بعیید از ایجییاد حییس تنهییایی، امکییان شییوهروسیییلة  ایجییاد محییدودیت ارتبییاطی بییرای زن بییه
 گیرد. ص ح و خانواده و درد دل کردن او را هم می گرفتن و راهنمایی زن از افراد ذی مشورت
دیگه نتونست با کسی درد دل بکنه، مشکلش رو بیه   .عروسی گوشیشو ازش گرفتن بعد: »19-م

 «کسی بگه که شاید راهنماییش بکنن...
زوجین نیز از عوامل بروز عیدم رضیایت از زنیدگی     متقابلاعتیاد، اخت   سنی زیاد و عدم درک 

 مشترک هستند.
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کرد از  ر  بازی. همیشه قهر میو اهل قلیون و و بودتر  سال ازش بزرگ شوهرش دوازده: »21م.
 «شوهرش.

 

 یعاطف یها تیمحروم. 4-2-4

محبتی بین زوجین از عوامل بروز مشک تی از قبیل نارضیایتی از   کمبود محبت از سوی خانواده و بی
 ساز اخت فات بعدی است. ینهزمزندگی و 

 «داشت.کمبود محبت  و . عقدهبینم نمیگفت محبت پدر و مادرم رو  همیشه بهم می: »24-م
زن رو اذییت کنیه و مردسیالاری     خیواد  میاز هر طریقی  .مهر و محبت به زندگی نداره: »19-م

 «خودش رو نشون بده.
 

 بست به بن دنیاحساس رس. 4-3

 زنان یطلاق و عدم تمکن مال یقباحت عرف. 4-3-1

است که تصیمیم بیه خودکشیی را در     تحمل غیرقابلو  دار تبعات عرفی جدایی برای زنان، چنان دامنه
 ذهن ایشان تقویت کند.

، ولی اگر خودش رو بکشه بهیش  زنن میحر   پشت سرش ،نی ط   بگیرهواگر زن جو»: 6-م
 «دن. حق می

اند و  دختری که او را به زور شوهر داده برایعواملی مانند عدم تمایل به بازگشت به منزل پدری 
بعد از ط  ، به دلیل مخارج فرزنیدان نییز انتخیاب خودکشیی را      عدم امکان بازگشت به خانة پدری

 کند. تر می محتمل
خوام ط   بگیرم و برگردم پییش اون.   دیگه نمی ،وقتی بابای خودم به زور منو شوهر داد: »1-م

 «شم. کشم راحت می خودم رو می
وجیود بسیتر    خود از ارث و عدم قانونیزنان دیشموک به علت محرومیت عرفی از حق شرعی و 
 اشتغال، از تمکن مالی برای زندگی بعد از جدایی محروم هستند.

اینجا ارث برای زن اص ً معنی نداره. اگر دختر ارث بخواد باید بره از راه قیانونی شیکایت   : »9-م
 «شه. برادرها ایجاد میوبکنه که در این صورت هم اخت   بین خواهر

فرسیتاد دنبیالش،    رو می شوهره هر شش تا بچه .یرشهشت ماه نشست خونة مادر بیوۀ پ: »3-م
.. زنه هم جیایی بیرای   داد. داد... زن رو هم ط   نمی م نمیه خواست خرجشون هاشو نمیچون بچه

 «هاشو سیر کنه. تونست شکم بچه برگشتن نداشت، هم نمی
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 یو عرف یقانون ،یاجتماع یها تیاز حما یعدم برخوردار. 4-3-2

بزرگان فامیل زن و شوهر همانگونه که در تصمیم به ازدواج و عیدم ازدواج ایشیان   رایزنی و مشورت 
تواند مفیید واقیع شیود ولیی ایین اتفیا  تیا قبیل از          مؤ ر است، در ایجاد صل  و رفع تعارض نیز می

افتد. همین مسئله اقیدام بیه خودکشیی را بیرای      بالاگرفتن اخت فات و یا اقدام زن به خودکشی نمی
 کند. مقصود را در ذهن زنان تقویت میرسیدن به 

سفیدان فامییل از خیانوادۀ شیوهرم     بعد از خودسوزی با وساطت چند نفر از بزرگان و ریش: »1-م
 «مستقل شدیم.

هیا، مناسیبات عرفیی و فرهنگیی میانع از       بیودن اغلی  ازدواج   ای و فیامیلی  دلیل زیست طایفه به
شیود و   ها به رضیایت خیتم میی    ن بوده، بیشتر شکایتشا برخورداری زنان از حقو  اجتماعی و قانونی

 رسد. چیزی از این رهگذر به زن نمی
کنن تا رضایت  کنم خانواده و فامیل شوهرم میان اصرار می از شوهرم شکایت می یهرچ: »4-م. 
 «بدیم.
ولی بابام به زور برم گردوند. گفت فیامیلیم، حیق شیکایت و     ،از مادرشوهرم شکایت کردم: »2-م
 «  نداری.ط 

گاهی خانوادۀ پدری قدرت یا اهتمام برای کمک به دختری کیه در زنیدگی زناشیویی مشیک تی     
 ها نیست، ندارند. تنهایی قادر به حل آن دارد و به

یا کمیک کنیین زنیدگیم درسیت بشیه ییا خیودم رو         .خوام ده بار به بابام گفتم ط   می: »1-م
 «ولی اتفاقی نیفتاد. ،کشم می

ها را در  های اجتماعی و عدم وجود متخصصانی که بتوانند زوج برای دریافت حمایت ود مراکزینب
 ای از مسا ل زندگی ارشاد و کمک کنند نیز یکی از مسا ل مبت به در دیشموک است.پاره
 «کسی باشه که با مردها حر  بزنه. .افراد باید مشاوری داشته باشن: »26-م

 

 یفرهنگ -یاجتماع یها تیمحدود .4-3-3

صیورت مسیتقیم نییز     های عرفی برای دختران ع وه بر تل یر غیرمستقیم، گاهی بیه  وجود محدودیت
ای بیرای   دهندۀ ایشان به سمت خودکشی است. این تفکر رایج که عروس وظیفة نانوشته عامل سو 

خدمت به خانوادۀ شوهر دارد و همچنین تسلط نسبی ایشان روی زندگی مشترک پسرشیان، موجی    
 بروز تنش و درگیری بین عروس و خانوادۀ شوهر است.

 «بکنه.کار خودمون  برایگن زنت باید پیش ما باشه تا  خانوادۀ شوهرم بهش می: »1-م
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 «داد. کردن توی خونه و همة کارها رو انجام می مثل برده باهاش برخورد می: »19-م
سیر یکیی از پیرمردهیای ده     بیرفیش اتفیاقی بیه    ةکرده. گلول با دوستاش بر  بازی می: »16-م
کنیین. دختیر بیزرگ چیه      خوره. پیرمرد هم به خانوادۀ دختر گفته که چرا دخترتون رو تربیت نمیی  می

زنه. دختر هم خودش رو بیا روسیریش دار    کنه و کتکش می کنه. مادر دختر هم دعواش می کاریه می
 «زنه. می

 

 اسرار یافشا بیکوچک و قدرت تخر یا رهیاجتماع عش. 4-3-4

ای است که افراد ارتباطات تنگاتنگ فیامیلی و خویشیاوندی دارنید و     ساختار اجتماعی منطقه به گونه
شناسند. لذا روابط پنهانی افراد که در جوامع دیگر نیز ممکن است به شیدت   تقریباً همه یکدیگر را می

ای از افیراد   دارد. عیده  تری بیشتری وجود داشته باشد، در این منطقه زودتر فاش شده و تبعات مخرب
 زنند. بر ا ر ترس از افشای ارتباط پنهانی قبل از ازدواج و تبعات ناشی از آن دست به خودکشی می

ش بیا شیوهرم و    بیرای همیین همیه    .از اول زندگی، شوهرم از ارتباطم با فامیلش باخبر شد: »26-م
 «ش بحث و دعوا داریم. خانواده
شون که از طایفة نیامزدش بیوده، ازش عکیس داشیته و      ه، یکیبا چند نفر روابطی داشت: »12-م

 «تهدیدش کرده.
 

 ینید یو باورها یتیشخص یها نهیزم. 4-4

 فرهنگی -های اجتماعیمحدودیت. 4-4-1

اخت لات روانی و حتی عذاب وجدانی که فرد رنجور از اعمال غیرطبیعی خود در حالت افاقه احساس 
 فرد به سمت انتخاب خودکشی است. دادن کند، گاهی قادر به سو می

شیوهر خیلیی خیوب و     .کیرده  دچار مشکل اعصاب و روان بیوده و قیرص مصیر  میی    : »22-م
رنیج و آزار فرزنیدان و    مایةگفت از اینکه  شون هم خوب بوده. خودش می وضع مالی .مهربونی داشته
 «حس عذاب وجدان دارم. ،همسرم هستم

ر ایجاد آلام روحی، قادر به ایجاد اخیت لات روانیی و بیر    شاهد خودکشی نزدیکان بودن، ع وه ب
 هم زدن تعادل روان فرد است.

جا شوکه شد و  کندن خواهرش بوده. از همون نوشاهد خودسوزی و حتی رنج جسمی و ج: »9-م
زد. خودکشیش هم ممکنه غیرارادی بوده  هاش رو کتک می تیک عصبی گرفت. گاهی ناخودآگاه بچه

 «.باشه
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 جانیه تیریعدم مهارت در مد. 4-4-2

گیری آنی از روی هیجان و لجبازی که ناشی از آستانة تحمل  بروز هیجانات نامطلوب ازجمله تصمیم
پایین و برخاسته از ناتوانی فرد در کنترل و مدیریت هیجانات است نیز یکی از عوامل رایج خودکشیی  

 افراد است.
 «از لجشون خودم رو سوزوندم. ،وقتی دیدم براشون مهم نیستم» :15-م

 

 ینید یبودن باورها یو سطح یتیشخص یها نهیزم. 4-4-3

تل یر فشارها و هیجانات آنیی از جملیه لجبیازی و     بروز رفتارهای متناقو با ظاهر باورهای فرد، تحت
 گردد. های او برمی قصد تهدید، به سطحی بودن باورهای اعتقادی و آگاهی

اهیل   کیردم...  ن رفته بود توی جلدم. اون لحظه به هیچی فکر نمیشیطورسید.  عقلم نمی: »8-م
شه تو دختر به این  گفت باورم نمی بودم، حاج آقای مسجد روستامون می نماز و روزه و مشهد و کرب 

 «خوبی و نمازخونی خودکشی کرده باشی.
کیار   دست بیه ایین  آوردن که  دونستم خودکشی گناه بزرگیه، ولی اینقدر فشار بهم می می: »1-م
 «زدم.

 

 یریگ جهینت. 5
کنید، معتقید اسیت در بسیتر      های اجتماعی را تبییین میی   یة خودکشی، آنجا که پدیدهدورکیم در نظر

هایی رخ خواهد داد که شخص با بضاعت فهم و کنشگری خود قیادر بیه    های اجتماعی، واقعیت پدیده
حل آن نیست. پدیدۀ خودسوزی و خودکشی زنان در دیشموک نیز جلیوۀ واقعییت اجتمیاعی موجیود     

انگاری نسیبت بیه اهمییت     های اجتماعی موجود است. سهل ی زن در برابر واقعیتمنطقه و بروز ناتوان
سواد دختران و ممانعت از تحصیل ایشان، ازدواج در سن کیم و بعضیاً اجبیاری، زنیدگی مشیترک در      

ها و عللی  کند، زمینه رغم نام یماتی که عروس تحمل می بستر و مکان زیست خانوادۀ گسترده، علی
شود که هرقیدر پیونید    ناتوانی. در نظریة کنترل اجتماعی هیرشی نیز چنین بیان می هستند برای این

تبع آن حس مسئولیت وی  تر باشد، به عاطفی و وابستگی زنان با خانواده بیشتر و دلبستگی وی افزون
آید. لذا اگر بستر زندگی  شود و از این رهگذر مخاطرۀ دست زدن وی به خودکشی پایین می بیشتر می

لحاظ عاطفی بستری آرام و غنی باشد، زنان بیه سیمت چنیین اقیدامی نخواهنید رفیت.        نوادگی بهخا
تواننید   کند که زنان در منطقة دیشموک نمی گونه تبیین می همچنین نظریة فشار رابرت مرتن نیز این

زندگی و  های زنان از زیرا میان اهدا  و خواسته  های مقبول اجتماعی مثل قبل کنار بیایند با واقعیت
توان شاهد یک کژرفتاری از ایشان بیود،   های اجتماعی تعارض آشکار وجود دارد، درنتیجه می واقعیت
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جهان فرهنگی خاصش به شکل آمار بالای خودکشیی بیروز یافتیه     که در دیشموک به تناس  زیست
 است.
امیا   ،زند ر میهرحال، اگرچه خودکشی معمولاً تحت فشارها و در شرایطی از استیصال از فرد س به

هایی عمیق درون خود فرد یا نحوۀ کنش متقابل و ادراک او از جامعه نیز هسیت.  همواره دارای ریشه
هیای پدیدارشناسیانه در    این پژوهش عمدۀ علل خودکشی زنان در منطقة دیشموک مبنی بر بررسیی 

عدم رضیایت از   (2  مهارت مدیریت زندگی ( عدم آگاهی و1بندی شده است: چهار مقولة اصلی دسته
بیودن باورهیای    های شخصیتی و سیطحی  ( زمینه4بست   رسیدن به احساس بن (3  زندگی خصوصی

هرحال، مبنی بر تحلیلی کلیی از   تفکیک است. به تر قابل دینی. هر عامل خود نیز به چند مفهوم جز ی
 کیه  میابیی  یم تدسی جینتاطور خاص خودسوزی، به  شوندگان دربارۀ خودکشی و به ادراکات مصاحبه
 .شود یم شنهادیپ یراهکار بعضاً مورد، هر در اقتضا به ها اشاره کرده و در ادامه بدان
 نیی در ا زنیان  و دختیران  لیتحصی  از ممانعتآمد،  دست بهمطالعه  نیکه در ا ای مسئله نینخست

ها شیده   آن انیدر م یزندگ یها و مهارت یبودن سط  آگاه نییپا مسب  امر نیمنطقه است، که هم
 نیانبخش و همکیاران   یها افتهی. کند یم فایا یمهم نقش یخودکش سمت به شانیا یافتنسو   درو 
(Nanbakhsh et al., 2009)  و همکاران یمعمار زینو (Memari et al., 2006) مؤید همیین  زین 

 و بیوده  رستانیدب فاقداز آن بود که روستاها  یپژوهشگران در منطقه حاک مشاهداتآنجا که  از. است
اطرا  نیدارد،   یدختران روستاها یتمام ازیدخترانه به مقدار ن یآموز دانشخوابگاه  زین شموکیشهر د

 یروز شبانهخوابگاه دخترانه و مدارس  تلسیسدختران با  لیاز مشکل تحص یبخش رسد یملذا به نظر 
 شید  انیی پیژوهش ب  اتیی کیه در ادب  طور همان. شود مرتفع ییروستادخترانة  های دبیرستان تلسیس و
اسیت، لیذا    راحمید یو بو کهگیلوییه نقاط اسیتان   ترین محروماز  یکی ،یبهمئمنطقة واقع در  شموکید

 است. ی مورد پیشنهادجد یها تیاولو از یکی یو اجتماع یفرهنگ ،یرفاهامکانات توسعة 
 ،کنید  میی  فیا یا ییبسزا نقش شموکیدمنطقة  دختران و زنان یخودکش امر در که یگرید مسئلة
 از ممانعت مانند منطقه در موجود عوامل ریسا کنار در نییپا نیسن در ازدواج. استدر سن کم  ازدواج
مهارت و دانیش دختیران،    سط  بودن نییپا مانند آن تبعات و میکرد انیب شتریپ که دختران لیتحص
 طینبیودن شیرا   مشیترک مسیتقل و فیراهم    یزنیدگ  تیقبیول مسیئول   یفرد برا یعدم آمادگ به منتج
ی خواهید شید. ایین    جیان یه و یاحساس یها انتخاب بروز و یعقل بلوغ اساس بر یمنطق یریگ میتصم

 توانید  یمی  مسیتقل،  مسیکن  از تیی محروم وخانوادۀ شوهر  به نیزوج یمال یوابستگ مسئله در معیت
 باشد. یاو به سمت خودکش افتنیو سو   از ازدواج فرد یمانیپش و تعارض و تنش بروز ساز نهیزم
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 یخود معلول عوامل فرددر منطقه شیو  بسیار بالایی دارد و که  ،ییزناشو یاز زندگ تیرضا عدم
 شیده  اشاره غیرمستقیم ای و میمستق ها آن از یبرخ به حاضر پژوهش در کهاست  یاریبس یو اجتماع
 در اسیتق ل  عدماست.  یسمت خودکشدادن زنان به  مهم در سو  یاجتماع یها نهیاز زم یکی است،
سیاز   زمینیه شوهر، خانوادۀ آن همچون دخالت  تتبعا و، فقدان حریم خصوصی فیزیکی سکونت محل
 در. شیود  و درنهایت درگیری زوجین با یکدیگر میی  شوهر بستگان و عروس نیب تعارض و تنش بروز
 منطقه در ط   بودن وتاب کنار در را عامل نیا اگر و رود می انیم از ییزناشو تیرضا یطیشرا نیچن
 یبیرا  هیا  خیانواده زنیان و   یاقتصیاد بنییة   ضعفبه علت  زیآن و ن یعلت قباحت عرف به ،میده قرار
و نیز شرایط فرهنگی مسلط بر منطقة مورد مطالعه در مواقیع  از زن مطلقه و فرزندانش،  یمال تیحما

 دهد. سمت انتخاب خودکشی سو  میبست ایجاد کرده و زنان را به  اضطرار، نوعی احساس بن

 و یاجتمیاع  یها تیحما از یبرخوردار عدمتوان بدان اشاره کرد،  زای دیگری که می مقولة آسی 
 وجیود  ماننید  یمیدن  یهیا  تیی حما ای و فهیطا بزرگان و یپدرخانوادۀ  شوهر، یها تیحما مانند یعرف
منطقیه احسیاس    نیی ا یزنان در مناسبات خیاص فرهنگی   شود یم سب  ،یدرمان روان و مشاوره مرکز
 .فتندیب ینموده و به فکر خودکش بست بن

متشیکل از   ،مشاوره کینیکلتلسیس  مندزاین منطقه رسد یم نظر به مشکل نیا شدن مرتفع یبرا
 یهیا  دوره نیهمچنی  .کامل دارنید  ییکه با زبان و فرهنگ مردم منطقه آشنا است یشناسان بوم روان
 یهیا  تیی حما کنیار  در ،که در منطقه در سن ازدواج قرار دارنید  یدختران و پسران یبرا ییافزامهارت
 علیت  نیهمچنی . شیود  منطقه در نیزوج روابط تیفیک بالارفتن باعث تواند یم ییافزا   تمهارو  دانش
 دارنید  ینییپا  تیتحص مردان  زیرا است یاقتصاد یةبن ضعف مسکن در نیزوج استق ل عدمعمدۀ 

 ل،یتحصی  یهیا  نیه یزمتوسیعة   رو ایین  از. ندارنید  را اشیتغال  یبیرا  لازم یاجتماع و یفرهنگزمینة  و
 یبیرا  یرهگیذر  تواند یم آنان یاقتصاد استق لکمک به  جهیو در نت مردان اشتغال و یآموز مهارت

 باشد. زا  یآس های همزیستی ۀ ناشی ازادشدی مشک ت از یدور و جداگانه مسکن یةته
اسیت.  در ازدواج  اجبار بحث میکن اشاره آن به دیبا هشوپژ نیا در که یگرید مهم های قولهم از

، رضیایت زناشیویی و مییل بیه     خانواده یانتخابگزینة  به دخترع قة  عدم دلیل در چنین ازدواجی به
 تیی قابل ،اشیاره شید   هیا  بیدان کیه   یگیر یدر کنار مقولات د مسئله نیازندگی بسیار کم خواهد بود، 

مانند  ییراهکارها رسد یمبه نظر  زین مسئله نیرفع ا یبرا. دارد ی راخودکش سمت به زنان دادن سو 
 از قبلگری  میانجی و تیحکم یبرا خانواده و فهیطا هر در کرده تحصیل یمحل یها گروه کردن فعال
 .باشد راهگشا اخت   بروز مواقع در و ازدواج از بعد نیهمچن و ازدواج
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 یریگ میتصماو را از  تواند یم شموک،ید ةزنان و دختران منطق یو باور یفکر یها نهیزم از یبرخ
 تیی از سیط  علیم و معنو   یمشکل کیه ناشی   نیابازدارد.  یخودکش یها درست در مواجهه با وسوسه

 یدانش سطوح یارتقا نیو همچن ییافزا دانش یها نهیزم شیبا افزا است، فیضع یفرد یةروح و نییپا
 است. ریپذ یکاست افراد، نیا ینشیب و

 یرفتارهیا  یبرخی  یعرفی  قباحت و نیزوج نیب محبت یک م ابراز عدم من،یا ریغ یعاطف روابط
 شیوهر خیانوادۀ   بیا  همیراه  کیه  ینی یزوج یبرا یخصوص یفضا و میکمبود حر و آنان نیب زیآم محبت
در کنیار   زیو فرزندان ن نیوالد نیب یو عدم ابراز محبت ک م دیشد یگوو لحن گفت کنند، یم یزندگ
نسی    ییو رضیا  یریسیف  پیژوهش را فراهم کند.  یخودکش یزشیانگ یها نهیزم تواند یعوامل م ریسا
 .دارد تلکید افتهی نیا بر زی( ن2115)

همیة  بیودن   و شیناس  یا رهیعش ستیز ،است منطقه بودن کوچک و بستهمقولة شایان ذکر دیگر 
 نیی ااشتباه فرد باشید. در   نیاشتباه در اغل  اوقات آخر نیشده که اول نیموج  ا گر،یکدی یبرا افراد

 داشیتن  علیت  بیه  کیه  میشد مواجه کرده یخودکش و خودسوخته دختران و زنان از یموارد با پژوهش
 یافشیا  تبعات ترس از ،ازدواج از بعد ای و قبل همسر، از ریغ به یشخص با چارچوب از خارج ارتباطات

خود  یها پژوهش در( 2114) یو رسا  یدریح زین و( 2119) یتراب .اند زده یخودکش به دست خود راز
عوامیل   عنیوان  بهسن ازدواج  بودن نییپاهمسر، اجبار در ازدواج و خانوادۀ در کنار  یزندگ یها تنشبه 
 نیبی  یعیاطف  تیمیود صمنب. اند کردهاشاره  راحمدیبو و کهگیلویهزنان  یخودکش یدر نرخ بالا لیدخ

. دارد مطابقتما  یها افتهیبا  زی( ن2114) لیو جل یدر پژوهش سهام ییزناشو یریزن و شوهر و درگ
 یبیرا  یعیامل  یآنی  جانیات یه و دیتهد و یلجباز مانند فرد یریگ میتصم در یجانیه یها نهیزم وجود
 .است یخودکش سمت به افتنی سو 

فیرد   تیمحروم نیاعصاب و روان و تبعات آن در ع مشک تدر مواردی نیز شاهد این بودیم که 
 و بهداشیت  مرکز کی سیتلس. است شده بدل یخودکش یبرا یا نهیزم به، مؤ ر یدرمان ندیفرا کیاز 

و  انمحققی  یهیا  یپژوهی  در قال  اقیدام  تواند یم که مشاوره، خدمات دادن و روان و اعصاب درمانگاه
در کاسیتن از   یجید  تیی قابل رد،یی صورت گ زین پزشکی روانو  یشناس روان های دانشکده انیدانشجو

 را دارد. یوخامت وضع فعل
 

 تعارض منافع. 6

 اول است و در آن هین تعارض منافعی وجود ندارد. ۀنویسند ةاین مقاله برگرفته از رسال
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