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Parks and green public spaces are parts of the ecological fabric of cities to the extent 

that environmental life and the sustainability of cities depend on them. The aim of this 

research is to measure the level of citizens’ satisfaction with the quality of urban parks. 

The example studied is Women's Laleh Park in the city of Noorabad. To this end, 

efforts were made to evaluate and analyze the success or the failure of the quality of the 

park from the point of view of women. The current research is a quantitative research in 

terms of its purpose in the field of applied research and has deployed a descriptive-

analytical approach based on the nature of the data.The statistical population of this 

research included all women who came to Laleh Park in a span from May to December 

2022. The sample size included 200 women; this sample was assessed using Sample 

Power software with a confidence level of %95, a possible error of %5, and an alpha 

value of 0.01, 0.03, and 0.05. For data analysis,  software was used due to its 

statistical capabilities, and  software was deployed for structural equation 

modeling. To answer the hypotheses of the research, at the first stage, criteria and sub-

criteria that explained the satisfaction of the multiple dimensions of women's park were 

compiled through documentary and library studies. Then, a questionnaire, consisting of 

66 questions in the form of a five-point Likert scale, was designed and distributed 

among the women who came to Laleh Park. The distribution of the questionnaire was 

also done using a systematic sampling method during the peak hours of women’s 

visiting of this public space. It should be noted that the measuring scales included 6 

general questions, 10 questions on safety and security, 10 social-cultural questions, 10 

physical questions, 10 questions about health and environment, 10 questions about the 

furniture and environment of the park, and 10 questions about physical and mental 

health. In total, the results obtained from the current research are as follows. In an 

overall evaluation of the quality of Laleh Park, the findings showed that most of the 

studied sites were of low quality, and there were many weak points. The results also 

showed that the condition of Laleh Park was favorable in terms of quality in 3 items. 18 

items were semi-optimal, and other 38 items had unfavorable status. Also, the results of 

the analysis of the second-order factor model showed that according to the women, 

participating in the research, satisfaction with physical-physical factors with a factor 

load of 0.86 had the highest priority and had the first place. After the physical-physical 

factor, the health and environmental index came second with a factor load of 0.78. The 

third rank belonged to park furniture index with a factor weight of 0.73. Further, it was 

found that safety and security index with a weight of 0.68 was in the fourth place, the 

health index with a weight of 0.58 came fifth. The cultural and social index was in the 

sixth place with a weight of 0.48. 
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ی)مورد مطالعه: پارک  شهرهای درون ارزیابی میزان رضایتمندی شهروندان از کیفیت پارک

 بانوان لاله شهر نورآباد( 
   2دولتیاریان  کامران   1ابوذر وفایی
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 kamrandowllatyari@gmail.com  ،رایانامه:گروه برنامه ریزی شهری و روستایی ، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران . 2

 چکیده
و پایداری شهرها به آنها وابسته    یطیمحستیزتا جایی که حیات    باشندی مشهرها    کی اکولوژو فضاهای سبز عمومی به عنوان بخشی از بافت    هاپارک 

هدف ارزیابی  است.  حاضر  لرستان  درون  یهاپارک  کیفیت  از  شهروندان  رضایتمندی  میزان  پژوهش  نورآباد  شهر  در  تحقیق  باشدی مشهری  روش   .
 لغایت   ماهاردیبهشت  زمانی  بازهبه پارک لاله در    کنندهمراجعه بانوان    یپژوهش شامل تمام   نیا  یجامعه آمار  تحلیلی و از نوع کاربردی است.  –توصیفی  

درصد و    95  نان یبا سطح اطم  Sample Powerافزار  که با استفاده از نرم  باشد یمنفر از بانوان    200حجم نمونه شامل  .  باشدی م  1401  سال   آذرماه 

مقدار  5  یاحتمال  یخطا و  گرد  50/0و    30/0،  10/0  یآلفا   یدرصد    مورد     و   ی افزارهانرم   از  یریگبهره   با  هاداده   .دیمحاسبه 
  ی طیمح  ، یو اجتماع  یفرهنگ  ،ی سلامت، کالبد  ت،یو امن  یمنیگانه اشش   وضعیت پارک بانوان لاله در تمام ابعاد   هاافته اساس ی  بر .گرفت  قرار   واکاوی
مبلمان  یبهداشت ک  ترنییپا  ،و  متوسط  سطح    افزار نرم  از  استفاده  با  مسیر  تحلیل   یهاافتهی  همچنین  .شوندیم  ارزیابی  نامطلوبو    قرارگرفته  تیفیاز 

  دارا   لاله،  بانوان  پارک  کیفیت  از  شهروندان  رضایتمندی  میزان  بر  را   تأثیر  نیترش یب(،  β=86/0)  فیزیکی  -کالبدی  بعد  که   دادند   نشان  ،
ایمنیβ=73/0)  پارک   (، مبلمان β=0/ 78)  بهداشتی  و   محیطی  چون   متغیرهایی  نیز  آن  از  پس.  باشدیم   ( و  β=58/0)سلامت    (،β=0/ 68)  تیامن  و   (، 

 .باشندمی  دارا  را لاله  بانوان پارک کیفیت از شهروندان رضایتمندی میزان بر را تأثیر نی ترش یب (β= 48/0)  اجتماعی -فرهنگی
 

 . ساختاری سازی معادلاتمدل عمومی،   فضاهای نورآباد،  نگر،  چندجانبه رویکرد بانوان،  پارک: ه هاکلید واژ

 مقدمه. 1
سازمان ملل متحد، این    یها ینیبشیپو بر اساس    کنندیمشهری زندگی    یهاطیمحدرصد جمعیت جهان در    50امروزه بیش از  

درصد جمعیت جهان افزایش  70به بیش از  2050در سال  ینیشهرنشکه میزان  رودیمروند به شدت در حال رشد است و انتظار 
میان    (.Hend & Yassin, 2019: 255) یابد این  به در  فزا  شـهرها  ساختمان  یانده یطور  سـلطه  قرارگرفتهتحـت  و  ها  اند 
آزمابه مانسان  یها یطلبجاهعرضـه    یبـرا  ییهاشگاه یعنوان  در  ش  یهاقلعه  انیها،  و  فولاد  بتن،    ی فضا  نیترکمبا    شهیاز 
موجـب    نکـه یامر ضـمن ا  نیسوس است. امح  املاًشهرها ک  ن یدر ا  یستیکـه عدم تنوع ز  یاند، به طور گشته  لیتبـد  یعـیطب

 ـیطب  یفضـاها  یختگیگسـ  یازها یرا از ن  نانیشده است و شهرنش  یعی طب  هایطیشهرها از مح  هیو تخل  یشهر  یبـا فضاها   یع
 ,.Tardest and et al)  شودیم  یع یطب  یادراکات آنها از فضاها  رییدور کرده است و موجب تغ  عـتیبه ارتباط بـا طب  شانیذات

شهر    یبا شهر، در فلسفه وجود  مرتبط مسائل گوناگون  به شهر، بدون در نظر گرفتن  یصرفاً کالبد   یکردهایرو  (.130 :2019
ا ول کندیم  جادیخلل  ا  ی.  است  مسلم  برا  نکه،یآنچه  م  یشهر  اهم  نوع . پسشودیانسان ساخته  از  انسان  به   یاژهیو  تینگاه 

 یفضاها  یاست که در حوزه طراح  یمهم و اساس  یها اطرافش از بحث  طیرابطه انسان با مح(.  Tbbads, 1992)  برخوردار است
و به آن وابسته    ابدییاطرافش در م  طیبا مح  یعاطف  وندیخود را در پ  یستمیکـه فرد چگونه و در چه س  ـنیمطرح است ا  یشهر

 ,Moore)  آن هستند  یمناسب برا   یپاسخ   افتنیدر    یسع  یمختلف علم   یهااست کـه پژوهشگران در حوزه  یپرسش  ،شودیم

 د باشیاست که برای ادامه حیات به سـرزندگی و نشـاط نیازمنـد م  یازندهشهر موجود  گفت که    توانیم  نی بنابرا(.  24 :2021
(Saidi et al., 2019: 106  .) 

 ط یدر مح  برآمده از قرار گرفتن منظم انسان  یسلامت عموم  یها تیسبز و مز  یسالم و فضا  یگرفتن انسان در هواقرار

  کندیانسان کمک م  یزندگ  تیفیک  یگذران اوقات فراغت است که به بهبود رفاه انسان و ارتقا  یها تیفعال  نیتراز مهم  یع یطب

(Kowarik & Kleinschroth, 2020: 318  .)چون   ییایبا مزای  کیو اکولوژ  یاقتصاد   ،ینقش اجتماع   یدارا  یشهر  یهاپارک

حال   نیکه در ع  باشندمی  شیحفظ آسا  ،یاجتماع   یکپارچگ یپرورش کودکان،    یمطلوب برا  طیمح  ،یروح   یها یماریدرمان ب

اند که  برده   یپ  محققان(.  Balram, 2005: 149)  شودیو توسعه جامعه محسوب م  یزندگ  یو فضا  تیفیک  یارتقا  یبرا  یشاخص 



 

 

و به    برهاند  یدیو ناام  اس یو کاهش خشونت مردم کمک کند و مردم شهرها را از    یسازآرامش، جوان  به  تواندیسبز م  یفضا

گذران (. Wright, 2000; Yu, 2021)  شهری کمک شایانی کنند  هایشهری و کاهش آلودگی   یهاطیمحافزایش غنای حسی  

انسان  یو فضاها   یعیطب   سبز  یاوقات فراغت در فضاها    یامدهایپ  تواندیمبا هم    ب ی در ترک  ژهیو به   هاپارکساخت چون  سبز 

و    ییاز حس تنها  یریشگیو اضطراب، پ  یکاهش ابتلا به افسردگ  ،یروان  یهاچون کاهش خطر افت بهداشت و تنش  یمتعدد

 ;Cox et al., 2017) ته باشدداش یخواب را درپ تیفیبه آرامش و بهبود ک یابیو دست یو سرسبز ییبایانزوا و امکان استفاده از ز

Hammen, 2005; Rasmussen & Laumann, 2013; Roe & Aspinall, 2011.)   به   یشهر   یعموم  یفضاهابنابراین 

عنصر  نیترمهم عنوان   شهرها،  فضاها  یاجتماع  یزندگ  یبرا  یضرور  بخش  در  حرکت  سبب  که  تبادل   ،ی شهر  یهستند 

آگاه و   :Nazm Far & et al., 2017) شوندیم  یشهر  یهاطیمح   تیفیک  یساز یغن  نیو همچن  یر یپذاجتماعی  اطلاعات 

 ؛ یبه دموکراس  یابیدست  ری شهروندان در مسی  نقش اجتماع  ت یو اجتماع شهروندان؛ تقو  ییبرای گردهما  یفضاها محلاین    (.134

 & Ebrahimi Bozani) هستند  شهروندان  انیو حس مکان در م  تیهو  تی، تقوهاشگاهینماو  ها  استفاده برای برگزاری جشن

et al., 2021: 139 .)  که توسعه و رونق آن به شدت    دیآی حضور به شمار م  یزمانهم  ی براتسهیلگری    ،یعموم  یدر واقع فضاها

ا  (. Cheliotis, 2020: 4) مردم وابسته است  انیدر م  یاجتماع  یبه زندگ بر    ش یپالا   یبرا  یاصحنه  یعموم   یفضا  ن،ی افزون 

 (. Androulaki et al., 2020: 294) شودیممحسوب  فرادا یو اقتصاد  یاجتماع ،یاسیس یها ها و تشابهات خواستهتعارض

و تراکم    یزندگ  یالگو  ،ینیشهرنش  با توجه به مشکلات  ی عموم  یمهم از فضا  ءجز  کیعنوان    به  ،یشهر  یهاامروزه پارک 
جزء    ،ی کیو اکولوژ  یاقتصاد  ،یگوناگون اجتماع  یکارکردها   برخورداری از  لیدل  به  نیهمچن (.Kopaei, 2015: 40)  یساختمان 

م  یشهر  یهاطیمح  یهابخش   نیترمهم کنیارد(.  Moarab, 2015: 193)  شوندیمحسوب   یشهر  یها پارک  تیفیراستا 
شهروندان    ریتأث  تواندیم زندگی  کیفیت  بر  مناسب    .گذاردببسزایی  مبنا  یشهری  ها پارکطراحی    ، یطیمح  یها ارزش   یبر 

ارزش   یباشناختیز  یهاارزش  همچنپارک  تیفیک  تواندیم  یاجتماع  یها و  و  را  یزندگ  نیها  تأث  شهروندان  دهد   ر یتحت    قرار 
(Badiei, 2018: 75  .)کردن   لتری، فهایساز مانند پاک  یطیمحستیعلاوه بر عملکرد ز  یشهر  طیدر مح  ییهامکان   نی وجود چن

کاهش شرا  یصوت  یآلودگ  باد،  بهبود  ارتقا  ییمایکروکلیم  طیو  روان  یاجتماع   طیشرا  یموجب  شهر  یشناختو   ز ین  یساکنان 
 ساکنان شتریب تی فعال یو شاداب شودیافراد م یتوان فکر شی و افزا یعصب  یها موجب کاهش فشارهازدن در پارک . قدمشودیم

فراهم  یشهر رفتار  را  اعتدال  و  آرامش  به  م  یو  کمک  بنابرا(Quaid Rahmati, 2016: 902)  کند یآنان  اصل  نی؛    ی نقش 
اجتماع  ،یعموم  یفضاها تعامل  طر  یارتقاء    (.Moulay, 2017; Montgomery, 2019) است  یاجتماع  یهاتیفعال  قیاز 

سبز   یساعت در هفته را در فضاها   2که    ینشان داد که افراد  ایتانیدر بر  ینفر  2000  یبا جامعه آمار  قی تحق  کی  جینتاهمچنین  
 (. White et al., 2019)  ندشویبرخوردار م یریگچشم جسمی و روانی(در ابعاد ) سلامت تی کنند از وضع یسپر هاآبو کنار 

است    زنان  ژهیو  یاختصاص فضاها  ی عموم  یحضور زنان در فضا  یو راحت  ش یافزا  یبرا  یو محل  یدولت   یهااستیاز س  یکی 
در واقع در ایران، کمبود   (. Zare & Amiri Ahmadi., 2018: 292)  شدهمورد استقبال واقع  یاسلام  یکشورها  که خصوصاً در

در   خدمات  و  از    ی هاعرصهامکانات  خوبی  به  نتوانند  زنان  تا  شده  باعث  ب  یها تیموقععمومی  در هرهاجتماعی  کمتر  و  گیرند 
برای جوامع ما دسترسی زنان به فضاهای عمومی،   سالارانه  مرد فضاهای شهری حضور داشته باشند. با توجه به حاکمیت ساختار  

دلایل برای محدودیت    نیتر مهم یکی از    (. Aghaei Hosseinabadi & et al., 2019: 185)   امکانات و خدمات محدود است
آن آزادی  به عدم  مربوط  مختلط،  در فضای  انجام  زنان  در  مردان    هاتیفعالها  توسط  دیده شدن  داشتن  باشدیمو  برای  زنان   ،

ی  هاسال راستا در  رایند (.Hami & Faham., 2016: 57) اندژهیوآزادی عمل و کنار گذاشتن پوشش کامل نیازمند فضاهای  
ی بانوان علاوه ها پارکاست،  گرفتهشکلنورآباد  ازجملهی بزرگ و کوچک ایران شهرهای بانوان در اکثر ها پارکاخیر ایده ایجاد 

بانوان فراهم   را نیز برای  موجب مشارکت هر چه    و  ساختهبر کاربری پارک و فضای سبز، امکانات رفاهی و تفریحی آموزشی 
مستقیم و    صورتبهکه    باشدیمرتقای کارایی اجتماعی و خانوادگی آنان در زندگی  شده و موجب ا  هانهیزمها در این  بیشتر آن

 . شودمیموجب ارتقای جامعه  میرمستقیغ



 

 

سال    در  و  دارد  قرار  ساحلی  خیابان  در  نورآباد  شهر  در  لاله  بانوان  آ  1397پارک  طبق  گردیده،  ارقام   نیخرافتتاح  و  آمار 
و دارای   است  تخصیص یافتهمیلیارد تومان برای آن    9و اعتباری معادل    شدهساختههکتار    6مساحت پارک در زمینی به ابعاد  

برای    متناقضیی  اظهارنظرها.  باشدیمو فضای بازی کودکان    نتونیبدمی، اسکیت، زمین  سواردوچرخهامکاناتی از قبیل پیست  
  زان یم  یابیارز  که بهبر آن است    لذا پژوهش حاضر  .داردوجود    کنندهمراجعه شهری و بانوان    گذاراناستیسموفقیت پروژه از نظر  

ی بپردازد. فرهنگ   -یاجتماع  ،ی باشناختیز  ،یطیمح  -  یکالبد   از کیفیت پارک بانوان لاله در ابعاد  شهر نورآبادبانوان    یتمند یرضا
 است: دهیمطرح گرد زیر فرضیاتپژوهش  یمسأله اصل یراستا در یبه منظور برطرف کردن شکاف مطالعات بنابراین

محیطی و بهداشتی و مبلمان در وضعیت  هنگی و اجتماعی، ایمنی و امنیت،  فر  ،از لحاظ ابعاد کالبدیپارک بانوان لاله  الف(  
 مناسبی قرار ندارد. 

 فیزیکی از اهمیت بیشتری برخوردار است.  -در میان ابعاد چندگانه پارک بانوان بعد کالبدیب( 

 . پیشینه پژوهش 2

 . پیشینه نظری 2-2

 . پارک بانوان 1-1-2

ی شده است.  الگوبردارغربی  یکشورها  دراخیر    دودههی در  ست ینیفماز ایده   های ویژه بانوانارکپکه ایده احداث،    رسدیمبه نظر 
که   با    سی تأس  بار  ولینا  هاستی نیفم  نظر  موردپارک  زمانی  متفاوت  کارکردی  داشت،   نظر  مورد ی  هاپارکشد،  ایران  در  ما 

به   بانوان  پارک  احداث  دهه  شخصی  ی  هاتی فعالتاریخچه  در  بالتین و همکارانش  راکسی  نام  با    .گرددیبرممیلادی    1990به 
توافق شورای شهر در سال   و  زنان  این  ایده  از  به    1992اعلام حمایت شهردار وقت  امریکا، فضایی  فلوریدای  میامی  در شهر 

 ری رسید. ابردهرههکتار در کنار دریاچه با امکانات تخصصی به ب 15وسعت 
ی بوده و بلامعارض دارای خصوصیات  امنطقهباید دارای عملکرد    هاپارکاین    که  ذکر گردیدهدر شرح خدمات پارک بانوان   

و   اقتصادی  باشند.  ها راهجغرافیایی،  مناسب  ارتباطی  بانوان    درواقعی  دلیل    باهدفپارک  به  که  نیازهایی  به  دادن  پاسخ 
رعایت امنیت اجتماعی، محصور بودن، .  است  شده  جادیا،  اندآمده ی جامعه یا ترجیح شخصی برای بانوان به وجود  ها تیمحدود

  (. Heydari and et al., 2013: 23) ی اصلی این مراکز استها یژگیوی زنان از  ها پارکی اطراف به هاساختمانمشرف نبودن 
 بدون پوشش قانونی و با آزادی و راحتی  فضای سبز محفوظی است باهدف تأمین نیازهای حرکتی زنان تا بتوانند پارک بانوان،

با استفاده از   توانندیهستند که بسیاری از زنان و دختران جوان م ییهاویژه زنان مکان  یها بیشتر در آن حضورداشته باشند. پارک
  ی هاراحت و مناسب، در آن به ورزش و تفریح بپردازند. رعایت امنیت اجتماعی، محصور بودن، مشرف نبودن ساختمان  یهالباس 

 (. Sagarchi, 2008: 5) اصلی این مراکز است یها یژگیاطراف به پارک زنان، از و
و    هاپارک  فرهنگی  اجتماعی،  اقتصادی،  فیلتر  طیمحستیزمزایای  باد،  هوا،  تصفیه  جمله  از  دارند،  بسیاری   سروصدای 

(Chiesura, 2005: 133.)  و    و منظم  ورزش  برای  کردن    تبعبه محلی  فراهم  آرامش،  افزایش  استرس،  کاهش  آن سلامتی، 
استفاده از پارک فشار و استرس را   (.M. shere, 2006: 6-7)  باشندیمی اجتماعی و فرهنگی  هاقیو تشو  فرصتی برای بازی

. بخشدی ها مبه آن  شیک احساس آرامش و آسای  و  داردیساکنان شهرها را جوان نگه م  بخشد،یتفکر را تعمق م  کند،یکم م
علف انواع  درچنانچه وجود درخت  وابستگ  رونیب  یعموم  یفضاها   زارها  می  اجتماع  یاز خانه  و جهت کاهش   بخشدیرا قوت 

آرامش  دنیو رس  یپرخاشگر م  اریبس  یروح   به  عامل  باشندی مؤثر    ن یا  (.Bazi, 2019: 68-69)  گردندیم  تیمی جهت صم  یو 
 شیرا افزا  یعموم  یزندگ  تی فیدر جوامع ارتباط برقرار کنند و ک  گرانید  تا با  کنندیمردم فراهم م  یرا برا  ییهاها فرصتمکان
دسترسی تمام زنان به امکانات و   لهیوسبههمچنین جلوگیری از محرومیت اجتماعی،  (.  Wexler & Oberlander, 2017)  دهند

زنان،  هامکانو به وجود آوردن    تسهیلات، رفع مشکلات اجتماعی  ارتقای سلامت ذهنی  از   تواندیمی آرام در شهر به منظور 
 (. Hazeri, 2011)عملکردهای دیگر پارک بانوان باشد 
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اجتماع روابط  و  تعاملات  مهم  یحوزه  زندگ  نیتراحتمالًا  است  یحوزه   ;Diener, et al., 2018; Mouratidis, 2020) بشر 

Vaillant, 2012.)    داشتن    ای  کیشر  کیداشتن بودن،  خو  ک،ینزد  تعاملاتمتأهل  و  دوستان  با  درشاوندانیملاقات   افتی، 



 

 

اجتماعی کمک    اطرافیاناز    تیحما روابط  از  لذت  افزایش  به  م  یلعاتمطا.  کندیمهمگی  نشان  دارد که  و    دهدی وجود  شهرها 
 ,Diener, et al., & Tay) همراه هستند یسطح شاد نیهستند، با بالاتر کنندهتیو حما یقو  یروابط اجتماع  دارایکه  یجوامع

2018; Lucas & Dyrenforth, 2006; Sirgy, 2012  .)  ساخته شده در توسعه و    طینشان داده شده است که محتحقیقات
  ، ییفضا  یکیاز جمله نزد  ییهاسمیمکان  قیساخته شده ممکن است از طر  طیمح  .ساکنان نقش دارد  نیب  یحفظ روابط اجتماع

(. Diener et al., 2018)  شکل دهدی عمومی  هامکان در    را  یاجتماع  یوندهایپ  یریگشکل   یی فضا  یکربندیو پ  ییفضا  بیترک

(.  Kostas, 2021: 1)  حضور قشرهای مختلف شود  سازنهی باید زم  شودیمطرح م  عنوان کیفیت فضای شهری آنچه بهدر واقع  
تأث جامعه    بر  قشر  نیگذارتر  ریزنان،  شادابی  و  د  هاآن  .باشندیمسلامت  تداوم    ،یاجتماع  یهاگروه  گریهمچون  در با  حضور 

شرایط    یهاعرصه شهرها،  اجتماعی  و  فراهم  سرزندگعمومی  را  شهری  فضاهای  بیشتر  هرچه  پایداری  و  نشاط   آورند یمی، 
(Hataminejad et al., 2019: 17-18روان دیدگاه  از  ضمن (.  بودن،  عمیق  صورت  در  تندرستی  و  نشاط  و  شادی  شناسی، 

و تسهیلات    هایکاربر. وجود هر یک از  شودی می بیشتر وی در حل مسائل  توانمندساز گسترش خلاقیت و کارآمدی فرد، سبب  
 Mehr)  سازدی مویژه به صورت مجتمع در یک مرکز تفریحی ویژه بانوان شرایط برقراری سلامت روح و روان و جسم را فراهم  

Afshar, 2016 .) 

  ت ی چرا که حضور و نوع فعال  ،کندینم  یرویپ  یکسانی  یاز الگو  یشهر  یآنان در فضاها  ی ریحضور پذ  زانیرفتار زنان و م 
د  یشهر اساس  بر  اجتماع   یفرهنگ  ی هادگاه یزنان  م  یو  حت  ردیگیشکل  از    یو  بخش  الگوها  کیهر   دارد  یمتفاوت  یشهر 

(Abbaszadeh, 2022: 24-26.)  فرم ب معمـول،  دارا  یهاـه طـور  و  مخاطـب  یبصـر  یآشـفتگ  یمغشـوش  بــه    ذهـن  را 
مشــغول   نگرانــمیخــود  احســاس  و  تــ  ،یســازد  و  تــرس  بــرالااضطــراب،  ســر  خــروج  یش  از    عیهرچــه  تر 

  ــاز ین  ــحیتعــادل، تــوازن و تناســب صح  مخاطــب بــه دنبــال دارد. در مقابــل فــرم خــوب بــه   یرا بــرا  ــطیمح
  ـت یتـا در نها  ـدینما  نـانیبخش و قابـل اطمکاربرانـش جـذاب، آرامشی  را بــرا  ــطیبــر اســاس آن مح  تواندیدارد کــه م
  ـط یمح  را در  ـتیاحسـاس امن  ـتیهاتـا در ن   ـدینما  نـانیبخش و قابـل اطمکاربرانـش جـذاب، آرامش  را در  ـتیاحسـاس امن

برای    موفق  ی و حضور پذیرعموم  یفضایک    ن یبنابرا  (.Aghaei et al., 2019: 206) دهـد  ـش یافزا  شـتر ی هرچـه ب  یشـهر
خوانایی، تعداد فضاهای قابل نشستن، میزان بهداشت   ،زیبا  کالبد مناسب، منظر   ،ی مناسبچون دسترس  ییهااز مؤلفه  بانوان باید

کافی،   نورپردازی  اجتماعی،  و  فرهنگی  مسائل  به  توجه  فعالمناسب،  اجتماع  ت،یامن  ت،ی جامع  ت،یتنوع   ، ی ریپذاجتماع  ،یتعامل 
را   یعموم  یفضا  کموفقیت ی  تواندیم  گریکدیعوامل در کنار    نیا برخوردار باشد. وجود  دیبا  یدر حد متناسب   یو راحت   شیآسا

 تضمین نماید. 
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 ر یهوا، کاهش جزا  یرا با پاکساز  یفراوان  یطیمح  ستیز  دی. آنها فوا باشندیعناصر مهم شهرها م  یسبز شهر  یمناظر و فضاها
تعجب    ی. جا دهندیم  شیشهروندان را افزا   یزندگ   تیفیو ک  آورند یفراهم م  یو جسم   یذهن  سلامت  یایکمک به مزا  ای  ،ییگرما

با ک  یهارساختیکه فراهم کردن ز  ستین به بخش  تیفیسبز  اکنون  برنامه  ریناپذیی  جدا  یبهتر   ل یتبد  یشهر  استیس  یهااز 
روان،   سلامتقلبی عروقی،    سلامتکه فعالیت بدنی باعث بهبود    مشخص شده است (.Schindler et al., 2020) است  دهیگرد

. فراهم کردن فضای سبز شهری شودیو پوکی استخوان م سرطان، یاز چاق  جلوگیریرشد عصبی شناختی و بهزیستی عمومی و 
منازل    بجذا از  خارج  در  را  بیشتری  زمان  که  کند  تشویق  را  افراد  است  کنندممکن  تسه  سپری  را  بدنی  فعالیت    کند   لیو 

(Richard, Mitchel, 2013  .)م  محکمی  اریبس  دلایل نشان  که  دارد  گرفتن  انزوا  دهدی وجود  فاصله  به    تواندیم  افراد از    و 
  ی جا  ن،یبنابرا(.  Leigh-Hunt et al., 2017, Smith & Victor, 2019; Brooks et al., 2020) برساند  بیسلامت روان آس

ن افسردگ  ستیتعجب  برخ  یکه علائم  )در حال حاضر  اضطراب  روان هستند(  نیتر  عیاز شا  یو   World)  اختلالات سلامت 

Health Organization, 2017  .)بر    یاجتماع  یانزوا  یاثرات منف  تواندیم  عتیتماس با طبکه    دهدیمنتایج نشان ،  وجود  نی با ا
 (.Cartwright et al.,2018; Yang et al., 2020) کاهش دهد گیریبه طرز چشم ایسلامت روان را مهار 



 

 

قرار   دهدی( وجود دارد که نشان میسلامت عموم  طبیعی بر  ستمیاکوس  نقش مختلف )مانند    یهانهیدر زم  مطالعات زیادی 
سلامت    اثرات بسیار زیادی بر(،  سواحلها و  ها، رودخانهجنگل  ،یشهر  یها)مانند پارک  هاو آب  سبز  یگرفتن در معرض فضاها

 Irvine et al.,2013; Gascon et al., 2015; Thomsen et al., 2018; Bratman et al., 2019)  داردتندرستی  روان و  

Borja et al., 2020 .)  در سه بخش    کندیسلامت مرتبط م  یایرا با مزا  عتیکه قرار گرفتن در معرض طب  ییهامؤلفه  نیبنابرا
 Markevych et) اندشده  یبند طبقه ،یو ورزش   یبدن تی فعال جی هوا، کاهش استرس و ترو یکاهش در معرض قرار گرفتن آلودگ

al., 2017; White et al., 2020  .)طب  نیهمچن معرض  در  گرفتن  مستق  قی طر  3به    تواندیم  عتی قرار  طب  میتماس   عت یبا 
از پنجره اتاق( و    یعیطب  یفضا  ک ی  دنی)مانند د  عتیبا طب  می رمستقی(، تماس غحیتفر  یپارک برا  کیاز    یحضور  دی)مانند، بازد

همچنین   (.Keniger et al., 2013)  شود.  مانجا)مانند عبور از پارک هنگام رفت و آمد به محل کار(،    عتیبا طب  یبرخورد اتفاق
کند که   عیرا تسر  -مردم    نیو حس ارتباط ب  یفرد  نیب  ییای پو  -  یانسجام اجتماع  تواندیم  یسبز شهر   یتعاملات مثبت در فضا 

 توانیمبر این اساس با توجه به آنچه که گفته شد  (.  Jennings & Bakmole, 2019)  دهدی م  شیرا افزا  تندرستیسلامت و  
 White)  دلایل برای داشتن سلامت روان تماس با محیط طبیعی همراه با فواید اجتماعی  نیترمحکمتا کنون یکی از    گفت که

et al., 2017; Kruize et al., 2020  .)باشدیآن مدرمانی  و (Roe & Aspinall, 2011; Berman et al., 2012 .) 
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کیفیت   زمینه  و  هاپارکدر  شهری  داخلی  یها پارکی  مطالعات  به  و   بانوان  قسمت  این  در  که  گرفته  انجام  متعددی  خارجی 
نتایج   و  ازبررسی  همکاران  پوراحمد  .شودیم  پرداخته  مزبور  تحقیقات   برخی  عنوانپژوهشی    در  (1397)   و  کیفیت   با  ارزیابی 

به این نتیجه رسیدند که وضعیت کیفیت محیطی پارک بانوان شهر    ی شهری در پارک بانوان شهر یزد انضباط محیطی فضاهای  
نظر سهیزد   ز   یاجتماع-یفرهنگ   ،یعملکرد-یکالبد  شاخصه  از  پا  یطیمح  ستیو  دارد  ین ییدر سطح  ب  قرار  در  سه    نیا  نیو 

تأث بهشاخص  ریز  ریشاخصه   در  (1399)   کیانی  قرارگرفته است.  بالاتریدر سطح    یاجتماع-یفرهنگ   یها تبع آن شاخص  ها و 
به تب  یبررس  تحقیقی  فراغت  یالگو  نییو  اوقات  فضاهای  گذران  پرداخته  ژیو  یفراغت  یگردشگر  در  شهرکاشان  در  بانوان  ه 

ی خانگی و ها تیفعالفضای مجازی، ورزش و آموزش، سفر،    که پنج عاملداد  نشان    یعامل  ل یکاربرد تحلی حاصل از  هاافتهی
بانوان کاشان را تب  یالگو  راتییتغ  56/ 095توانند  یمی جمعی  ها تی فعال   ن ییتب  انسیدرصد وار  و  کنند  نییگذران اوقات فراغت 

  د یو خر یمجاز  یبه فضا ،گذران اوقات فراغت بانوان کاشان مربوط یعامل اثرگذار در الگو بالاترین داد که هر عامل نشان شده
پرداخته و به این   .یسبز شهر  یبانوان مشهد و فضاها  یسلامت اجتماع  ییارتباط فضا  یابیارز  به  (1399)  دلشاد. رهنما و  است

زهی  اشمه.  مثبت وجود دارد  ییفضا  یهمبستگ  خود  یسبز شهر  یبانوان مشهد و فضاها  یسلامت اجتماع  نیبنتیجه رسیدند که  
ی و طراحی فضاهای عمومی در شهرهای ایرانی اسلامی  زیربرنامه ی جایگاه زنان در  هامؤلفه تحلیل ابعاد    به  (1399)  و همکاران

در شهر    یفضاهای عموم  ی و طراح  یزیربرنامه   یجهت بررس  پژوهش  یاتک نمونه   Tآزمون  نتایج    .اندپرداختهدر شهر زاهدان  
  ی عموم  یفضاها  ینامناسب طراح  تی شان از وضع)معنایی، فعالیتی، اجتماعی، کالبدی( ن  بعد  زنان در  گاهیزاهدان متناسب با جا

که بعد نشان داد    و کارشناسان  نیمحاسبات انجام شده از نظر متخصص  همچنین.  باشدیم  ابعاد  ن یزنان در ا  گاهیمتناسب با جا
از  و در نهایت    قرار دارند  یرگذاریتأث  در درجه دوم  یبعد اجتماع  نیقرار دارد. همچن  تیو اهم  یرگذاریدر رتبه نخست تأث  یت یفعال

طراحی فضاهای عمومی در   و  یزیردر برنامه   تی و اهم  یرگذاریدرجه تأث  نیو کارشناسان بعد کالبدی در آخر  نینظر متخصص
ازدحام جمعیت، کمبود   ،شهری  دفاعیب نشان داد که فضاهای    (1401ی ) زدانیپژوهش اغبلاق و    یها افتهی  .باشد یشهر زاهدان م

ی کلی پژوهش بدین ریگجهینت، همچنین  ندنکیمی  نیبشیپ امنیت زنان در فضاهای عمومی شهری را    یدسترس، امکان  نظارت
کنترل جمعیت، تقویت نظارت    ،یشهر  یساختارها   ریز  ی اصلاحهابرنامه   دیزنان، با   تیامن  نیتأم  یدولت در راستاصورت بود که  

 ی قضایی را ارائه کند. هادستگاه ی انتظامی و دسترسی آسان و سریع افراد به هادستگاه بیشتر 
  ی طراح  یهایژگیوبررسی طراحی فضاهای سبز برای بانوان پرداخته و به این نتیجه رسیدند که    به  (2012)  و همکاران  1راسیدی 

 1بسونی. گیهدر ج   و  یرههیمونا م.  دهدیقرار م  ریتأث  افراد را تحت  انیم  یسطح تعاملات اجتماع  یعی و طب  یکیزیفضای سبز ف

 
1 . Rasidi et al, 2012: 464-480. 



 

 

 جیاند. نتـاقـرار داده  یآنان را مورد بررس  یستیو بهز  یبرف  یها ورزش و   بـانوان  یفراغتـ  یرفتارهای مسـافرت  نیب  رابطه  (2020)

بالاتری   یستی بهز اند، احسـاس سـفر کرده   یبرفـ  یها که در اوقات فراغت برای شـرکت در ورزش   یزنان از آن اسـت  یحـاک

زنان به  ا  ینسبت  نکرده  دادهایرو  ن یدارند که در  از  ی  تیجنس  یهاینابرابر  (2018)  همکاران  و  2دروز  یپاند.  شرکت  استفاده  در 

که در مجاورت فقر   ی، زناننموده و نشان دادند  یآنجلس را بررسلس  ریفق  اریبس  یهاساکنان محله  انیدر م  یبدن  تی پارک و فعال

برنامه و    نیدر سطح پارک، تدو  افتهیبهبود  یطراح   یرو  نیبد   .کنندیاستفاده م  حیتفر  یبرا  یکمتر   یها از پارک  کنندیم  یزندگ

ن  ریسا با  متناسب  نابرابر  یبرا  است زنان ممکن  یازهایمداخلات  باشد.    یکاهش  مؤثر  پارک  از  استفاده  پژوهش   یهاافتهیدر 

که    دهندیم  حیترج  نیبنابرا  ،دارند قرار  یزنان در شهرها در معرض ترس از جرم و ناامن که  نشان داد    (2016)  3لهان یتاندوگان و ا

که در آن احساس   یعموم  یفضاها  ر یو سا  نیادیها، م، پارکهاابانیوآمد به خو از رفت  ندیتردد نما امن و مطمئن  یهادر مکان 

اجتناب کنندبه  کنند،ینم  تیامن امکان  تا حد  آفتاب  از غروب  بعد  که    (2016)  همکاران  و  4میهشپژوهش    یها افتهی.  خصوص 

امن  یشهر  یهاپارک  یاهیپوشش گ  یطراح  ریتأث را موردبررس  تیبر احساس  بالاتری  حاک  ،قراردادند  یزنان    ن یاز آن است که 

چون کاشت درخت در پارک   یمربوط به موارد بیزنان به ترت  تیامن یبر رو  یاه یگ پوشش یدر ارتباط با اثر طراح  نیانگینمره م

به روشنا  یشناختییبایبا در نظر گرفتن جنبه ز دارا  ییهاپارک در محل  ییآن، توجه  نگهدار  یاهیپوشش گ  یکه  و  و    یاست 

 . باشدیپارک، م یاهیمراقبت از پوشش گ

 ی پژوهش شناسروش . 3
هدف حاضر   پژوهش نظر  حیطه  از  در  توصیفی  یها پژوهش،  رویکرد  نظر  از  و  ماهیت    -کاربردی  اساس  بر  و  ، هادادهتحلیلی 
  اریشاخص، مع  یاکتابخانهو    یمطالعات اسناد   لهیوسبه اول، مرحله در پژوهش فرضیات به پاسخگویی برای  کمی است.  یتحقیق

ز بانوان ابعاد    یتمندیرضا  کنندهنییتب  یارهایمع  ریو  پارک  پرسشنامه  دیگرد  نیتدو  چندگانه    سؤال   66قالب  در    شدهیطراح. 
جامعه  .  دیگرد  عیتوز  به پارک بانوان لاله  کنندهمراجعهبانوان    ن یدر ب)خیلی کم تا خیلی زیاد(.   کرتیل  یانه یگزپنج   فیط  صورتبه

بانوان  تمامی  پژوهش  این  بانوان لاله  آماری  پارک  به  کننده  ماه  در    مراجعه  اردیبهشت  زمانی  ماه  آ  لغایت  1401بازه   1401ذر 
بانوان لاله  کنندهمراجعهبانوان  نفر از    200شامل    حجم نمونه.  دنباشیم  Sampleافزار  نرم   از   استفاده  باکه    باشندی م  به پارک 

Power    آلفای    درصد  5  احتمالی  خطای  و  درصد  95  اطمینان  سطحبا مقداری   برای  گردید.  ، محاسبه05/0و    0/ 03،  01/0و 
  از   نیز   اثرات  سازیمدل   و تبیین   جهت  و  SPSS26  افزارنرم   در  T-Test  آماری  آزمون  از  هاداده   استنباطی   و  توصیفی  وتحلیلتجزیه
که  شودیمیی اطلاق هامدلی عاملی مرتبه دوم به هامدل .گردید   استفاده AMOS 24 افزارنرم در ساختاری معادلات سازیمدل

ی رهایمتغ. در این روش پژوهش هر یک از  کنندیمی  ریگازه انددر آن تعدادی از متغیرهای پنهان، متغیرهای پنهان دیگری را  
ی برازش و ها شاخصبه صورت مجزا وارد فرایند مدل و بر مبنای    اندداشتهرا    گانهشش که قابلیت شناسایی هر کدام از عوامل  

. این روش علاوه بر داشتن منطق محکم، در مواقعی که پژوهشگر با تعداد  اندشدهی در مدل باقی مانده یا حذف  معنادارسطح  
فراوانی دارد، به بیان    کاربرددر نهایت به کشف مدلی نهایی بر مبنای مدل نظری برسد،    خواهدیممواجه است و    ریمتغزیادی  

ی در مدل حاضر و دییتأی پنهان در مدل بر مبنایی  رهایمتغ. بدین ترتیب همه  شودیماکتشافی نامیده    -یدییتأدیگر این روش  
 (.Arkhodi & Gholami, 2018: 75شوند )یم یده شده بر مبنای اکتشاف تبیین کننده متغیرهای پنهان متغیرهای د

سیستماتیک در ساعات اوج مراجعه بانوان به این فضای  احتمالی از نوع    یریگنمونهاز روش    یمندبهره نیز با    هانامهپرسشتوزیع  
ایمنی   در بعدگویه    10  ،گویه در بعد عمومی  6شامل  سنجنده    یکر است نماگرهاذلازم به  (.  20تا    14عمومی انجام شد )ساعت  

مبلمان    در بعدگویه    10و محیطی،    بهداشتیگویه    10،  یکالبددر بعد    گویه  10  ،ی اجتماع  -فرهنگی  در بعد  گویه   10  و امنیتی،

 
1. Mona Mirehie & Heather, J Gibson, 2020: 1-10 

2 . Kathryn P Derose  et al, 2018: 6-13 
3 . Tandogan & Ilhan, 2016: 2011-2018 
4 . Hashim et al, 2016 : 280-288 

 



 

 

 سنجش   برایول آمده است.  انتایج هر آزمون به تفکیک جد.  باشدیم  ذهنیسلامت جسمی و    در بعد  گویه  10و  محیط پارک  
  نمایانگر   که  دهدی منشان    را  921/0  مقدار  شدهمحاسبه  آلفای  میزان .  شد  استفاده  کرونباخ  آلفای  آزمون  از  پژوهش  ابزار  پایایی

روایی پرسشنامه نیز با استفاده از روش تکنیک محتوایی و صوری انجام شده است و در این  .باشدمی نامهپرسش پایایی مطلوبیت
 تعدادی از متخصصان حوزه تخصصی رسید.  دیتائابزار تحقیق به  ییراستا روا

 

 

 برآورد حجم نمونه بر اساس توان آزمون  . 1شکل 

 ی تحقیق( هاافته)منبع: ی

 

 ی پژوهش هاشاخص مقدار مطلوبیت آلفای کرونباخ. 1جدول 

  آزمون پایایی 
 آلفای کرونباخ  نماگر عامل

 714/0 11 امنیت و ایمنی 

 810/0 10 مبلمان پارک

 721/0 9 سلامت

 829/0 10 فیزیکی  -کالبدی

 848/0 10 فرهنگی و اجتماعی 

 769/0 10 محیطی و بهداشتی 

 921/0 60 مجموع 

 ی تحقیق( هاافته)منبع: ی 
 

  ی در قالب آمارها  AMOS24و    SPSS26  یآمار یافزارهااز نرم   یری گآمده با بهرهدستها، اطلاعات بهپرسشنامه  لیپس از تکم
   قرارگرفت. لیتحل وهیمورد تجز قی تحق اتیفرض یبه منظور بررس یو استنباط  یفیتوص

 

 و نماگرهای مورد استفاده در پژوهش  هاشاخص  .1-3

مشاهده. به قابل  یک متغیر در جهان واقعی و دنیای  جایگزینپیدا کردن    یعنی.  یعنی تبدیل کردن مفاهیم به عدد  یشاخص ساز 
. در  ندیگویم  یشاخص ساز   را   مفاهیم انتزاعی  یریگقابل بررسی تجربی و قابل اندازه عینی  بیان دیگر به فرآیند تعیین نمودهای  

 ,Mahvash & Saadvandi)  شودیم  گوناگون برای سنجش مفاهیم انتزاعی پرداخته   یهامعرف  این فرآیند به ترکیب و ادغام 

2015: 140 .) 



 

 

فضاهاپارک  تیفیک  و  شهر  یها  رضا  یکی  عنوان   به   یسبز  در  مهم  عوامل  شناخته  یتمندیاز  . شوندی م  شهروندان 
به وجود   توانی م  آنها   انیوجود دارد که از م  یسبز شهر  یها و فضاهاپارک  تیفیک  زانیسنجش م  یبرا  یار یبس  یهاشاخص
ها کاررفته در پارک  سبز به   یفضا  قبول  سطح قابل  زان یکودکان، م  یباز  یبرا  یکاف  یفضاها  وجود  دار،هیسا  دهیسرپوش  یفضاها

مبلمان   تیو درنها  طیمح  یزگ یبهداشت و پاک  ،یاجتماع   تیفراهم بودن امن   ،یشخص  هینقل  طیوسا   یبرا  مناسب  نگیو وجود پارک
 Hormazi et al., 2013; 9, Maniruzzaman, 2021; Sheikhi et al., 2016: 144, Nasser)  اشاره نمود  مناسب  و  یکاف

& Mohammadi, 2015: 52  .) 

 

 و نماگرهای مورد استفاده در پژوهش  هاشاخص . 2شکل 

 )منبع: نگارندگان(

 محدوده مورد مطالعه  .2-3

لرستان، کرمانشاه و   لام،یا  یهازاگرس و در شمال غرب استان لرستان و در حدفاصل استان  ی هاکوهرشته   ان ینورآباد در م  شهر
نفر بوده است. پارک   66417  معادل  1395  نتایج اولیه سرشماری نفوس و مسکن جمعیت شهر در سال  طبقو    همدان قرار دارد

در سال   و  دارد  قرار  در خیابان ساحلی  آ  1397بانوان لاله  گردیده، طبق  به   نیخرافتتاح  زمینی  در  پارک  ارقام مساحت  و  آمار 
امت  یژگیواست،    شدهساختهمساحت شش هکتار   با  پارک  فرد  به  منحصر  ازیو  تفر  جانبهدر وجود چند  دیرا  ازلحاظ    ، یحیبودن 

آموزش  یاجتماع امکانات ورزش   یباز  یها نیزم  ،یسبز، شهرباز  یمجموعه شامل فضا  نیا، همچنین  آن جستجو کرد  یو    یو 
 . است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی تحقیق( هاافته)منبع: یپارک بانوان لاله  ییایجغراف  تیموقع. 3شکل 



 

 

 

                     
 تصاویری از پارک بانوان لاله . 4شکل 

 ی پژوهشهاافتهی. 4
است  توصیفی  آمار آن  نشانگر  و  بانوان    درصد  5/58که    پرسشنامه  میانگین    بودند  متأهل  درصد  5/41مجرد  افراد و  سن 

سال    60تا    18  یدر دامنه سن  بانوان شرکت کننده در پژوهش  .است  (22/9  اریمعانحراف  )با    سال  25  در پژوهش  کنندهشرکت
داشتند. و    انیگو پاسخدرصد    5/95  قرار  نورآباد  ساکن  و  بودند.  ساکن  انیگوپاسخدرصد    4/ 5اهل  شهر  فرایند    دیگر  ادامه  در 

لحاظ وضعیت از  افراد    5/25شغلی مشخص گردید که    تحقیق  دانشجو،    14،  کارمند  درصد  5/7،  بیکاردرصد  درصد   13درصد 
زنان    5/31،  آموزدانش داشتند.د  5/8و    دارخانهدرصد  فعالیت  مشاغل  سایر  در  تحصیلی  همچنین وضعی  رصد  بانوان شرکت ت 

درصد فوق   5/10درصد دیپلم،    43درصد راهنمایی،    18درصد دارای تحصیلات ابتدایی،    4شرح است.    بدین  کننده در پژوهش
از لحاظ شاخص در نهایت    دارای مدرک تحصیلی دکتری بودند.  5/0درصد فوق لیسانس و    5/5درصد لیسانس،    5/18دیپلم،  

ی که    هاافتهدرآمدی  بود  این  درآمد    درصد  5/64بیانگر  دارای  میلیونافراد  یک  درآمد  درصد    5/16،  زیر  دو دارای  تا  یک  بین 
 . بودند بیش از پنج میلیوندرصد دارای درآمد  7،بین سه تا پنج میلیوندارای وضعیت درآمدی  درصد 12، میلیون

پارک بانوان فرضیه اول:    استفاده گردید.  یاتک نمونه  tو همچنین پاسخ به فرضیات پژوهش از آزمون    هاافته یتحلیل    رایب     
ابعاد کالبد از لحاظ  اجتماع  یفرهنگ  ،ی لاله  امن  یمن یا  ،یو  بهداشت  یطیمح  ت،یو  مبلمان در وضع  یو  ندارد.   یمناسب  تیو   قرار 

ها در  در نظر گرفته شد و داده   )معیار(  عنوان حد متوسطبه   3اند، عدد  ازآنجاکه نماگرهای هر عامل با طیف لیکرت سنجیده شده 
 اند.هریک از نماگرها با این عدد سنجیده شده

 یهاافتهیسنجه استفاده شد.    11  از  لاله در شهر نورآباد  بانوانپارک  در    ایمنی و امنیت  بعد  از  یتمندیرضامیزان  سنجش    یبرا
  707/0و انحراف معیار آن مقدار    2/ 91  شده  یبررس  یهامؤلفهمیانگین  که  ن داد  شان  پژوهش  یانمونه تک    Tحاصل از آزمون  

 شاخص ایمنی و امنیت  از  یتمندیگفت که رضا  توانی فوق م  ریبه تفاس  با توجه.  کنندیمی را گزارش  نامطلوب  تیوضعکه    باشدیم
در پارک   ایمنی و امنیتضعیف بودن    یعنیپژوهش    هیو فرض  .استمطلوب و اثرگذار نبوده    در پارک بانوان لاله در شهر نورآباد

 است. شده (. ارائه2در جدول شماره ) پژوهش یانمونهتک  Tنتایج حاصل از آزمون  .دریگی مقرار  تایید بانوان لاله مورد
 
 
 
 
 
 



 

 

 امنیت و ایمنی در پارک بانوان لاله  یهاشاخصاز  یتمندیرضا یهاررسی وضعیت مؤلفهب. 2جدول 

 ی پژوهش هاشاخص

 امنیت  ایمنی و

 آماره
 T 

 درجه 

 آزادی 

سطح 

 ی معنادار

 

 میانگین 

 اختلاف 

 میانگین 

 نتیجه  فاصله اطمینان 

 حد بال  حد پایین  آزمون 

 

 نامطلوب  -1/ 1226 -/ 7574 -/ 9400 06/2 000/0 199 -151/10 دوربین مداربسته وجود 

 نیمه مطلوب  0/ 3321 0/ 6879 51000/0 51/3 000/0 199 653/5 ی وارکشیدحصار کشی و رضایت از 

 نیمه مطلوب  49/26 0/ 8274 0/ 6600 66/3 000/0 199 774/7 دور بودن از آقایان 

564/0 199 / 587 بر پارک   اشراف ساختمان بلند  نامطلوب  -/ 1205 0/ 2205 05000/0 05/3 

 نیمه مطلوب  0/ 3388 0/ 6612 05000/0 05/3 000/0 199 116/6 ایمنی و امنیت کودکان 

 نیمه مطلوب  0/ 2122 0/ 5678 39000/0 39/3 000/0 199 325/4 احساس راحتی و رضایت از پوشش 

 مطلوب نیمه  / 1778 0/ 5222 35000/0 35/3 000/0 199 008/4 برخورد بخش نگهبانی 

 نامطلوب  -64/90 0/ 3010 -/47500 25/2 000/0 199 -383/5 ی اضطرارخدمات 

066/0 199 -847/1 روشنایی و نورپردازی در شب   نامطلوب  -/ 3411 0/ 0111 -/16500 83/2 

000/0 199 -580/10 پلیس بانوان   نامطلوب  -06677/1 -/ 7323 -/90000 10/2 

000/0 199 -340/14 در پارک  معتاد  پایین بودن زنان  مطلوب  -1/ 3138 -/ 9962 -1/ 1500 84/1 

91/2 میانگین   

 ی تحقیق( هاافته)منبع: ی 5=ادیزی لیخ 1=کمی لی: خاسی*مق
داخل  یتمندی رضا  زانیم  تیوضع   یبررس  جینتا مبلمان  از  نورآباد  )   یبانوان شهر  در جدول شماره  لاله،  آورده شده 3پارک   )
ا  است. بررس  نیدر  مورد  مؤلفه  ده  گرفت    یشاخص  میانگین    هاافتهیقرار  داد که  مقدار    یهامؤلفهنشان  بررسی  و   60/2مورد 

  و  نیانگیممقدار بودن   نییبا توجه پا که گفت توانیم ی تحقیقهاافتهی بر اساس  نیبنابرا. دهندیمرا نشان  0/ 732انحراف معیار 
بودن معیار    بالا  لحاظ    ،هامؤلفهانحراف  از  لاله  بانوان  مبلمانپارک  و    شاخص  ندارد  قرار  مناسبی  شرایط  نازلی  در  کیفیت  از 

 . برخوردار است
 مبلمان در پارک بانوان لاله  یهاشاخصاز  یتمندیرضا یهاررسی وضعیت مؤلفهب. 3جدول 

 ی پژوهش هاشاخص

 مبلمان پارک 

 آماره
 T 

 درجه 

 آزادی 

سطح 

 ی معنادار

 

 میانگین 

 اختلاف 

 میانگین 

 نتیجه  فاصله اطمینان 

 حد بال  حد پایین  آزمون 

 
 نامطلوب  -/ 3114 -/ 8686 -/59000 2/ 4100 000/0 199 -176/4 امکانات برای افراد سالمند و معلول 

919/0 199 -/ 102 یروادهیپمکان مناسب   نامطلوب  / 1837 -/ 2037 -/01000 2/ 9900 

000/0 199 -291/18 مناسب  شاپیکافرستوران و   نامطلوب  -1/ 2000 -1/ 4900 -34500/1 1/ 6550 

124/0 199 -543/1 آور یشاداستفاده از رنگ   نامطلوب  / 0362 -/ 2962 -/13000 2/ 8700 

012/0 199 -546/2 ورزشی  یهادستگاهکیفیت   نامطلوب  -/ 0485 -/ 3815 -/21500 2/ 7550 

000/0 199 -139/5 هاسردکنآبو  هایآبخوروضعیت   نامطلوب  -/ 2681 -/ 6019 -/43500 2/ 5650 

311/0 199 016/1 ها یصندلو  هامکتینکیفیت   نیمه مطلوب  -/ 2353 -/ 0753 / 08000 3/ 0800 

000/0 199 -231/7 هابانهیساوضعیت آلاچیق و   نامطلوب  -/ 4982 -/ 8718 -/68500 2/ 3150 

000/0 199 -238/7 راهنما در پارک  یتابلوهارضایت   نامطلوب  -/ 4474 -/ 7826 -/61500 2/ 3850 

684/0 199 -/ 408 برای بانوان  یسواردوچرخهفضای مناسب   نامطلوب  / 1341 -/ 2041 -/03500 2/ 9650 

60/2 نیانگیم  

 ی تحقیق( هاافته)منبع: ی 5=ادیزی لیخ 1=کمی لی: خاسی*مق
را مورد ارزیابی قرار داده است    بانوان شهر نورآباد   در پارکبانوان از شاخص سلامت    یتمندیرضامیزان    پژوهشآزمون سوم  

بانوان مورد    یو روان  یبخش اثرات پارک بانوان لاله بر سلامت روح   نی در ا( ارائه شده است.  4که نتایج آن در جدول شماره )
گرفت  یبررس است    .قرار  معیار    01/3  ن یانگیمها  گویههمان طور که مشخص  انحراف  نشان    691/0و  با    ن یبنابرا.  دهندیمرا 

  و تا حدی مناسب   را نیمه مطلوب  اثرات پارک بانوان بر سلامت روحی و جسمی بانوان شهر نورآباد  توانیم  نتایج جدولتوجه به  
 ارزیابی کرد. 



 

 

 سلامت در پارک بانوان لاله  یهاشاخصاز  یتمندیرضا یهاررسی وضعیت مؤلفهب. 4جدول 

 ی پژوهش هاشاخص

 سلامت

 آماره
 T 

 درجه 

 آزادی 

سطح 

 ی معنادار

 

 میانگین 

 اختلاف 

 میانگین 

 نتیجه  فاصله اطمینان 

 حد بال  حد پایین  آزمون 

 

 نیمه مطلوب  0/ 4865 0/ 1435 31500/0 3/ 3150 000/0 199 621/3 کاهش استرس بانوان 

 نیمه مطلوب  0/ 4153 0/ 0747 24500/0 3/ 2450 005/0 199 836/2 کاهش افسردگی بانوان

 نامطلوب  0/ 0969 -/ 2369 -/07000 2/ 9300 409/0 199 -/ 827 در خانواده  خشونتکاهش 

 نیمه مطلوب  0/ 2748 -/ 0348 / 12000 3/ 1200 128/0 199 529/1 اندام تناسبکاهش وزن و 

000/0 199 188/4 و شادی نشاطایجاد روحیه   نیمه مطلوب  0/ 5295 0/ 1905 36000/0 3/ 3600 

005/0 199 -814/2 رفتن به پارک برای ورزش   نیمه مطلوب  -/ 0793 -/ 4507 -/26500 2/ 7350 

001/0 199 250/3 روانی  -افزایش سلامت ذهنی  نیمه مطلوب  0/ 4017 0/ 0983 25000/0 3/ 2500 

076/0 199 784/1 رضایت از سرزندگی پارک   نیمه مطلوب  0/ 3052 -/ 0152 14500/0 3/ 1450 

000/0 199 -232/12 برای تمرینات ورزشی  وجود مربی  نامطلوب  -/ 8388 -1/ 1612 -00000/1 2/ 0000 

01/3 نیانگیم  

 ی تحقیق( هاافته)منبع: ی 5=ادیزی لیخ 1=کمی لی: خاسی*مق

ی  هاافتهی  .(5جدول شماره )آورده شده است    یکیزیف  -ی بانوان شهر نورآباد از شاخص کالبد  یتمندیرضا  تیدر ادامه وضعدر  
به ترتیب   مطالعهمیانگین و انحراف معیار ده سنجه مورد  که    دهدیمنشان    پژوهش  یانمونهتک    Tحاصل از خروجی آزمون  

پارک  خروجی آزمون به این صورت است که کلی بنابراین تفسیر  و از مقدار استاندارد فاصله دارند.  باشندیم 742/0و   2/ 83مقدار 
 .در وضعیت مطلوبی قرار ندارد فیزیکی کالبدی یها شاخصرضایتمندی از  میزاناز لحاظ بانوان لاله 

 کالبدی فیزیکی در پارک بانوان لاله  یهاشاخصاز  یتمندیرضا یهاررسی وضعیت مؤلفهب. 5جدول 

 ی پژوهش هاشاخص

 فیزیکی  -کالبدی 

 آماره
 T 

 درجه 

 آزادی 

سطح 

 ی معنادار

 

 میانگین 

 اختلاف 

 میانگین 

 نتیجه  فاصله اطمینان 

 حد بال  حد پایین  آزمون 

 

 نیمه مطلوب  0/ 3159 -/ 0259 14500/0 14/3 096/0 199 673/1 و موقعیت مناسب پارک  یابیمکان

 نیمه مطلوب  0/ 2049 -/ 1294 04000/0 04/3 642/0 199 / 466 فاصله و دسترسی به پارک 

 نامطلوب  0/ 1471 -/ 1771 -/01500 98/2 855/0 199 -/ 182 طراحی و معماری داخل پارک

 نیمه مطلوب  0/ 1646 -/ 1346 01500/0 01/3 843/0 199 / 198 و راهروهای پارک  هاپوشکفوضعیت 

 نیمه مطلوب  0/ 2736 -/ 0636 10500/0 10/3 221/0 199 228/1 وضعیت فضاهای سبز پارک 

000/0 199 -670/9 وجود پارکینگ مناسب   نامطلوب  0/ 6767 -1/ 0233 -/85000 15/2 

156/0 199 -423/1 ابعاد و مساحت پارک   نامطلوب  0/ 0463 -/ 2863 -/12000 88/2 

000/0 199 -681/9 بانوان یهاپارکتعداد   نامطلوب  -/ 6884 -1/ 0352 -/86000 14/2 

715/0 199 / 366 وضعیت ورودی و خروجی پارک   نیمه مطلوب  0/ 1918 -/ 1318 / 03000 03/3 

078/0 199 -771/1 پارک  اندازچشمرضایت از منظر و   نامطلوب  0/ 0153 -/ 2853 -/13500 86/2 

  83/2 نیانگیم

 ی تحقیق( هاافته)منبع: ی 5=ادیزی لیخ 1=کمی لی: خاسی*مق

  . (6استفاده شده است )جدول    یاتک نمونه  Tدر پارک بانوان لاله از آزمون    یو اجتماع  یفرهنگ   هایهیگو  یبه منظور بررس
.  باشدیم( 0/ 746=اری)انحراف مع و  02/2میانگین نماگرهای مورد مطالعه  اندیها منف شاخص یتمام  همان طور که مشخص است

اساس    نیبنابرا گرفت  توانیم  قی تحق  یهاافته یبر  لحاظ    نتیجه  از  لاله  بانوان  پارک  اجتماعی  بعدکه  و  شرا  فرهنگی    طیدر 
 برخوردار است. نامطلوبی تیفیکو از دیدگاه بانوان مراجعه کننده به پارک از  قرار ندارد یمناسب
 
 
 



 

 

 فرهنگی و اجتماعی در پارک بانوان لاله  یهاشاخصاز  یتمندیرضا یهاررسی وضعیت مؤلفهب. 6جدول 

 ی پژوهش هاشاخص

 فرهنگی و اجتماعی 

 آماره
 T 

 درجه 

 آزادی 

سطح 

 ی معنادار

 

 میانگین 

 اختلاف 

 میانگین 

 نتیجه  فاصله اطمینان 

 حد بال  حد پایین  آزمون 

 

 نامطلوب  -/ 9990 -301/1 -15000/1 85/1 000/0 199 -014/15 آموزشی  یهابرنامهو  هاکلاس

 نامطلوب  -1/ 1811 -1/ 4689 -32500/1 67/1 000/0 199 -160/18 فرهنگی و تاریخی  یهامجسمهنمادها و 

 نامطلوب  -1/ 0139 -1/ 3161 -16/1 83/1 000/0 199 -208/15 داشتن سالن اجتماعات 

 نامطلوب  -/ 5601 -/ 9099 -/73500 26/2 000/0 199 -289/8 مکان مناسب برای مطالعه 

 نامطلوب  -1/ 1084 -1/ 4016 -25500/1 74/1 000/0 199 -880/16 وجود روانشناس در پارک 

 نامطلوب  -/ 9513 -1/ 2787 -11500/1 88/1 000/0 199 -430/13 برگزاری مسابقات بومی محلی 

 نامطلوب  -/ 8978 -1/ 2222 -1/ 0600 94/1 000/0 199 -887/12 ی دستع یصنابرپایی نمایشگاه 

 نامطلوب  -/ 6213 -/ 9587 -/79000 21/2 000/0 199 -236/9 مناسب  نمازخانه

 نامطلوب  -/ 5248 -/ 8652 -/69500 30/2 000/0 199 -054/8 گفتگو برای حل مشکلات زندگی 

 نامطلوب  -/ 2941 -/ 6259 -/ 4600 54/2 000/0 199 -468/5 افزایش سطح فرهنگی و اجتماعی بانوان 

 02/2 نیانگیم

 ی تحقیق( هاافته)منبع: ی 5=ادیزی لیخ 1=کمی لی: خاسی*مق

استفاده شده است   یاتک نمونه   Tپارک بانوان لاله از آزمون    یبهداشت  یطیمح  یهاشاخص  یدر ادامه به منظور بررس
است  طورهمان.  (7)جدول   مشخص  که  طور  م  که  مع  68/2  نیانگیبراساس  م684/0= اری)انحراف  که   جهینت  توانی(  گرفت 

 از سطح استاندارد فاصله دارد. مطلوب نبوده و یو بهداشت یطیپارک بانوان لاله از لحاظ بعد مح تی وضع
 محیطی و بهداشتی در پارک بانوان لاله یها شاخصاز  یتمند یرضا یها ررسی وضعیت مؤلفه. ب7جدول 

 ی پژوهش هاشاخص

 محیطی و بهداشتی 

 آماره
 T 

 درجه 

 آزادی 

سطح 

 ی معنادار

 

 میانگین 

 اختلاف 

 میانگین 

 نتیجه  فاصله اطمینان 

 حد بال  حد پایین  آزمون 

 
 نیمه مطلوب  0/ 2972 -/ 0427 12500/0 12/3 143/0 199 470/1 تمیزی و بهداشت پارک 

 نامطلوب  -/ 4389 -/ 7811 -/61000 39/2 000/0 199 -031/7 تنوع گونه گیاهی و جانوری 

 نامطلوب  -/ 1208 -/ 4592 -/29000 71/2 001/0 199 -379/3 بهداشتی  یهاسیسروپاکیزگی 

 نامطلوب  -/ 2704 -/ 5996 -/43500 56/2 000/0 199 -213/5 بهداشتی  یهاسیسروتعداد 

772/0 199 -/ 290 ها نخالهزباله و  یآورجمع  نامطلوب  / 1447 -/ 1947 -/02500 97/2 

001/0 199 -470/3 دار و مناسب رب سطل زباله د  نامطلوب  -/ 1274 -/ 4626 -/29500 70/2 

000/0 199 -566/5 میزان آلودگی صوتی   مطلوب  -/ 3035 -/ 6365 -/47000 53/2 

000/0 199 -004/7 وضعیت بهداشتی بوفه در پارک   نامطلوب  -/ 4239 -/ 7561 -/59000 41/2 

000/0 199 -709/6 میزان بوهای نامطبوع در پارک   مطلوب  -/ 3883 -/ 7117 -/55000 45/2 

686/0 199 -/ 405 آب سالم و بهداشتی  نامطلوب  0/ 1353 -/ 2053 -/03500 96/2 

68/2 نیانگیم  

 ی تحقیق( هاافته)منبع: ی 5=ادیزی لیخ 1=کمی لی: خاسی*مق

مدلبه آزمون  فرض  قیتحقیمفهوم  منظور  ساز  اتیو  مدل  از  ساختار  یآن  بهرهگ  یمعادلات  آمار  یریبا  نرمافزار   یاز 
AMOS24 ایمنی و عامل پنهان  ششبنابراین با توجه به مبانی نظری پژوهش مدل عاملی مرتبه دوم بر مبنای  .دیاستفاده گرد

 .تنظیم شد فیزیکی، فرهنگی و اجتماعی و محیطی و بهداشتی -امنیت، مبلمان، سلامت، کالبدی
 
 
 
 

 



 

 

 برازش مدل  هایشاخص . 8جدول 

 CMIN DF CMIN/DF RMSEA CFI GFI IFI RFI NFI AGFI شاخص

 829/0 783/0 713/0 869/0 993/0 856/0 077/0 188/2 34 404/74 ایمنی و امنیت 

 917/0 921/0 891/0 965/0 952/0 964/0 061/0 741/1 26 270/45 کالبدی فیزیکی 

 895/0 843/0 789/0 912/0 933/0 910/0 074/0 078/2 35 741/72 محیطی بهداشتی 

 955/0 958/0 920/0 990/0 983/0 990/0 038/0 284/1 8 274/10 سلامت

 933/0 949/0 914/0 973/0 971/0 972/0 073/0 062/2 9 562/18 فرهنگی و اجتماعی 

 919/0 906/0 869/0 956/0 955/0 955/0 064/0 820/1 20 408/36 مبلمان

=RMSEA کل مدل ساختاری 068/0  CMIN/DF= 918/1  

 ی تحقیق( هاافته)منبع: ی

 

 ی در حالت استاندارد دیتائمدل تحلیلی عاملی . 5 شکل

 ی تحقیق( هاافته)منبع: ی

شده است.  ( نشان داده Pو سطح تحت پوشش مقدار )  ینسبت بحران  ار،یمع  یخطا   راستانداردیغ  ری( مقاد9در جدول شماره )
مدل پژوهش    ارخوبیاستاندارد، برازش مناسب و بس  ی( و خطا96/1از    شتری( )بCR)  ینسبت بحران  یارهایبراساس مع  نیهمچن

 .گرددیم دییتأ
 ی معادلات ساختاری پژوهش سازمدلنماگرهای اصلی برازش  . 9 جدول

 Estimate S.E t-value P-Value فرضیات 

 ***  00/4 077/0 309/0 ایمنی و امنیت  <<<رضایتمندی از پارک بانوان

 ***  472/5 067/0 368/0 مبلمان  <<<رضایتمندی از پارک بانوان

 ***  55/5 074/0 410/0 سلامت<<< رضایتمندی از پارک بانوان

 ***  92/6 081/0 561/0 کالبدی  <<<رضایتمندی از پارک بانوان

 ***  18/8 078/0 641/0 فرهنگی و اجتماعی  <<<رضایتمندی از پارک بانوان

 ***  923/6 076/0 529/0 محیطی و بهداشتی  <<<رضایتمندی از پارک بانوان

 ی تحقیق( هاافته)منبع: ی



 

 

 ی جدول شاخص کا   نیمطابق ا  .شوندیرازش مدل ساختاری تحقیق، ملاحظه مبنیکویی    ی هابرخی از شاخصدر این بخش  
دهنده برازش  مقادیر نزدیک به یک نشان  وی برازش تطبیقی  هامناسب است. در شاخص  اری که بس  668/1برابر    یاسکوئر نسب
دهنده برازش خوب است. مقدار  که نشان است    6/0برازش مقتصد بزرگتر از    مقادیر  شودیملاحظه م  طور کههمان  .خوب است

مربعات    شاخص خطای  میانگین  دوم  کمتر  دهندهنشان   %8از    کوچکترریشه  نیز  مقدار  این  است؛  مدل  خوب  مقدار    برازش  از 
آمده  دستکه تمامی ضرایب مسیرهای به   شودی بنابراین، با توجه به جدول زیر، مشخص ماستاندارد است و بسیار مناسب است.  

 .به استنباط و استنتاج آماری پرداخت توانیاست و م داریمعن
 برخوردار است.  یشتریب تی از اهم یکیزیف  -یچندگانه پارک بانوان بعد کالبد  ابعاد انیدوم پژوهش. در م هیفرض

ترین تأثیر را بر  (، بیشβ=86/0) فیزیکی  -بعد کالبدیکه  ، نشان دادند  AMOS24افزار  های تحلیل مسیر با استفاده از نرمیافته

مبلمان (،  β= 78/0)  محیطی و بهداشتیابعاد  نیز  پس از آن    . باشدمی، داراپارک بانوان لالهمیزان رضایتمندی شهروندان از کیفیت  

ترین تأثیر را بر میزان  (، بیشβ=48/0)اجتماعی    -فرهنگیو    (β= 0/ 58)سلامت    (،β= 0/ 68)ایمنی و امنیت  (،  β=73/0)پارک  
از کیفیت   بانوان لاله رارضایتمندی شهروندان  مپارک  دارا  تفاس  .باشندی،  م  ریبا توجه به  م  توانیفوق  عوامل    ان یگفت که در 

پارک بانوان اثرگذار    تیفیاز همه عوامل بر ک  شیب  یکیزیف  -ی پارک بانوان لاله در شهر نورآباد عامل کالبد  تیفیچندجانبه نگر ک
 است.  قیتحق هیفرض دینشانگر تائ یکیزفی – یشاخص کالبد  یبوده است بالاتر بودن بار عامل

 . بحث 5
نشان داد که بیشتر نماگرهای مورد مطالعه از کیفیت نازلی برخوردارند و نقاط   هاافتهدر ارزیابی کلی کیفیت پارک بانوان لاله ی

ی مورد مطالعه هاشاخصبه طوری که نتایج نشان داد میانگین و انحراف معیار    ،ضعف زیادی در پارک مورد مطالعه وجود دارد
ار استاندارد فاصله فیزیکی، فرهنگی اجتماعی و محیطی بهداشتی با مقد  -شامل ابعاد، ایمنی و امنیت، مبلمان، سلامت، کالبدی

 زیادی دارند و نامناسب ارزیابی می شوند.
قرار دادند،   یمورد بررس  ز یدر بانوان کلانشهر تبر  یهاپارک  تیموفق  زانیسنجش م  (1393و همکاران )  انهیچ  یدر یح

فراهم کردن امکان استفاده    ،ی آموزش  یهاکلاس   ی)برگزار  ل یپارک بانوان به دلا   یبالا  تیپژوهش نشان دهنده موفق  یهاافتهی
  ییهاضعف  نی( بوده است اما در کنار اتیو امن  یاوقات فراغت بانوان، آزاد  ذراندنو گ  حیتفر  یمناسب برا   یورزش   یهااز دستگاه
نبودن    ،یورزش  یهابه )عدم وجود نگهبان مرد در پارک بانوان، خراب بودن دستگاه  توانیها وجود دارد که مپارک  نیهم در ا

فصول سرما،    ی برا  یکاف  دهیسرپوش  یفقدان فضاها  ،یکاف  یفقدان امکانات رفاه  ،یباز  لیکودکان مثل وسا  یبرا  حیامکانات تفر
در  (1393و همکاران )  یپژوهش حاضر مطابقت دارد. گل یرها یاز متغ یبانوان( اشاره کرد که با تعدا یها بهداشت نامناسب پارک

ارز  یپژوهش عنوان  جنس  یابیبا  طراح  یتینگرش  تبر  یشهر  یفضاها  یدر  شهر  بانوان  پارک  ا  ز یدر  که   دندیرس  جه ینت  ن یبه 
پارک نسبت به    یدرون  یمناسب فضا   یطراح  یاز پارک بانوان در محدوده مورد مطالعه به نماگرها  یتمندیسطح رضا  نیشتریب

  ی و آرامش روان  تیاحساس امن  زانیپارک و م  یدرون  یفضاها  یبه خاطر طراح  یو شاداب  یمجاور، سرزندگ  یها اشراف ساختمان
ز حدود  تا  که  است  پارک  پ  یاد یدر  کالبد   ژوهشبا  شاخص  نظر  از  ا  یحاضر  امن  یمنیو  دارد.  تیو  و    یقهر  مطابقت  للکلو 

 لیبا استفاده از روش تحل یشهر  یهامطلوب زنان در پارک  یمؤثر بر قلمرو  یهامؤلفه  یبه واکاو  ی( در پژوهش1399همکاران )
گل  ،یعامل ائل  پارک  ول  ،یدر  پارک  شمس،  بانوان  جپرداخته   زیتبر  عصریپارک  با    نیا  یآمار  امعهاند  زنان  شامل  پژوهش 

مطلوب بانوان در    ینشان داد که فضا  هاافتهی  باشدیم  زیتبر  یشهر  یمختلف در سه نوع فضا  یو رفتارها  نسنی  ها،¬فرهنگ
از    یشهر  یها پارک منظر،    -1عبارتند  عملکرد   -2مؤلفه  امن  -3  ،یمؤلفه  ر  -4  ،یتیمؤلفه  مؤلفه   -5  یشناس ختیمؤلفه 
با پژوهش مورد نظر از لحاظ شاخص  یشناختروان و    1را یماد  ت ی. در نهاباشدی همسو م  تیمبلمان و سلامت و بعد امن  یها که 

کشور   یدر سه مورد از شهرها  یاسهمقای  –  یقیبه صورت تطب  یسبز شهر  یفضا  یهایژگیو  یبندتی( به اولو2018همکاران ) 
موضوعات    ر ینسبت به سا  یسبز شهر  یفضاها  یبهداشت  طی مح  تیفیو ک  یزیکه تم  دندیرس  جه ینت  ن یاند و به اپرتغال پرداخته 

 
1 . Madureira  et al., 2018: 1-13  



 

 

مدل    یبند تیدر اولو  یطیمح  ی( مشخص است عامل بهداشت8است و همان طور که در شکل )شماره    یشتریب  تی ارجح  یدارا
 .دهدیرا با پژوهش فوق نشان م یکسانینسبتاً   جیقرار دارد که نتا تی در رتبه دوم اهم یساختار 

 ی  ریگجهینت .6
، افزایش سرزندگی، شادی و سلامت  یط یمح  ستیزنقش مهمی در تعادل    جنگلی  -گیاهی  یها پوششفضاهای سبز شهری و  

است که از نظر زیبایی و    یک شهر زیست پذیرضروریات اساسی    وجود این فضاها از   .شهروندان در شهرها دارند  روانی  -جسمی
 و فضاهای  هاپارکوجود    اهمیتبنابراین  ؛  کندیمکمک    بهتر  زندگیداشتن یک  برای  شهروندان  به    افزایش تعاملات اجتماعی

است    عمومی کاربریبه حدی  این  مناسب  از شاخص  که سرانه  یکی  عنوان  به   مدرن  در جوامع شهری  یافتگیتوسعه  یها به 
برآورده   نیکه در ع  باشدیمیی مناسب برای بانوان  فضاها  جاد یاسالم و پایدار    شهر  کی  یهایژگ یو  نیتراز مهم  .دیآیمحساب  

نیازها و احتیاجاتک بانوان نیمی از   ردن  اینکه  با توجه به  آنان را فراهم کند.  این گروه از جامعه زمینه رشد فکری و اجتماعی 
ی شهری توجه شده است و  زیربرنامه ی  هاعرصه و تا کنون کمتر به خواسته و نیازهای آنان    دهندی مجمعیت جامعه ما را تشکیل  

ی برخوردار  اژهیواز اهمیت  ضرورت توجه به این گروه از جامعه  که   اندبودهیی مواجه  هاتیمحدودهمواره این قشر از جامعه با  
 . دانندی متا جایی بسیاری از اندیشمندان شهری موفقیت یک فضای شهری را منوط به میزان استفاده زنان از آن فضا  ؛است
اثرات فضاهای مبنایی در این پژوهش تحت محورهایی با عناوین شهر سبز، شهر دوستدار طبیعت، شهر بیوفیلیک و    هینظر 

در سلامت و  سبز شهری  به    باشدیم  یروان  جسمی  با طبیعتنقش  تبیین  که  تعاملات    ارتباط  افزایش  و  در شادابی سرزندگی 
 دهدیصورت گرفته نشان م  ینظر  یها یبررس  نیهمچن.  پردازدیماجتماعی و همچنین ارتقای سلامت جسم و روان شهروندان  

عدالت کسیاز    یمختلف شهر  یهاو ضرورت  ازهاین به  توجه  و  اسلامی  در کشورهای  به خصوص  زندگی شهری  تغییرات  و  و 
که بین فضاهای   مطالعات نشان داد زین یقتحق اتیادب نهیدر زم .ستفضاهایی مختص به بانوان شده ا یریگشکلجنسیتی باعث 

و افزایش تعاملات اجتماعی و نشاط اجتماعی جامعه   هایماریبدرمان  سبز شهری و کاهش پرخاشگری، آرامش روحی و روانی،  
 مثبت و مستقیم وجود دارد.   رابطه

 . پیشنهادها7
 . گرددیآن ارائه م تیفی بهبود ک یبرا ییشنهادهایپارک بانوان لاله از نظر امکانات و خدمات پ نیی نسبتاً پا تیفیبا توجه به ک

هفتگی به منظور ارتقا شرایط و   یهاشگاهینمابه همراه    محلیو مسابقات بومی    هاورزش برگزاری هر چه بیشتر   •
 .امکانات فرهنگی پارک بانوان

اظهار داشتند که   • بانوان  از  نیست و    یوارکشیدتعدادی  بلند  پارک زیاد  پارک اشراف   یهاساختماناطراف  بر  بلند 
 قرار گیرد و در این راستا تصمیم مناسبی اتخاذ شود.  نیمسئول موردتوجهدارند که باید 

پارک   • دیوارهای  آجری  نمای  به  توجه  از    توانیمبا  و  نمود  نقاشی  را  پارک  داخلی  و    یهارنگدیوارهای  شاد 
 استفاده کرد. کنندهمراجعهبرای سرزندگی بیشتر پارک و بانوان  آوریشاد

پسران   • ورود  از  است  بالای    مخصوصاًبهتر  پارک    6پسران  به  بانوان   یتعداد زیرا    شود  یریجلوگسال  از 
 . کنندینمش یااحساس راحتی و آسپارک  به پارک اظهار داشتند که با وجود این افراد در کنندهمراجعه

از   • زیادی  تعداد  و  است  بازی کودکان کم  برای  مناسب  بازی  داشتند که وسایل  بیان  بانوان  از  هم   هاآنتعدادی 
 پارک قرار گیرد.  نیمسئولخراب و فرسوده هستند که باید مورد توجه 

لاله   • پارک  بانوان  با  مصاحبه حضوری  راستای  از    یتعداددر  بعضی  گفتند  آنها  پارک    یهامکتینو    هایصندلاز 
جذب   را  بسیاری  حرارت  تابستان  فصل  در  و  هستند  نیس  کنندیمفلزی  استفاده  قابل  از  که  بهتراست  تند 

 .دیافزایمی چوبی استفاده شود که هم با گرمای هوا سازگار است و به زیبایی طبیعی داخل پارک ها مکتین

در راستای ارتقای فرهنگ ورزش کردن و تقویت سلامت اجتماعی  زمانی جهت استخدام مربی ورزشی یزیربرنامه  •
 .و روانی بانوان



 

 

و   دیفزایباطراف پارک را خریداری کند و به وسعت پارک    یهانیزمقطعاتی از    تواندی مدر صورت امکان شهرداری   •
 و سایر خدمات را فراهم کند.  نگیپارکفضای مناسب برای احداث 

ایجاد  • و  افزایش کیفیت وسایل ورزشی  به همراه  پارک  در  روباز و سالن ورزشی سرپوشیده  زمین ورزشی  احداث 
 باشد. اثرگذاربانوان بسیار  کیفیت پارکدر افزایش  تواندیمامکانات مناسب برای سالمندان و معلولین نیز 

آیینی در پارک ها مراسمو    هاشینمااری  زیا یک سالن اجتماعات مناسب برای برگ  تئاتریآمفایجاد یک   • ی دینی 
 حضور پذیری زنان را چند برابر کند و به مراتب سطح فرهنگی و اجتماعی بانوان را افزایش دهد. تواندیم

خطوط   • به صورت    یسواردوچرخهاحداث  که  مناسب  دوچرخه  تعدادی  تهیه  و  پارک  داخل  اختیار   یااجارهدر  در 
گیرد قرار  افزایش    تواندی م  بانوان  و    شادیدر  باشد  اثرگذار  بسیار  پارک  نشاط  مبلمان و  کیفیت  افزایش  برای 

پارک  نماآب  یتعداد  توانیمپارک   افزایش طراوت سطح  باعث  اضافه کرد که  پارک  در  را  فواره و حوضچه   ،
 شود.

افزایش زیبایی پارک باعث    علاوه بر  تواندیمعلمی، فرهنگی، تاریخی در سطح پارک    یها تی شخصنصب تندیس   •
 علمی و اساطیری جامعه شود.  یها تیباشخصآشنایی بیشتر بانوان 

پارک    نیمسئول • کیفیت  افزایش  برای  سلایق  توانندیمشهری  و  علایق  نظرات،  پارک   از  با  ارتباط  در  بانوان 
 آنان را در اولویت قرار دهند.  یهاخواستهکنند و  ینظرسنج

 اریزسپاسگ
رساندند    یاریپژوهش    نیپارک بانوان لاله و بانوان محترم شهر نورآباد که ما را در انجام ا  نیمسئول  یاز تمام  لهیوس  نیبد   

 . گردد یتشکر م

 تعارض منافع 
 پژوهش حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع است. 
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