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The global trend toward nose surgery has increased, and Iran currently ranks seventh. 

The vast majority of procedures involving this subset of cosmetic surgery in Iran are 

not covered by health insurance. Furthermore, this form of surgery is associated with 

real complications, which are not fictitious, and the trend factors among older women 

should be investigated. As the primary breadwinner of the family, the woman places 

greater emphasis on body image conformity and harmony in accordance with cultural 

and social standards. This research investigates the factors that contribute to the 

distress, intricacy, and occasionally superfluous nature of this decision. (2) A high level 

of psychological capital contributes to bodily satisfaction. (3) Elevated levels of 

spiritual well-being contribute to a more compassionate and considerate connection 

with one’s physical self, as well as a diminished preoccupation with the body; and (4) 

Social conformity, which has been identified by some studies as the most critical 

determinant in nose surgery. It is the determinant, alteration in convictions, and 

alignment with the standards and suggestions of a given community. As a general rule, 

social conformity mediates another body of research, according to the conceptual model 

developed for this study. Regarding the mediating role of social conformity, the 

primary objective of this study was to develop a causal model of the metacognitive 

evaluation of the body in women undergoing surgery, which was predicated on spiritual 

well-being and psychological capital. To achieve this, structural equation modeling and 

descriptive correlation methods were employed. The statistical population for this 

study consists of all women who seek rhinoplasty and refer themselves to specialists in 

rhinoplasty and cosmetic and nose surgery who visit Tehran Beauty Clinic, Top Clinic, 

Dr. Najaf Beigi Clinic, and Designer Medical Clinic in districts 1 and 2 of Tehran 

during autumn and winter. The year of their formation was 2023. A total of 300 women 

were included in the research sample through a combination of purposive and available 

sampling methods. The research instruments utilized in this study included 

questionnaires that assessed metacognitive bodily deformity, spiritual well-being, 

Luthans psychological capital, and L-72 conformity. In data analysis, structural 

equation modeling, SPSS, and Amos software are also utilized. The findings of the 

analysis indicated that the causal framework incorporating psychological capital, 

spiritual well-being, and body deformity assessment in the context of nose surgery, 

mediated by social conformity, fit the data well. Furthermore, no paths were excluded 

from the model. The findings indicate that spiritual well-being and psychological 

capital have a significant and negative mediating effect on the metacognitive evaluation 

of body deformity among women undergoing surgery. Furthermore, psychological 

capital does not have a significant direct effect on the evaluation of body deformity; 

thus, these hypotheses are confirmed. Social conformity is significantly and negatively 

correlated with psychological capital. Significantly and positively influencing the 

metacognitive evaluation of body deformity is social conformity. Social conformity is 

marginally and significantly impacted negatively by spiritual health. The metacognitive 

evaluation of body deformity is negatively and significantly correlated with spiritual 

well-being; social conformity mediates the effect of psychological capital on the 
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metacognitive evaluation of body deformity in women undergoing surgery; and 

spiritual well-being is negatively and significantly mediated by social conformity. 

Lastly, spiritual health has a significant and deleterious impact on the metacognitive 

evaluation of deformity in women who have undergone rhinoplasty. 
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 ها: واژه کلید
بدن،  بدشکلی  فراشناختی   ارزیابی 

  ۀ یسرما  ، یمعنو  یستیبهز
 . یاجتماع   ییهمنوا   ، یشناخت روان

  در   یمعنو  بهزیستی  و   یشناختروان  ۀ سرمای  اساس  بر  بدن  بدشکلی   فراشناختی  ارزیابی یعل  مدل  تدوین  پژوهش  هدف
میانجی  احیجر   متقاضی  زنان نقش  نوع.  است  اجتماعیمنوایی  ه  بینی:  از  توصیفی،  پژوهش    با   همبستگی  روش 

کننده به زنان متقاضی جراحی بینی مراجعه   را  پژوهش  این  آماری  ۀجامع.  است  ساختاری  معادلات  یابیمدل   از  استفاده
و   1واقع در مناطق    طببیوتی و کلینیک طراح ان ، کلینیک تهربیگیجف دکتر نکلینیک  تاپ کلینیک،    هایکلینیک به  
زمستان   در   ،تهران  2 و  روش  نفرسیصدپژوهش    ۀ نمون  .دادند  تشکیل   1401  سال   پاییز  و    هدفمند  گیرینمونه   به 

 لوتانز،  یشناختروان  ۀسرمای  بدن،  بدشکلی  فراشناختی  ارزیابی  هایپرسشنامه ابزار پژوهش  .  شدند  انتخابدردسترس  
  نرم   و   یساختار  معادلات  یابیمدل  روش  از  هاداده   لی تحل  برای.  است  72-ال  همنوایی  ۀپرسشنام  معنوی و  بهزیستی

نتایج  استفاده  Amos و  SPSS افزار   ۀ سرمای   اساس   بر  بدن   بدشکلی  فراشناختی  ارزیابی  علی  مدل   داد   نشان  شد. 
  یی کوین  هاداده   با  اجتماعی   همنوایی  یگرمیانجی   با  بینی  جراحی  متقاضی  زنان  در  معنوی  بهزیستی  و   یشناختروان

 بهزیستی  و   یشناختروان  ۀسرمای  اثر  داریمعنی   و   منفی  صورت  به   اجتماعی  همنواییچنین  هم   .دارد  یمطلوب  برازش
 کند.می یگرمیانجی  را بینی جراحی متقاضی  زنان در بدن بدشکلی فراشناختی ارزیابی بر معنوی
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 مقدمه. 1

فزا تعداد  سرتاسر جهان،  تهدیعل  زنان،  ژهیوبه   مردم،   از  یانده یدر  انجام  میتصم  ،یسلامت  ۀددکننیرغم خطرات   ی جراح  دادنبه 
در    1خود   از  فرد  ادراک  با  آن  ارتباط  و  است  یشخص   تیهو  از  یمهم  وجه  یکیزی(. ظاهر ف et alWu.2022 ,)  رندیگیم  1یی بایز

 (. Walker et al., 2021: 3357-3364) شودیآغاز م یزندگ لیاوا

 
1. cosmetic surgery 
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.  شده است  لیتبد  جهان  سرتاسر  در  هایجراح  نیترجیرا  از یکی  به   و  ش یافزا  به   رو  جهان  سراسر  در  ییبایز  یجراح  یتقاضا برا
ارائه ب  ۀلیوسبه شده  بنا بر گزارش    ی ها یجراح   شمار  ،2019تا    2015از سال    (2020)  2ییبایز  ک یپلاست  یجراح  یالملل نیانجمن 

طور به  ییبایز  یهایجراح  به   شیگرا   ز ین  ران یا  در.  است  افتهی  ش یافزا  نفر  ونی لیم  25  به   ونیلیم   1/20  از  جهان   سراسر  در  ییبایز
  کا یراز آم   شتری برابر بهفت  ران یدر ا  ینیب  یجراح  زان یاساس آمار، مبر    (.Ramandi et al., 2022: 73)  ابدییم  شیافزا  یتصاعد

 (.Hajiabllo, Hallajzadeh, & Masoudnia, 2018: 167-182ست )ا

با مردان،    سه ی. در مقادیآیبه شمار م  ران یدر جهان و ا  هایجراح  نیو پرطرفدارتر  نیترجی از را  ینیب  یجراح  ا ی  3ی نوپلاستیر 
گرا جراح  یشتریب  شیزنان  انجام  جراحیوبه  ،یی بایز  یها یبه  )زن  ؛دارند  ینیب  یژه  متقاض  یاعمده( سهم  درصد  7/90ان    ان یاز 

  ی ادی کاند  تی سوم از جمعکی حدود   (.Kalantar Hormoz et al., 2018: 178-182)   ددهنیم  لیتشک  را  رانیا  در  ین یب  یجراح
بدشکل  ینیب  یجراح اختلال  به  مبتلا  افراد  ادهندیم  لیتشک  یبدن  یرا  ز  طورمعمولبه افراد    نی.  نت  یادیانتظارات  مورد    ۀ جیدر 
  ر یتصو  ای شانی(. اDe Souza et al., 2021: 641-648)  کنندیم  یتیهمچنان احساس نارضا  ی دارند و اغلب بعد از جراح   یجراح
  به   لیتما  یعنی )  بالاتر  یسازیئیش  خود   در  ای  ( Gottma, 2016  &Gottman )  ددارن  یترفیضع  نفساعتمادبه  ای  ترفیضع  بدن
 & ,Bonell, Barlow)  رندیگ  قرار  ییبایز  یجراح  عمل  تحت  اردد  احتمال  شتریب(  یتشناخییبایز  ءیش  کی  به  خود  لیتقل

Griffiths, 2021: 230-240) قابل   یپارامترها  روان  سلامت  و  بدن  ریتصو  نفس،زتع  سلامت،  با  مرتبط  یزندگ   تیفیکالبته    و 
 ی زنان  از  دستهآن  .(Milothridis, 2020: 11-20)  کنندیم  ر ییتغ  ییبایز  یپس از جراح   رسدیمهستند که به نظر    یایریگاندازه

  ه یو مانند بق  یعاد  خواهندیکه م  اندییهاآن دارند بلکه    ییبایز  یکه آرزو  ستندین  یزنانلزوماً    هستند،  ییبایز  یجراح  دنبال  به  که
احساس   رایز  رند یقرار گ  ییبایز  یدارند که تحت عمل جراح  زه یاز زنان انگ  یاریکه بس  دهدی مموجود نشان    یفیک  مطالعات  .شوند

  ستند ین  یزنان  از  دستهآن  هستند،  ییبایز  یجراح  دنبال  به  که  یزنان  از  ستهدآن   گر، یعبارت د  به  ؛رسندیمبه نظر    یع یرطبیغ  کنندیم
  که  است  لممس  .(Bonell et al., 2021: 230-240 )  شوند« هیبق  مانند]و[    یعاد»  خواهندیم  فقط  بلکه  ارند،د  ییبایز  یآرزو  که

که به درک  ییرهایاز مس  ی کی  ؛ بنابراین(Dean, Foley, & Ward, 2018: 95-103)  است  یذهن  مفهوم  کی  «یعاد  »ظاهر
بدشکل  یروان   یشناس بی آس  ییربنایز  یندها یفرا  ترقیعم م  یبدن  یاختلال  در   ریدرگ  یشناخت   یهاسمیمکان  یبررس   کند،یکمک 

(.  Wells ,2011د )نریگیتفکر را دربرم   ۀدربار  تفکر  ای  4« »فراشناخت  ۀحوز  هاسم یمکان  نیخود تفکر است. ا  میو تنظ  ریدانش، تفس
جا  یظاهر   تی جذاب  یگاه پذ  ابدییم  تیاهم  ییتا  قرار   یآرمان  یظاهر  ریتأثتحت  کاملاًفرد    یها تیموفقو    یاجتماع   رش یکه 

نتردیگیم در  نارضا  جه،ی.  تصو  یی بالا   یتیفرد  ک  ریاز  کاهش  م  یشناختروانلامت  س   و  یزندگ   تیفیبدن،  تجربه   کند یرا 
(Khoshini et al., 2021: 101-119که به کاهش سرما )شودیممنجر    یشناختروان  ۀی  (Arzanli & Pourahmadi, 2017.) 

 همانند   روان  سلامت  مشکلات  و  زااسترس   عوامل  و  دادهایبرابر رو در    سپر  کیبه عنوان    از فرد  تواندیم  یشناخت روان  ۀیسرما
  در   که   است  یافراد  ن یب  در  زیآممسالمت  یتعامل اجتماع  ینوع  ،یاجتماع  یی(. همنواHesselink, 2021)  کند  تیحما  اضطراب

 (. Princes & Manurung, 2020) کنندیم یزندگ جامعه کی

ن،  و دوستا  خانواده  ،یو اقتصاد  یفرهنگ  ،ی اجتماع  طیمانند شرا  یعوامل  ریتأثشدت تحتهب  ییبایز  خدمات  و  یجراح  به  شیگرا
است که   ییگراو مصرف  یی بایز  یپزشک  ۀنیدر زم  یو فناور   ی علم  یها شرفتیپ  ،ی ارسانه  غاتی در جامعه، تبل  ییبایز  یاستانداردها 

نام    یمعضل  یخود راه را برا  ۀبه نوب -Danesh, 2015: 62)  کرده استهموار    «ییبایو ارزش ز  یپارادوکس ارزش سلامت »به 

مهم  دادننشان   کمتر  و  یجراح  عمل  یساز ی عاد  با  هارسانه   مثلاً  (.79 نقش  آن  پذ  یعوارض    دارندآن    سکیر  رش یدر 
(Ashikali et al., 2016: 112-121  .) ییبایز  یبر جراح  یاجتماع  ییاثر همنوا  ۀ نیشیپ  یبررس  در  (Wu et al., 2022  )یبرا 

  عنوان  به  را  ظاهر  بر  یمبتن  یاجتماع   یهاسه یمقا  و  ییبایز  لئادیا  یساز یزنان درون  ند داد  نشان  یهلند  و  ینیچ  فرهنگ  نینمونه ب
  ق یتشو(  یضمن  و  حیصر  طور)به    زنان  داد  نشان(  2021)  بونلپژوهش    ای  .کنندیم  ییشناسا  ییبایز  یجراح  انجام  یاهزهیانگ
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برخ  رند یگ  قرار  ییبایز  یجراح  عمل  تحت  تا  شوندیم در  برا  یو  در  ن یا  دادنانجام   یموارد  پاداش  مانند    ؛کنند یم  افتیکار 
از شکاف  یدسترس رفتن  فراتر  با    داد   نشان(  ۶2-49  صص  ؛2021  )  لز یمو    کامب  یس  ام ۀمطالع   ۀجینت.  یطبقات   یهابه شغل 

  ی کیزیظاهر ف ییگرا کمال. است شده منجراز ظاهر و وزن  یتینارضا شیو افزا نفساعتمادبه کاهش به هامدل با  یظاهر ۀسیمقا
زنان    گر ید  یپژوهش  در  ا ی.  کندیم  ینیبشیپرا    یظاهر  یتیو نارضا  شتر یبا وزن ب  یتینفس کمتر و نارضابا صفات بالا، اعتماد به  

 ۀ روزمر  یرا در زندگ   ییبایز   یو قرار گرفتن در معرض اطلاعات جراح   دنی به نظررس  بایز  تیاند که دائماً اهمکرده  فیتوص  ینیچ
  از  ییبایز یجراح  معرض در قرارگرفتن و میمستق قیتشو قیطر  از و یاجتماع  یهارسانه در مثال، عنوان به کنند،یم یادآوریخود 
  و   ییبایز  لئادیا  است  ممکن  ییفشارها  نیچن  معرض  در  مکرر  قرارگرفتن  و  (Wu et al., 2022)  همسالان  و  خانواده  طرف
  از   درصد  87  . (Bonell et al., 2021)  کند  ت ینامطلوب تقو  یظاهر و زندگ  یقابل قبول برا  حلراه   ک ی  عنوانبه  را  ییبایز  یجراح

م  شودیمداده    حیتوض  یاجتماع  تیبه مطلوب  لیمنبع کنترل و تما  با  نفسزتع  ریمتغ  با  ییبایز  مداخلات فشار   دهدیکه نشان 
  (.Ioana, 2023: 952-959)  شودی م  منجر  یشناس ییبایبالا به انجام مداخلات ز  اریبس  ییبایز  ی و استانداردها   یاجتماع  یهامدل

 شود یم  ییبایز  یو جراح  شی به آرا  لیزنان موجب تما  ییبایو ز  شیآرا  ریو تصاو  یاجتماع   یهاشبکهتوجه به    گر یدر پژوهش د  ای
(Walker et al., 2021: 3357-3364)بنابراین همنوا  ۀنیشیپ  یسربر  ن یا  رد  ؛  تما  یاجتماع  ییاثر  جراح  لیبر    یی بایز  یبه 

نشد.    ده یپژوهش د  اتیدر ادب  م یمستق  رطوه ب  ریمتغ  نیا  ،ییبایز  یبه جراح  لیبر تما  ینومع  یستی بهز  اثر   یسربر  در   مشاهده نشد.
به   نداریافراد د نیبا وجود ا ؛کند یمحافظت م از فرد ،بدن از مثبت ریتصو جادیا با یندارید نشان دادند (437 ص  2023نیکا مثلاً
 تا  کندیم   کمک  زنان  به  تر افتهیرشد  یمعنو  یآگاه  داد  نشان  گرید  یپژوهش  ای  دهندیو آن را انجام م  کنندیفکر م  ییبایز  یجراح
  ی ارتقا یبرا یدیمف اهداف ،یرونیب ظاهر و بدن ریتصو بر دیکأعدم ت با و دهوجود آورخود به و محترمانه با بدن  ترمهربان  یارابطه
 (.Tiggemann & Hage, 2019: 135-141) کندیم فراهم بدن مثبت ریتصو

 مخالف،  جنس  به   شیگرا  دوستان،  از  دیتقل  روان،  تسلام  نداشتن   ،یاجتماع  منزلت  کسب  به  ل یم  مانند   یعوامل  نگرکل   نگاه   با

از    نفساعتمادبه  عدم  لات،یتحص  سطح انجام    مؤثر   عواملرا   ,Hejazi & Yazdanabad)  انددانسته  ییبایز  یهاعملدر 

و    یاجتماع یهاشبکه ریثأ بدن، ت یبدشکل  یفراشناخت  یابیبدن و نه ارز ریپژوهش، تصو اتیادب یدر بررس ؛ بنابراین(2023:70-91

که از    یپلاست  نویبه ر  لیعوامل اثرگذار در تما نوانعهب  یمعنو  یستیبهز  نه  و  یندارید  ،ی اجتماع  ییو کمتر همنوا  یعوامل اجتماع

جراح شد    ییبایز  یمظاهر  مشاهده  اثر    ۀمجموعدر    نکهیا  ایاست،  تع   یشناختروان  ۀیماسربا    هاآن عوامل،  عل  نییدر   ، یمدل 

 مشاهده نشد. 

  یستیو بهز  یشناخت روان  ۀ یسرما  اساس   بر  بدن  یبدشکل  یفراشناخت   یابیارز  یمدل علبرازش    نییپژوهش، تع  نیا  یهدف اصل 
 از:  اندعبارتآن  یفرع یها هدف واست؛   یاجتماع  ییهمنوا یانجی: نقش مین یب یجراح یدر زنان متقاض یمعنو

 ؛ ین یب یجراح یبدن در زنان متقاض یکل بدش یفراشناخت یابیبر ارز یشناختروان یۀسرما میاثر مستق نییتع •
 ؛ ین یب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییهمنوابر  یشناختروان ۀی سرما میمستق اثر نییتع •
 ؛ ینیب یجراح یمتقاض زنان در بدن یبدشکل  یفراشناخت یابیارز بر یمعنو یستیبهز میمستق اثر نییتع •
 ؛ ینیب یجراح  یدر زنان متقاض یاجتماع ییهمنوابر  یمعنو یستیبهز میاثر مستق نییتع •
 ؛ ی نیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل  یفراشناخت  یابیبر ارز یاجتماع ییهمنوا میاثر مستق نییتع •
ارز  یشناخت روان  ۀ یسرما  میرمستقیغ  اثر  نییتع • با    یبدشکل  یفراشناخت  یابیبر  در    یاجتماع  ییهمنوا  یگریانجیمبدن 
 ؛ ی نیب یجراح یمتقاض زنان
با    یبدشکل   یفراشناخت  یابیبر ارز  یمعنو  یستی بهز  م یرمستقی اثر غ  نییتع • در زنان   یاجتماع  ییهمنوا  یگریانجیمبدن 
 . ین یب یجراح یمتقاض
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 پژوهش  ۀنیشیپ. 2

ابعاد خاص  یاختلال بدشکل  ۀها رابطپژوهش  یبرخ با    د ییتأ  را (  خطر  و  یریناپذکنترل  ۀدربار  یمنف  یهااز فراشناخت )باور   یبدن 
بدن،    یافراد مبتلا به اختلال بدشکل   هاپژوهش  دسته  نیا  طبقکه    (Soltanmohammadlou et al., 2022: 1-12)  اندکرده

 بدن خود دارند. رینسبت به افکار و تصو ییبالا  یمنف یابیارز
ini et alZeinod. ,دارد )   یمعنادار  ۀرابط  2فکر   یختگیو آم  1ی فرانگران  ،یفراشناخت   یها اس یمقهبدن با خرد  یاختلال بدشکل 

 ینگران  مورد  در  یمنف  و  مثبت  یباورها  ،یظاهر   یبدن از نظر کنترل افکار در مورد بدشکل  ی(. افراد مبتلا به اختلال بدشکل2016
افکار و تصاو  3منیا  یرفتارها   ،یفراشناخت  کنترل  یراهبردها  ،ی ظاهر  یبدشکل  از به   تینیظاهر و ع  یدر مورد بدشکل  رینسبت 

افکار و تصاو به  به بدشکل  ریدادن  دارند  یمربوط  تفاوت  افراد سالم  با  رابطپژوهش  (. Cooper, & Osman, 2007)  ظاهر    ۀها 
سرما  ریتصو با  ا کرده   دییتأرا    یشناخت روان  ۀ یبدن  بر  دارا  نیاند.  افراد  تصو  یشناختروان  ۀ یسرما  یاساس،  از   یبدن  ریبالاتر، 
 ی برخ  که  است  ییرهایمتغ  جمله  از  یمعنو یستیبهز  (.Ghafari et al., 2021: 61-76)  برخوردارند  یترو مناسب  تربخشتیرضا

  نی ژوهشگران بر اپ.  (Golparvar & Mosahebi, 2016: 4-12)  اندکرده   دییأرا ت  یشناخت روان  ۀیآن با سرما   ۀرابط  هاپژوهش
 زنان   (31۶-300  صص؛    2014)گرانیو د  تی اسم  نیر  یهاافتهی  اساس   بر.  دارد  رابطه  یمعنو  ی ستیبهز  با  یبدن  ریتصو  که  باورند

همرنگ و  انطباق  تصاو  یبه  با  خود  بدن  و  هنجارها أمت  یبدن  ریظاهر  از  تا   دهندیم  یشتریب  تیاهم  یفرهنگو    یاجتماع   یثر 
خطر  یعل  یگاه  کهییجا احتمال  جراح   یبالا رغم  برا  یعوارض  هم  استانداردهاانط  یباز  با  خود  بدن    شده نییتع  ییبایز  یباق 
 ر یاز تصو  یت ینارضا  تواندیفرد م  ۀلیوسبهشده  ادراک  یاجتماع یشار فرهنگ(. فZhang, 2021: 238)  کوشندیجامعه م  ۀلیوسبه
  دادنانجام یمردان متقاض  یاز زنان و حت  یکم برخ دست رسدینظر مبه  (.Kakavand, 2014: 123-139)  دکن  ینیبشیرا پ یبدن
)یم  جربه ت  را  اجتماع   با  ییهمنوا  یبرا  یاجتماع  فشار  ینوع  ،یی بایز  یهایحجرا   یی همنوا(.  Ganji, 2018: 205-245کنند 
  دهد یم  سوق  جامعه  افراد  تیخود و همسو کردن با اکثر  یباورها و رفتارها  رییکه افراد را به تغ  است  قدرتمند   و  یاجتماع  یادهیپد
ها شود که  ر همسالان در گروهها و نظرات خود در هنگام مواجهه با فشاقضاوت  انیمنجر به عدم ب  تواندیم  یعاجتما  ییهمنوا  و
  و   ییبایبه ز  شی(. گراWijenayake et al., 2020)و تفکر نوآورانه مضر باشد    یریگمیها در تصمگروه  یاثربخش  یبرا  تواندیم

است    یه مواردبدن و ظاهر از جمل  ری. توجه به تصوشودیم  ل یتبد  یتر یجد  موضوع  به  ینوجوان  از  چهره،  تیجذاب  ژهیوبه  تیجذاب
 ی اجتماع   ییهمنوا  گرید  یپژوهش  در(.  Fisher, 2021و فرهنگ مصرف قرار دارد )  یمانند فرهنگ اجتماع  یعوامل  ریتأثت  که تح

  ی پژوهش  یهانهیشیمرور پ  (.Sadeghi Fasaei et al., 2015: 37-061)  استدر زنان    ینیب  ی جراح   دادنانجام  لیدل  نیتریاصل
ممانجا نشان  تعامل  دهدیشده  بهزی شناختروان  یۀسرما،  بدن  ی بدشکل  یفراشناخت   یابیارز  یروابط    یی همنوا  و  یمعنو  یستی، 

عل  ا یآ  که  است  پرسش  ن یا  به   ییپاسخگو  حاضر  پژوهش  از  هدف  رو،ن یا  از.  است  نگرفته  قرار  یبررس  مورد  یاجتماع   یمدل 
 ی گر یانج یمبا    ینیب  یجراح  یدر زنان متقاض  یمعنو  یستیو بهز  یشناخت روان  یۀسرمابدن بر اساس    یبدشکل   یفراشناخت   یابیارز

 .ها برازش داردبا داده  یاجتماع ییهمنوا
  ( 2020  )مرادی و میرالماسی  بر اساس پژوهش  .است  شده  یطراح  ر یز  یمدل مفهوم  رهایپژوهش و روابط متغ  ۀن یشیپاساس    بر 
  نیدر ا  یانجیم  گاهیجا  یعن ی   ،دهد  عبور  خود  از  را  آن  تمام  ای  یبخش  واندبت  یانجیم  ای  واسطه  ریمتغ   که  باشد  ریمتغ  دو  نیب  یاثر  دیا

 .کندیم دایمعنا پ رهایمتغ نیب میمستق یهاپژوهش و رابطه ۀ نیشیمدل با توجه به پ

 
1. Meta worry 

2. thought fusion 

3. Safety Behaviors 
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 پژوهش  یشناس. روش 3

 است.  یمعادلات ساختار یابیمدل با استفاده از  یو به روش همبستگ یفیپژوهش حاضر از نوع توص
و    ییبایز  یکننده به پزشکان متخصص جراح مراجعه  ینیب  یجراح   انیقاضمت  یتمامپژوهش را    ن یامورد مطالعه در    یآمار  ۀجامع 
  2و    1طب واقع در مناطق  طراح  کینیکل  و  یوتیب  تهران  کی نی، کلیگیبجفن  دکتر  کینیکل  ک،ینیتاپ کل  یها کینیکل  در  ینیب

به    یآزمودن  20تا    10نسبت  (.  Meyers, Gamest, & Goarin, 2006)   دادند  لیتشک  1401  سال   زمستان  و  زیی پا  در  ،تهران
 نفر   300  ها،کنندهشرکت  زش یر  امکان   به   توجه  با   نیبنابراکنند.  یه میتوص  هایتعداد آزمودن  یشده را برا ده ر مشاهیهر متغ  یازا

مراجعه  هدفمند  یریگنمونه  روش   به  نمونه زنان  جراحاز  هدف  با  م  45تا    20  یسن  ۀدامندر    ییبایز  یکننده  هر  با    زانیسال 
 عفونت   ،ییایبو  ای  یتنفس  اختلال  مانند  ینیب  یولوژیزیف  در  اختلال  شانیتقاضا  علت  و  بوده  ینیب  یجراح   به  لیکه متما  لاتی تحص
  .استفاده شد  ،اندر پژوهش بودهرکت دبه ش  ل یو ما  کردهمراجعه    فوق  ۀشد  یگذار هدف  یهاکی نیکل  به  و  نبوده  تینوزیس  ای  مزمن 
 & Luthans)  یشناختروان  ۀی سرما(،  Rabiei et al., 2008)  بدن  یبدشکل   یفراشناخت   ی ابیارز  یهاپرسشنامه   نمونه  افراد

Youssef, 2007)،  یمعنو  یستیزبه  (Dahshiri et al., 2012 )  72-لا  ییهمنوا  ۀپرسشنام  و  (Lotfi, 2002  )کردند  لیتکم  را.  
ل  یتحل  منظوربه   و  شد  یبررس  پژوهش  یرهایع متغینرمال بودن توزو    یهمبستگ  ار،یانحراف مع  ن،یانگیم  ،یفیتوص  آمار  بخشدر  
و   SPSSنرم افزار  ز  ا  هاداده  لیتحل  یبرا استفاده شد.    ی معادلات ساختار  یابیمدل  پژوهش از روش   یها ها و پاسخ به پرسشداده 

Amos استفاده شد. 24 ۀنسخ 

 

مورد استفاده در پژوهشابزار  .3-1  

ن بد یبدشکل یفراشناخت یابیارز ۀپرسشنام .3-1-1  

  ۀپرسشنام  نیشد. در ا  و همکاران ساخته  یعی رب  ۀلیوسبه  1390در سال    1( BDMCQبدن )  یبدشکل  یفراشناخت   یابیارز  ۀپرسشنام
ظاهر  2ی فراشناخت  کنترل  یراهبردها  شامل  بدن،  یبدشکل  فراشناخت  ابعاد  ،یالؤس  31 مورد    افکار  به  دنیبخشتینیع(،  )در 

باورها   3( افکار  یختگی)درآم ارز  1ی من یا  یو رفتارها   4ی فراشناخت   یمثبت و منف  ی،   ۀ دامن  کیها در  . پاسخردی گیمقرار    یابیمورد 

 
1. Body Dysmorphic Metacognition Questionnaire (BDMCQ) 

2. Metacognitive strategies 

3. Thought- action fusion 

4. Metacognitive negative and positive beliefs 
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. شودیم  یگذار( نمره5و کاملاً موافقم =    4، موافقم =  3ندارم =    ی، نظر2، مخالفم =  1)کاملاً مخالفم =    کرتیل  یانهیگزپنج
امت  ازیامت از مجموع  به  ازیکل  دامن  دیآیدست مسؤالات  دارد. روا  155تا    31  ۀکه در  ا  ییقرار  مق  پرسشنامه  نیهمزمان    اس یبا 

کل   ی( براکرونباخیآلفا  )از نوع  یدرون  یهمسان  بیضرا  و  شدهگزارش    Yale-Brown 74/0   یعلم  یوسواس فکر  ۀشداصلاح
برا  94/0پرسشنامه   پاهب  94/0  تا  0/ 70  آن  یها اس یمقهخرد  یو  از  نشان  که  آمد   ن یا  یبالا  یدرون  یهمسان  و  ییایدست 
به   هااس یمقریز  یبرا  کرونباخ  یآلفا  از  استفاده   با  پرسشنامه   اعتبار   یگرید  پژوهش  در(.  Rabiei et al., 2011)  دردا  پرسشنامه

 (.Fouladvand, 2021) است شده گزارش /. 70 پرسشنامه کل یبرا و  ۶۶/0 ،0/ 5۶ ،۶8/0 ،۶۶/0 بیترت

 

 لوتانز  یشناختروان  ۀیسرما ۀپرسشنام .3-1-2 

سال    3لوتانز   ۀلیوسبه   2(PCQ)  یشناخت روان  ۀ یسرما  ۀ پرسشنام ا  2007در  شد.  شامل    نیساخته  چهار   سؤال  24پرسشنامه  و 
ها بر  (. پاسخ هیگو  ۶)  یدواریام و(  هیگو  ۶)  ینیبخوش (،  هی گو  ۶)  یآور(، تابهیگو  ۶)  یاز: خودکارآمد  اندعبارتاست که    اس یرمقیز

ط )  کاملاًشامل    کرت یل  یانهیگزشش  فیاساس  تا  1مخالفم  )  کاملاً(  و  5موافقم  معکوس به  23و    20،  13  سؤالات(،  صورت 
 ۀنمرو    متوسط  یشناخت نروا  یۀسرما  یمعنابه  12  ۀنمرخوب،    اریبس  یختشنا روان  یۀسرما  یمعنابه  24  ۀنمر .شوندیم  یگذارنمره

برابر   CFI  یها و آماره  ۶/24برابر با    آزمون  دو  نیا  نیبنسبت   .شودیم  ریتفس  فیضع  یشناخت روان  یۀسرما  یمعنااز آن به   ترنییپا
پا  08/0برابر    RMSEAS  ۀآمارو    97/0با   آمد.  دست  برا یآلفا  قیطر از آن ۀسازند لهیوسبه اس یمق ییایبه   یکرونباخ 

 & Luthans)  است شده گزارش   0/ 75  یخودکارآمد  و  71/0  یآورتاب،  72/0  یدواریام ،7۶/0  ین یبخوش  یهااس یرمقیز

Youssef, 2007 .)   

د  دهیآور  پژوهش   یبرا و  0/ 89را    یشناختروان  ۀیسرما اس یمق یبرا کرونباخ یآلفا  بیضرا  (80-71ص    ؛ 1398) گرانیو 

 کرد.  گزارش  87/0 یو خودکارآمد 73/0 یآور تاب ،0/ 83 یدوار یام، 70/0 ین یبخوش  یهااس یقمریز

دیگرانبهزادی  پژوهش  و  را یآلفا قیطر از پرسشنامه اعتبار زین  (180-173صص  ؛  2019)نژاد    79/0  تا  73/0  ن یب کرونباخ 
با    اس یمقخرده   نمره  هر  یهمبستگ  ،ییروا  نییتع  یبرا   یسبز  و  یفرخ .کرد  گزارش   ب یضرا  هاآن  .کردند  محاسبه  کل  ۀنمررا 

 بود   0/ 89  کل  اس یمق  بیضر  .دکردن  گزارش  0/ ۶5  و  0/ ۶۶،  78/0،  84/0  بی ترت  به  را  ینیبخوش   و  یورآ تاب  د، یام  ،یخودکارآمد
پژوهش    بر  (.2015) یسبز  و  یفرخ   بود  اس یمق  ۀنیبه  ییایپا  ۀدهندنشان  که کرونباخ    ب یضر  یگریداساس   ی ا هاس یمقآلفا 

 ,.Ghorbani et al)  دبو  84/0  کل  اس یمق  و  71/0  و  70/0،  83/0،  0/ 82  بیترتبه  ینیبخوش   و  یور آتاب  د،یام  ،یخودکارآمد

2023: 333-343.) 
 

ی معنو یستیبهز ۀپرسشنام .3-1-3   

)   یریدهش  ۀل یوسبه  یسوالچهل   ۀپرسشنام  نیا با   ۀطیچهار ح  یمعنو  یستیبهز  ۀ( ساخته شد. پرسشنام1392و همکاران  ارتباط 
د با  ارتباط  خود،  با  ارتباط  ارت  گرانی خدا،  طبو  با  برم  عتی باط  در  پاسخگوردیگیرا  ا  یی.    کرتیل  روش   به  پرسشنامه،  نیبه 

و همکارانش   یری. دهشدیآیدست مبه  200تا    41  ۀدامندر    یآزمودن  ۀاست و نمر  ،مخالفم  کاملاًموافقم تا    کاملاًاز    ،ی ادرجهپنج
ارتباط با خدا   اس یمقخرده  یآلفا   بیاو ضر  94/0کرونباخ کل پرسشنامه    یآلفا  بیکردند. ضر  یابیشنامه را هنجاررسپ  نی( ا1392)

کل    ییبازآزما  ییایپا  بیضر  نیگزارش شد. همچن  85/0  عتیو ارتباط با طب  91/0  گرانی، ارتباط با د 92/0، ارتباط با خود  93/0
  0/ 80  عتی باط با طب، و ارت0/ 81  گرانی، ارتباط با د89/0ارتباط با خود    ،81/0ارتباط با خدا    یها اس یمقو خرده  8۶/0پرسشنامه  

 (.Panahi Feshtoti et al., 2017: 73-90محاسبه شد ) 89/0پرسشنامه  نیکرونباخ ا یآلفا بیضر یگریبود. در پژوهش د

 
1. Safety behaviors 

2. Psychological Capitla Questionnaires (PCQ) 

3. Lutanz 
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72-ال ییهمنوا ۀپرسشنام .3-1-4   

در  افرا  ییهمنوا  زان یم  721-ال  ییهمنوا  ۀپرسشنام ارز  یواقع  یزندگد  اکندیم  یابیرا  سال    هیگو  55پرسشنامه    نی.  در  و  دارد 
نمره ساخته شد   یلطف  ۀلیوسبه  1372 در    یگذار.    ی همدل  ۀپرسشنام  ازیامت  ۀدامن .  شودی م  انجام  چهارگانه  کرتیل  فیط  کیآن 

ا  یآزمودن  ۀ نمرو    3تا    0  نیب  یلطف ا  ۀ قرار دارد. نمر  1۶5تا    55  ۀ دامنپرسشنامه در    نی از    ازاتیپرسشنامه از مجموع امت  ن یکل 
دست  هیگو  55به    یآزمودن روادیآیم  به  سو   زین  ییمحتوا  یی.  تصاحب  یاز  ضر  دییأنظران    ۀ ویشبه    اس یمق  نیا  ییایپا  بیو 
اShamsaei et al., 2009; Lotfi, 2002)  شد  گزارش   94/0  ییبازآزما را  (.  پرسشنامه  کردند.    91/0عتبار  برش   خطگزارش 

  یی همنوا  ۀدهنداز آن نشان   شتریب  ۀو نمر  ییکاهش همنوا  ۀدهندکمتر از آن نشان   ۀنمر  ن،یبنابرا  ؛است   43/87  یهمدل  ۀمرسشناپ
نحو    نیمحاسبه شده است به ا  نانیاطم  ۀفاصلو    یریگاندازه  اریمع  یخط برش با استفاده از خطا  نیا  ،پژوهش  نیا  در  .است  شتریب

  ابزار را   ن یا  ییایپا   رانیدر ا  یوهشپژ(.  Karimi, 2009)  شودی برش در نظر گرفته م  ۀ نقط  نوانعبه  نانیاطم  ۀفاصل  یکه حد بالا 
   (.Sadri, 2019:121-136) تاس هگزارش کرد 77/0 کرونباخ یبا استفاده از آلفا

 

 پژوهش  یاجرا ۀو یش. 3-1-5

(، یریگه به بخش حجم نمونه و روش نمونهشدن گروه نمونه )با توجپژوهش و مشخص یهاپرسشنامهچاپ   و یسازپس از آماده 

با   یهمکار  یمطرح و برا  هاآن موضوع و هدف پژوهش با    ینیو ب  ییبایز  یو پزشکان متخصص جراح   هاک ینیبا مراجعه به کل

 ینیب  یجراح  یزنان متقاض  اریها در اختبعد، پرسشنامه   ۀمرحل  در.  شد  یزیربرنامه   ،بودند  یکه موافق همکار   یو پزشکان  هاکینیکل

ها، ع پرسشنامه یشرکت در پژوهش برخوردار بودند. قبل از توز  طیاز شرا  ،یهمکار  یبرا  یقرار گرفت که علاوه بر اعلام آمادگ

اهم به  مشارکت  یپژوهشگر  اداوطلبانه شرکت  کاملاًت  در  پژوهش  ی کنندگان  توز کرد  دیتأکن  از  پرسشنامهی. پس  از ع  قبل  و  ها 

ها پاسخ  ه یشد تا به تمام گویتقاضا م  هاآن داده و از    حیکنندگان توضشرکت  یها( را براعمل)دستورالات لازم  کها، نهیل گویتکم

داده در  دهند.  سال    ۀماهشش  یزمان  ۀبازها  شرکت  یآورجمع  1401دوم  و  پرسشنامه   یانفراد  صورتبهکنندگان  شد  ها به 

بهز  یناخت شروان  ۀ یسرمابدن،    یبدشکل  ی فراشناخت   یابیارز  یها)پرسشنامه همنوا  یمعنو  یستیلوتانز،  دادند. یلطف  ییو  پاسخ   )

شرکتمهمحرمان  پژوهش،  انجام  لیدلا   ۀدربارلازم    حاتیضتو به  مطالعه  در  آزادانه  شرکت  و  اطلاعات  و  ارائهکنندگان  اندن   ،

 شرکت در مطالعه اخذ شد.  یبرا هاآن تیرضا

 

پژوهش  یهاافتهی. 4  

  ، ی)خودکارآمد  یشناختروان  ۀیپژوهش شامل سرما  یرهایمتغ  کرونباخ  یآلفا  بیارد و ضراف استاندن، انحرایانگیم  ،1  جدول  در
 یی(، همنواگرانیو ارتباط با د  عتی)ارتباط با خدا، ارتباط با خود، ارتباط با طب  یمعنو  یستیبهز(،  ین یبو خوش   یآورتاب  ،ی دواریام

 . است شده انیب( یمن یا یو رفتارها  یفراشناخت یکنترل، ائتلاف فکر، باورها  یبدن )راهبردها  یو بدشکل  یاجتماع
 

 پژوهش  یرهایمتغ کرونباخ یآلفا بیضر و استاندارد انحراف نیانگیم. 1 جدول

 کرونباخ یآلفا انحراف استاندارد  ن ی انگیم ر یمتغ

 87/0 44/3 00/22 ی خودکارآمد  – یروانشناخت ۀیسرما

 ۶8/0 92/3 52/20 ی دوار یام – یشناختروان ۀیسرما

 72/0 75/4 80/17 ی آور تاب – یشناختروان ۀیسرما

 ۶0/0 97/3 ۶7/19 ی نی بخوش – یشناختروان ۀیسرما

 73/0 17/4 09/35 خدا   با ارتباط -ی معنو  یستی بهز

 
1. L-72 Conformity questionnaire 
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 ۶1/0 87/4 ۶1/3۶ خود   با ارتباط -ی معنو  یستی بهز

 73/0 55/4 0/34 عت ی طب  با ارتباط -ی معنو  یستی بهز

 78/0 40/4 52/37 گران ید  با ارتباط -ی معنو  یستی بهز

 84/0 31/2۶ 51/53 ی اجتماع ییهمنوا

 87/0 84/4 77/3۶ کنترل   یراهبردها -بدن یبدشکل

 80/0 ۶7/3 11/22 ائتلاف فکر  -بدن یبدشکل

 83/0 41/2 47/14 ی فراشناخت یباورها -بدن یبدشکل

 85/0 38/2 71/10 ی منیا یرفتارها -بدن یبدشکل

 
 

، همچنان  دهدیمنشان    زیرا ن  هاآنکرونباخ    یآلفا  بیپژوهش، ضر  یرها ین و انحراف استاندارد متغیانگیعلاوه بر م  1جدول  
ملاحظه   هم  یآلفا   بیضر  شودیمکه  ا  7/0از    تربزرگ  ای  کینزد  رهایمتغ  ۀکرونباخ  است  انگریب  افتهی  نیاست.   که   آن 

برابه کار گرفته  یهاپرسشنامه  متغ  یشده    2  ولجد.  اندبوده  برخوردار  یمناسب   یدرون   یهمسان   از  حاضر  وهشپژ  یرها یسنجش 
 . دهدیم نشان را پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا

 

 ل یتحل یهامفروضه .1 -4

 ر گم شده یمقاد .4-1-1

درصد   پنجر کمتر از  یتغکامل در هر م  یهاداده به    شدهگم  یهاداده پژوهش حاضر، ملاحظه شد که نسبت    یهاداده  یابیدر ارز
 هادادهست  یباشد، بهتر است از ل  پنجشتر از  یب  شدهگم  یهادادهدرصد    هاآنکه در    ییرهایمتغ  (200۶)گرانیو د  رزیما  نظر  است. از

با مقاد  یحذف شوند. برا روش   نظرانصاحباز    یاری( استفاده شد. از نظر بسEM)  1« انتظار  ۀنیشیباز روش »  شدهگمر  ی مقابله 
EM برخوردار است ییار بالا یبس یاز کارآمد هاروش گر یسه با دیدر مقا (Kline, 2016 .) 

 

 یر یمتغبودن تک نرمال  .4-1-2 

ج آن  یقرار گرفت که نتا یرها مورد بررسیمتغ تکتک یو چولگ  یدگی، کشیریمتغتک یهاداده ع یبودن توزنرمال  یابیارز منظوربه
 قابل مشاهده است. 2در جدول 

 
 پژوهش  یرهای متغ و هامؤلفه یچولگ و یدگ یکش. 2 لجدو

 ی دگیکش  ی چولگ ر یمتغ

 ی دوار یام - یشناختروان یۀسرما
35/0 04/0

- 

 93/0 02/1 ی آور تاب – یشناختروان یۀسرما

 ۶5/1 05/1 ی نی خوش ب – یشناختروان یۀسرما

 08/0 -32/0 خدا   با ارتباط -ی معنو  یستی بهز

 10/0 -41/0 خود   با ارتباط -ی معنو  یستی بهز

 عت ی طب  با ارتباط -ی معنو  یستی بهز
24/0- 27/0

- 

 گران ید  با ارتباط -ی معنو  یستی بهز
09/0- 54/0

- 

01/0 84/0 ی اجتماع ییهمنوا

 
1. Expectation Maximization imputation 
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- 

 کنترل   یراهبردها -بدن یبدشکل
1۶/0 12/0

- 

 ائتلاف فکر  -بدن یبدشکل
14/0 12/0

- 

 01/0 -3۶/0 ی فراشناخت یباورها -بدن یبدشکل

 ی منیا یرفتارها -بدن یبدشکل
40/0 2۶/0

- 

 
ن  ینشده است. اخارج    -2+ و  2ن  یب  ۀاز محدود  رهایمتغاز    ک یچی ه  یو چولگ  یدگیکش  یهادهد که ارزش ینشان م  3جدول   

ب توزیمطلب  که  است  آن  متغ  یهاداده ع  یانگر  به  متغ  یرهایمربوط  تک  بودن  نرمال  از   ندارند   یآشکار  انحراف  یر یپژوهش 
(Kline, 2016  .)1انسیوار  تورم  عامل  ر یبودن به کمک مقادیخطهم  ۀمفروض  (VIFو ضر )قرار گرفت   یمورد بررس  2ب تحمل ی

 است.  ملاحظهقابل  3آن در جدول  جیکه نتا
 

 نیبشی پ یرهایمتغ تحمل بیضر و انسیوار تورم عامل. 3 جدول

 ( VIF) انسیوارتورم  ب تحمل یضر ر یمتغ

 2۶/1 79/0 ی خودکارآمد  - یشناختنروا یۀسرما

 2/1 ۶2/0 ی دوار یام - یشناختنروا یۀسرما

 74/1 57/0 ی آور تاب – یشناختنروا یۀسرما

 89/1 53/0 ی نی بخوش – یشناختنروا یۀسرما

 58/1 ۶3/0 خدا   با ارتباط -ی معنو  یستی بهز

 7۶/1 57/0 خود   با ارتباط -ی معنو  یستی بهز

 35/1 74/0 عت ی طب  با ارتباط -ی معنو  یستی بهز

 55/1 ۶5/0 گران ید  با ارتباط -ی نو مع یستی بهز

 2۶/1 80/0 ی اجتماع ییهمنوا

 
ب تحمل یضر  ریکه مقاد  رایپژوهش حاضر برقرار است. ز  یهاداده   ن یبودن در ب  یخطمه  ۀمفروضدهد که  ینشان م  3جدول   

از   مقاد  1/0کمتر  برایوار  تورم   عامل  ریو  متغ  کیره  یانس  از    نیبشیپ  یرهایاز  دستین  10بالاتر  بر  منطبق  و    رزیا م  دگاهی. 
ضر200۶)  همکاران از  یوار  تورم   عامل  ارزش   و  1/0  از  کمتر  تحمل  بی(  بالاتر  برقرار  ۀدهند نشان  10انس   ۀمفروض  یعدم 

 بودن است. یخط هم

 

ی ریمتغچند عی نرمال بودن توز .4-1-3   

ها  هیآزمون فرض  یبرا  (.Kline, 2016)  شودیمانجام    یریمتغکع تیتوز  یق بررسیاز طر  یریدر اغلب موارد نرمال بودن چندمتغ
 ل یتحل  ۀلیوسبه   یریگاندازه  مدل   برازش   یچگونگ  ابتدا  لیدل  نیبه هم.  استفاده شده است  یت ساختار معادلا   یابیاز روش مدل

 . است گرفته قرار یبررس مورد یساختار  معادلات یابیروش مدل ۀلیوسبه یبرازش مدل کل یو در ادامه چگونگ یدییأت یعامل

 

 
1. variance inflation factor 

2. tolerance 
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ی ر یگمدل اندازه  .4-1-4   

متغ پژوهش حاضر  بوده و مدل    یو بدشکل  ی معنو  یستی، بهزیشناخت روان  ۀیسرما  یرها یدر  ( 3)شکل    یریگاندازهبدن مکنون 
تشک را  چنیم  لیپژوهش  متغ  نی دادند.  که  بود  شده    ، یخودکارآمد  ینشانگرها  ۀلیوسبه  یشناختروان  یۀسرمامکنون    ریفرض 

خوش   یآور تاب  ،ی دواریام بهز  ریمتغ  ، ین یبو  با    یهانشانگر  ۀلیوسبه  یمعنو  یستیمکنون  ارتباط  خود،  با  ارتباط  خدا،  با  ارتباط 
 ی فراشناخت   یکنترل، ائتلاف فکر، باورها  یراهبردها   ینشانگرها  ۀلیوسبهبدن    یمکنون بدشکل  ریو متغ  گرانیو ارتباط با د  عتیطب

 .شود یم دهیسنج یمن یا یو رفتارها 

 
شده اصلاح و هیاول یری گاندازه مدل برازش یهاشاخص. 4 جدول  

 1برش  ۀنقط شده اصلاح یریگاندازهمدل  ه یاول یریگاندازه یبرازندگ یهاشاخص

 - 33/124 ۶4/183 2ی مجذور کا 

 - 49 51 مدل  یدرجه آزاد 
3 fD /2 ۶0/3 54/2  3کمتر از 
4GF 904/0  0 935/0 < 90 /0 
5AGFI 853/0 897/0 < 850/0 
6CFI 8۶5/0 923/0 < 90 /0 
7RMSEA 095/0 073/0 > 08 /0 

 
  ۀ نیشیو برآورد ب  AMOS 24.0افزار  با استفاده از نرم  یدییتأ  یل عاملیتحل  ۀلیوسبهپژوهش    ی ریگبرازش مدل اندازه  یچگونگ 

 است.ارائه شده  لیذ در جدول یریگاندازه ۀشداصلاحو  هیمدل اول یبرازندگ یها شاخصقرار گرفت.  یابی( مورد ارزMLاحتمال )
جدول که  م  4  همچنان  نتاینشان  برازندگ  یدییتا  یعامل  لیتحل  جیدهد  شاخص  داد  مدل    ینشان  برازش    ۀ یاول  یریگاندازه از 

با   حمایگردآور  یهادادهپژوهش  =  095/0و    df/2  ،8۶5 /0  =CFI  ،904/0  =GFI  ،853/0  =AGFI=۶0/3)  کندینم   تیشده 
RMSEA.)  هم ا  لیدل  نیبه  با  مرحله  دو  در  رفتارها  یفراشناخت  یباورها   یگرهانشان  یخطاها  ن یب  انسیکووار  جادیمدل    یو 

به دست   یا یبرازندگ  یهاشاخص  تیدوم( اصلاح و در نها  ۀ)مرحل  گرانیو ارتباط با د  عتیاول( و ارتباط با طب  ۀ)در مرحل  یمنیا
با    یریگاندازه مدل    دهدی مآمد که نشان   از اصلاح  دارد   یگردآور  یهادادهپژوهش پس  برازش    = df/2  ،923/0=54/2)  شده 

CFI  ،935 /0  =GFI  ،897/0  =AGFI    073/0و  =RMSEA)  .  ی را برا  ی استاندارد و نسبت بحران  یخطا   ،ی بار عامل  ،5جدول  
 دهد. یمکنون نشان م یرهایمتغ یک از نشانگرهایره

 
 ی دییتأ یل عاملیپژوهش در تحل یریگ اندازهمدل  یپارامترها . 5جدول 

 B Β SE T گر نشان -ر مکنونیمتغ

   4۶۶/0 1 ی خودکارآمد – یشناختروان ۀیسرما

 ۶1/۶** 237/0 ۶43/0 571/1 ی دوار یام – یشناختروان ۀیسرما

 
 ( 201۶نقاط برش براساس دیدگاه کلاین ). 1

2. Chi-square 

3. normed chi-square 

4. Goodness Fit Index 

5. Adjusted Goodness Fit Index 

6. Comparative Fit Index 

7. Root Mean Square Error of Approximation 
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 8۶/۶** 304/0 704/0 085/2 ی آور تاب – یشناختروان ۀیسرما

 08/7** 283/0 808/0 001/2 ی نی بخوش – یشناختروان ۀیسرما

   702/0 1 خدا   با ارتباط -ی معنو  یستی بهز

 40/9** 140/0 792/0 31۶/1 خود   با ارتباط -ی معنو  یستی بهز

 84/4** 107/0 335/0 520/0 عت ی طب  با ارتباط -ی معنو  یستی بهز

 90/7** 107/0 5۶3/0 84۶/0 گران ید  با ارتباط -ی معنو  یستی بهز

   ۶84/0 1 کنترل   یراهبردها -بدن یبدشکل

 34/10** 07۶/0 709/0 78۶/0 ائتلاف فکر  -بدن یبدشکل

 80/7** 055/0 585/0 42۶/0 ی فراشناخت یباورها -بدن یبدشکل

 ۶8/9** 05۶/0 750/0 540/0 ی منیا یرفتارها -بدن یبدشکل

01/0 >P ** 

 

 شاخص   به  مربوط  یعامل  بار  نیکمتر  و (β=808/0)  ینیبخوش   شاخص  به  مربوط  یعامل  بار  نیشتریب  دهدیم  نشان  5  جدول
 بوده  32/0  از  بالاتر  هاشاخص  ۀهم  یبرا  یبارگذار  یفاکتورها   نکهیا  به  توجه  با  ،بیترتنیابه.  است (β=335/0)  عتیطب  به  اتصال
نشده مربوط به    داستاندار  یعامل  ینکته: بارها  .دارند  را  حاضر  قی تحق  یرهایمتغ  یریگاندازه  یبرا  لازم  توان  یهمگ  نیبنابرا  است،

 ها آن  یاستاندارد و نسبت بحران   یخطا  نیت شده، بنابرایتثب  1کنترل با عدد    یارتباط با خدا و راهبردها   ،ی خودکارآمد  ینشانگرها
 محاسبه نشده است.

 
 استاندارد  یهاآن با استفاده از داده یپارامترهاژوهش و پ یری گمدل اندازه. 2شکل 

 دهد.یاستاندارد را نشان م یهااز داده آن با استفاده یعامل یپژوهش و بارها یریگاندازهمدل   4شکل  
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  ۀ یسرما  اساس   بر   بدن  یبدشکل  یفراشناخت  یابیارز  یعل  مدل  که   بود   شده   فرض  ن یچن(  4)شکل    پژوهش  نیا  یردر مدل ساختا 
 ۶جدول  .  برازش دارد  هادادهبا    یاجتماع  ییهمنوا  یگریانجیمبا    ینیب  یجراح   یدر زنان متقاض  یمعنو  یستیو بهز  یشناختروان

 .دهدیمرا نشان  یمدل ساختار  یبرازندگ  یهاشاخص
 

 یبرازش مدل ساختار  یهاشاخص. 6جدول 

 ی مدل ساختار یبرازندگ یهاشاخص

 82/144 ی مجذور کا 

 58 مدل یآزاد  ۀدرج 

df/2 50/2 

GFI 931/0 

AGFI 892/0 

CFI 920/0 

RMSEA 072/0 

 
،  CFI  =920/0دارد )برازش مطلوب    هشدیگردآور   یهاداده نشان داد که مدل با    یمدل ساختار  یبرازندگ   یهاشاخص  یابیارز 

931 /0  =GFI ،  892/0  =AGFI    072/0و  =RMSEA)شد که مدل    یریگجهینت  نیاول پژوهش چن  ۀ یفرض  آزمون  در  بیترت  ن ی. بد
  1میرمستقیغو    میر کل، مستقیب مسیضرا  7دارد. در ادامه جدول    قبولقابلشده برازش    یگردآور  یها دادهپژوهش با    یساختار 

 دهد. یرا نشان م یپژوهش در مدل ساختار یرهایمتغ نیب
 

 ش پژوهش در مدل پژوه  یرهایمتغ نیب می رمستقی غ م و یمستق ریب مس یضرا . ۷جدول

 B S.E Β Sig ر ی مس بیضر

 م یمستق

 034/0 -205/0 852/0 -835/1 یاجتماع  ییهمنوا ←ی معنو  یستی بهز

 005/0 -285/0 518/0 -57/1 ی اجتماع ییهمنوا ←یروان شناخت ۀیسرما

 001/0 -373/0 093/0 -42۶/0 بدن  یبدشکل ←ی معنو  یستی بهز

 155/0 -105/0 177/0 -221/0 بدن یبدشکل ←یشناختروان ۀیسرما

 001/0 392/0 009/0 050/0 بدن یبدشکل ←ی اجتماع ییهمنوا

 م یمستقریغ
 032/0 -080/0 044/0 -092/0 بدن  یبدشکل ←ی معنو  یستی بهز

 003/0 -112/0 094/0 -235/0 بدن یبدشکل ←یشناختروان ۀیسرما

 

 .آزمون شده است 8جدول  یهاافتهیدوم تا هشتم پژوهش براساس  یهاهیفرض 
 دارد. میاثر مستق ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل  یفراشناخت یابیبر ارز یشناختروان ۀی: سرما2 ۀیفرض 

ن ارز  یشناختروان  ۀیسرما  ن یب  میمستق  ریمس  بیضر  8  جدول  جیتابراساس  سطح    یبدشکل  یفراشناخت   یابیو  در   0/ 05بدن 
اp  ،105/0-=β=155/0)  است  رمعناداریغ بر  چن  ۀیفرض  آزمون   در  اساس   نی(.  مستق  یریگجه ینت  نیدوم  اثر  که    ۀ یسرما  میشد 

 معنادار است.  ریغ ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت  یابیبر ارز یشناختروان
 دارد. میاثر مستق ینیب یجراح ی در زنان متقاض یجتماعا ییهمنوابر  یشناختروان یۀ: سرما3 ۀیفرض 

نتا سطح    یمنف  یاجتماع  ییهمنواو    یشناختروان  ۀیسرما  نیب  ریمس  بیضر  8  جدول  جیبراساس  در  است   01/0و  معنادار 
(005/0=p  ،285/0-=βبر ا .)و   یمنف  صورتبه  یشناخت روان  ۀ یشد که سرما  یریگجهینت  نی سوم چن  ۀیفرض  آزمون  در  اساس   نی

 اثر دارد. ینیب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییهمنوامعنادار بر 
 دارد. میاثر مستق ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت  یابیبر ارز یمعنو یستی: بهز4 ۀیفرض 

 
 ستراپ استفاده شده است.امقادیر خطای استاندارد در ضرایب مسیر غیر مستقیم از روش بوت ۀمحاسببرای  .1
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نتا   01/0  سطح  در  و  یمنف  بدن  یبدشکل  یفراشناخت  یابیارز  و  یمعنو   یستیبهز  نیب  میمستق  ریمس  بیضر  8  جدول  جیبراساس 
 صورت به  یمعنو یستیشد که بهز یریگجهینت نیچهارم چن ۀی فرض آزمون در اساس  نی(. بر اp ،373/0-=β=0/ 001) است معنادار

 اثر دارد. ین یب یجراح  یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت  یابیو معنادار بر ارز یمنف
 دارد. میاثر مستق ینیب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع ییهمنوابر  یمعنو یستی: بهز5 ۀیفرض 

،  p=0/ 034معنادار است )  0/ 05و در سطح    یمنف  یاجتماع   ییهمنواو    یمعنو  یستیبهز   نیب  ریمس  بیضر  8جدول    جیبراساس نتا
205 /0-=βا بر  چن  یۀضرف  آزمون  در  اساس   نی(.  بهز  یریگجهینت  نیپنجم  که  بر   یمنف  صورتبه  یمعنو  یستیشد  معنادار  و 

 اثر دارد. ینیب یجراح ی در زنان متقاض یاجتماع ییهمنوا
 دارد. میاثر مستق ینیب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل  یفراشناخت  یابیبر ارز یاجتماع  ییهمنوا: ۶ یۀفرض 

معنادار    01/0طح  بدن مثبت و در س  یبدشکل  یفراشناخت   یابی و ارز  یاجتماع  ییهمنوا  نیب  ریمس  بیضر  8جدول    جیبراساس نتا
مثبت و   صورتبه یاجتماع ییهمنواشد که  یریگجهینت نیششم چن یۀفرضاساس در آزمون  نی (. بر اp  ،392/0=β=001/0است )

 ارد.اثر د ینی ب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت یابیمعنادار بر ارز
 ی جراح  یبدن در زنان متقاض  یبدشکل  یفراشناخت   یابیبر ارز  یاجتماع   ییهمنوا  یریگیانجیمبا    یشناختروان  یۀسرما:  7  یۀفرض 
 .گذاردیاثر م ینیب
و در سطح    یبدن منف  یبدشکل  یفراشناخت  یاب یو ارز  یشناختروان  یۀ سرما  ن یب  م یرمستقی غ  ریمس  بیضر  8جدول    جیبراساس نتا 

  ی اجتماع   ییهمنواشد که    ی ریگجهینت  نیهفتم چن  یۀفرضاساس در آزمون    نی(. بر اp  ،112/0-=β=0/ 003معنادار است )  01/0
اثر    یمنف  صورتبه معنادار  ارز  یشناختروان  یۀسرماو  متقاض  یبدشکل  یفراشناخت  یابیبر  زنان  در  را    ینیب  یجراح  یبدن 
 . کندیم یگریانجیم
 ینیب  یجراح  یزنان متقاضبدن در    یبدشکل   یفراشناخت  یابیبر ارز  یاجتماع  ییهمنوا  یگریانجیمبا    یمعنو  یستیبهز :  8  یۀفرض 

 .گذاردیاثر م

 05/0  سطح  در  و  یمنف  بدن  یبدشکل   یفراشناخت  یابیارز  و  یمعنو یستیبهز نیب  م یرمستقی غ  ریمس  بیضر  8  جدول  جیبراساس نتا 
اp  080 /0-=β=032/0)  است  معنادار بر  آزمون    ن ی(.  در  چن  یۀفرضاساس  که    یریگجه ینت  نیهشتم    ی اجتماع  ییهمنواشد 

 یگریانجیمرا    ینیب  یجراح  یبدن در زنان متقاض  یبدشکل  ی فراشناخت  یابیبر ارز  یمعنو  یستی و معنادار اثر بهز  یمنف  صورتبه
 . کندیم
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 پژوهش  یاستاندارد در مدل ساختار یپارامترها . 3شکل 

دست آمد.  به    47/0بدن برابر با    یبدشکل  ریمتغ  ی چندگانه برا  یهایهمبستگ  بیضر،  شودیمملاحظه    3همچنان که در شکل  
نشان    نیا بهزیشناختروان  یۀسرماکه    دهدی مموضوع  همنوا  یمعنو  یستی،  مجموع    یاجتماع   ییو  وار  47در  از   انس یدرصد 

 . کنند یم نییتب ینیب یجراح یبدن را در زنان متقاض یبدشکل

 

ی ریگجهینت بحث و   .5   

 : اول یۀفرض  
علگیری:  نتیجه اساس    یبدشکل  یفراشناخت  یابیارز  یمدل  بر  بهز  یشناختروان  یۀسرمابدن  متقاض  یمعنو  ی ستیو  زنان   یدر 
 شده یگردآور  یهاداده با    ی نشان داد که مدل ساختار  جیبرازش دارد. نتا  هادادهبا    یاجتماع  ییهمنوا   یگریانجیمبا    ینیب  یجراح

 دارد.   لقبوقابلبرازش 

رو  یۀفرضدر    بحث: با  تعاملکل  یکرد یاول،  روابط  با    یرها یمتغ  ینگر  بررس  نییتب  گریکدیمدل  و  ب  یشده  متقابل    نیروابط 
فرض  یرهایمتغ در  حاضر  استانجام    یبعد  یهاه یمدل  برخوردارشده  سازه  ی شناخت روان  یۀسرمااز    ی.  با  همراه   یهابالا 

 انسجام   یبرقرار  یبرا  افراد  توان  شیافزا  موجب  یدوار یام  و  یآورتاب  ،یدخودکارآم  ،ینیبخوش   شینگر با افزامثبت  یشناسروان
پژوهش حاضر   یهاافتهی(.  Golparvar, 2013)  شودیم  یمعنو   یستیبهز  و  یزندگ  یوالا   یهاارزش   هدف،  معنا،  در  یسازگار   و

 ی ( همخوانBartsch, 2007)ا مدل  بدن ب  یبدشکل  یفراشناخت  یابیبر ارز  یمعنو  یستیو بهز  یشناخت روان  یۀسرمابر نقش    یمبن
پارک   بر اساس مدل  از طرزهیانگ  و  باورها  ،یمعنو  ستمیابعاد س دارد.  اهداف  معنا  ییهایانجیم  قیها و   تی حما  ،ی زندگ  یمانند 

مقابله و    ،یعواطف مثبت و منفو    بر استرس   ،، شفقتی نیبخوش   د،یام  ،یجسم، منبع کنترل سلامت، قدرشناس   سیتقد  ،ی اجتماع
  ر یاز تصو  یتیرا بر نارضا  یاجتماع  ییهمنوانقش  متعدد    یهاکه پژوهش  است  یطیدر شرا  ن یا.  گذارندیم  ریتأثسلامت روان افراد  

بدشکل  اختلال  و   & ,Zhang, 2021; Farshidfar, 2013; Sadri et al., 2019; Pirahari)  اندهکرد  دییتأبدن    یبدن 

Bidaran, 2016; Kakavand, 2014; Ganji, 2018.)  بر    یمعنو  یستیو بهز  یشناختروان  یۀسرمااثرات    یاجتماع  یی همنوا
متقاض  یبدشکل   یفراشناخت  یابیارز زنان  در  را  بهکند یم  یگریانجیم  ینیب  یجراح   یبدن  م.  و    یشناخت روان  یۀسرما  رسدینظر 
اثرگذار  یمعنو  یستیبهز توانا  یبا  افراد،  ادراک کنترل  ن  یمنف  اتیو تجرب  هاتیبا موقع  مؤثر  ۀ مقابل  ییبر   ی هانگرش   جادیا  زیو 

ا  ییهمنوا  یبرا  ی( از فشار اجتماعShang Guan et al., 2017مثبت )  یبدشکل   یفراشناخت  یها یابیارز  قیطر  ن یکاسته و به 
 . دهندیبدن را کاهش م

 :  دوم یۀفرض

  بیضر  دارد.  میاثر مستق  ینیب  یجراح   یبدن در زنان متقاض  یبدشکل   یفراشناخت   یابیبر ارز  یشناختروان  یۀسرما  گیری:نتیجه
 ی ریگجهی نت  نیچن  پژوهش  بر اساسبود.    رمعناداریبدن غ  یبدشکل   یفراشناخت   یابیو ارز  یشناختروان  یۀسرما  نیب  میمستق  ریمس

 معنادار است. ریغ ین یب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل  یفراشناخت یابیبر ارز یشناختروان یۀسرما میشد که اثر مستق

  یۀ سرمابدن با    ریتصو  ۀرابطکه    (2019نژاد و دیگران :  بهزادی؛  2021) غفاری و دیگران  پژوهش   جینتا  با  افتهی  نیا    بحث:
نتاکرده  دییتأرا    یشناختروان است.  ناهمسو  داد    جیاند  مستق  ،یشناخت روان  یۀسرما نشان  ارز  یمعنادار  میاثر    ی فراشناخت  یابیبر 

بدن معنادار بود.   یبدشکل  یفراشناخت   یابیارز  برآن    میرمستقیاثر غ  کهیدرحال ندارد.    ین یب  یجراح  یبدن در زنان متقاض  یبدشکل
مبه با    میرمستقیغ  طوربه  یشناخت روان  یۀسرما  رسدی نظر  راهبردها  یگرید  یرهایمتغ  یگریانج یمو   ، یامقابله  یهمچون 

کفاییهمنوا بر    یاجتماع   تی،   ... بنابراگذاردی ماثر    بدن  یبدشکل  یفراشناخت  یابیارزو  ا  دیبا  نی.   ی انجیم  یرهایمتغ  ن ینقش 
مکانبه بگ  یشناخت روان  یۀسرما  یاثرگذار  یهاسمی عنوان  قرار  توجه  پژوهشردیمورد  اگرچه   ,.Ghafari et al)  نیشیپ  یها. 

2021; Behzadinejad et al., 2019)   و   تربخشتیرضا  یبدن  ریبالاتر، از تصو  یخت شناروان  یۀسرما  یاند افراد دارانشان داده
بدن در زنان   یبدشکل   یفراشناخت  یابیبر ارز  یشناخت روان  یۀسرما  م یپژوهش حاضر اثر مستق  یهاافتهیبرخوردارند، اما    یترمناسب
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  ی آمار   ۀجامعتفاوت    توانیم   ادشدهی  یهاپژوهش حاضر با پژوهش  جینتا  یناهمخوان  نیی. در تبنکرد  دییأرا ت  ینیب  یجراح  یمتقاض
حاضر  هپژوهش پژوهش  در  داد.  قرار  مدنظر  را  متقاض  ۀنمونا  زنان  را  مطالعه  پزشکان مراجعه  ی ن یب  یجراح  یمورد  به  کننده 

جراح  ب  ییبایز  یمتخصص  کل  ینیو  ب  هاکینیدر  تشک  یها مارستانیو  تهران  پژوه  کهیدرحال  دادندیم  ل یشهر  و   شدر  غفاری 
  ی هاند. ممکن است نمونهشرکت داشت  انیدانشجو  (2019)نژاد و دیگرانبهزادی  شو در پژوه  یرستانیدختران دب  (2021)دیگران

  ی بدن  یو بدشکل  یبدن  ریاز تصو  یتینارضا  زانیدر ظاهر خود داشته باشند که بر م  یمشخص و واضح   یهایپژوهش حاضر بدشکل
درنت  هاآن ارز  جهیو  بدشکل  هاآن  یفراشناخت  یابیبر  همچن  یبدن   یاز  باشد.  بوده    یۀسرما  ۀرابط  ادشدهی  یهاژوهشپ  نیاثرگذار 

تصو  یشناختروان بررس  یبدن  ریبا  مورد  داده   یرا  حاضر    کهیدرحال اند  قرار  پژوهش  ارز  یشناخت روان  یۀسرما  ۀرابطدر    ی ابیبا 
 قرار گرفته است.  یبدن مورد بررس یبدشکل یفراشناخت 

 :  سوم یۀفرض

متقاض  یاجتماع  ییهمنوابر    ی شناختروان  یۀ سرما  گیری: نتیجه زنان  مستق  ینیب  یاحجر  یدر  نتادار  م یاثر  داد    جید.  نشان 
است  یمنف  یاجتماع   ییهمنواو    یشناختروان  یۀ سرما  نی ب  ریمس  بیضر معنادار  ا  ؛و  آزمون    نیبر  در  چن  یۀفرضاساس    نیسوم 

                                                                     اثر دارد.   ینیب  یجراح   یزنان متقاضدر    یاجتماع  ییهمنواو معنادار بر    یمنف  صورتبه  یشناختروان  یۀسرماشد که    یریگجهینت

بررس  یپژوهشث:  بح به  نشد،  یاجتماع  ییهمنوابا    یشناخت روان  یۀ سرما  ۀرابط  یکه  مشاهده    ۀ سیمقاامکان    ن یبنابرا  بپردازد 
در زنان    یاجتماع  ییهمنوابر    یشناختروان  یۀسرما  یاثر منف  نیی. در تبندارد  وجود  گرید  یهاپژوهش  با  حاضر  پژوهش  یهاافتهی

دارا  توانیم   ینیب  یجراح   یمتقاض افراد  خودکارآمد  یشناختروان  یۀسرما  یگفت  داشتن  با  و   ینیبخوش   ،یدوار یام  ،ی بالاتر، 
 ی. افراددهندیتن م  ییکمتر به همنوا  رون یازادانسته و    هاتیموقع  یبر رو  یرگذاریتأث  ا یخود را قادر به کنترل و    شتریب  یآور تاب

 یاجتماع   یفشارها تحت، کمتر  خود  یو هدفمند   تی ، اهمارزش ،  معنا،  بالا دارند با احساس تعهد    یبالاتر  یو سرسخت   یر آوکه تاب
  ی ، سرسخت نفسعزت  نیب   داده بوددارد که نشان    یهمخوان(  2011)عابدی   یهاافتهیبا    نییتب  نیا.  رندیگیقرار م  ییهمنوا  یبرا

دارد.    ی منف  ۀرابط  یگروه  ییابا همنو  یترل دروننمنبع کو    یشناختروان بالا    یشناختروان  یۀ سرما  رسد یم  به نظر معنادار وجود 
توجه به با    و  بالا   یشناخت روان  یۀسرماافراد با    کهیطوربه  کند،یافراد فراهم م  یرا برا  یمنف  اتیو تجرب  هاتیثر با موقعؤم  ییتوانا
 یی و همنوا  تیامن  نیب  یمنف  ۀرابط  و(  Motaghi et al., 2018)  یاجتماع  تیبا احساس امن  ی شناختروان  یۀامعنادار سرم  ۀرابط

گفت   توانی م  . (Shang Guan et al., 2017دارند )  یترمثبت  یهانگرش   یمنف  یها تیدر موقع(  Feldman, 2003)  یاجتماع
افزا  یشناختروان  یۀسرما امن  شیباعث  افراد    تیاحساس  امن  هرچه  و  شودیمدر  فرد  تیاحساس  همرنگیب  در  باشد  و   یشتر 
 نییتب  زین  یشناخت   یخستگ  یبر اساس الگو  توانیرا م  یاجتماع  ییهمنوابر    یشناخت روان  یۀسرما  ریثأ. تابدییاهش مک  ییهمنوا

 ک ی  دادنبر اساس آن، افراد هنگام انجام  کهدارد    دیکأت  خود  از  فرد  یمنف  یشناخت   یهابرداشت  بر  یشناخت   یخستگ   یالگو.  کرد
مدنب  را  یمشخص  هدف  ،یت شناخ  تی فعال با ساخت    کنندی ال  م  شدهیطراح   یشناخت  ۀ برنام  ای  وارهطرح  ک یو  آن  در رسند ی به   .

اطلاکنترلرقابلیغ  یها تیموقع بازخورد  م  یعات ،  کسب  افراد  ب  نندکیکه  و   ا ی  یشناخت   یخستگ  ،جهی درنتاست،    معنایاشتباه 
 Koftaکند )یم  تیجهت کنترل موقع  یشناخت   یهابرنامه   نیاده را جانشو س  ییابتدا  یهاکه روش   جادشدهیا  یشناخت   یدرماندگ

& Sedek, 1998  .)پژوهش   (1390)فردزاده ی عل موقع  یدر  در  داد  مکنترلرقابلیغ  یها تینشان  .  ابدییم  شیافزا  ییهمنوا  زانی، 
م  ،ی شناخت  یخستگ ناکارآمد  یمنف  ریفرد تصو  شودیباعث  و    یو  باشد  داشته  نظرات    یجابهاز خود  به  نظرات خود،  به  اعتماد 

کند.    گرانید نظر   کهیدرحالاعتماد  افزا  یشناخت روان  یۀسرما  رسدیم  به  با  دانستن    کنترلقابلو    یخودکارآمد  زان یم  ش یبالا 
 .ابدییکاهش م گرانیبا د هاآن ییهمنوا جهیخود اثر مثبت گذاشته و در نت یشخص ریافراد و تصو یشناخت  یبر توانمند تیموقع

 :  چهارم یۀفرض

 بر اساس دارد.    میاثر مستق  ینیب  یجراح   یاضمتق  زنان  در  بدن  یبدشکل  یفراشناخت  یابیارز  بر   یمعنو  یستیبهز  گیری:نتیجه
ارز  یمعنو  یستیبهز  ن یب  میمستق  ری مس  بیضر  ،جینتا منف  یبدشکل   یفراشناخت  یابیو  ا  یبدن  بر  بود.  معنادار    ن یاساس چن  نیو 
  ی نیب  یجراح   یبدن در زنان متقاض  یبدشکل   یفراشناخت   یابیو معنادار بر ارز   یمنف  صورتبه  یمعنو  یستیشد که بهز  یریگجهینت

 اثر دارد.  
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  یهاافته ی  با   بدن  یبدشکل  یفراشناخت  یابیارز  با   یمعنو  ی ستیبهز  معنادار  اثر   بر   یمبن  حاضر  پژوهش  یهاافته ی  بحث:
بر   ی( همخوانRezaei et al., 2021؛  Reinsmith et al., 2014؛  Tiggemann & Hage, 2019)  گرید  پژوهشگران دارد. 

  . دارد  ری ثأت  بدن  مثبت  ریتصو  یارتقا  در  ،یقدردان   همچون  تیمعنو  یهامؤلفه   Tiggemann & Hage, 201))  یها افتهیاساس  
د  تیاسم  نیر آگاه(  2014)گرانیو  تصو  ترافتهیرشد  یمعنو  یدادند  بهبود  متقاض   یبدن  ریبه  زنان  کمک   ییبایز  یجراح   یدر 
  ر ینسبت به تصو  شدهفیتحرمرتبط با ظاهر، ادراک    رینسبت به افکار و تصاو  یمنف  یها یابیارز  شیافزا  رسدیکند. به نظر میم

 ,.Zıvralı Yarar, 2021 Zeinodini et al)  دهدیسوق م  ییبایز  ی)مانند اجتناب( و ... زنان را به جراح  یمنیا  یرفتارها   ،یبدن

دیگران  اندکرده   دیکأت  افراد   یبدن  ریتصو   بهبود   در   تیمعنو  نقش   بر   پژوهشگران  گر ید  یاز سو  (.2016 و  اسمیت  ؛   2014)رین 
  را   ین یب  یجراح   یمتقاض  زنان  در  بدن  یبدشکل   یفراشناخت  یاب یارز  بر  یمعنو  یستیبهز  یمنف  اثر  نیابرابن  (2019تیگرمن و هیگ:  

مثبت بر    ریثأت  با  یمعنو  یست یبهز  رسدیم  نظر   به.  کرد  نییتب  روان  سلامت  بر  تیمعنو  یاثرگذار  یهاسمی مکان  به  توجه  با  توانیم
باورها،  دادها،یرو  ، ریتفس  ۀویش دارا  ینیبخوش   ،یمثبت مانند شادکام  یشناس روان  یهاسازه  افکار و  را در زنان  اختلال در    یو... 

ا در زنان  بدن ر  یبدشکل  ی فراشناخت  یابیارز  تواندیو باورها م  دادهایرو  ریتفس  یها روش   رییو تغ  لیدهد. تعد  شیافزا  یبدن  ریتصو
 کاهش دهد. 

  از  شیب  هستند،  خود  یبدن   ریتصو  به  نسبت  یانگارختیدر بدر  ینمرات بالاتر  یداراکه    ینیب  یجراح  یاز آنجا که افراد متقاض
م  ،(Veale, 2004)  ستندین  ظاهر  یبدشکل  مورد  در  فکر  کنترل  به  قادر  و  کرده  تمرکز  خود  بدن  به  نسبت  اندازه نظر   رسد یبه 

و خود   ی، معنویشناخت روانسازمان    یافتگ یتوحد  شیافزا  ، یزندگ  یها تعارض  و  هارنج  به  یمعناده   با  یمعنو  یستیبهز  شیافزا
ارز  تواندی ( مRahmat et al., 2022دعاکردن )  ۀواسطبه احساس کنترل    شی، افزایدهنظم   ی بدشکل  یفراشناخت   یابیبا کاهش 
منبع کنترل، قدرشناس  سیمانند تقد  ییهایانجیم  قی از طر  یمعنو  ی ستیگفت بهز  توانیم  نی. همچنباشد  همراه  بدن   ، ی جسم، 

م  ین یبخوش  شفقت  زندگ  تواندیو  سبک  منف  ،یبر  و  مثبت  عواطف  نها  یاسترس،  در  ارز  یبدن  ریتصو  تیو   یفراشناخت   یاب یو 
بر شفقت به خود در   یمعنو  یستی گفت بهز  توانیشفقت به خود؛ م  شیدر افزا  تیبدن اثر بگذارد. با توجه به نقش معنو  یبدشکل
 یبدشکل   یفراشناخت   یابیبر ارز   تواندیم  رونیازاکرده و    دیکأبدن ت   ریمرتبط با تصو  یو رفتارها   ها ادراکشرم در    جانیه با ههمواج

  ن یبگذارد. ا  ریثأاند، تکرده   یو آن را درون  رفتهیهنجار پذ  عنوانبهجامعه را    ییبایو ز  تیجذاب  یآرمان   یکه استانداردها  یبدن زنان
 ت یریمد  راتییتغ  ینیبشی دارد که نشان دادند شفقت به خود در پ  یهمخوان(  2021)مؤمن و حسینی  پژوهش  یهافته ایبا    نییتب

 کننده دارد.نییتع نقش بدن از شرم و بدن

 :  پنجم یۀفرض

نتا  میاثر مستق  ینیب  یجراح  یدر زنان متقاض   یاجتماع   ییهمنوابر    یمعنو  یستیبهز  گیری: نتیجه   بین داد ضرنشا  جیدارد. 
شد    یریگجهینت  نیپنجم چن  یۀفرضاساس در آزمون    نیو معنادار است. بر ا  یمنف  یاجتماع   ییهمنواو    یمعنو  یستیبهز  نیب  ریمس

 اثر دارد.  ینیب یجراح یدر زنان متقاض یاجتماع  ییهمنواو معنادار بر  یمنف صورتبه  یمعنو یستیکه بهز

بررس  یپژوهش  بحث: به  بنابرا  یاجتماع  ییهمنوابا    یمعنو  یستیبهز  ۀرابط  یکه  نشد،  مشاهده    ۀ سیمقاامکان    نیبپردازد 
اثر مستقندارد  وجود  گرید  یهاپژوهش  با  حاضر  پژوهش  یهاافتهی   ی در زنان متقاض   یاجتماع  ییهمنوابر    یمعنو  یستیبهز  می. 

  تیاستفاده از معنو  رسدینظر مو احساس کنترل مورد بحث قرار داد. به   تیمعنو  یاجه به نقش مقابله با تو  توانیرا م  ینیب  یجراح
باور    ۀجینتناگوار، که    یهاتیمرتبط با موقع  یها( با کاهش اضطرابSzcześniak et al., 2020)  یامقابله راهبرد    کی  عنوانبه

کنترل  موقعبه  م  مسئله  نیا  ؛شودیمهمراه    استبرتر    یروین  ایخداوند    ۀلیوسبه  تیشدن  افراد معنویموجب  داشته  باو  یشود  ر 
امکان دارد کمتر    قیطر  نی کنترل را تحت کنترل درآورد و از ارقابل یغ  یها تیبه خداوند، موقع  یاتکا  قیاز طر  توانیباشند که م

 ق یکند که از طریه مئ( اراشیای)مانند دعا، ن  یبه افراد ابزار  ی معنو  یستی. بهزرندیقرار بگ  ییهمنوا  یبرا  یاجتماع  یتحت فشارها 
روی م  باشد  داشته   باور  است  ممکن   ،یمعنو  فرد   آن بر   ی امقابله   یهاسمی مکان  مشابه  سمی مکان  ن یا.  بگذارد  ر یثأت  دادهایتواند 

تشر و  که    یمساع  کیخودفرمان  معرفHill & Pargament, 2003)است  خودفرمان:  کرده  ی(    مسئول  را  خود  فرد  یعنیاند: 
  ا ی خدا از فرد: یمساع کیاند. تشرگذاشته ارش یاخت در تیموفق یبرا را یو ازین مورد منابع عت،ی طب ای خداوند اگرچه، ،بداند امدهایپ
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  یمساع  کیتشر  و  خودفرمان  ی کردهای، روشدهانجام  یها. بر اساس پژوهشردیگیم   یاری  تیموقع  کنترل  یبرا  یع یطب  یروهاین
 ,Hill & Pargamentد )ندار  ارتباط  یستگیشا  و  روان  سلامت  با (  هستند  ک ینزد  یدرون  کنترل  منبع   با   یمفهوم  لحاظ  از)که  

ا2003 به  با توجه  افرادیم  نظر  به  ها،افته ی  ن ی(.  بهز  یرسد  ن  یمعنو  یست یبا  دارند  باور  به    ایبرتر    یروها یبالاتر،   ها آن خداوند، 
خود را   هاآن  یطیشرا  نیبگذارند، در چن  ریثأت  خود،  متسلا  جمله   از  خود  رامونیپ  اوضاع  و  طیدهد تا بر شرایم  اریقدرت و اخت

م با  ی مسئول  و  م  یی همنوا  یبرا  یاجتماع  فشارتحتفعال، کمتر    یامقابله  یراهبردها  یریکارگبه دانند  با    نیبنابرا  رند؛یگی قرار 
 . ابدییکاهش م ینیب ی جراح  یدر زنان متقاض یاجتماع ییهمنوا ،یمعنو یستیبهز شیافزا

 :  ششم یۀفرض

ارز  یاجتماع   ییهمنوا  گیری: نتیجه متقاض  یبدشکل   یفراشناخت   یابیبر  زنان  در  مستق  ینیب  یجراح  یبدن  نتا   میاثر    جیدارد. 
اساس در آزمون   نیبدن مثبت و معنادار است. بر ا  یبدشکل  یفراشناخت   یاب یو ارز  یاجتماع  ییهمنوا  نیب  ریمس  بینشان داد ضر

بدن در زنان   یبدشکل   یفراشناخت  یابیمثبت و معنادار بر ارز  صورتبه  یاجتماع  ییهمنواشد که    یریگجهینت  نیششم چن  یۀفرض
 اثر دارد.   ین یب یجراح یمتقاض

مبن  یهاافتهی  بحث: حاضر  مستق  یپژوهش  اثر  ارز  یاجتماع  ییهمنوا  میبر  با    یبدشکل  یفراشناخت   یابیبر    ی هاافتهیبدن 
نقش    یپژوهشگران نارضا  یاجتماع  ییهمنواکه  بر  بدشکل  ر یاز تصو  یتیرا  اختلال  و  ت  یبدن   & ,Pirahari)  اندکرده  دییأبدن 

Bidaran, 2019; Ganji et al., 2018; Sadri et al., 2020; Farshidfar et al., 2023; Zhang, 2021; Kakavand, 

. گذاردیاثر م  یبدن  ریزنان از تصو  یتیبر نارضا  یاجتماع   ییهمنوادر پژوهش خود نشان داد  (  2021)ژانگ  .ددار  یهمخوان(  2014
اساس   جرا  شیگرا  یاجتماع   یفشارها  شیافزا  با  (Pirahari, & Bidaran, 2016)  یها افتهیبر  همنوا  ییبایز  یحبه  با   ییو 

 تیتا در نها   ردیگیرفتار را در بر م  ا یدر باور    رییاست که تغ  یاجتماع  ر ینوع تأث  کی  یاجتماع  یی. همنواشودیم  شتر یب  ز ین  گرانید
)شامل    یتصور  فشار  ای(  گرانید  یکیزیف  حضور)شامل    یواقع  فشار  به   پاسخ  در رییتغ  نی ا.  شود  گروه  کیفرد با    یمنجر به سازگار

باورها و    رییافراد را به تغ  که   Princes, E & manurung, 2020)) است  گروه  کی  جانب  از(  ی اجتماع   انتظارات  ای  هنجارها  فشار
کردن    یرفتارها  همسو  و  اکثر  هاآنخود  م  تیبا  سوق  جامعه  فرهنگWijenayake et al., 2020)  دهدیافراد  عوامل  -ی(. 
ا  یجمع ارتباط  لیمانند وسا  یاجتماع  ش یافزا  در  یمهم  نقش  کشند،ی م  ریتصو  به  و  داده  شکل  را  ادافر  در  ییبایز  یهالئادیکه 
دست (. شواهد به Marques et al., 2022)  دارند  ییبایز  یارهایمع  با  ییهمنوا  یبرا  یاجتماع  فشار  و  یبدن  ریتصو  از  یتینارضا

از مطالعات آ آزما  نگرندهیآمده  ز  یشی و  منف  یحاک   یادیتا حد  اثر  بر تصورسانه  یاز  اختلال بدشکل   یبدن  ریها  هستند   یبدن  یو 
(Maymone & Kroumpouzos, 2022  ؛Rizwan et al., 2022که م )افراد    .دهندیم  ش یافزا  ز یرا ن  یاجتماع  ییهمنوا  زان ی

اختلال   به  برا  یبدشکلمبتلا  افراط   ،ی ظاهر  تیجذاب  ۀنیزمدر    یفرهنگ -یاجتماع  یهالئادیا  یبدن،  شده  یارزش  ، قائل 
  ی فراشناخت  یابیبر ارز یاجتماع ییهمنوا ریتأث. رندیگیبالا مرا دست گرانید تیکم گرفته و جذابخود را دست یک یزیف یها تیجذاب

ا یاش  ۀدیفان باور است که »یبر ا(  2004)ولبنراستا    ن یکرد. در ا  نییتب  زیشناسان نجامعه  اتینظر  یۀ پابر    توانیبدن را م  یبدشکل
به ز  با تع یو گران  ییبایتوجه  مییشان  بنابراین  م   ییه« و کالا گونءین نگرش »ش یشود  به خودشان سبب  تا  یافراد نسبت  شود 

مبهم و    یطبقات اجتماع   ییهستند. از نظر او امروزه، مرز جدا  ییبالا   یگاه اجتماعیق وانمود کنند که متعلق به پاین طریاز ا  هاآن
نتیمتغ ها چون از  نیا  ؛کنندید میرا تقل   یبالاتر  یۀلا متداول    یسبک زندگ  و  شی، آرایعاجتما  یۀلا هر    یجه اعضایر است و در 

لا  احترام  و  ممحروم  یی بالا   یها هیشهرت  قوانیاند،  با  ظاهر  در  حداقل  هنجارها یکوشند  و  با  رفتهیپذ  ین    ییهمنوا  هاآنشده 
 اثر  یم یخودتنظ  یندهایفرا  بر  بدن  یبدشکل   یفراشناخت  یابیارز  با   تعامل  در  یاجتماع   یفشارها  رسدیم  نظربه  نیکنند«. همچن

فرا  ۀۀجینتدر    و  ندبگذار در  نشانه   ،یمیخودتنظ  ندیاختلال  به  فشارها  می تنظ  یبرا  یرونیب  یهاافراد  اثر  و  شده  وابسته    ی خود 
اابدی  شیافزا  زین  ییهمنوا  یبرا  یاجتماع د  پورعبدل  یهاافته یبا    نییتب  ن ی.  ک  ییهمسو  (2018)گرانیو  دردارد   تداخل  افتندیه 
 ی ندها یفرا  در  یریسوگ  شود؛  یافسردگ  و  استرس   اضطراب،  شیافزا  باعث  توانندیم  یم یخودتنظ  یندهایفرا  با  یفراشناخت  یباورها 

 یروان   اختلالات  شیافزا  به   منجر  جهیسازگار را مختل کرده و در نت  یامقابله  یراهبردها  کاربرد  و   دیتهد  بر  نظارت  ،یم یخودتنظ
 شود.یم
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 :  هفتم یۀفرض

ارز  یاجتماع  ییهمنوا  یگریانجیمبا    ی شناختروان  یۀسرما  گیری:نتیجه متقاض  ی بدشکل  یفراشناخت  یابیبر  زنان  در   ی بدن 
م  ینیب  یجراح نتاگذاردی اثر  براساس  ارز  یشناختروان  یۀ سرما  ن یب  م یرمستقیرغیمس  بیضر  جی.  بدن   یبدشکل   یفراشناخت  یاب یو 

  ی اب یبر ارز  یشناختروان  یۀسرماو معنادار اثر    یمنف  صورتبه  یاجتماع  ییهمنواشد که    یریگجهینت  نیو معنادار بود. بنابرا  یمنف
 کند.  یم یگر یانجیمرا  ینیب یجراح  یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت 

  ی بدشکل  یفراشناخت   یابیبا ارز  یشناخت روان   یۀسرما  ۀرابطدر    یاجتماع  ییهمنوا  یانجینقش م  یکه به بررس  یپژوهش  بحث:
بنابرا نشد،  مشاهده  بپردازد  مندارد  وجود  گرید  یها پژوهش  با  حاضر  پژوهش  یهاافته ی  ۀسیمقاامکان    نی بدن  نقش   ی انج ی. 

ارز  یشناختروان  یۀسرما  ن یب  ۀرابطدر    یاجتماع   ییهمنوا م  یبدشکل   یفراشناخت  یابیبا  را  ا  توانیبدن  تب  ن یبه  کرد:    نییصورت 
افزا  یشناخت روان  یۀسرما باعث  خودکارآمد   یروان  یها یتوانمند  شیبالا  همچون  تاب  ین یبخوش   ،ی دواریام  ،یافراد   ی آور و 

 مثبت یهانگرش  جادیا زی ن و یمنف اتیتجرب و هاتیثر با موقعؤم ۀمقابل ییساختن توانابالا با فراهم یشناخت روان یۀسرما شود؛یم
(Shang Guan et al., 2017و افزا )تیامن  احساس   شی  (Motaghi et al., 2017م )جانات یه  ها،تیکنترل افراد بر موقع  زان ی  

  زانیم  ،ی اجتماع  ییهمنواو کاهش    یشناختروان  یۀسرما  شی . با افزاابدییکاهش م  هاآندر    یاجتماع   ییهمنواو افکار بالا رفته و  
تصو  یتینارضا از  کاهش    ریافراد  باورها  افتهیبدن  که  شوندیم  لیتعد  زین  یبدن   یبدشکل  یفراشناخت  یو  چرا    ش یافزا  ۀجیدرنت. 

کنترل، خودکارآمد  افراد کمتر تحت    یاحساس   ... اجتماع  ای)فشار هنجارها    یتصور  یفشارها  ریتأثو    ی فشارها   ای(  یانتظارات 
مع  ییهمنوا  یبرا  انیاطراف  یواقع  م  ییبایز  یارهایبا  م  نیا  رند؛یگیقرار  نارضا  تواندیامر  کاهش  تصو  یتیضمن  در    ،یبدن  ریاز 

  ی راهبردها  ،یظاهر   یاز بدشکل  یدر مورد نگران  یمثبت و منف  یباورها   ،یظاهر  یکنترل افکار در مورد بدشکل  یکاهش باورها
  به   مربوط  ریتصاو  و  افکار  به   دادن  تینیع  و  ظاهر،  یبدشکل  مورد  در  ریتصاو  و  افکار  به  نسبت  من یا  یرفتارها   ،ی کنترل فراشناخت

 Behzadinejad) تربخشتیرضا یبدن ریبالاتر، از تصو یشناختروان یۀسرما یثر باشد. به باور پژوهشگران افراد داراؤم یبدشکل

et al., 2019; Ghafari et al., 2021  یتریشب  یاجتماع  تیکفا( و  (Ghafari et al., 2021 )تعامل   رسدیبه نظر م.  برخوردارند
رضا  یشناخت روان  یۀسرما تصو  ت یبالا،  م  ی اجتماع  تیکفا  ،یبدن  ریاز  کاهش  با   ... موجب   تواندیم  ،ی اجتماع  ییهمنوا  زانیو 

ارز متقاض  یبدن  یبدشکل   یفراشناخت  یاب یکاهش  زنان  افزا  یشناخت روان  یۀسرماشود.    ینیب  یجراح   یدر  با   زانیم  شیبالا 
از خود را بهبود    هاآن  یشخص  ریافراد و تصو  یشناخت  یتوانمند  ت،یدانستن موقع  کنترلقابلو    یمنبع کنترل درون  ،یخودکارآمد

م  دهیبخش موجب  تصو  شودی و  ا  یترمثبت  ریافراد  باشند.  داشته  خود  کاهش    نیاز  ضمن    تواند یم  ،یاجتماع  ییهمنواامر 
 ی اجتماع   یهاتیاجتناب از موقع  ای  یبدشکل  به   مربوط   افکار  به   دنیبخش  تینین، عدودر مورد زشت ب  یو نگران  یفکر  ینشخوارها

  لیرا تعد  ی اثرات نشخوار فکر  تواندیم  ینیبو خوش   د یاند امپژوهشگران نشان داده   کهیطوربهدهد. زشت بودن را کاهش   لیدلبه
به    یآور تاب  ،ی، خودکارآمد یشناخت روان  یۀسرما  ش یافزا  (.Mason & Lewis, 2017)  کند  فیو تضع باور  بودن کنترلقابلو 

به توجه   یافراط  یاریهش  ر یمس  نیو برونداد اطلاعات اثر بگذارد و از ا  رونیاطلاعات از ب  افتیدر  یبر چگونگ  تواندیم  دادهایرو
 را کاهش دهد.  هاتیموقعمانند اجتناب از  یمنیا ی رفتارها ای ظاهربه نسبت  گرانید

   :هشتم یۀفرض

 یجراح  یبدن در زنان متقاض یبدشکل  یفراشناخت  یابیبر ارز یاجتماع ییهمنوا یریگیانجیبا م  یمعنو یستیبهز گیری:نتیجه
م  ینیب نتاگذاردیاثر  داد ضر  جی.  ارز  یمعنو  یستیبهز  نی ب  میرمستقیغ  ریمس  بینشان  منف  یبدشکل   یفراشناخت  یابیو  و    یبدن 

 یستی و معنادار اثر بهز  یمنف  صورتبه  یاجتماع  ییهمنواشد که    یریگجهینت  نیهشتم چن  یۀفرضدر آزمون    نیمعنادار است. بنابرا
 کند. یم یگریانجیمرا  ینی ب یجراح یبدن در زنان متقاض یبدشکل یفراشناخت  یابیبر ارز یمعنو

کند مشاهده    یرا بررس  یاجتماع  ییهمنوابا    یمعنو  یستی بهز  ۀرابطدر    یاجتماع  ییهمنوا  یانج یکه به نقش م  یپژوهش  بحث:
بنابرا پژوهش  یهاافته ی  ۀ سیمقاامکان    ن ینشد،  با  ندارد.    گر ید  یهاپژوهش حاضر  با    گرید  یها پژوهش  کهیدرحالوجود  همسو 

ت  بدن  یبدشکل  یفراشناخت یاب یارز  و  بدن  ریتصو   ادراک  با  یمعنو  یستیبهز  نیب  ۀرابط  ،پژوهش حاضر  یهاافتهی  اند یید کردهأرا 
(Rezaei et al., 2021; Reinsmith et al., 2014; Tiggemann & Hage, 2019  .)داد    جینتا نشان   یی همنواپژوهش 
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بهز  یاجتماع ارز  یمعنو  یستی اثر  متقاض  یبدشکل  یفراشناخت   یابیبر  زنان  در  نقش   .کندیم  یگریانجیم ا  ر  ینیب  یجراح  یبدن 
:  کرد  نییصورت تبن یا  به  توانیم  را  بدن  یبدشکل  یفراشناخت   یابیارز  با  یمعنو  یستیبهز  نیب  ۀرابط در    یاجتماع  ییهمنوا  یانجیم

 یبرا  خود  ییتوانا  و(  یرونیکنترل ببرتر )منبع   یروین  ایخداوند    ۀلیوسبه   تیشدن موقعکنترل   به  باور  یاثرگذار  با   یمعنو  یستیبهز
  یی همنوا  یبرا  ی( از فشار اجتماعTimmins & Martin, 2019( )یدرون  کنترل)منبع    تیمعنو  یروین  یاری  به  تیموقع  کنترل

کمتر  ت،یبا توسل به معنو هاتیکردن موقعکنترل یخود برا یی با باور به توانا ،دارند یبالاتر  یمعنو یستیکه بهز یکاهد. افراد یم
م  ییهمنوا  یبرا  یاجتماع  یفشارهاتحت بهز رندیگیقرار  تغ  لیبا تعد  نیهمچن  یمعنو  یستی.  و   دادهایرو  ریتفس  یها روش   رییو 

با    رسدیبه نظر م  نیبدن اثر بگذارد. بنابرا  یبدشکل   یفراشناخت  یابیو به دنبال آن ارز  یاجتماع  ییهمنوا  زان یبر م  تواندیباورها م
پژوهش حاضر   یهاافته ی.  ابندییم  کاهشبدن    یبدشکل  یفراشناخت  یاب یو ارز  یاجتماع  ییهمنوانمرات    یمعنو  یستی بهز  شیافزا

)مانند   یرفتار  یراهبردها  به  ولز  یفراشناخت  مدل  در.  است  یبررس   و  بحث  قابل   ز ی( نWells, 2006)  یبر اساس مدل فراشناخت
نو  یشناخت  یریسوگ  ـ  اطلاعات  از  اجتناب  ت،یموقع  از  اجتناب فکر )سرکوب(  کنترل  و   که   یطیشرا  در.  است  شده  توجه  ز ی...( 
 جانات ی ه  کنندیم   یسع  هاآن  ،شودیم  منجر  یمنف  جاناتیه  دتریشد  ۀتجرببه    ،افراد  در  یمنف  ی ها یابیارز  و  یفراشناخت   یباورها 

از طر را    انداز راه  یهاتیموقع  از  اجتناب  هدف  با  کارها  نیا  .کامل کنترل کنند  طوربه و کنترل فکر    یرفتار   یراهبردها  قیخود 
پ  یریو جلوگ  یمنف  جانیه م  امدهایاز  انجام  آن  ایخطرناک  در  نگران  ن یشود.  باورها  یناش  یمدل،  و    ینگران  ۀدربار  یمنف  یاز 

که گفته   طورهماندارند.    ی و اختلالات روان  یشناخت روان  یشان یپر  یریگدر شکل  یناکارآمد کنترل ذهن، نقش مهم  یراهبردها
ه  هافراشناختشد   پردازش  آس  یها واکنشو    یجانیبر  به  )ی ماثر    بی مربوط  م  نیبنابرا  ؛(Wells, 2000گذارند  نظر    رسد ی به 
کاهش    یمعنو  یستیبهز  شیافزا م  از ین  ،یمنف  یها جانیه  ۀتجرببا  کاهش  سرکوب  و  اجتناب  فکر،  کنترل  به  را  .  دهدیافراد 

 ی تر فعال یامقابله یراهبردها یاجتماع  یبا فشارها ییهمنوا  یجا به کندیخود به افراد کمک م ۀنوبکاهش اجتناب و سرکوب به 
با تجرب  یبرا ارز  اتیمقابله  ا  یمنف  یها یابیناگوار مانند  ببرند.  به کار  نها  ندیفرا  نیاز ظاهر  ارز  تیدر   ی فراشناخت   یابیبا کاهش 

متقاض  یبدشکل زنان  پژوهشگران فعال  ینیب  یجراح  یبدن در  باور  به  افز یمعنو  یها تی همراه است.  افراد در   تیحما  شیابا  از 
انزوا تقو  ،یاجتماع  یمقابل  و  و    تیبهبود  امن  ،یاجتماع   یهاشبکهخانواده  تعلق،  با حس  افراد  و  نفسعزتو    تیپرورش   ۀ ارائ، 

ناملا  یمعنو  یهاتیحما هنگام  م  یحال شانیپرو    ماتیبه  اثر  افراد  روان  .  (Ciria-Suarez et al., 2021)  گذارندیبر سلامت 
به    . (Feldman, 2003) او دارد  یاجتماع  ییهمنوابر    یند نقش مهمکیه فرد حس مک  یتیزان امنیکه م  مسئله   ن یرنظرگرفتن اد

را کاهش    ییبایز  یجراح  ی برا  یاجتماع  ییهمنوا  زان یم  تواندیم  تیاحساس امن  شیافزا  قیاز طر  یمعنو  یستیبهز  رسدینظر م
کاهش   هاآنبدن در    یبدشکل  یفراشناخت  یابیارز  جهیدرنتو    باشندداشته  از بدن خود  یترمثبت  ریدهد و موجب شود افراد تصو

 .ابدی
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 ها ت یمحدود 

 ی جراح  رد  ینقش مهم  یفرهنگ   -یانجام شده و بافت اجتماع  یغرب  یکشورهادر    ییبایز  یمطالعات جراح  شتر یآنجا که ب  از
پژوهش از زنان    نیا  در  و  ( Ashikali et al., 2023)  است  یبررس  مستلزم  یاجتماع   و  یمختلف فرهنگ  یهانهیدارد و زم  ییبایز

  از  جامعه  یبالا   طبقات  افراد  از  عمدتاًو    بوده است  در دسترس   یریگنمونه که    ،تهران  دو  و  کی در مناطق    ینیب  یجراح  یمتقاض
به    جینتا  میتعم  بنابراین   ؛شده است گرفته    یاری  قیپرسشنامه و شرکت در تحق  کردنپر  یبرا  ،و فرهنگ  رفاه  و  یاقتصاد  لحاظ

 .شود  تکرار  جامعه  ترنییپا  طبقات   یبرا  پژوهش  و  ردیگ  صورتدقت و توجه    با  جامعه  کلاجتماع در شهر تهران و    گریطبقات د
 .شود انجاممردان  یپژوهش برا نیهمچن

 ی پژوهش یراهکارها 

  گر ید  یغرب  تیجذاب  یارهایمع  و  است  متفاوت  یقوم  یهاگروه  و  یفرهنگ  یهانه یشیپ  انیم  در  ی شناختییبایز  یارها یمع  و  تیجذاب
در    یاجتماع  یهاشبکه  ریتأث  زیتفاوت فرهنگ و ن  ۀ مسئلپژوهش حاضر    ر. د(Arian et al., 2023)  شوداعمال   همه  یبرا  دینبا
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  عنوانبه   تواندی آن در نظر گرفته نشده است که م  ۀجینتو انتخاب    ییبایز  یبه جراح لیو اثر آن بر تما  ییبایز  یهاداستاندار  نییتع
 .شود دهیسنج یعل ۀرابط در ریمتغ

 یلعم  راهکار

س  ییبایز  درک جامعه  و    الیدر  اساس    تواندیماست  اجتماع  یفرهنگ  یها وه یشبر  تعامل  معرض   ،یو  در  گرفتن  قرار  مانند 
بگ  ،یاجتماع   یهارسانه داده  مطالعات .ردیشکل  که  نشان  رسانه  مکرر  ۀاستفاداند  است    یاجتماع  یهااز    ی ها لئادیا  بهممکن 

 ی اجتماع   یهاشبکه   به  ادیاعت   بدن،  ریتصو  از  یتینارضا  و  شدهمنجر  در مورد ظاهر و اضطراب    توجهقابل  یاز بدن، نگران  یرواقعیغ
کند    یافسردگ  مانند  1بدن  یبدشکل   اختلال  یهایمار یب  و بدتر  را  خوردن  اختلالات  به    هاآن  وو    ی جراح   و  ییبایز  یجراحرا 

ت(Laughter et al., 2023)  برساند  کیپلاست پ  ر،یصاو.  از    یا یبعد  یهاام یو  بر    لی پتانس  نی ا  م،یریگیم  هاآن که  دارند که  را 
اند، بر قرار گرفته  ییبایز  یهاکه تحت مراقبت  یزنان  ریتصاو  ۀمشاهدنشان داد    جی نتا.  ارندگذب  یمنف   ریتأث  ما  ۀخودانگار  یوخوخلق
برا  لیتما جوان  زمان    ژهیوبه  گذارد،ی م  ریتأث  ییبایز  یجراح  یزنان  شبکه  زیادیاگر  در   کنند،یم  یسپر  یاجتماع  یهارا 

 ی برا  گذاراناستیس  و  پزشکان  ن،یوالد  یبرا  هاافته ی  نیا. هستند  یراض  کمتر  خود  ظاهر  از  و  کنندیم  دنبال  را  یادیز  یهاحساب
از رسانهاستفاد  ژهیوبه  ،ینترنتیا  هایعادت  چگونه  نکهیا  درک انگ  ،ییبایز  یبه جراح   لیبر تما  ،یاجتماع   یها ه    ی ها زهیاز جمله 
  ی ها با نظارت بر شبکه   شودیم  شنهاد یپ  ؛ بنابراین (Walker, 2021)  است  د یمف  گذاردیم  ر یتأث  ات، ین  نیا  یربنایز  یاجتماع -یروان

  مدل   زنان  یآرمان  بدن  شی نما  یحاو  ریتصاو  انسان،   کرامت  و عزت  فرهنگ  یراستا  در  کنندهنییتع  و  یقانون  یارچوب در چ  یاجتماع
مطابق با فرهنگ انسان    ری تفکر زن مسلمان تصاو  یارتقا   یمدرن، حذف شده و برا   یایاهداف دن  یبرا  شدهیابزار  زن  با  همسو  ای

 شود. نیگزیو جا فیتعر یاله
 ی نگرش منف  جادینگرش مثبت نسبت به بدن و ا  جادیاز بدن، ا  تیرضا  جادیا  یبرا  یشناختروانو    یآموزش  مداخلاتالبته   

جراح به  آن  ییبایز  ینسبت  عوارض  مح  ظاهراً .شودی م  ه یتوص  و  کردن  ورزش    یبدن  تیفعال  ی برا  یطیفراهم   ی برا  ژهیوبهو 
 .(Kasmaei et al., 2020) کندیمدانش آموزان کمک  ییبایز یبه جراح شیدختران به کاهش وزن، تناسب اندام و کاهش گرا

 منافع تعارض 

 وجود ندارد.  یتعارض منافع چیو در آن ه است مسئول ۀسندینو ۀنامان یپا از برگرفته مقاله نیا
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