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Survival has been the most important concern of mankind throughout history. Spatial 

mobility (migration) has been one of the strategies of humans to achieve survival. In the 

migration process, the first and most important actions of immigrants, especially immigrants 

with lower economic levels, are survival and adaptation-oriented actions with the destination 

society. Therefore, the present research has sought to analyze the survival-oriented actions 

among marginalized immigrant women in Yazd city. The current research method is 

qualitative and grounded theory approach is used. The participants were 21 women who 

immigrated to Yazd city from different provinces of the country with a residence period of 

more than two years, who were selected in a targeted manner using theoretical sampling. The 

data collection tool was semi-structured interview and data analysis was done by open, 

central and selective coding method. The findings showed that the generational gap and 

inappropriate policies in immigration origins by creating extensive changes in the form of 

linking survival to material things, forces women to act rationally and adopt migration as a 

practical guide to achieve and maintain survival. This path is often rational, with 

measurement and calculation and centered on money. But on the other hand, in the process 

of durability and survival in the destination, women need incentives beyond money. 

Although the main path is all calculation, spirituality in women increases the adaptability of 

immigrant women by generating hope and healing mental injuries, and provides a support for 

their standing and efforts to ensure and facilitate survival. 
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  :ها واژهکلید

 زد،یزنان، شهر  ،ینینش هیحاش

و بقامحور،  یکنش سازگار

 .یمهاجرت داخل
 

ترین دغدغة بشر در طول تاریخ بوده است. تحرک مکانی )مهاجرت( یکی از راهکارهای انسان برای دستیابی  بقا مهم
های بقا و  ویژه مهاجران فرودست،کنش ترین کنش مهاجران، به به بقا بوده است. در فرایند مهاجرت، اولین و مهم

های بقامحور در میان زنان مهاجر  واکاوی چگونگی کنش حاضر به دنبال پژوهشمحور با جامعة مقصد است.  سازگاری
. است شده استفاده یا نهیزم یةنظر رویکرد از در آن، و ی استفیک پژوهش روشنشین شهر یزد است.  حاشیه
اند  بوده سال با مدت اقامت بیش از دو کشور مختلف یها استان از زدی شهر به مهاجر زنان از نفر 21 کنندگان مشارکت
و است  افتهیساختار مهین ةها مصاحب داده ی. ابزار گردآورشدند انتخاب ینظر یریگ نمونه ۀویش به و هدفمند صورت به که
ها نشان داد شکاف نسلی و  است. یافته گرفتهصورت  ینشیو گز یباز، محور کدگذاری ۀویبه ش ها داده لیتحل

صورت پیوند بقا به مادیات، زنان را وادار  تغییرات گسترده بههای نامناسب در مبدأهای مهاجرتی با ایجاد  گذاری سیاست
کند. این مسیر غالباً عقلانی،  عنوان راهبردی عملی برای دستیابی و حفظ بقا می به کنش عقلانی و اتخاذ مهاجرت به

هایی  ازمند مشوقگیری و محاسبه و با محوریت پول است. اما در فرایند دوام و بقا در مقصد، زنان نی همراه با اندازه
بخشی به  فراتر از پول هستند. هرچند مسیر اصلی سرتاسر محاسبه است، معنویت در زنان با کارکرد امیدزایی و التیام

ای برای ایستادگی و تلاش آنان برای تضمین و  دهد و پشتوانه های روانی، سازگاری زنان مهاجر را افزایش می آسیب
 کند. فراهم می تسهیل بقا را
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 مقدمه. 1

 غرافیکایی، در یک  مککان ج  یی است که ها ش انسانلاجایی جمعیت نشانگر پویایی و ت و جابهتحرک 
 کننکد  ؛ بنابراین در قالب روند طبیعی عقلانی، مهاجرت مکی دانند ش را برای خود محدود میلات ةزمین
(Akbari et al., 2020: 130 .) اجتمکاعی، اقتصکادی، سیاسکی و     ای پدیکده مهاجرت در جهان امروز

، آرزوها و ها شکست جوامع در برآوردن نیازها مهاجرت ةاصلی همتوان گفت علت  می .فرهنگی است
، انسان را به زندگی بهتر و ارزشمندبه پیشرفت و دستیابی به  تمایلشهروندانشان است.  های خواسته
 :Rahshakhor et al., 2011) کنکد  مکی  تشکوی  ر از امکانات موجود یی فراتها فرصت جویو جست

3مهکاجرت  شکدن  زنانکه ، 2کردن عصکر مهکاجرت   با عنوان 1میلر وکاستلز (. 100
یککی از   عنکوان  بکه را  

 شکدن  گرچکه زنانکه  (. اCastles & Miller, 2005کننکد )  ایکن عصکر محکری مکی     اصلی های ویژگی
 ککرده  رییک گذشته تغ یها اتفاق افتاده است، آنچه واقعاً در دهه یدر مناط  خاصای مهاجرت ه انیجر
  کننککد یشککغل مهککاجرت مکک یجککوو طککور مسککتقل در جسککت بککه یشککتریاسککت کککه زنککان ب  نیککا
(Paiewonsky et al., 2009: 4 .)   کمبودهکا و  فکرار از   یبکرا  راهبکردی  توانکد  یمهکاجرت زنکان مک

یی امکان اشتغال در کارها و یاز کنترل اجتماع ی، گریزخانوادگ ،یساختار ۀشد لیتحم یها تیمحدود
 (.Ortiz, 1996; Parrado, 2005) نبوده استپذیر  امکانمبدأ  ةدر جامع یطور اجتماع که به باشد

افکراد را بکه مهکاجرت     . جنسکیت، استشدن مهاجرت  های مهم بحث زنانه جنسیت، یکی از جنبه
رد و در گکذا  مکی  ریتکثث ا و آثار مهاجرت در مبدأ و مقصکد  بر پیامده دارد، کند یا از آن بازمی تشوی  می
 Sadeghi & Valadvand, 2015: 59; Jolly etاست ) مؤثری هویت و ادغام مهاجران ریگ شکل

al., 2015: 1; Fleury, 2016: 1 در این راستا، میزان دستیابی به مزایا و شرایط شغلی و تحصیلی .)
 توانککد سککازگاری و امکککان ادغککام زنککان در جامعککة میزبککان را سککرعت بخشککد      بهتککر زنککان مککی 

(Alaedini & Rahimi, 2022: 31; Nouri et al., 2019: 106 این امر تا .)یی مهم است که جا
شکود   پذیری در جامعکة میزبکان بیکان مکی     ش فرایند فرهنگدستیابی به شغل مناسب، از عوامل پذیر

(Safarian, & Moradi, 2022: 91 .)دهکد   نیکز نشکان مکی    رانیمهاجرت زنان در ا یالگوها نییتب
ی و زنکان بکا   و فکرد  یتوسعة شکغل  یبرا جرتاز مهابا سرمایة انسانی فراوان،  ورزنان مستقل در کش

 :Mushfiq & Khazaei, 2015) رنکد یگ یبقا بهکره مک   هبردراعنوان  به سرمایة انسانی اندک، از آن

85-86.) 

___________________________________________________________ 
1. Castles & Miller 

2. Migration Period 

3. Feminization of migration 
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صورت افزایش حضکور زنکان در فراینکد     به ها نشان از تغییرات در ابعاد کمی در این راستا پژوهش
 فعککال آنککان در ایککن جریککان دارنککد      نقککشصککورت افککزایش   و ابعککاد کیفککی بککه   مهککاجرت

(Radowicz, 2021: 39; Sadeghi & Valadvand, 2015: 56د .)تیک بخکش جمع  یهکا  اده 
 اسکت  یالمللک  نیبک  یهکا  زنکان در مهکاجرت   درصدی 04سهم  حاکی از افزایش( 2413) سازمان ملل

(United Nations, 2013.) 141در  را از کل مهکاجران  یمیاز ن شی، زنان ب2413تا سال چنین هم 
 ، درآمکار سکازمان ملکل    نیتر تازه (. براساسUNDESA, 2013) خواهند داد لیمنحقه تشک ایکشور 
 تیک مکردان مهکاجر از جمع  نسبت و  درصد 1/3 جهانزنان  تیزنان مهاجر از جمعنسبت  2424سال 

ها در ایکران نیکز از افکزایش     بررسی(. United Nations, 2022است ) بوده درصد 7/3 مردان جهان
اسکتانی زنکان در مقایسکه بکا      های بیشکتر درون  های مهاجرتی از جمله مهاجرت حضور زنان در جریان
-1301 یزمکان  ۀدرصکد در دور  01از سهم زنان  ران،یا یمهاجرت یها انیدر جرمردان حکایت دارند. 

(. Mushfiq & Khazaei, 2015: 87) است دهیرس 1301-1304 ۀدور یدرصد برا 0/04 به 1371
هسکتند  مقصکد مهکاجران    نیتر مناط  مرکزی کشور مهمنشان داد  1301همچنین نتایج سرشماری 

(Askari-Nodoushan et al., 2019: 83د .)و خکال    یمهکاجرت  یبا توجه به آمارها این راستا، ر
 ریچهکار اسکتان اول مهاجرپکذ    وجکز  زدی، استان 1301-1304و  1304-1341 یها مهاجرت در دوره
، زدیک  یتک یحجکم جمع  راتییک اثر مثبت را در تغ نیشتریب 1301-1304 ۀدر دور نیکشور است. همچن

ر دورۀ مکردان و زنکان د   یبکرا مثبکت  خکال  مهکاجرت    وجکود  علاوه به نسبت مهاجرت داشته است.
دو جنس هر یبرا یمحلوب و مناسب یمقصد مهاجرت استان، نشان از این دارد که این زدیر د ذکرشده
 (.Mahmoudian & Mahmoudian, 2018: 13-41) است

توان گفت الگوی مهاجرت در کشور تغییر یافته است و این امر ضکرورت محالعکة    اساس می براین
ها کمتر مهاجرت  پژوهشدهد. همچنین  بیشتر و درک روابط پیچیدۀ بین زنان و مهاجرت را نشان می

 انکد.  دهکرزمان ارزیابی  ویژه در زمینه زنان با توجه به مسائل مبدأ و مقصد هم ی فرایندی بها گونه را به
زنکان   میکان  ویکژه در  در این راستا با توجه به حضور پررنگ استان یزد در جریان مهاجرتی کشور، بکه 

یزد، ایکن  مهاجرت به استان  ۀگرفته در حوز های صورت پژوهش بودن اندکای و  برخوردار و حاشیه کم
مکورد   ةجامعک  ۀهای مختلف در گستر مهاجرت این قشر از زنان را با توجه به دگرگونی فرایندپژوهش 

برخکوردار   ای و ککم  دهد که چگونه زنان مهاجر حاشیه میکند و به این سؤال پاسخ  میمحالعه بررسی 
 .یابند در شهر یزد بقا و دوام می
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 پژوهش پیشینۀ. 2

 یچارچوب مفهوم. 2-1

محور هستند، بکر درک معنکا، کشکف، تفسکیر و      های کیفی برخلاف محالعات کمی که نظریه پژوهش
. در ایکن راسکتا بکه مکرور اجمکالی      نددر پکژوهش اسکتوار   گانکنند سازی پدیده از دید مشارکت مفهوم

 ةهای جاذبک  تئوری»با بسط رویکرد اقتصادی با عنوان  1لی اورت اسشود.  مینظریات مرتبط پرداخته 
، عوامکل  أصورت عوامل مثبت )جاذبه( و منفی )دافعه( مرتبط با مبد چهار مجموعه عامل را به 2«دافعه

گکر بکین مبکدأ و مقصکد و      مثبت )جاذبه( و منفی )دافعه( مرتبط بکا مقصکد، عوامکل واسکط و مداخلکه     
ویککرد  دانکد. درنتیجکه در ر   کننکده مکی   تعیکین  فراینکد گیری این  های شخصی افراد را در شکل ویژگی

های اقتصکادی تبیکین    ها و جاذبه اقتصادی، تحرکات جمعیتی با نابرابری درآمد، انتظارات شغلی، دافعه
اقتصککادی  ة( نظریکک1070) 0( و تککودارو1001) 3رانیککز و فککای(. Everet Lee, 1966) دشککو مککی

داخلکی  المللکی و   هکای بکین   مهکاجرت  ،ر این نظریکه ددند. کررا محری  0تعادل ةنظری یا 1نئوکلاسی 
 ,.Massey et al) دریک گ مکی  صکورت های جغرافیایی در عرضه و تقاضای نیروی کار  برحسب تفاوت

از  را اجتمکاعی و سیاسکی  -در رویکرد ساختاری، تغییرات ساختار اقتصکادی  7چانت و رادکلیف(. 1993
 (.Chant & Radcliffe, 1992: 25) آورند شمار می های مهم مهاجرت زنان به کنندهتعیین
پذیری جامعه میزبان و  با تثکید بر نقش انتظارات فرهنگ 0بوریس 4پذیری تعاملی مدل فرهنگ در
پذیری اتخاذشده توسط مهکاجران، پکنج رویککرد یکچکارچگی، هماننکدگردی،       های فرهنگ گیری جهت

میزبان تمایل  ةشود. در رویکرد همانندسازی، جامع محری می 12و فردگرایی 11، حصرگرایی14جداسازی
 ,.Bourhis et al) مقصکد کنکار بگذارنکد    ةد که مهاجران فرهنگ خود را به نفکع فرهنکگ جامعک   دار

1993.) 

___________________________________________________________ 
1. Everet.s.lee 

2. Push-Pull Theories 

3. Ranis and Fei 

4. Todaro 

5. Neo-Classical Theory 

6. The Equilibrium Theory 

7. Chant & Radcliffe 

8. Interactive Acculturation Model 

9. Bourhis 

10. Segregation 

11. Exclusion 

12. Individualism 
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گوید و با بررسی پیامدهای مدرنیته و نقکد   از دو مرحلة اولیه و متثخر در مدرنیته سخن می 1گیدنز
رد دیکن در  گیک  شناسان اولیه )کارل مارکس، امیل دورکیم و ماکس وبر( نتیجه مکی   های جامعه اندیشه

متثخر به معنای بازگشت به دینداری سنتی  ةهای دینی مدرنیت آستانة نابودی نیست، اما احیای گرایش
 زیسکتی داشکته باشکد    تواند با مدرنیته هم گو و بازاندیشی میو دادن به گفت هم نخواهد بود؛ دین با تن

(Giddens, 1999 .)د که بکه  ندان ساختارهای مهم فرد میمعنویت را مرتبط با  2سورینتون و پاتیسون
همچنکین  (. Swinton & Pattison, 2001: 24) کنکد  او برای رویارویی با مسائل زندگی کم  می

  گویکد  حکس سکازگاری سکخن مکی     ماننکد هکایی از روی انسکان    از ارتباط معنویکت بکا ویژگکی    3هارتز
(Hartz, 2008: 130 .)ترین دلیل تصمیم به  ادی مهمهای اقتص دهد انگیزه بررسی نظریات نشان می

مندی در بعد  بهره ،شود. از سوی دیگر فایده اتخاذ می-هزینه ةمهاجرت افراد است که در ی  محاسب
کارگیری راهبردهایی برای ادغام و درنتیجه پذیرش در اجتماع مقصکد اسکت. بکه     اقتصادی نیازمند به

های زنان بررسکی   اساس نوع کنشمسیر مهاجرت بر ،همین دلیل در تنظیم حساسیت نظری پژوهش
هکا و   انگیکزه  رۀد و سکؤاتتی دربکا  شک نامه و ورود به میکدان پکژوهش براسکاس آن تنظکیم      و مصاحبه
 ها طراحی شد. مهاجرت آن فرایندکنندگان در مبدأ و سیر  های متفاوت مشارکت کنش

 

 یتجرب ۀنیشیپ. 2-2

خصکو  در   های زیکادی بکه   طور عام پژوهش به ،مهاجرت در ایران هایعلل، زمینه و پیامد ةدر زمین
دلیکل   زنان و مهکاجرت در ایکران و جهکان بکه     ۀحوز ،های اخیر صورت گرفته است. در این میان سال

، چرایکی و  فراینکد تکا بتوانکد    اسکت تر  تر و عمی  های وسیع نوپایی، در بسیاری از ابعاد نیازمند پژوهش
(، اسکماعیلی و  1307هکای سکادتی و علکوی )    سکی د. بررکنک چگونگی مهاجرت این جکنس را تبیکین   

( از افکزایش مشکارکت   1300مشف  و خزایکی )  و (1301(، اسمعیلی و محمودیان )1300محمودیان )
گیکری ایکن    اشتغال را از عوامل مهم در شککل  این محالعات، و ردزنان در جریان مهاجرتی حکایت دا

هکای   اهمیکت انگیکزه   (1300صادقی و ولدوند ) و (1300های سیفی ) آورند. پژوهش شمار می به فرایند
د. شهبازین ندان برای مهاجرت زنان بیشتر می را انسانی ةتحصیلات و کسب سرمای مانندغیراقتصادی 
( نیککز 1300راد ) ( و اسککماعیلی و بیگککدلی1300(، صککادقی و شکککریانی )1044؛ 1307و همکککاران )

هکای زاهکدی و    داننکد. یافتکه   ای مکی  های منحقه نابرابریمهاجرت داخلی را پیامد شرایط ساختاری و 
نکد.  ک مکی  معرفکی  های حاصل از آن را از نتایج مهم مهاجرت نشینی و آسیب ( حاشیه1042سلیمانی )

___________________________________________________________ 
1. Giddens 

2. Swinton & Pattison 

3. Hearts 
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( عوامل غیراقتصادی تثثیرگذار در مهاجرت زنان را میل به 1041زارع مهرجردی و همکاران ) ةمحالع
اعی، دسکتیابی بکه آزادی بیشکتر و ککاهش فشکار خکانواده،       اجتمک -خودساختگی و پیشرفت اقتصکادی 

افکزایش   ماننداز افزایش منافع  (1041نوری و شریفی ) داند. تحقیقات خواجه می خویشاوندان و جامعه
هکای   یافتکه  نفکس بکرای زنکان در مسکیر مهکاجرت حکایکت دارد.       عزت و سرمایه اجتماعی، استقلال

ادغام بهتر زنان مهاجر افغانسکتانی بکا شکرایط تحصکیلی و      ۀدهند نشان( 1041و رحیمی )علاءالدینی 
 .استشغلی بهتر در ایران 

ظاهری در تقاطع با زبان فارسکی و   ود شباهتنب( نشان داد 1041های فرزادمنش و بشیر ) بررسی
( علکت  1300شود. اکبکری و همککاران )   نشینی مهاجران می مذهب شیعه سبب طرد، جدایی و حاشیه

هکای   های مبدأ نظیر بیکاری ذککر کردنکد. یافتکه    همچنین ترس از بازگشت را دافعه اصلی مهاجرت و
هکای   هکا و آسکیب   چالش ،نشینی برای زنان و دختران د حاشیها( نشان د1300میرحسینی و همکاران )

مقصد را  ة( نوع و میزان تغییرات افراد در جامع1304نوری و همکاران ) ةفراوانی به دنبال دارد. محالع
. در پژوهش اسفندیاری ستحسب جنسیت متفاوت بیان کرد و سازگاری فرهنگی زنان را بیشتر دانبر

های فقیر جامعکه   مهم معیشتی برای گروه راهبردعنوان ی   ( از مهاجرت داخلی به1304و همکاران )
ای ( حکایت از تغییرات ملموس زنکان مهکاجر بکر   1304های افیونی و قاسمی ) شود. یافته نام برده می

هکای مبکدأ در    فرهنگکی مبکدأ را از دافعکه   -و دلزدگکی از شکرایط اجتمکاعی    ردسازگاری در مقصکد دا 
 داند. دادن زنان به مهاجرت می سوق

 و (2410) 3(، فلککوری2414) 2(، تتککوف و همکککاران2410) 1منصککوری هککای تیتنسککور و بررسککی
و اشتغال را در این امکر   نددانستهای مهاجرتی رو به افزایش  ( نقش زنان را در جریان2414) 0گاووس
های فرهنگی بین  ( دریافتند انزوای اجتماعی، تفاوت2423و همکاران ) 1. گیانمعرفی کردندتثثیرگذار 

از موانع ادغام در بین جوانان مهاجر  ،جوامع میزبان و محلی، نژادپرستی، خصومت، پرخاشگری و زبان
آوری در مقصد تکا حکد    تاب به این نتیجه رسیدند که (2422و همکاران ) 0اینرنی م مونترال هستند. 

ریکزی و تکثمین    زیادی به ماهیت عوامل مهاجرت )داوطلبانه و اجباری( و توانایی مهاجر برای برنامکه 
( حکایکت از تکثثیر مسکتقیم    2421و همککاران )  7های لینکلن یافتهمالی مهاجرت موف  بستگی دارد. 

___________________________________________________________ 
1. Tittensor& Mansouri 
2. Lattof 

3. Fleury 

4. Gouws 

5. Gyan 

6. McInerney 

7. Lincoln 
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هکای روانکی    جامعه )میزان احساس تعل ( در افزایش آسیب تبعیض از طری  عوامل فردی و در سحح
 برای مهاجران دارد.

( حکایت از شرایط دشکوارتر مهکاجرت   2421و همکاران ) 2( و آلبرشت2421) 1های رادویچ بررسی
گیکری بکه    را در تصمیم زیاد انداز شغلی بهتر با استقلال چشم( 2421) 3بررسی هانویبرای زنان دارد. 
( نشکان داد سکحح   2421) 0شکیکف و سکچرنقلز   ةدانکد. محالعک   کننده می در ویتنام تعیینمهاجرت زنان 

نقکش مهمکی در تمکام مراحکل ادغکام در بکازار ککار دارد.         ،کار قبلی زنان مهاجر ةتحصیلات و تجرب
رهنگکی  ف-سکازگاری اجتمکاعی   مشکخ  ککرد  در کشور برزیکل  ( 2421) 1داماسیو و مارتینهپژوهش 

( 2421) 0بلانشکت و بیسکواس   ةمحالعشود.  ها می معنابخشی به زندگی آن موجب، مهاجران در مقصد
 7بکری و فنکگ هکو    در پکژوهش  د.ککر عنوان راهبردی مهم برای رهایی از فقر معرفی  مهاجرت را به

 رضایت از زندگی و سلامت روان ،مهاجرانی که ترجیح به ادغام در مقصد دارندمشخ  شد ( 2417)
 کنند. ان تجربه میدیگر مهاجر بیشتری از

های جامعه در ابعاد  متثثر از دگرگونی فراینددهد این  مهاجرت نشان می ۀهای حوز بررسی پژوهش
تکری   های مبکدأ نقکش پررنکگ    مختلف اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و سیاسی صورت گرفته و دافعه

ی ادغکام مهکاجران در   چگکونگ  ،دادن افراد به مهاجرت دارند. از سوی دیگر ها در سوق نسبت به جاذبه
جدید، میزان پکذیرش در ایکن جامعکه، تمایکل مهکاجران بکه        ةمقصد با توجه به فرهنگ جامع ةجامع

میزبککان و امکککان تحککرک اجتمککاعی آنککان سککبب ادغککام، جککدایی و     ةفرهنککگ و اجتمککاع جامعکک 
رد. با توجه به میزبان دا ةشود که پیامدهای متفاوتی برای مهاجران و جامع شدن آنان می رانده حاشیه به

ککنش   ۀمبدأ و مقصکد، نحکو   ةپژوهش حاضر با تمرکز بر زندگی زنان در هردو جامع ،مسائل ذکرشده
 د.کن میآنان در مسیر مهاجرت را در ی  پیوستار تکاملی واکاوی 

 

 پژوهش یشناس روش. 3
 منکد ککوربین و   ای بکا رهیافکت نظکام    زمینکه  ةراهبکرد نظریک  و شناسی کیفکی   از روش ،در پژوهش حاضر

منکد   ای نظکام  گونه تحقی  به فرایندها طی  داده ،ای زمینه ة( استفاده شده است. در نظری2444) 4وسااستر

___________________________________________________________ 
1. Radowicz 

2. Albrecht 

3. Ha Noi 
4. Schieckof &  Sprengholz 

5. Martinet & Damásio 

6. Blanchet &  Biswas 
7. Berry & Feng Hou 

8. Strauss & Corbin 
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 بکه روشکی   و باید یستتصادفی ن ةگون ای به زمینه ةگیری نظری شوند. روش نمونه گردآوردی و تحلیل می
ابتکدا   ،کننکدگان در ایکن پکژوهش    بنابراین مشکارکت  ؛انجام شود که بیشترین بازده نظری را داشته باشد

سکازی   های محمکئن در جهکت شکفاف    صورت هدفمند و سچس نظری انتخاب شدند. برای یافتن داده به
 ۀسکتا در بکاز  ها تا زمان رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. در این را دقی  ابعاد پژوهش حاضر، مصاحبه

های مختلف کشور به یکزد مهکاجرت ککرده و     نفر از زنانی که از استان 21، با 1041زمانی مرداد تا آبان 
کننکدگان زنکان    مشارکت مصاحبه صورت گرفت. ،طول مدت اقامتشان در این شهر بیش از دو سال بود

تان، کرمکان، تهکران، اهکواز،    شیراز، سیستان و بلوچسک  مانندکشور  یها مهاجری بودند که از دیگر استان
کنندگان از نظر  سال است. مشارکت 14تا  20سنی آنان  ۀاند. باز فارس وارد یزد شده و خوزستان، زنجان
سواد تا کارشناسی ارشد، از نظر وضعیت زناشویی در چهکار گکروه مجکرد، متثهکل، بیکوه و       تحصیلات بی

دار و  خانکه  نیز ر اشتغال شاغل دارای تنوع شغلی واز نظر مذهب در دو گروه شیعه و سنی، از منظ ،محلقه
 از نظر نوع مهاجرت در دو گروه تبعی و مستقل شامل زنان مجرد و سرپرست خانوار بودند.

ساختاریافته و شامل محورهکایی از قبیکل شکرایط     نیمه ةها در این تحقی  مصاحب ابزار گردآوری داده
اهبردهای دوام در مقصد، نقش فرزنکدان در تصکمیم بکه    زندگی در مبدأ، چگونگی تصمیم به مهاجرت، ر

های شخصیتی و روانی بود. در رونکد   های بازگشت و واکاوی ، زمینهمهاجرتمهاجرت، میزان رضایت از 
جملکه جلکب اعتمکاد زنکان مهکاجر       از ،رو بکوده اسکت   ههای زیادی روبک  چالش محق  با ،اجرای مصاحبه

ن و گکروه  اخیکر  ةشکبک  ةواسح رت کرده بودند که این امر بهصورت مستقل مهاج خصو  آنانی که به هب
اشکتغال و   ةواسکح  بنکدی مناسکب مصکاحبه بکه     زمان ،دیگر ةدوستان یزدی زنان مهاجر میسر شد. مسئل

هکا در   کنندگان از جمله همسر و فرزندان آنان بود. درنتیجه سعی شد مصکاحبه  های دیگر مشارکت مشغله
زمانی مصکاحبه بکین یک      ۀرو باز باشد. از این افرادذهنی  ةه دور از دغدغچند مرحله، در فضایی آرام و ب

های طکوتنی طکی    مصاحبه ،در برخی موارد وساعت و سی دقیقه تا هفت ساعت و سی دقیقه متغیر بود 
صورت کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری گزینشکی   ها به چند جلسه تکمیل شد. در ادامه، داده

مصکاحبه،   فراینکد . با توجه به ملاحظات اخلاقی، قبل از شروع شدندمند و پیوسته تحلیل  صورت نظام به
انتشکار و نتکایج آن ارائکه شکد.      ةطریقک کنندگان از جمله اهکداف پکژوهش،    اطلاعات کاملی به مشارکت

د و اطلاعکات  وشک  مکی  صورت مستعار ذکر کنندگان اطمینان داده شد اسامی آنان به همچنین به مشارکت
مانکد و سکچس    مکی عنوان امانت تا تایپ کامل باقی  و مکالمات به است شخصی آنان نزد محق  محفوظ

هکا از راهبردهکای کنتکرل توسکط اعضکا،       یابی دادهرای ارزب، اعتمادپذیری تحقی  ةد. در زمینوش میپاک 
ضکمن   تلاش شکد اتکاپذیری پژوهش  ةدر زمینمدت و بررسی همکاران بهره گرفته شد.  طوتنی فعالیت
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مکتکوب  ترین زمان ممککن   کوتاه درها  جزء تایپ شود، مصاحبه صورت دقی  و جزءبه ها به اینکه مصاحبه
 .شود
 

 های پژوهش یافته. 4

هسته )پدیکده: بقکا از    ةگیری مقول شده موجب شکل بندی صورت زمان منسجم به یفرایندتحلیل داده در 
مفهکوم اسکت ککه     013فرعکی و   ةمقول 00 اصلی، ةمقول 17معنویت تا عقلانیت( بود. این پدیده شامل 

 علت محدودیت مقاله، مفاهیم ارائه نشده است. به
 

 بقا از معنویت تا عقلانیت ةهست ةفرعی و اصلی مربوط به مقول های همقول .2جدول 
 هسته ۀمقول های اصلی مقوله های فرعی مقوله

زیست خانوادگی نرمال در مبدأ، محلوبیت مسکن در مبدأ، بستر آرام زادگاه، توانمندی 
 های خویشاوندی های خانوادگی، حمایت امکاناتی در زادگاه، وابستگی

 دلبستگی به مبدأ

 از بقا
ت
نوی
مع

 تا 
ت
لانی
عق

 

های  های خانگی، رنج مسکن نامحلوب در زادگاه، هراس در رنج، خشونت یور غوطه
 پایدار در مبدأ،

 ناتوان در تغییر شرایط، خانواده مساوی با رنج
 درماندگی در مبدأ

میان گذشته و حال،  یتهای پایدار، سیال نشست رنج ذهنی زندگی، خلأ عاطفی، حسرت ته
کشیدن  دوش مبهم، نارضایتی پایدار، به ۀگاه زندگی مشترک، آیند زندگی نزیسته، شکنجه

 نیافتنی بار آرزوها، رؤیاهای کوچ  دست
 زندگی نزیسته

 ترس از مهاجرت ترس از مهاجرت

 های فردی/جمعی اعتقادی شکاف نسلی، نسل دوم ماندگار، تنش
شکاف نسلی و تنش 

 پایدار

آفرین، خودباختگی در مشکلات، ضعف خودباوری اجتماعی،  کنش فردی مشکل
 فردگرایی، ناامیدی محل 

فردمحوری و 
 خودباختگی

 تقدیرگرایی معنویت، سرسچردگی محل  معنوی ۀیدیانفعال زا

زدای مبدأ، فرهنگ بیمار مبدأ، شکاف طبقاتی در مبدأ،  فرهنگی آرامش-بستر اجتماعی
 تحرکی طبقاتی و ایستایی مالی ابدی در مبدأ، نارسایی امکانات در مبدأ، بیفقر همگانی 

 گرداب مبدأ

 همسری هژمونی  علیه زنان، کابوس بی-فشارهای هنجاری
-فشارهای هنجاری
 هژمونی  علیه زنان

های  های اجتماعی دولتی، زمینه های حمایت زاد، خحاهای سیاستی، نارسایی فقر دولت
 ب بین بد و بدتربازگشت، انتخا

 خحاهای سیاستی

 زندگی بر مدار فرزندان، جایگزینی هدفی
جایگزینی اهداف در 

 فرزندان

 تمایلات همانندگردی جویی و ادغام در مقصد، همانندگردی، تنیدگی فرهنگ و منحقه امنیت
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 هسته ۀمقول های اصلی مقوله های فرعی مقوله

های سازنده،  ساز، تلاش اجتماعی، امیدهای آیندهخواهی، ایستادگی، پیوندجویی  عدالت
های  وار، خودباوری، تثثیر سن در درک مشکلات، حمایت ها، زندگی پیله درس از تجربه

 عقلانی

ایستادگی و امید 
 ساز آینده

 از بقا
ت
نوی
مع

 تا 
ت
لانی
عق

 

های محلوب زندگی در مقصد، مسخ مقصد، محلوبیت سکونت در مقصد، مقصد  دگرگونی
 ن در مقصد، امیدهای ماندگاری، محلوبیت مهاجرتاحاشیه، پذیرش مهاجر بدون

 مسخ در مقصد

نشینی در مقصد، فقر  های مقصد، حاشیه سکونت محلوب در مقصد، واماندگی ةدغدغ
های  تنش ةهای مهاجرت، چرخ اجتماعی مناط  مهاجرنشین مقصد، آسیب-فرهنگی

 خویشاوندی در مقصد

های زندگی در  هراس
 مقصد

اعتماد اجتماعی، اجرای انتخابی قوانین، رعایت جبری قوانین،  نبودنهادی،  یاعتماد بی
 گریزی نهاد، قانون های مؤسسات مردم کاهش حمایت

 شده اعتمادی نهادینه بی

 های جسمی فقر، ناتوانی ۀهای زاد زیستن در مرگ، تنیدگی فقر و فلاکت، فقر پایدار، رنج
همبستگی فقر و 
 فلاکت

 

 یعل طیشرا. 4-1
بسیاری از عوامل نظیر شکرایط محلکوب خکانوادگی و زیسکت اجتمکاعی و اقتصکادی مناسکب سکبب         

شکمار   هکای بکی   آمیختگکی رنکج   شود. از سکوی دیگکر درهکم    خاطر افراد به زادگاه می دلبستگی و تعل 
تغییر شرایط نکاتوان  خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی گاه چنان استیصالی به همراه دارند که افراد را در 

جهنمکی دانسکتند ککه بکا      ةمثاب که اکثریت زادگاه را به اند کننده از هردو گروه سازند. زنان مشارکت می
و حتی با بازگشت هکم نخواهنکد بکود. سکختی،      اند هیچ روشی قادر به تغییر شرایط خود در آنجا نبوده

کننکده از مسکیر زنکدگی     ی زنکان مشکارکت  های فزاینده و... سبب بازماندگ رنج، بیماری، تنهایی، تنش
 ای همراه داشته است. این امر گاه چنان فشار روانی ها به محلوب شده و رنج روحی فراوانی را برای آن

جلکو، بکه بازگشکت مکداوم بکه گذشکته، مکرور         جای حرکت روبه ها وارد کرده که این زنان را به به آن
کننده درآمیختگی رنج فراوان در زادگاه را بکا   ان مشارکتداشته است. زن ها وا ها و رنج از نشدن حسرت
صورت عدم قبکول زنکدگی ایسکتای خکانواده سکبب تصکمیم بکه         های نگرشی خود با فرزندان به تنش

عنوان ی  دگرگونی بزرگ با ترس فراوان از محیط ناآشکنا، عکدم تحمکل     مهاجرت دانسته و آن را به
سکال   14با ساله، پنجم ابتدایی،  01زینب )ها ذکر کردند.  شرایط محیحی جدید یا نرسیدن به خواسته

 گوید: دلسردی می خاطر بودن خود از خانه و زندگی مشترک به اقامت( از فراری
گشکتم   رفتم سکرکار. از سکرکار ککه برمکی     آخر شهر مشهد، می ،رفتم احمدآباد مثلاً یه وقتی می»
رفکتم تکو    مسکتقیم مکی   ،اومکدم  من رنج و عذاب داشت که از سرکار ککه مکی   یقدر این خونه برا این

  «. قدر برام سخت بود... خواستم برم این خونه نمی .زدم ها سر می ها به مریض بیمارستان
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 یا نهیزم طیشرا. 4-2

های مهکم   ها، میزان تلاش و باور به توانایی از جنبه گیری ها، تصمیم کنش فردی در چگونگی انتخاب
 نداشتنکننده از  کننده است. زنان مشارکت دهی مسیر زندگی افراد تعیین شخصیتی است که در شکل

صکرف   ۀرادککه رونکد زنکدگی را ا    طکوری  به ؛معنویت بود ۀیدیخودباوری مناسب و انفعالی گفتند که زا
و خود را فاقد  ندداد میو تمام مسائل و پیشامدهای زندگی را به خواست او نسبت  پنداشتند میخداوند 

مگکر اینککه    بکود؛ اثر  تلاش برای بهبود زندگی بی ها از نظر آن بنابراین ؛ندکرد میتلقی اراده در تغییر 
سکال اقامکت(    14 بکا  ، کارشناسکی، سکاله  32ان چنین مسیری را رقم زده باشد. سکارا ) آنخداوند برای 

 گوید: می
گم خدا خودش  گم خواست خدا بوده، خدا خواسته... می اعتقاد دارم به اینکه کاری پیش بیاد می»

 «.خندد[ حلش کنه ]می
 

 گر مداخله طیشرا. 4-3

تواند ویرانکی یک  منحقکه و در     می ،بسترها اتخاذ نشود و ها با توجه به شرایط گذاری چنانچه سیاست
کننده فقکر اقتصکادی    سحح باتتر نابودی ی  کشور را به دنبال داشته باشد. بسیاری از زنان مشارکت

-تکرین امکانکات شکغلی    کوچک   نداشکتن صکورت   زادگاه را حاصل نابرابری توزیع منابع در کشور بکه 
زایی، خشکسالی و نابودی اشتغال بومی  های بومی مناط  در اشتغال تحصیلی، عدم استفاده از ظرفیت

دانستند که سبب اجبار افراد به تثمین معیشت از مسیرهای غیرقانونی یا مهاجرت شده است. از سوی 
اقتصادی که افراد را در تثمین نیازهای اولیه دچار مشکل کرده، کژکارکردی یکا   ۀثباتی فزایند دیگر بی
خصکو  درمکورد زنکان، فرهنکگ ایسکتا و       اجتماعی مناسب بکه  -های حمایتی اقتصادی سیاست نبود
گیرانه درمورد زنان، ناکارآمدی تحصیلات در دستیابی به درآمد محلوب، افزایش مداوم شککاف   سخت

های نامناسب است، سبب پایداری فقر حتی با وجکود مهکاجرت شکده اسکت.      سیاست ۀطبقاتی که زاد
هکای اقتصکادی محلکوب     ن مهاجر، مهاجرت را انتخابی بین بد و بدتر دانستند و از زمینکه برخی از زنا
سال  1 با ساله، پنجم ابتدایی، 37تواند آنان را تشوی  به بازگشت به زادگاه کند. حلیمه ) گفتند که می

 داند: خود می ةاقامت(، دولت را مقصر اصلی در وضع نامناسب منحق
ای...  ای، مدرسکه  . یعنی مکثلاً هکیچ کارخونکه    ...ةمخصوصاً توی منحق .هدولت واقعاً خیلی مقصر»

 «مگر اینکه خیری بیاد کم  کنه. ولی دولت اصلاً!
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 راهبرد. 4-4

 ناپکذیر هکای مهکم و انکار   فرزندان هنوز از اولویت ،با وجود تغییرات روزافزون جایگاه خانواده در کشور
کننده از قراردادن زندگی خود بر مدار فرزندان در مقاطع  شوند. زنان مشارکت زنان ایرانی محسوب می

مختلف نظیر اقدام به مهاجرت، تحمکل زنکدگی در مقصکد و تصکمیم بکه مانکدگاری گفتنکد. آنکان از         
ش راهبردهای مختلف خود در سازگاری در مقصد و تلاش برای پیشرفت نظیر قراردادن اولویکت تکلا  

تکلاش، ایسکتادگی، خودبکاوری و    کردن تحصیل و اشتغال مناسب(،  فرزندان )فراهم ۀبرای بهبود آیند
پذیرش خواسته و گاه ناخواسته سب  زندگی مقصد و همانندسازی گفتاری، رفتاری و پوششی خود با 

 گوید: سال اقامت( می 12 با ساله، ششم نهضت، 02مردم بومی گفتند. زیبا )
برای دخترم تکرار بشه... تکا زمکانی ککه     گذشتهارم اون چیزی که به خودم ذ نمیمن هیچ وقت »

دوست ندارم راهی ککه مکن رفکتم اونکا ]فرزنکدان[       ،بخواد درس بخونه، حتی اگر خودم سختی بکشم
 «.برن
 

 امدهایپ. 4-5

زیستن در مقصد برای مهاجران چنان متفاوت، محلکوب و دور از   ةهای زندگی و تجرب گاهی دگرگونی
کننده از تحکوتت مثبکت نگرشکی در ابعکاد      شوند. زنان مشارکت شهر جدید می ةانتظار است که شیفت

خانوادگی و امکان انتخاب سب  زندگی دلخواه و افزایش آرامش زندگی در مقصد گفتنکد. آنکان ایکن    
انکد. از سکوی دیگکر بکرای      د که اصرار به ماندگاری به هر طری  داشکته دانستن نجا میآمحلوبیت را تا 

زندگی در مقصد چنان دشوار بوده که آنان را دچار درماندگی کرده اسکت.   ،کننده برخی زنان مشارکت
اند، نه  آنان نه موف  به دستیابی به موقعیت مناسبی در شهر جدید شده ،در این مرحله به دتیل متعدد

کننده با وجود مهکاجرت   به زادگاه را دارند. پایداری شرایط سخت زندگی زنان مشارکت توان بازگشت
های روحی و روانی نظیر افسردگی، امید به زندگی صفر و نشستن در انتظار مرگ، فککر و   سبب تنش

از سال اقامت( از هراس پایدار ناشی  24 با ساله، دیچلم، 04اقدام به خودکشی و... بوده است. محبوبه )
 :گوید فقر می
چنکانی نکداریم. دیگکه بکا      خونه نداریم. پدرشوهرم فوت کرده. وضع مالی آن ...دونید باتخره می»

 «. نکرده آقام شغلشو از دست بده... ترسم خدای ترسم. می از همین خیلی می خودمون...
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 تیتا عقلان تی: بقا از معنودهیپد. 4-6

جکوی آن از  و بشر، او را در طول تاریخ وادار به جست ةترین دغدغ مهمعنوان  تضمین و تسهیل بقا به
های مختلف خود برای دستیابی به بقا و حفکظ   کننده از روش طرق مختلف کرده است. زنان مشارکت

هایی عاقلانه داشکت. در   ها باید انتخاب آن گفتند. از نظر آنان در دنیای امروز برای رسیدن به خواسته
توانست آنان  مهاجرت را انتخابی ارادی، عقلانی و تنها مسیری دانستند که می ،زنان مهاجراین راستا 
و زندگی خود و فرزندانشان را بهبود بخشد.  دهدهای اقتصادی و اجتماعی زادگاه نجات  را از دشواری

نکده  البته شرایط سخت زندگی نظیر فقر، سختی و تنهایی زندگی در محیط جدید و گاه مشکلات فزای
گکرفتن   به زنان مهاجر تحمیل کرده است که آنان با یاری ای چنان فشار روحی ،سرپرست نبوددلیل  به

انکد. معنویکت در    مسیر زنکدگی داشکته   ةاز اعتقادات خود سعی در التیام بخشی و ایجاد امید برای ادام
خواست خدا و تقدیر  که گاهی مهاجرت را هرچند ارادی، اما چنان است؛زندگی این زنان بسیار پررنگ 

 گوید: انتخاب عقلانی خود می دربارۀ سال اقامت( 2 با ساله، سیکل، 24دانند. مریم ) می
. ولکی سرنوشکت   هزنک  مون رقم می هولی سرنوشت دست خودمونه. حات تقدیر چیزیه که خدا واس»

شدم انجکام   پاخب هنوز همون زندگی رو داشتم. خودم خواستم  ،خور بودم اونجا اگه من هنوز توسری
 «.دادم ]مهاجرت[

 

 . بحث5

آنکان از   ةزن مهاجر ساکن شهر یکزد و بیکان تجربک    21مهاجرت  فرایندبه واکاوی  ،در پژوهش حاضر
پرداخته شکد. دسکتیابی    1 ۀ شکلتغییر راهبرد دستیابی به بقا از معنویت تا عقلانیت محاب  با طرحوار

 ،هکای مختلکف  راهبردهکا بکا    ترین نیازهای اولیه بوده که انسان از مهم ،به بقا و تضمین و تسهیل آن
طور که از برآیند مدل نیز مشخ  است، برای مهاجران  اند. این مسئله همان سعی در یافتن آن داشته

-( تغییکرات سکاختار اقتصکادی   1002) ویژه زنان مهاجر همچنان پررنگ اسکت. چانکت و رادکلیکف    به
ککه در برخکی بسکترهای     چنکان  ؛داننکد  های مهم مهاجرت زنان مکی  کنندهعییناجتماعی و سیاسی از ت

 رخ یتغییرات گسکترده و سکریع   ،نامناسب یها گذاری گیری شکاف نسلی و تثثیر سیاست کشور، شکل
دلیل حاکمیت سنت،  داده و دستیابی و حفظ بقا را دچار چالش و تهدید کرده است. در برخی جوامع به

جایگککاه اجتمککاعی و  نداشککتنتقلیککدوار زنککدگی تحمیلککی نظیککر  ،هککای مختلککف زنککان در طککول دوره
هکای   انکد. امکا در دهکه    اجتماعی و... را پذیرفته-های مختلف خانوادگی فقر و تنش مانندهایی  دشواری

نسلی چه دختران  ةفاصل ةبا شرایط نامناسب ساختاری و خانوادگی، تجرب ،اخیر در برخی مناط  کشور
ه زنان در سنین باتتر در نقش مادری با فرزندان سبب شده تعریف بقا دچار دگرگکونی  با خانواده و چ
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هکا در پکذیرش شکرایط سکخت      بردن نوع زندگی خانواده، عکدم درک آن  الؤشود. نسل جدید با زیرس
هکای   زندگی نظیر فقر مستمر و اصرارشان به ماندگاری در زادگاه با وجود اطمینان از ایستایی، چکالش 

هکای   ( نیز با اسکتفاده از داده 1300های مشف  و خزایی ) که بررسی چنان ؛اند گرشی را رقم زدهوسیع ن
درصکد زنکان در    14خوبی نشان داده و از مهاجرت بیش از  ، شکاف نسلی را به1304سرشماری سال 

 ةهکا بکا توسکع    گکذاری  سیاسکت  ،دهد. از سوی دیگکر  سالگی خبر می 30-24 ةسنین جوانی و در فاصل
درآمکدی و درنتیجکه کیفیکت    -اقتصادی نظیر شغلی ةمناط  در زمین ةناموزون و افزایش دافعه و جاذب

فزاینکده در برخکی دیگکر را سکبب      ةهایی نظیر افزایش فقر در برخی مناط  و توسع زندگی، دگرگونی
(، صکادقی و شککریانی   1044؛ 1307(، شکهبازین و همککاران )  1041های صکادقی )  اند. پژوهش شده
( نیککز مهککاجرت داخلککی را پیامککد شککرایط سککاختاری و    1300راد ) ( و اسککماعیلی و بیگککدلی 1300)

 دانند. ای می های منحقه نابرابری
و از سکوی دیگکر بسکترهای مبکدأ را در      شکده  سو سبب تشدید حس محرومیت این روند از ی  

چنکین بسکترهایی از   های مادی زندگی ناتوان ساخته است. دختکران و زنکان در    پاسخگویی به حداقل
سو با انتقال فقر خانواده به خود و از سوی دیگکر بکا فقکدان امکانکات تحصکیلی و شکغلی بکرای         ی 
هنجکاری درمکورد زنکان تشکدید      ۀرو هستند. این روند با فشکارهای فزاینکد   هرفت از این فقر روب برون
رت مانکدن در تکثمین   صکو  شود. در این راستا، استیصال زنان در برابکر شکرایط سکخت زادگکاه بکه      می

 ویکژه اگکر آنکان سرپرسکت     های زندگی خود و فرزندان نظیر خوراک و پوشاک، مسکن و... بکه  حداقل
هکای فراوانکی را بکرای ایکن زنکان و       ها شده که چکالش  شدن آنان به حاشیه باشند، سبب رانده نداشته

دلیکل نکاتوانی از    ن روند زنکان بکه  فرزندانشان از نظر رفتاری، هنجاری، امنیتی و... به دنبال دارد. در ای
رفکت از   اجتمکاعی بکرای بکرون   -خحرافتادن زیست مادی و فشارهای فرهنگی تغییر شرایط زندگی، به

شوند. آنان در ایکن مسکیر بکا     کند، وادار به بازاندیشی در روش زندگی می شرایحی که بقا را تهدید می
و بکا منحک     رنکد گذا مکی را فراتر از پذیرش تقدیر ویژه مادران، پا  خود به ۀتقبیح الگوی زندگی خانواد

تنها خود را از فقر  نه ،تر و مؤثرتر های عینی کنند با اتخاذ روش پیچیده و عمی  انسانی خود تلاش می
تحصکیل و اشکتغالی    ةفکردی در زمینک   ةمستمر خانوادگی در زادگاه نجات دهند، بلکه با اتکا به توسع

 ,Mushfiq & Khazaei) ندانرنهایت فرزندانشان را به حداکثر برسبتوانند محلوبیت زندگی خود و د

عنوان  کردن مهاجران به ( با محری1070( و تودارو )1001(، رانیز و فای )1000لی ) اورت اس(. 2015
فایکده براسکاس مشککلات اقتصکادی مبکدأ و      -هزینه ةکنشگران عقلانی، تفاوت دستمزدها و محاسب

بنابراین در بسترهایی ککه   ؛دانند قصد را از عوامل ترغیب به مهاجرت میاشتغالی م ۀهای بالقو فرصت
هکا کمککی بکه بهبکود      ها توانایی پاسخگویی به شرایط مادی زندگی را دارند و نه سیاسکت  نه خود آن
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جوی محلوبیت زنکدگی  و تنها روش عقلانی، تحرک مکانی و جست ،کنند اقتصادی و اجتماعی آن می
هکای   دیگر با شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بهتر است. یافته ةدر منحقو تضمین و تسهیل بقا 

(، 2440(، پایونسککی ) 1300(، صکادقی و ولدونکد )  1300(، سیفی )1041زارع مهرجردی و همکاران )
زنکان   ۀکننکد  های تشوی  انسانی را از انگیزه ة( نیز تحصیلات و کسب سرمای2441جولی و همکاران )
 دهد. میبه مهاجرت نشان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 نظری پژوهش ۀطرحوار .1شکل 

 

این مسیر با وجود دلبستگی و تعلک  فکراوان بکه خکانواده و زادگکاه و تکرس از        دختران و زنان در
بکه   ،دلیل نوع نگاه به زنان و دختکران بکا هکراس بیشکتری همکراه اسکت       مهاجرت که درمورد آنان به

دلیل مشکلات زیستی و  ترشدن شرایط زندگی در زادگاه به کنند. این روند با سخت مهاجرت اقدام می
هکای نامناسکب، سکبب     یافتن سیاسکت  رفتن اشتغال محلی در اثر ادامه فقیرترشدن این بسترها با ازبین

یجکه  افزایش تنگنکای اقتصکادی، حکس محرومیکت، ناامیکدی از دولکت بکرای بهبکود شکرایط و درنت         
دادن آنان به تحرک یا افکزایش   صورت پافشاری به خانواده و سوق شدن مهاجرت این گروه به برجسته

توان گفکت در   درنتیجه می(. Mahmoudian & Mahmoudian, 2018) شود مهاجرت مستقل می
سکو، راهبردهکایی را براسکاس     تنی بر مادیکات از یک   بی  کنش دوسویه، قرارگرفتن دنیای واقعی م

ها را برای تضمین و تسهیل بقا بکه   دیگر زندگی واقعی، انسان سوی طلبد و از نیت و محاسبه میعقلا
 (، تیتنسور و1300(، اسماعیلی و محمودیان )1307دارد. محالعات سادتی و علوی ) می کنش عقلانی وا

 تضمین/تسهیل بقا

 یی مستورگراتیمعنو

شکاف 
 نسلی/ارزشی

 گرایی فزایندهمادی

 فزاینده پذیرشگری

 تجربة تغییرات شتابان

 مسئلة سیاست

برجستگی 
 مهاجرت

 کنش عقلانی

مسخ 
 مقصد

سوژگی 
 فردمحور
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دن ککر  ( در محکری 2440پایونسکی ) و (2414گاووس ) ،(2414(، تتوف و همکاران )2410منصوری )
گیری مهاجرت زنان با پژوهش حاضر همسکو اسکت. همچنکین     مهم در شکل یعنوان عامل اشتغال به
( حکایت از شکرایط دشکوارتر مهکاجرت بکرای     2421و همکاران ) ( و آلبرشت2421های رادویچ ) یافته

 زنان دارد.
خکود در  محلکوب زنکدگی    ۀتحوتت فزاینکد  ۀجدید و مشاهد ةزنان با ورود به منحق ،در این مسیر
افکزایش کیفیکت زنکدگی زنکان و فرزندانشکان در       ،فرایندشوند. در این  مقصد می ةابعاد مختلف شیفت

دلیکل عکدم تمایکل     های مختلف مادی و آرامش حاصل از آن و همچنین حمایت از فرزندان بکه  زمینه
شود.  ک میپاشیدگی زندگی مشتر آنان به بازگشت، سبب اصرار زنان به ماندگاری حتی به قیمت ازهم

( نیکز حکاکی از   2441جکولی و همککاران )   و (2421نوی )(، ها1041نوری و شریفی ) تحقیقات خواجه
انداز شغلی بهتر برای زنکان   نفس و چشم اجتماعی، استقلال، عزت ةافزایش سرمای مانندافزایش منافع 

نیکز از  ( 2421ز )شیکف و سچرنقل( و 1041و رحیمی )های علاءالدینی  در مسیر مهاجرت است. بررسی
 دهد. ادغام بهتر زنان مهاجران با شرایط تحصیلی و شغلی بهتر خبر می

دسکت   دتوانند به محلوبیت مادی مورد نظر خو از سوی دیگر برخی از زنان با وجود مهاجرت نمی
مهکارت مناسکب    نداشکتن دلیل  و به شود می یابند. همبستگی فقر و فلاکت در این زنان از مبدأ شروع
 ۀثباتی فزایند گرفته از مبدأ نظیر ناتوانی زن و بی مرتبط با اشتغال در شهر جدید، باورهای فرهنگی وام

زادگاه تن دهند.  ادر مقایسه ب دو آنان مجبورند به اندک بهبودی زندگی خو بدیا میاقتصادی استمرار 
 ۀآینکد  ةویکژه در زمینک   های مبکدأ بکه   افعهد ،هرچند مقصد بستر محلوبی برای بقا نیست ،در این موارد

هکای معیشکتی بکا وجکود      فرزندان چنان زیاد است که آنان مجبور به ماندگاری برای داشکتن حکداقل  
(؛ Zahedi & Soleimani, 2023; Akbari et al., 2020) شکوند  هکا مکی   شکدن بکه حاشکیه    رانکده 
 ،مهکاجرت داخلکی  (، 2421یسکواس ) بلانشه و ب( و 1304که در پژوهش اسفندیاری و همکاران ) چنان
آیکد. میرحسکینی و همککاران     شکمار مکی   جامعه به ودستهای فر مهم معیشتی برای گروه راهبردی  
 دهند. نشینی برای دختران و زنان خبر می های حاشیه ( در پژوهش خود از آسیب1300)

زیستی بکا   ین برای همهای دینداری سنتی و بازاندیشی د ای را با عنوان تغییر گرایش گیدنز مسئله
شدن بعد مادی زیسکتی و   در روند ذکرشده هرچند پررنگ(. Giddens, 1999) کند مدرنیته محری می

کند، در سراسر مسکیر   تعریف جدید از محلوبیت، زنان را به مهاجرت و ماندگاری در مقصد تشوی  می
های  لقات در زادگاه و تحمل رنجای ناآشنا، بریدن از تمام تع از هنگام تصمیم برای مهاجرت به منحقه

تبع آن جسمی را برای آنان بکه دنبکال دارد. مسکیر     های فراوان روانی و به تنش ،زندگی در شهر جدید
  میزبککان ةتنهککا زنککان را وادار بککه اتخککاذ روش عقلانککی نظیککر هماننککدگردی بککا جامعکک   رو نککه پککیش
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(Bourhis et al., 1993) بیشتر، خودباوری و ایستادگی در برابکر  مندی  یافتن امنیت و بهره در جهت
داشکتن   نگکه  تحصیل و اشتغال، پنهکان  کم  فردی به ةمشکلات، پیوندجویی مناسب اجتماعی، توسع

آوری، آنان نیکاز دارنکد بکا اتککا بکه       بلکه در جهت افزایش تاب ،کند تثهل و... برای دستیابی به بقا می
روانی حاصل از مهکاجرت را ککاهش    یها ، آسیبمعنوی، در جهت پذیرش و سازگاری بیشتر ةپشتوان

دلیل تقبیح مادیکات و   دلیل ناسازگاری با زندگی به دهند. معنویتی که از حالت صرف پذیرش سنتی به
د و با اصکلاحات نگرشکی در جهکت افکزایش تکلاش بکرای       یآ میاز حالت تقدیرگرایی محض بیرون 

ای قکوی بکرای    د و از این طری  به پشکتوانه وش میکار گرفته  دستیابی به زندگی بهتر در بعد مادی به
باورهکای معنکوی در   (. Swinton & Pattison, 2001; Hartz, 2008) دنرسک  دستیابی به بقکا مکی  

شرایط سخت زندگی و ناتوانی اقتصادی با افزایش توان روحی زنان و ایجاد امید برای بهبود شکرایط  
رسد زنان مهکاجر   نظر می شود. درواقع به ها تبدیل می ریبه مانعی بر سر راه بسیاری از ناهنجا ،زندگی

های افیونی و  به تنیدگی اعتقاد و تلاش نیازمندند. یافته ،برای پایداری در مسیر مهاجرت و ماندگاری
هکای   ( در اتخاذ زیست مهاجرتی از سوی زنان با پژوهش حاضر همسو اسکت. بررسکی  1304قاسمی )

همانندی ظکاهری، زبکانی و مکذهب و     نداشتن( 2423و همکاران ) گیان( و 1041فرزادمنش و بشیر )
آوری در  ( تاب2422و همکاران ) اینرنی ند. م نک می معرفینشینی  از موانع ادغام و حاشیه را فرهنگی
 دانند. بسته به ماهیت عوامل مهاجرت و توانایی مهاجر میواتا حد زیادی را مقصد 

 

 یریگ جهینت. 6

هکای عقلانکی بکرای    دهکا مجبکور بکه اتخکاذ راهبر     دلیل پیوند بقا به مادیات، انسان بهدر دنیای واقعی 
های روزافزون مبدأ نظیر تغییرات نگرشی دختران و زنکان   بنابراین دافعه ؛تضمین و تسهیل آن هستند

صورت  ویژه مادران در عدم پذیرش تقدیر و خحاهای سیاسی به نسل جدید متضاد با پیشینیان خود به
عنوان شرایحی که بقا را تهدید  یع نابرابر منابع در کشور و رهاشدن برخی بسترها از سوی دولت بهتوز

عقلانکی و درنهایکت    ۀسازد، زنان را وادار به اتخاذ شکیو  و دستیابی به زندگی محلوب را غیرممکن می
، نظیکر  کند. از سوی دیگر زنان بکا ککنش عقلانکی صکرف     مهاجرت برای بقای خود و فرزندانشان می

کنکدن از   دلتقدیرگرایی صکرف پیشکینیان خکود، قکادر بکه تحمکل شکرایط سکخت مهکاجرت نظیکر           
هکای زنکدگی در شکهر جدیکد      آمدن بر ترس از مهاجرت و هکراس  های خود در زادگاه، فائ  دلبستگی

شکود، معنویکت در    اصلی محسکوب مکی   ۀکنند نیستند. هرچند در این مسیر هنوز زیست مادی، ترغیب
 و های روانی حاصل از این تغییر بزرگ را کاهش بخشی، آسیب زنان مهاجر با کارکرد امیدزایی و التیام

ای برای ایستادگی و تلاش آنان بکرای تضکمین و    و پشتوانه دهد می سازگاری زنان مهاجر را افزایش
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هکای   دگی واقعی به کنش عقلانی، معنویت در تیکه با وجود نیاز زن ،تسهیل بقا است. به عبارت دیگر
د تکا بکا افکزایش    یک آ مکی با افزایش توان روحی آنکان بکه کمک  عقلانیکت      ،پنهانی وجود زنان مهاجر

و آنان را قادر سازد تا شرایط سکخت مهکاجرت و زنکدگی در     ردآوری، امید را در آنان زنده نگه دا تاب
 فرزندان تحمل کنند. ۀطر آیندخا شهر جدید را با وجود عدم محلوبیت به

 

 شنهادهایپ. 7

 ،ها در این حوزه اندک هستند. ابعاد مختلف مهاجرت زنکان  پژوهش ،رغم مهاجرت روزافزون زنان علی
 طلبد. ای می رشته ویژه میان در بعد کمی و کیفی و به یتر های وسیع پژوهش

 

 منافعتعارض . 8

گونه تعکار  منکافعی    اول است و در آن هیچ ۀارشد نویسندنامة کارشناسی  این مقاله برگرفته از پایان
 .وجود ندارد
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