
 Jwdp.ut.ac.ir : سامانه نشریه  3124-2538 :شاپا الکترونیکی

 

 

 

 

گاه تهرانانتشارات دانش  

 زن در توسعه و سیاست

 

 

From Spirituality to Rationality, Exploring the Paths of Adaptation and 

Survival of Marginalized Immigrant Women in Yazd City 

 
Fatemeh Jafari Naeimi1 , Maliheh Alimondegari2 , Ali Ruhani3  

 
1. MA in Demography, Department of Demography, Faculty of Social Sciences, Yazd University, Yazd, Iran. E-mail: 

jafarynaeemi1365@gmail.com 
2. Corresponding Author, Associate Professor, Department of Demography, Faculty of Social sciences, Yazd University, 

Yazd, Iran. E-mail: m.alimondegari@yazd.ac.ir 

3. Associate Professor, Department of Sociology, Faculty of Social Sciences, Yazd University, Yazd, Iran. E-mail: 

aliruhani@yazd.ac.ir 
 

Article Info ABSTRACT 
Article type: 

Research Paper 

 

 
Article history: 

Received 18 March 2022 

Received in revised form 10 

June 2022 

Accepted 16 June 2022 

Published online 25 June 2022 

 

 
Keywords: 

Adaptation and Survival-

Oriented Action 

Internal Migration 

Marginalization 

Women 

Yazd City. 

The endeavor and movement of the populace are indicative of the dynamics and 

limitations of those who view their geographical field as their own. Migration is thus a 

logical and natural process in which they engage (Akbari et al., 2020). The feminization 

of immigration is regarded by Castells and Miller as a defining feature of the 

immigration era (Mushfiq & Khazaei, 2015). Changes in the qualitative and 

quantitative aspects of women’s migration are supported by research. Similar to the 

quantitative aspect, women constitute nearly half of the immigrant population. 

Furthermore, in terms of quality, they no longer merely exist as dependent immigrants, 

but rather exert a significant and proactive influence on migration patterns (Radowicz, 

2021:39). As of 2020, the proportion of immigrant women relative to the global female 

population stood at 3.5%, while the corresponding figure for immigrant men was 3.7% 

(United Nations, 2022). Additionally, surveys conducted in Iran reveal a rise in the 

proportion of women participating in intra-provincial migrations, surpassing that of 

men. Yazd province, which is a desirable and suitable immigration destination for both 

sexes, is among the first four provinces in the country to welcome immigrants, 

according to net migration data from 2006 to 2011 and 2011 to 2016 (Mahmoudian & 

Mahmoudiani, 2018: 60). This study endeavors to address the following fundamental 

inquiries: How do low-income and marginalized immigrant women in Yazd city 

survive? Do their actions stem from spirituality or rationality?How are their activities 

shaped and what is the trajectory of their existence from the point of origin to the final 

destination? 

The present study employed qualitative methodology and a grounded theory approach, 

following Strauss and Corbin’s (2008) systematic methodology. Subsequently, the 

participants for this study were chosen theoretically after employing purposive 

sampling. The instrument utilized for data collection in this study was the semi-

structured interview. The interviews process persisted until data saturation was 

achieved. With this intention in mind, interviews were conducted with a total of twenty-

one women who had migrated to Yazd from various provinces of the country over the 

course of more than two years, between August and November 2022. Consistent, 

continuous, and systematic data analysis resulted in the development of the 

fundamental category of survival, which encompasses everything from spirituality to 

reason. Origin bonds, incapacity at the origin, unlived life, dread of migration, 

generational gap, and persistent tension were identified as causal conditions that 

contributed to the formation of the central phenomenon of survival from spirituality to 

reason. The participant’s strategies have been impacted by personal and social 

characteristics, including individualism, self-defeating tendencies, and fatalism, which 

have further influenced the phenomenon.  The implementation of the strategy has been 

facilitated or hindered by structural and macro conditions, including the lack of security 

at the origin, the vortex of origin, normative-hegemonic pressures against women, and 

policy errors that serve as interfering conditions. Due to the intervening and contextual 
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factors that influence the phenomenon, immigrant women have developed coping 

mechanisms including the substitution of childhood aspirations for assimilation 

tendencies, maintenance of standing, and constructive hope. Adoption of the strategies 

has resulted in a transformation of the destination, institutionalized mistrust, solidarity 

of poverty and misery, and a fear of life in the destination. In the real world, individuals 

are compelled to adopt rational strategies to ensure and facilitate their survival due to 

the correlation between material possessions and survival. Consequently, the escalating 

repulsions stemming from the origins, such as the shift in perspective among young 

women and girls, particularly mothers, regarding accepting fate in opposition to their 

predecessors, and political blunders manifesting in the form of an unjust allocation of 

national resources and the government’s abandonment of certain platforms, constitute 

circumstances that jeopardize survival and the attainment of objectives. It renders a 

satisfactory standard of living unattainable, compels women to embrace practical means 

of subsistence, and ultimately compels them to migrate for their own and their 

children’s sake. Conversely, women who adopt a solely rational stance, mirroring the 

fatalism of their predecessors, find it difficult to endure the arduous conditions of 

migration. This includes overcoming the fear of migration and the anxiety associated 

with settling in a new city and severing ties with their hometowns of origin. While 

materialism continues to be regarded as the primary motivating factor along this path, 

the presence of spirituality among immigrant women serves to instill hope and facilitate 

healing, mitigate the psychological harm caused by this significant transition, enhance 

their adaptability, and offer assistance in their endeavors to ensure and facilitate 

survival. 
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 ها:واژهکلید
زنان، شهر یزد،  ،نشینیحاشیه

کنش سازگاری و بقامحور، 
 مهاجرت داخلی.

از راهکارهای انسان برای  بشر در طول تاریخ بوده است. تحرک مکانی )مهاجرت( یکی ۀدغدغترین بقا مهم
 ویژه مهاجرانترین کنش مهاجران، بهدستیابی به بقا بوده است. در فرایند مهاجرت، اولین و مهم

چگونگی  واکاوی حاضر به دنبال پژوهشمقصد است.  ۀجامعمحور با های بقا و سازگاریکنشفرودست،
 رویکرد از در آن، و است یفیک پژوهش روشست. نشین شهر یزد اهای بقامحور در میان زنان مهاجر حاشیهکنش

 مختلف یهااستان از زدی شهر به مهاجر زنان از نفر 21 کنندگانمشارکت. است شده استفاده یانهیزم ۀینظر
. ندشد انتخاب ینظر یریگنمونه ۀویش به و هدفمند صورتبه که اندبوده سال دوبا مدت اقامت بیش از  کشور

 ینشیو گز یباز، محور کدگذاری ۀویشبه  هاداده لیو تحلاست  افتهیساختارمهین ۀمصاحبها داده یابزار گردآور
های نامناسب در مبدأهای مهاجرتی با ایجاد گذاریها نشان داد شکاف نسلی و سیاست. یافتهاست گرفتهصورت 

ی دراهبر عنوانبهاتخاذ مهاجرت پیوند بقا به مادیات، زنان را وادار به کنش عقلانی و  صورتبهتغییرات گسترده 
گیری و محاسبه و با محوریت پول عقلانی، همراه با اندازه غالباًکند. این مسیر عملی برای دستیابی و حفظ بقا می

هایی فراتر از پول هستند. هرچند مسیر اصلی سرتاسر است. اما در فرایند دوام و بقا در مقصد، زنان نیازمند مشوق
های روانی، سازگاری زنان مهاجر را بخشی به آسیبالتیامویت در زنان با کارکرد امیدزایی و معن ،محاسبه است

 کند.فراهم می ای برای ایستادگی و تلاش آنان برای تضمین و تسهیل بقا رادهد و پشتوانهافزایش می
 

 .1-20(، 4) 2، عنوان مجله. وان مقالهعن(. سال)نام خانوادگی، نام ؛ و نام خانوادگی، نام ؛نام خانوادگی، نام: استناد
         DOI: http//doi.org/0000000000000000000000000 
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 . مقدمه1

ش را برای خود لات ۀزمین ،غرافیاییدر یک مکان جیی است که هاش انسانلاجایی جمعیت نشانگر پویایی و تو جابهتحرک 
 امروزمهاجرت در جهان (. Akbari et al., 2020: 130) کنندمهاجرت می ،بنابراین در قالب روند طبیعی عقلانی ؛دانندمحدود می

ها شکست جوامع در برآوردن مهاجرت ۀاصلی همتوان گفت علت می .، سیاسی و فرهنگی استیاجتماعی، اقتصاد ایپدیده
 جویو، انسان را به جستبهتر و ارزشمندزندگی به پیشرفت و دستیابی به  تمایلشهروندانشان است.  های، آرزوها و خواستهنیازها

کردن عصر عنوانبا  1میلر و کاستلز(. et al. Rahshakhor, :2011 100) کندمی تشویقیی فراتر از امکانات موجود هافرصت
 گرچها(. Castles & Miller, 2005) کنندمی مطرح این عصر اصلی یهایکی از ویژگی عنوانبهرا  3مهاجرت شدنزنانه ،2مهاجرت

است که زنان  نیا کرده رییگذشته تغ یهااتفاق افتاده است، آنچه واقعاً در دهه یناطق خاصدر مای مهاجرت هانیجر شدنزنانه
 راهبردی تواندیمهاجرت زنان م(. Paiewonsky et al., 2009: 4) کنندیمشغل مهاجرت  یجوومستقل در جست طوربه یشتریب

 ییامکان اشتغال در کارها و یاز کنترل اجتماع گریز، یخانوادگ ،یساختار ۀشدلیتحم یهاتیمحدودکمبودها و فرار از  یبرا
 (.Ortiz, 1996; Parrado, 2005) نبوده استپذیر امکانمبدأ  ۀجامعدر  یاجتماع طوربهکه  باشد

بر  دارد،یا از آن بازمی کندمی افراد را به مهاجرت تشویق . جنسیت،استشدن مهاجرت زنانههای مهم بحث یکی از جنبه ،جنسیت
 & Sadeghiاست ) مؤثرهویت و ادغام مهاجران  یریگشکلو در  ردگذامی ریتأثپیامدها و آثار مهاجرت در مبدأ و مقصد 

Valadvand, 2015: 59; Jolly et al., 2015: 1; Fleury, 2016: 1.)  شرایط شغلی و  و مزایا میزان دستیابی به ،این راستادر
 ;Alaedini & Rahimi, 2022: 31) را سرعت بخشدمیزبان  ۀجامعزنان در امکان ادغام  و سازگاریتواند می تحصیلی بهتر زنان

Nouri et al., 2019: 106 .) پذیری در فرهنگیند افراز عوامل پذیرش  ،مهم است که دستیابی به شغل مناسب ییجااین امر تا
زنان دهد نیز نشان می رانیمهاجرت زنان در ا یهاالگو نییتب(. Safarian, & Moradi, 2022: 91) شودمیزبان بیان می ۀجامع

 عنوانبه از آن اندک،انسانی  ۀسرمایی و زنان با و فرد یشغل توسعۀ یبرا جرتاز مها فراوان،انسانی  ۀسرمایبا  ورمستقل در کش
 (.Mushfiq & Khazaei, 2015: 85-86) رندیگیمبقا بهره  راهبرد

صورت به کیفیابعاد و  مهاجرتفرایند زنان در صورت افزایش حضور به رات در ابعاد کمیها نشان از تغییدر این راستا پژوهش
بخش  یهاادهد(. Radowicz, 2021: 39; Sadeghi & Valadvand, 2015: 56) فعال آنان در این جریان دارند نقشافزایش 

 ,United Nations) است یالمللنیب یهازنان در مهاجرت درصدی 48سهم  حاکی از افزایش (2013) سازمان ملل تیجمع

 ,UNDESA) خواهند داد لیمنطقه تشک ایکشور  101در  را از کل مهاجران یمیاز ن شی، زنان ب2013تا سال چنین هم (.2013

مردان نسبت و  درصد 5/3 جهانزنان  تیزنان مهاجر از جمعنسبت  2020سال  ، درآمار سازمان ملل نیترتازه براساس(. 2013
ها در ایران نیز از افزایش حضور زنان در بررسی(. United Nations, 2022) است بوده درصد 7/3 مردان جهان تیاز جمع مهاجر
 یمهاجرت یهاانیدر جرمردان حکایت دارند.  در مقایسه بااستانی زنان درون بیشتر هایهای مهاجرتی از جمله مهاجرتجریان

 & Mushfiq) است دهیرس 1395-1390 ۀدور یدرصد برا 6/48 به 1375-1365 یزمان ۀدوردرصد در  45از سهم زنان  ران،یا

Khazaei, 2015: 87 .) هستندمقصد مهاجران  نیترمهممناطق مرکزی کشور نشان داد  1395همچنین نتایج سرشماری 
(Askari-Nodoushan et al., 2019: 83). 1385 یهاهاجرت در دورهو خالص م یمهاجرت یبا توجه به آمارها ،این راستا رد-

اثر مثبت  نیشتریب 1395-1390 ۀدوردر  نی. همچناستکشور  ریچهار استان اول مهاجرپذ وجز زدی، استان 1395-1390و  1390
 ۀدورر مردان و زنان د یبرامثبت خالص مهاجرت  وجود علاوهبه است. داشتهنسبت مهاجرت ، زدی یتیحجم جمع راتییرا در تغ
 & Mahmoudian) است دو جنسهر یبرا یمطلوب و مناسب یمقصد مهاجرت ،استان نشان از این دارد که این زدیر د ذکرشده

Mahmoudian, 2018: 13-41.) 

___________________________________________________________ 
1 Castles & Miller 

2 Migration Period 

3 Feminization of migration 
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بین  ۀپیچیدبیشتر و درک روابط  ۀمطالعاین امر ضرورت و الگوی مهاجرت در کشور تغییر یافته است  گفتتوان می اساسبراین
ویژه در زمینه زنان با توجه به مسائل ی بهفرایند ایگونهبهها کمتر مهاجرت را پژوهشهمچنین د. دهزنان و مهاجرت را نشان می

 در ویژهبهبه حضور پررنگ استان یزد در جریان مهاجرتی کشور،  در این راستا با توجه اند.دهکرارزیابی  زمانهممبدأ و مقصد 
 فرایندمهاجرت به استان یزد، این پژوهش  ۀحوزگرفته در های صورتوهشپژ بودناندکای و برخوردار و حاشیهزنان کم میان

پاسخ  سؤالکند و به این میمورد مطالعه بررسی  ۀجامع ۀگسترهای مختلف در مهاجرت این قشر از زنان را با توجه به دگرگونی
 .بندیابرخوردار در شهر یزد بقا و دوام میای و کمزنان مهاجر حاشیهچگونه دهد که می

 پژوهش ۀپیشین. 2

 چارچوب مفهومی. 2-1

سازی پدیده از دید محور هستند، بر درک معنا، کشف، تفسیر و مفهومکه نظریه یمهای کیفی برخلاف مطالعات کپژوهش
 دویکرربا بسط  1لیاورت اس .شودمیپرداخته . در این راستا به مرور اجمالی نظریات مرتبط نددر پژوهش استوار گانکنندمشارکت

صورت عوامل مثبت )جاذبه( و منفی )دافعه( مرتبط با چهار مجموعه عامل را به 2«دافعه ۀجاذبهای تئوری»اقتصادی با عنوان 
های شخصی گر بین مبدأ و مقصد و ویژگی، عوامل مثبت )جاذبه( و منفی )دافعه( مرتبط با مقصد، عوامل واسط و مداخلهأمبد

در رویکرد اقتصادی، تحرکات جمعیتی با نابرابری درآمد، انتظارات  درنتیجهداند. کننده میتعیین رایندفگیری این افراد را در شکل
 ۀنظری( 7619) 4تودارو( و 1961) 3رانیز و فای(.  Lee,Everet 1966) دشومی اقتصادی تبیین هایجاذبهها و شغلی، دافعه

های المللی و داخلی برحسب تفاوتهای بینمهاجرت ،ر این نظریهد دند.کررا مطرح  6تعادل ۀنظری یا 5اقتصادی نئوکلاسیک
، یدر رویکرد ساختار 7چانت و رادکلیف(. et al Massey., 1993) دریگمی صورتجغرافیایی در عرضه و تقاضای نیروی کار 

 ,Chant & Radcliffe) آورندمیشمار مهم مهاجرت زنان به یهاکنندهاز تعیین را اجتماعی و سیاسی-یتغییرات ساختار اقتصاد

1992: 25.) 

پذیری های فرهنگگیریجامعه میزبان و جهت پذیریفرهنگبر نقش انتظارات  تأکیدبا  9بوریس 8پذیری تعاملیمدل فرهنگ در
شود. در مطرح می 12فردگراییو  11، حصرگرایی10توسط مهاجران، پنج رویکرد یکپارچگی، همانندگردی، جداسازی اتخاذشده

 Bourhis) مقصد کنار بگذارند ۀجامعمیزبان تمایل دارد که مهاجران فرهنگ خود را به نفع فرهنگ  ۀجامع، همانندسازیکرد روی

et al., 1993.) 
ه یشناسان اولجامعه یهاشهیته و نقد اندیمدرن یامدهایپ یبررس و باگوید در مدرنیته سخن می متأخره و یاول ۀاز دو مرحل 13دنزیگ
 ۀتیمدرن ینید یهاشیگرا یایست، اما احین ینابود ۀن در آستانیگیرد دس وبر( نتیجه میکم و ماکیل دوریس، امکارل مارک)

 زیستیهمته یبا مدرن تواندمی بازاندیشیگو و ودادن به گفتتنن با یهم نخواهد بود؛ د یسنت ینداریبازگشت به د یمتأخر به معنا
رویارویی  ید که به او براندانمهم فرد می یمعنویت را مرتبط با ساختارها 14ن و پاتیسونسورینتو(. ,Giddens 1999) باشدداشته 

هایی از روح با ویژگیمعنویت  ارتباط از 15همچنین هارتز(. Pattison, 2001: & Swinton 24) کندبا مسائل زندگی کمک می
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ترین های اقتصادی مهمدهد انگیزهیات نشان میبررسی نظر(. Hartz, 2008: 130) گویدسخن می یحس سازگار مانندانسان 
مندی در بعد اقتصادی بهره ،سوی دیگرشود. از فایده اتخاذ می-هزینه ۀمحاسبدلیل تصمیم به مهاجرت افراد است که در یک 

اسیت نظری حس تنظیمدلیل در  به همینپذیرش در اجتماع مقصد است.  درنتیجهراهبردهایی برای ادغام و  کارگیریبهنیازمند 
و د شآن تنظیم  براساسنامه و ورود به میدان پژوهش های زنان بررسی و مصاحبهنوع کنش براساسمسیر مهاجرت  ،پژوهش
 ها طراحی شد.مهاجرت آن فرایندو سیر  أدر مبد کنندگانمشارکتهای متفاوت ها و کنشانگیزه رۀدربا سؤالاتی

 تجربی ۀپیشین. 2-2

صورت گرفته های اخیر خصوص در سالهای زیادی بهعام پژوهش طوربه ،مهاجرت در ایران هایپیامد علل، زمینه و ۀزمیندر 
تر و های وسیعنوپایی، در بسیاری از ابعاد نیازمند پژوهش دلیلبهزنان و مهاجرت در ایران و جهان  ۀحوز ،. در این میاناست

(، اسماعیلی 1397های سادتی و علوی )بررسید. کن تبییناین جنس را  و چگونگی مهاجرت، چرایی فرایندتا بتواند  استتر عمیق
( از افزایش مشارکت زنان در جریان مهاجرتی 1394مشفق و خزایی ) و (1395(، اسمعیلی و محمودیان )1396و محمودیان )

 و (1396سیفی )های د. پژوهشآورنشمار میبه فرایندگیری این اشتغال را از عوامل مهم در شکل این مطالعات، و ردحکایت دا
برای مهاجرت زنان بیشتر  را یانسان ۀسرمای و کسبلات یتحص مانندهای غیراقتصادی اهمیت انگیزه (1394صادقی و ولدوند )

( نیز مهاجرت داخلی 1396راد )بیگدلی( و اسماعیلی و 1396(، صادقی و شکریانی )1400؛ 1397شهبازین و همکاران ) د.ندانمی
های نشینی و آسیبحاشیه (1402زاهدی و سلیمانی ) های. یافتهدانندمی یامنطقه یهایو نابرابر یمد شرایط ساختاررا پیا

در  تأثیرگذار غیراقتصادی( عوامل 1401و همکاران ) یزارع مهرجرد ۀمطالع ند.کمی معرفی حاصل از آن را از نتایج مهم مهاجرت
اجتماعی، دستیابی به آزادی بیشتر و کاهش فشار خانواده، -پیشرفت اقتصادیمهاجرت زنان را میل به خودساختگی و 

 و ، استقلالسرمایه اجتماعیافزایش  ماننداز افزایش منافع  (1401نوری و شریفی )داند. تحقیقات خواجهمی خویشاوندان و جامعه
ادغام بهتر زنان مهاجر  دهندۀنشان( 1401می )رحیو علاءالدینی های یافته نفس برای زنان در مسیر مهاجرت حکایت دارد.عزت

 .استافغانستانی با شرایط تحصیلی و شغلی بهتر در ایران 
در تقاطع با زبان فارسی و مذهب شیعه سبب طرد، جدایی و  یظاهر ود شباهتنب داد( نشان 1401) های فرزادمنش و بشیربررسی
 أهای مبدعلت اصلی مهاجرت و همچنین ترس از بازگشت را دافعه( 1399اکبری و همکاران )د. شومی مهاجراننشینی حاشیه

ها و چالش ،نشینی برای زنان و دختراند حاشیها( نشان د1399های میرحسینی و همکاران )نظیر بیکاری ذکر کردند. یافته
جنسیت  برحسبمقصد را  ۀجامعدر ( نوع و میزان تغییرات افراد 1398همکاران )نوری و  ۀمطالعدارد.  به دنبالهای فراوانی آسیب

( از مهاجرت داخلی 1398) اسفندیاری و همکاران در پژوهش. ستمتفاوت بیان کرد و سازگاری فرهنگی زنان را بیشتر دان
( حکایت از 1398های افیونی و قاسمی )شود. یافتهبرده می نامهای فقیر جامعه مهم معیشتی برای گروه راهبردعنوان یک به

در أ های مبدرا از دافعه أفرهنگی مبد-دلزدگی از شرایط اجتماعی و ردداملموس زنان مهاجر برای سازگاری در مقصد تغییرات 
 داند.زنان به مهاجرت می دادنسوق

نقش زنان را در  (2010) 4گاووس و (2016) 3(، فلوری2018) 2(، لاتوف و همکاران2019) 1منصوری های تیتنسور وبررسی
( دریافتند 2023و همکاران ) 5. گیانمعرفی کردندثیرگذار أو اشتغال را در این امر ت نددانستاجرتی رو به افزایش های مهجریان

از موانع ادغام در بین  ،های فرهنگی بین جوامع میزبان و محلی، نژادپرستی، خصومت، پرخاشگری و زبانانزوای اجتماعی، تفاوت
آوری در مقصد تا حد زیادی به تاب به این نتیجه رسیدند که( 2022و همکاران ) 6یاینرنمکجوانان مهاجر مونترال هستند. 

مین مالی مهاجرت موفق بستگی دارد. أریزی و تماهیت عوامل مهاجرت )داوطلبانه و اجباری( و توانایی مهاجر برای برنامه
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در سطح جامعه )میزان احساس و عوامل فردی مستقیم تبعیض از طریق  تأثیرحکایت از  (2021و همکاران ) 1های لینکلنیافته
 های روانی برای مهاجران دارد.یبتعلق( در افزایش آس

 4نویرسی هابر( حکایت از شرایط دشوارتر مهاجرت برای زنان دارد. 2021همکاران )و  3( و آلبرشت2021) 2های رادویچبررسی
شیکف و  ۀمطالعداند. کننده میبه مهاجرت زنان در ویتنام تعیین یریگتصمیمرا در  زیاد شغلی بهتر با استقلال اندازچشم( 2021)

مراحل ادغام در بازار کار دارد.  در تمامنقش مهمی  ،کار قبلی زنان مهاجر ۀتجربنشان داد سطح تحصیلات و  (2021) 5سپرنقلز
 ، موجبمهاجران در مقصدرهنگی ف-سازگاری اجتماعی مشخص کرددر کشور برزیل ( 2021) 6داماسیو و مارتینهپژوهش 

راهبردی مهم برای رهایی از فقر  عنوانبهرا  ( مهاجرت2021) 7بلانشت و بیسواس ۀمطالعد. شوها میبه زندگی آن معنابخشی
و رضایت از زندگی  ،مهاجرانی که ترجیح به ادغام در مقصد دارندمشخص شد ( 2017) 8بری و فنگ هو در پژوهش د.کرمعرفی 
 کنند.دیگر مهاجران تجربه می تری ازبیش روان سلامت

در ابعاد مختلف اقتصادی، فرهنگی،  جامعههای ثر از دگرگونیأمت فراینددهد این مهاجرت نشان می ۀحوزهای بررسی پژوهش
ز افراد به مهاجرت دارند. ا دادنسوقها در تری نسبت به جاذبهنقش پررنگ أهای مبداجتماعی و سیاسی صورت گرفته و دافعه

جدید، میزان پذیرش در این جامعه، تمایل  ۀجامعمقصد با توجه به فرهنگ  ۀجامعچگونگی ادغام مهاجران در  ،سوی دیگر
شود شدن آنان میراندهحاشیهبهو  تحرک اجتماعی آنان سبب ادغام، جداییمیزبان و امکان  ۀجامعمهاجران به فرهنگ و اجتماع 

با تمرکز بر زندگی زنان در پژوهش حاضر  ،ذکرشدهبا توجه به مسائل  .داردمیزبان  ۀجامعو که پیامدهای متفاوتی برای مهاجران 
 د.کنمیواکاوی کنش آنان در مسیر مهاجرت را در یک پیوستار تکاملی  ۀنحو ،مبدأ و مقصد ۀجامعهردو 

 شناسی پژوهش. روش3
شده  استفاده( 2008) 9وسااستر و کوربین مندنظام یافتای با رهزمینه ۀنظریراهبرد و شناسی کیفی از روش ،در پژوهش حاضر

 ۀنظریگیری نمونه روش شوند.گردآوردی و تحلیل می مندنظامای گونهتحقیق به فرایندها طی داده ،ایزمینه ۀنظریدر است. 
کنندگان در بنابراین مشارکت ؛انجام شود که بیشترین بازده نظری را داشته باشد به روشی و باید یستنتصادفی  ۀگونبهای زمینه

سازی دقیق ابعاد های مطمئن در جهت شفافبرای یافتن دادهصورت هدفمند و سپس نظری انتخاب شدند. ابتدا به ،این پژوهش
 نفر 21، با 1401زمانی مرداد تا آبان  ۀبازیافت. در این راستا در  ادامه نظریها تا زمان رسیدن به اشباع پژوهش حاضر، مصاحبه

مصاحبه  ،بود دو سالدر این شهر بیش از  اقامتشانهای مختلف کشور به یزد مهاجرت کرده و طول مدت از زنانی که از استان
شیراز، سیستان و بلوچستان، کرمان،  مانندکشور  یهاکنندگان زنان مهاجری بودند که از دیگر استانمشارکت صورت گرفت.

از نظر تحصیلات کنندگان . مشارکتاستسال  50تا  24سنی آنان  ۀبازاند. وارد یزد شده فارس و تهران، اهواز، خوزستان، زنجان
شیعه و  در دو گروه از نظر مذهب ،، بیوه و مطلقهمتأهلدر چهار گروه مجرد،  زناشویی، از نظر وضعیت کارشناسی ارشدتا  سوادبی

شامل زنان مجرد و  از نظر نوع مهاجرت در دو گروه تبعی و مستقلو  دارخانه نیز دارای تنوع شغلی وشاغل سنی، از منظر اشتغال 
 سرپرست خانوار بودند.

، چگونگی تصمیم أو شامل محورهایی از قبیل شرایط زندگی در مبد ساختاریافتهنیمه ۀمصاحبها در این تحقیق ابزار گردآوری داده
های بازگشت و مهاجرت، میزان رضایت از مهاجرت، زمینهبه مهاجرت، راهبردهای دوام در مقصد، نقش فرزندان در تصمیم به 

جمله جلب اعتماد  از ،بوده استرو ههای زیادی روبچالش محقق با ،. در روند اجرای مصاحبهبودشخصیتی و روانی  هایواکاوی
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گروه دوستان یزدی و ن اخیر ۀشبک ۀواسطبهکه این امر  بودندصورت مستقل مهاجرت کرده خصوص آنانی که بههزنان مهاجر ب
کنندگان از جمله های دیگر مشارکتاشتغال و مشغله ۀواسطبهمناسب مصاحبه  بندیزمان ،دیگر ۀمسئل. شدزنان مهاجر میسر 

باشد. از  افرادذهنی  ۀدغدغدور از  و بهها در چند مرحله، در فضایی آرام سعی شد مصاحبه درنتیجههمسر و فرزندان آنان بود. 
 هایمصاحبه ،در برخی موارد وو سی دقیقه متغیر بود  ساعتزمانی مصاحبه بین یک ساعت و سی دقیقه تا هفت  ۀبازرو این

 صورتبهکدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری گزینشی  صورتبهها طولانی طی چند جلسه تکمیل شد. در ادامه، داده
کنندگان مصاحبه، اطلاعات کاملی به مشارکت فرایندقی، قبل از شروع با توجه به ملاحظات اخلا. شدندو پیوسته تحلیل  مندنظام

صورت کنندگان اطمینان داده شد اسامی آنان به. همچنین به مشارکتشدانتشار و نتایج آن ارائه  ۀطریقاز جمله اهداف پژوهش، 
ماند و میمانت تا تایپ کامل باقی عنوان او مکالمات به است و اطلاعات شخصی آنان نزد محقق محفوظ دوشمی ذکرمستعار 

و  مدتطولانی فعالیتها از راهبردهای کنترل توسط اعضا، رای ارزیابی دادهب، اعتمادپذیری تحقیق ۀزمیند. در وشمیسپس پاک 
 جزءجزءبهصورت دقیق و ها بهضمن اینکه مصاحبه تلاش شد اتکاپذیری پژوهش ۀزمیندر شد.  بهره گرفتهبررسی همکاران 

 .مکتوب شودترین زمان ممکن کوتاه درها تایپ شود، مصاحبه
 

 های پژوهش. یافته4
بود.  هسته )پدیده: بقا از معنویت تا عقلانیت( ۀمقولگیری موجب شکل شدهبندیزمان صورتبهمنسجم  یفرایندتحلیل داده در 

 شده است.ن لت محدودیت مقاله، مفاهیم ارائهعبهکه  است مفهوم 953و  فرعی ۀمقول 96 اصلی، ۀمقول 17این پدیده شامل 
 

 بقا از معنویت تا عقلانیت ۀهست ۀمقول مربوط بهفرعی و اصلی  هایهمقول. 2جدول 

 هسته ۀمقول اصلی هایمقوله فرعی هایمقوله

 زیست خانوادگی نرمال در مبدأ، مطلوبیت مسکن در مبدأ، بستر آرام زادگاه، توانمندی امکاناتی در زادگاه،
 های خویشاوندیهای خانوادگی، حمایتوابستگی

 دلبستگی به مبدأ

 بقا

 از

 معنویت

 تا

 عقلانیت

 های پایدار در مبدأ،های خانگی، رنج مسکن نامطلوب در زادگاه، هراسدر رنج، خشونت یورغوطه
 ناتوان در تغییر شرایط، خانواده مساوی با رنج

 درماندگی در مبدأ

میان گذشته و حال، زندگی نزیسته،  یتهای پایدار، سیالعاطفی، حسرت خلأی، نشست رنج ذهنی زندگته
کوچک  رؤیاهایکشیدن بار آرزوها، دوشبهمبهم، نارضایتی پایدار،  ۀآیندگاه زندگی مشترک، شکنجه

 نیافتنیدست
 زندگی نزیسته

 ترس از مهاجرت ترس از مهاجرت

 ی/جمعی اعتقادیهای فردشکاف نسلی، نسل دوم ماندگار، تنش
شکاف نسلی و تنش 

 پایدار

 فردمحوری و خودباختگی آفرین، خودباختگی در مشکلات، ضعف خودباوری اجتماعی، فردگرایی، ناامیدی مطلقکنش فردی مشکل

 تقدیرگرایی معنویمعنویت، سرسپردگی مطلق  ۀیدیزاانفعال 

، فقر همگانی در مبدأ، شکاف طبقاتی در دأمبزدای مبدأ، فرهنگ بیمار فرهنگی آرامش-بستر اجتماعی
 طبقاتی و ایستایی مالی ابدی تحرکیبیمبدأ، نارسایی امکانات در مبدأ، 

 گرداب مبدأ

 همسریهژمونیک علیه زنان، کابوس بی-فشارهای هنجاری
-فشارهای هنجاری

 هژمونیک علیه زنان

بازگشت، انتخاب  هایزمینهتماعی دولتی، های اجهای حمایتزاد، خطاهای سیاستی، نارساییفقر دولت
 بین بد و بدتر

 خطاهای سیاستی

 زندگی بر مدار فرزندان، جایگزینی هدفی
جایگزینی اهداف در 

 فرزندان

 تمایلات همانندگردی جویی و ادغام در مقصد، همانندگردی، تنیدگی فرهنگ و منطقهامنیت

ها، های سازنده، درس از تجربهساز، تلاشامیدهای آینده خواهی، ایستادگی، پیوندجویی اجتماعی،عدالت
 های عقلانیسن در درک مشکلات، حمایت تأثیروار، خودباوری، زندگی پیله

 سازایستادگی و امید آینده

های مطلوب زندگی در مقصد، مسخ مقصد، مطلوبیت سکونت در مقصد، مقصد بدون حاشیه، دگرگونی
 میدهای ماندگاری، مطلوبیت مهاجرتدر مقصد، ان امهاجرپذیرش 

 مسخ در مقصد
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اجتماعی -در مقصد، فقر فرهنگی نشینیحاشیهمقصد،  هایواماندگیسکونت مطلوب در مقصد،  ۀدغدغ
 در مقصد خویشاوندیهای تنش ۀچرخمهاجرت،  هایآسیبمقصد،  مهاجرنشینمناطق 

های زندگی در هراس
 مقصد

 هایحمایتاجتماعی، اجرای انتخابی قوانین، رعایت جبری قوانین، کاهش  اعتماد نبودنهادی،  یاعتمادبی
 گریزیقانون، نهادمردم مؤسسات

 شدهنهادینهاعتمادی بی

 همبستگی فقر و فلاکت های جسمیفقر، ناتوانی ۀزادهای رنج زیستن در مرگ، تنیدگی فقر و فلاکت، فقر پایدار،

 

 شرایط علی. 4-1

افراد به زادگاه  خاطرتعلقنظیر شرایط مطلوب خانوادگی و زیست اجتماعی و اقتصادی مناسب سبب دلبستگی و بسیاری از عوامل 
شمار خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی گاه چنان استیصالی به همراه دارند که های بیرنج آمیختگیدرهم سوی دیگراز شود. می

جهنمی دانستند که با  ۀمثاببهکه اکثریت زادگاه را  اندهردو گروهکننده از مشارکتزنان سازند. افراد را در تغییر شرایط ناتوان می
های و حتی با بازگشت هم نخواهند بود. سختی، رنج، بیماری، تنهایی، تنش اندنبوده در آنجاهیچ روشی قادر به تغییر شرایط خود 

داشته همراه ها بهمطلوب شده و رنج روحی فراوانی را برای آناز مسیر زندگی کننده زنان مشارکتفزاینده و... سبب بازماندگی 
، به بازگشت مداوم به گذشته، جلوروبهحرکت  جایبه را این زنانکه کرده وارد ها آنبه  ایاین امر گاه چنان فشار روانی است.
های نگرشی خود ان در زادگاه را با تنشدرآمیختگی رنج فراوکننده زنان مشارکت. است داشتهواها و رنج از نشدن هاحسرتمرور 

یک دگرگونی بزرگ با  عنوانبهرا سبب تصمیم به مهاجرت دانسته و آن  صورت عدم قبول زندگی ایستای خانوادهبا فرزندان به
ساله، پنجم  45زینب ). ذکر کردندها ترس فراوان از محیط ناآشنا، عدم تحمل شرایط محیطی جدید یا نرسیدن به خواسته

 گوید:دلسردی می خاطربهزندگی مشترک  وبودن خود از خانه فراریسال اقامت( از  18با ابتدایی، 
و  رنجمن  یاین خونه برا قدراین گشتمبرمیکه  سرکارسرکار. از  رفتممیآخر شهر مشهد،  ،احمدآباد رفتممییه وقتی  مثلاً»

برم  خواستمنمیخونه  .زدممیسر  هامریضبه  هابیمارستانو ت رفتممیمستقیم  ،اومدممیکه  سرکارعذاب داشت که از 
 «. ...برام سخت بود قدراین
 

 ایشرایط زمینه. 4-2

های مهم شخصیتی است که در ها، میزان تلاش و باور به توانایی از جنبهگیریها، تصمیمکنش فردی در چگونگی انتخاب
 ۀیدیانفعالی گفتند که زاو  خودباوری مناسب نداشتنکننده از ان مشارکتزن. استکننده دهی مسیر زندگی افراد تعیینشکل

و تمام مسائل و پیشامدهای زندگی را به خواست او نسبت  پنداشتندمیصرف خداوند  ۀارادروند زندگی را  کهطوریبه ؛معنویت بود
مگر اینکه خداوند  بود؛اثر تلاش برای بهبود زندگی بی هااز نظر آن بنابراین ؛ندکردمیتلقی و خود را فاقد اراده در تغییر  نددادمی

 گوید:سال اقامت( می 10 با ساله، کارشناسی، 32سارا )چنین مسیری را رقم زده باشد. ان آنبرای 
 «.[خنددمیکنه ]گم خدا خودش حلش گم خواست خدا بوده، خدا خواسته... میکاری پیش بیاد می اینکهاعتقاد دارم به »
 

 گرشرایط مداخله. 4-8

تواند ویرانی یک منطقه و در سطح بالاتر نابودی یک کشور می ،بسترها اتخاذ نشود و ها با توجه به شرایطگذاریسیاست چنانچه

 صورتبهکننده فقر اقتصادی زادگاه را حاصل نابرابری توزیع منابع در کشور را به دنبال داشته باشد. بسیاری از زنان مشارکت

زایی، خشکسالی و نابودی های بومی مناطق در اشتغال، عدم استفاده از ظرفیتتحصیلی-امکانات شغلی ترینوچکک نداشتن

ثباتی بی سوی دیگر. از شده استمین معیشت از مسیرهای غیرقانونی یا مهاجرت أاشتغال بومی دانستند که سبب اجبار افراد به ت

 -های حمایتی اقتصادیسیاست نبوداولیه دچار مشکل کرده، کژکارکردی یا  اینیازهمین أاقتصادی که افراد را در ت ۀفزایند

ناکارآمدی تحصیلات در دستیابی به درآمد زنان،  درموردگیرانه فرهنگ ایستا و سختزنان،  درموردخصوص اجتماعی مناسب به

. شده استقر حتی با وجود مهاجرت پایداری ف های نامناسب است، سببسیاست ۀزادمطلوب، افزایش مداوم شکاف طبقاتی که 

تواند آنان را تشویق های اقتصادی مطلوب گفتند که میبرخی از زنان مهاجر، مهاجرت را انتخابی بین بد و بدتر دانستند و از زمینه
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خود  ۀمنطق سال اقامت(، دولت را مقصر اصلی در وضع نامناسب 5 با ساله، پنجم ابتدایی، 37به بازگشت به زادگاه کند. حلیمه )

 داند:می

... مگر اینکه خیری بیاد کمک کنه. ایمدرسهای، کارخونههیچ  مثلاًیعنی .  ...ۀتوی منطق مخصوصاً .خیلی مقصره واقعاًدولت »
 !«اصلاًولی دولت 

 

 راهبرد. 4-4

شوند. زنان ایرانی محسوب می ذیرناپانکارمهم و  هایاولویتفرزندان هنوز از  ،با وجود تغییرات روزافزون جایگاه خانواده در کشور

زندگی خود بر مدار فرزندان در مقاطع مختلف نظیر اقدام به مهاجرت، تحمل زندگی در مقصد و  قراردادنکننده از زنان مشارکت

 اولویت قراردادنو تلاش برای پیشرفت نظیر  در مقصد راهبردهای مختلف خود در سازگاری زآنان اتصمیم به ماندگاری گفتند. 

پذیرش خواسته و گاه  وتلاش، ایستادگی، خودباوری  (،تحصیل و اشتغال مناسب کردنفراهم)فرزندان  ۀآیندبهبود  برایتلاش 

 با ، ششم نهضت،ساله 42زیبا )گفتند. ناخواسته سبک زندگی مقصد و همانندسازی گفتاری، رفتاری و پوششی خود با مردم بومی 

 گوید:سال اقامت( می 12

... تا زمانی که بخواد درس بخونهه، حتهی اگهر برای دخترم تکرار بشه گذشتهاون چیزی که به خودم  ارمذنمیقت من هیچ و»
 «.برن فرزندان[اونا ]دوست ندارم راهی که من رفتم  ،خودم سختی بکشم

 

 پیامدها. 4-5

شهر  ۀشیفتدور از انتظار است که متفاوت، مطلوب و چنان زیستن در مقصد برای مهاجران  ۀتجربهای زندگی و گاهی دگرگونی

امکان انتخاب سبک زندگی دلخواه و افزایش و کننده از تحولات مثبت نگرشی در ابعاد خانوادگی شوند. زنان مشارکتجدید می

وی ساز  .انددانستند که اصرار به ماندگاری به هر طریق داشتهنجا میآاین مطلوبیت را تا  آنان. در مقصد گفتندآرامش زندگی 

به  در این مرحله .کرده است درماندگیدچار  بوده که آنان رازندگی در مقصد چنان دشوار  ،کنندهبرای برخی زنان مشارکت دیگر

پایداری  را دارند.اند، نه توان بازگشت به زادگاه آنان نه موفق به دستیابی به موقعیت مناسبی در شهر جدید شده ،دلایل متعدد

های روحی و روانی نظیر افسردگی، امید به زندگی صفر و تنش سببکننده با وجود مهاجرت مشارکت شرایط سخت زندگی زنان

سال اقامت( از هراس پایدار  20 با ساله، دیپلم، 40محبوبه ). بوده استنشستن در انتظار مرگ، فکر و اقدام به خودکشی و... 

 :گویدناشی از فقر می

از همهین خیلهی  نهداریم. دیگهه بها خودمهون... چنهانیآنفوت کرده. وضع مالی  پدرشوهرم خونه نداریم. ...دونیدمیبالاخره »
 «. نکرده آقام شغلشو از دست بده... خدای ترسممی. ترسممی

 

 معنویت تا عقلانیت بقا ازپدیده:  .4-4

. کرده استن از طرق مختلف جوی آوبشر، او را در طول تاریخ وادار به جست ۀدغدغترین مهم عنوانبهتضمین و تسهیل بقا 

در دنیای امروز برای رسیدن به  آنانهای مختلف خود برای دستیابی به بقا و حفظ آن گفتند. از نظر کننده از روشزنان مشارکت

تند مهاجرت را انتخابی ارادی، عقلانی و تنها مسیری دانس ،هایی عاقلانه داشت. در این راستا زنان مهاجرها باید انتخابخواسته

و زندگی خود و فرزندانشان را بهبود بخشد. البته  دهدهای اقتصادی و اجتماعی زادگاه نجات توانست آنان را از دشواریکه می

چنان فشار  ،سرپرست نبود دلیلبهشرایط سخت زندگی نظیر فقر، سختی و تنهایی زندگی در محیط جدید و گاه مشکلات فزاینده 

 ۀادامگرفتن از اعتقادات خود سعی در التیام بخشی و ایجاد امید برای که آنان با یاری کرده استل به زنان مهاجر تحمی ایروحی

که گاهی مهاجرت را هرچند ارادی، اما خواست خدا و چنان است؛اند. معنویت در زندگی این زنان بسیار پررنگ مسیر زندگی داشته

 گوید:انتخاب عقلانی خود می دربارۀ امت(اق سال 2 با ، سیکل،ساله 28مریم ) دانند.میتقدیر 



 10  ItalicB Nazanin 10 Bold )  1401، ۀ سومچهل و هشتم، شمار ۀدور، رسانی دانشگاهیمطالعات کتابداری و اطلاع ۀمجل 

 

خور بهودم . ولی سرنوشت اگه من هنوز توسریهزنمیمون رقم هولی سرنوشت دست خودمونه. حالا تقدیر چیزیه که خدا واس»
 «.مهاجرت[دادم ]شدم انجام  خب هنوز همون زندگی رو داشتم. خودم خواستم پا ،اونجا

 

 . بحث5 
آنان از تغییر راهبرد دستیابی به بقا از  ۀتجربزن مهاجر ساکن شهر یزد و بیان  21مهاجرت  فرایندی به واکاو ،در پژوهش حاضر

ترین نیازهای اولیه از مهم ،. دستیابی به بقا و تضمین و تسهیل آنشد پرداخته 1 شکل ۀطرحوارمطابق با  معنویت تا عقلانیت
طور که از برآیند مدل نیز مشخص است، این مسئله همان اند.سعی در یافتن آن داشته ،مختلفهای راهبردها با بوده که انسان
اجتماعی و سیاسی -ی( تغییرات ساختار اقتصاد1992) زنان مهاجر همچنان پررنگ است. چانت و رادکلیف ویژهبهبرای مهاجران 

ثیر أگیری شکاف نسلی و تی کشور، شکلکه در برخی بسترهاچنان ؛دانندمیمهم مهاجرت زنان  یهاکنندهاز تعیین
. در کرده استداده و دستیابی و حفظ بقا را دچار چالش و تهدید  رخ یتغییرات گسترده و سریع ،نامناسب یهاگذاریسیاست

جایگاه اجتماعی و  نداشتنتقلیدوار زندگی تحمیلی نظیر  ،های مختلفحاکمیت سنت، زنان در طول دوره دلیلبهبرخی جوامع 
با  ،های اخیر در برخی مناطق کشوراما در دهه. انداجتماعی و... را پذیرفته-های مختلف خانوادگیفقر و تنش مانندهایی شوارید

نسلی چه دختران با خانواده و چه زنان در سنین بالاتر در نقش مادری با  ۀفاصل ۀتجربشرایط نامناسب ساختاری و خانوادگی، 
ها در پذیرش بردن نوع زندگی خانواده، عدم درک آنالؤزیرسدچار دگرگونی شود. نسل جدید با  فرزندان سبب شده تعریف بقا

های وسیع نگرشی شرایط سخت زندگی نظیر فقر مستمر و اصرارشان به ماندگاری در زادگاه با وجود اطمینان از ایستایی، چالش
، شکاف نسلی را 1390های سرشماری سال با استفاده از داده( نیز 1394های مشفق و خزایی )که بررسیچنان ؛اندرا رقم زده

 ،دیگر سویدهد. از سالگی خبر می 34-20 ۀفاصلدرصد زنان در سنین جوانی و در  50نشان داده و از مهاجرت بیش از  خوبیبه
کیفیت  درنتیجهآمدی و در-اقتصادی نظیر شغلی ۀزمینمناطق در  ۀجاذبناموزون و افزایش دافعه و  ۀتوسعها با گذاریسیاست

های صادقی پژوهش اند.فزاینده در برخی دیگر را سبب شده ۀتوسعهایی نظیر افزایش فقر در برخی مناطق و زندگی، دگرگونی
( نیز مهاجرت داخلی 1396راد )بیگدلی( و اسماعیلی و 1396(، صادقی و شکریانی )1400؛ 1397(، شهبازین و همکاران )1401)

 .دانندمی یامنطقه یهایو نابرابر یط ساختاررا پیامد شرای
های مادی را در پاسخگویی به حداقل أبسترهای مبد سوی دیگرو از  شده سو سبب تشدید حس محرومیت این روند از یک 

ا فقدان ب سوی دیگربه خود و از  فقر خانوادهسو با انتقال  . دختران و زنان در چنین بسترهایی از یکساخته استزندگی ناتوان 
تشدید  زنان درموردهنجاری  ۀفزایندرو هستند. این روند با فشارهای هرفت از این فقر روبامکانات تحصیلی و شغلی برای برون

های زندگی خود و فرزندان مین حداقلأماندن در ت صورتبهشود. در این راستا، استیصال زنان در برابر شرایط سخت زادگاه می
های ها شده که چالششدن آنان به حاشیهراندهباشند، سبب  نداشته ویژه اگر آنان سرپرستمسکن و... به نظیر خوراک و پوشاک،

ناتوانی از تغییر  دلیلبهدارد. در این روند زنان  به دنبالو فرزندانشان از نظر رفتاری، هنجاری، امنیتی و... این زنان فراوانی را برای 
کند، وادار بقا را تهدید می از شرایطی که رفتبروناجتماعی برای -مادی و فشارهای فرهنگی خطرافتادن زیستبه، شرایط زندگی

ویژه مادران، پا را فراتر از پذیرش خود به ۀخانوادشوند. آنان در این مسیر با تقبیح الگوی زندگی به بازاندیشی در روش زندگی می
خود را از فقر  تنهانه ،مؤثرترتر و های عینیکنند با اتخاذ روشد تلاش میو با منطق پیچیده و عمیق انسانی خو رندگذامیتقدیر 

تحصیل و اشتغالی بتوانند مطلوبیت زندگی خود و  ۀزمینفردی در  ۀتوسعمستمر خانوادگی در زادگاه نجات دهند، بلکه با اتکا به 
( و تودارو 1961رانیز و فای ) (،1966لی )اسورت ا(. Mushfiq & Khazaei, 2015) ندانفرزندانشان را به حداکثر برس درنهایت

فایده براساس مشکلات اقتصادی -هزینه ۀمحاسبکنشگران عقلانی، تفاوت دستمزدها و  عنوانبهمهاجران  کردنمطرح( با 1976)
ها توانایی ه خود آنبنابراین در بسترهایی که ن ؛داننداشتغالی مقصد را از عوامل ترغیب به مهاجرت می ۀبالقوهای و فرصت أمبد

تنها روش عقلانی،  ،کنندها کمکی به بهبود اقتصادی و اجتماعی آن میپاسخگویی به شرایط مادی زندگی را دارند و نه سیاست
دیگر با شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  ۀمنطقجوی مطلوبیت زندگی و تضمین و تسهیل بقا در وتحرک مکانی و جست
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(، جولی و 2009(، پایونسکی )1394(، صادقی و ولدوند )1396سیفی ) (،1401و همکاران ) یزارع مهرجرد یهایافته بهتر است.
 دهد.زنان به مهاجرت نشان می ۀکنندتشویقهای را از انگیزه یانسان ۀسرمایسب کلات و ینیز تحص (2005اران )کهم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 پژوهشنظری  ۀوارطرح .1شکل 
 

نوع  دلیلبهآنان  درمورددختران و زنان در این مسیر با وجود دلبستگی و تعلق فراوان به خانواده و زادگاه و ترس از مهاجرت که 
ترشدن شرایط زندگی در کنند. این روند با سختبه مهاجرت اقدام می ،نگاه به زنان و دختران با هراس بیشتری همراه است

های نامناسب، یافتن سیاستادامهرفتن اشتغال محلی در اثر ت زیستی و فقیرترشدن این بسترها با ازبینمشکلا دلیلبهزادگاه 
شدن مهاجرت این گروه برجسته درنتیجهسبب افزایش تنگنای اقتصادی، حس محرومیت، ناامیدی از دولت برای بهبود شرایط و 

 ,Mahmoudian & Mahmoudian) شودافزایش مهاجرت مستقل می اآنان به تحرک ی دادنسوقصورت پافشاری به خانواده و به

 براساسسو، راهبردهایی را تنی بر مادیات از یکبدنیای واقعی م قرارگرفتن، دوسویهتوان گفت در یک کنش می درنتیجه(. 2018
. داردمیوابه کنش عقلانی ها را برای تضمین و تسهیل بقا زندگی واقعی، انسان دیگر سوی ازو  طلبدمیعقلانیت و محاسبه 

 ،(2018(، لاتوف و همکاران )2019منصوری ) تیتنسور و ،(1396(، اسماعیلی و محمودیان )1397مطالعات سادتی و علوی )
گیری مهاجرت زنان با پژوهش حاضر مهم در شکل یعامل عنوانبهاشتغال  کردنمطرحدر  (2009پایونسکی ) و (2010گاووس )

 ( حکایت از شرایط دشوارتر مهاجرت برای زنان دارد.2021و همکاران ) ( و آلبرشت2021های رادویچ )یافته همسو است. همچنین
شوند. مقصد می ۀشیفتدر ابعاد مختلف مطلوب زندگی خود  ۀفزایندتحولات  ۀمشاهدجدید و  ۀمنطقزنان با ورود به  ،در این مسیر

و آرامش حاصل از آن و همچنین حمایت از  مادیمختلف های زمینهندانشان در افزایش کیفیت زندگی زنان و فرز ،فراینددر این 
شود. زندگی مشترک می پاشیدگیازهمبه ماندگاری حتی به قیمت  اصرار زنان عدم تمایل آنان به بازگشت، سبب دلیلبهفرزندان 

افزایش  مانندیز حاکی از افزایش منافع ( ن2005اران )کجولی و هم و (2021نوی )ها(، 1401نوری و شریفی )تحقیقات خواجه
و های علاءالدینی انداز شغلی بهتر برای زنان در مسیر مهاجرت است. بررسینفس و چشم، استقلال، عزتاجتماعی ۀسرمای

 دهد.نیز از ادغام بهتر زنان مهاجران با شرایط تحصیلی و شغلی بهتر خبر می (2021شیکف و سپرنقلز )( و 1401رحیمی )
همبستگی فقر و فلاکت در . دست یابند دخوتوانند به مطلوبیت مادی مورد نظر برخی از زنان با وجود مهاجرت نمی سوی دیگراز 

گرفته از واممهارت مناسب مرتبط با اشتغال در شهر جدید، باورهای فرهنگی  نداشتن دلیلبهو  شودمی این زنان از مبدأ شروع

 تضمین/تسهیل بقا

 مستور ییگراتیمعنو

شکاف 
 نسلی/ارزشی

 گرایی فزایندهیماد

 فزاینده پذیرشگری

 تغییرات شتابان ۀتجرب

 سیاست ۀمسئل

برجستگی 
 مهاجرت

 کنش عقلانی

مسخ 
 مقصد

سوژگی 
 فردمحور
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 ابدر مقایسه  دخوو آنان مجبورند به اندک بهبودی زندگی  بدیامیاقتصادی استمرار  ۀفزایندی ثباتمبدأ نظیر ناتوانی زن و بی
فرزندان چنان  ۀآیند ۀزمیندر  ویژهبهأ های مبددافعه ،هرچند مقصد بستر مطلوبی برای بقا نیست ،زادگاه تن دهند. در این موارد

 & Zahedi) شوندها میشدن به حاشیهراندهمعیشتی با وجود  هایلحداقزیاد است که آنان مجبور به ماندگاری برای داشتن 

Soleimani, 2023; Akbari et al., 2020 (، 2021بلانشه و بیسواس )( و 1398اسفندیاری و همکاران ) که در پژوهشچنان(؛
( در 1399و همکاران ) میرحسینیآید. شمار میبهجامعه  ودستهای فرمهم معیشتی برای گروه راهبردیک  ،مهاجرت داخلی

 د.ندهنشینی برای دختران و زنان خبر میهای حاشیهپژوهش خود از آسیب
 کندزیستی با مدرنیته مطرح میو بازاندیشی دین برای هم یسنت یندارید یهاشیای را با عنوان تغییر گراگیدنز مسئله

(Giddens, 1999 .) تی و تعریف جدید از مطلوبیت، زنان را به مهاجرت و شدن بعد مادی زیسپررنگهرچند  ذکرشدهدر روند
ای ناآشنا، بریدن از تمام تعلقات در کند، در سراسر مسیر از هنگام تصمیم برای مهاجرت به منطقهماندگاری در مقصد تشویق می

دارد. مسیر  به دنبالآن جسمی را برای آنان  تبعبههای فراوان روانی و تنش ،زندگی در شهر جدید هایرنجزادگاه و تحمل 
یافتن جهتدر  (Bourhis et al., 1993) میزبان ۀجامعزنان را وادار به اتخاذ روش عقلانی نظیر همانندگردی با  تنهانهرو پیش

تحصیل  کمک فردی به ۀتوسعمندی بیشتر، خودباوری و ایستادگی در برابر مشکلات، پیوندجویی مناسب اجتماعی، امنیت و بهره
آوری، آنان نیاز دارند با اتکا به بلکه در جهت افزایش تاب ،کندبرای دستیابی به بقا می و... تأهلداشتن نگه، پنهانو اشتغال

روانی حاصل از مهاجرت را کاهش دهند. معنویتی که از حالت  یهاآسیب، در جهت پذیرش و سازگاری بیشتر، معنوی ۀپشتوان
و با اصلاحات  دیآمیتقبیح مادیات و از حالت تقدیرگرایی محض بیرون  دلیلبهزندگی ناسازگاری با  دلیلبهصرف پذیرش سنتی 

ای و از این طریق به پشتوانه دوشمیگرفته  کاربهافزایش تلاش برای دستیابی به زندگی بهتر در بعد مادی  نگرشی در جهت
وی در شرایط سخت زندگی و معن باورهای(. Swinton & Pattison, 2001; Hartz, 2008) دنرسقوی برای دستیابی به بقا می

ها به مانعی بر سر راه بسیاری از ناهنجاری ،اقتصادی با افزایش توان روحی زنان و ایجاد امید برای بهبود شرایط زندگی ناتوانی
اعتقاد و تلاش  به تنیدگی ،رسد زنان مهاجر برای پایداری در مسیر مهاجرت و ماندگارینظر میبه درواقعشود. تبدیل می

های ( در اتخاذ زیست مهاجرتی از سوی زنان با پژوهش حاضر همسو است. بررسی1398های افیونی و قاسمی )نیازمندند. یافته
از موانع ادغام و  را همانندی ظاهری، زبانی و مذهب و فرهنگی نداشتن (2023و همکاران ) گیان( و 1401فرزادمنش و بشیر )

بسته به ماهیت عوامل مهاجرت واتا حد زیادی را آوری در مقصد ( تاب2022و همکاران ) اینرنیند. مکنکیم معرفی نشینیحاشیه
 دانند.و توانایی مهاجر می

 

 گیری. نتیجه6
 ؛های عقلانی برای تضمین و تسهیل آن هستنددها مجبور به اتخاذ راهبرپیوند بقا به مادیات، انسان دلیلبهدر دنیای واقعی 

ویژه مادران در عدم نظیر تغییرات نگرشی دختران و زنان نسل جدید متضاد با پیشینیان خود به أهای روزافزون مبداین دافعهبنابر
شرایطی  عنوانبهاز سوی دولت  انابرابر منابع در کشور و رهاشدن برخی بستره توزیع صورتبهو خطاهای سیاسی  پذیرش تقدیر

مهاجرت برای  درنهایتعقلانی و  ۀشیوسازد، زنان را وادار به اتخاذ ندگی مطلوب را غیرممکن میکه بقا را تهدید و دستیابی به ز
زنان با کنش عقلانی صرف، نظیر تقدیرگرایی صرف پیشینیان خود، قادر به تحمل  سوی دیگرکند. از بقای خود و فرزندانشان می

های زندگی در آمدن بر ترس از مهاجرت و هراسفائقگاه، های خود در زادکندن از دلبستگیدلشرایط سخت مهاجرت نظیر 
شود، معنویت در زنان مهاجر با اصلی محسوب می ۀکنندترغیبشهر جدید نیستند. هرچند در این مسیر هنوز زیست مادی، 

و  دهدمی را افزایشسازگاری زنان مهاجر  و های روانی حاصل از این تغییر بزرگ را کاهشبخشی، آسیبالتیامو  امیدزاییکارکرد 
با وجود نیاز زندگی واقعی به کنش  ،دیگر به عبارتای برای ایستادگی و تلاش آنان برای تضمین و تسهیل بقا است. پشتوانه

تا با افزایش د یآمیبا افزایش توان روحی آنان به کمک عقلانیت  ،های پنهانی وجود زنان مهاجرعقلانی، معنویت در لایه
و آنان را قادر سازد تا شرایط سخت مهاجرت و زندگی در شهر جدید را با وجود عدم  رددارا در آنان زنده نگه  آوری، امیدتاب

 فرزندان تحمل کنند.  ۀآیند خاطربهمطلوبیت 
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 هاپیشنهاد .7

در  یترسیعهای وپژوهش ،ها در این حوزه اندک هستند. ابعاد مختلف مهاجرت زنانپژوهش ،زنان روزافزونرغم مهاجرت علی
 طلبد.می ایرشتهمیانویژه بعد کمی و کیفی و به

 تعارض منافع. 8

 .گونه تعارض منافعی وجود ندارداست و در آن هیچ اول ۀنویسندکارشناسی ارشد  ۀناماین مقاله برگرفته از پایان
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