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The objective of this research was to examine the manner in which exceptional female soccer 

players navigate the intersection of their feminine and athletic personas both within and 

beyond the realm of athletics. Phenomenological analysis, a qualitative research procedure, 

was employed in this investigation. In order to collect data, an in-depth and semi-structured 

interview was carried out with eight female soccer players aged 19-27  who were members 

of the Iranian Super League. Utilizing the theoretical sampling procedure, data collection 

continued until theoretical saturation was reached. Following recording, each interview was 

transcribed by hand, line by line. Analysis of findings was conducted both during and 

subsequent to data collection. Certain participants held the perception that their feminine and 

athletic personas were harmonious in social and athletic settings. As reported by other 

participants, athleticism and femininity are diametrically opposed. Three overarching 

experiences are employed to address this incompatibility. 1. disclosing their feminine 

identities in social contexts and their athletic identities in sports contexts. 2.emphasizing the 

feminine characteristic in both settings. 3. emphasizing the athletic brand in both contexts. 

To alleviate the negative tensions and pressures caused by this conflict, female soccer 

players manage their feminine or athletic identities through appearance and body 

management, including apparel, makeup, hair and body manipulation, behavior, tone of 

voice, and gender role tasks. Perceptions of the (in)congruence between the athletic and 

feminine identities of female soccer players and the type of body management they 

employed were found to overlap. 
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 تیبدن، هو تیریفوتبال، مد

 .یورزشکار تیهو ،یزنانگ
 

هدف مطالعة حاضر، بررسی نحوۀ مدیریت بدن توسط ورزشکاران زن فوتبال با توجه به ناسازگاری دو هویت زنانگی و 
ورزشکاری در متن فوتبال و خارج از آن است. در این پژوهش، به روش تحقیق کیفی تحلیل پدیدارشناختی به مصاحبة 

تا حد  ها دادهی آور جمعسال( پرداخته شد.  22تا  11) فوتبال زن لیگ برتر ستیفوتبالبا هشت  افتهیساختار مهینعمیق و 
ها  در حین گردآوری داده ها افتهضبط و سپس مکتوب شد. تحلیل ی ها مصاحبهرسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. کلیة 
کنندگان اظهار داشتند زنانگی و ورزشکاری با یکدیگر سازگارند و در هر دو  و بعد از آن انجام گرفت. برخی از شرکت

را آشکار ساختند. برخی دیگر بیان کردند که زنانگی و ورزشکاری ناسازگار  تیهومتن ورزش و خارج از آن، این دو 
. آشکارکردن هویت ورزشکاری 1کنندگان بیان شد:  رویارویی با این ناسازگاری توسط شرکتهستند. سه تجربة کلی در 

کردن  . برجسته3کردن هویت زنانگی در هردو متن؛  . برجسته2در متن ورزش و هویت زنانگی در متن خارج از ورزش؛ 
و ظاهر از جمله پوشش، آرایش،  ی بازیکنان زن فوتبال از طریق مدیریت بدنطورکل بههویت ورزشکاری در هردو متن. 

کنند  های جنسیتی، هویت زنانگی یا ورزشکاری خود را تقویت می ی مو و بدن، لحن صدا، رفتار و وظایف نقشکار دست
پوشانی بین  کنند. همچنین یک هم ناشی از ناسازگاری دو هویت درک می هایو آن را راهبردی برای کاهش فشار

 کار رفته آشکار شد. مدیریت بدنی که توسط بازیکنان زن فوتبال به وجود یا نبود سازگاری با نوع
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 مقدمه. 1

و  هاا  فرصت ...بسکتبال، فوتبال، راگبی و مانندهای مردانه  زنان در ورزش یا حرفه یاه گیلبرگزاری 
 Bevan et al., 2021: 592; Laffey) جدیدی برای رقابت ورزشی زنان خلق کارد  یها ییگردهما

& Whigham, 2022 .) هاای مرداناه افازایش     اخیر، توجه زنان باه ورزش  یها سالدر ایران نیز در
ورزشی با ماهیات   یها رشتهدر بسیاری از  ها آنهای لازم برای مشارکت  انات و زیرساختیافته و امک

و قهرمانی بیش از پایش ماورد توجاه قارار      یا حرفهامروز ورزش همچنین مردانه فراهم شده است. 
 فرهنگاای، اجتماااعی و اقتصااادی جوامااع دارد    یهااا مؤلفااه ایگرفتااه و پیاماادهای م بتاای باار  

(Defrance, 2006: 37).      هاای   هاا و تانش   شواهدی وجود دارد کاه زناان ورزشاکار ا لال  االش
اگار در   ژهیا و باه ؛ کنناد  یمتجربه  بودن زنورزشکاربودن و هم  عنوان بههم  تشانیهورا با  یدار یمعن

فوتباال کاه   (. ورزش Bevan et al., 2021: 593کنند )که بیشتر مردانه هستند شرکت  ییها ورزش
د و وشا  مای های مرداناه محساوب    ، ورزششود یم دیتأک 3و استقامت 2برخورد بدنی ،1در آن بر قدرت

شادن و   برناده  دییا تأیی مانناد قاطعیات،   رفتارهاا زیارا   د؛ی برای زنان داردکناتأیید اجتماعی  معمولاً
 ,Brewer, Van Raalte & Linder) است دئالیا یدر تضاد با زنانگ پذیری این ورزشکاران ریسک

1993: 241.) 
، رفتارهاای  یسانن  بر همسرداری، ماادری، کرامات، نارم    دیتأکهای جنسیتی زنانه در ایران  نقش

 ،در ورزش فوتباال (. Karami & Karami, 2014) لطیف، پوشش و ظاهر زنانه همراه با عفاف دارد
 ، اعماالی زنای بارای خاود    رصات گال  و ایجااد ف  رقیال  بازیکناان برای جلوگیری از پیشاروی  زنان 
و برخاورد فیزیکای باا بازیکناان تایم       زدن( تکلا )ه چون بریدن پاسهم آمیز جویانه و خشونت ستیزه

سات، شاناخته   ا ورزشای کاه در تات آن ریساک آسایل باالا      عنوان به. فوتبال دهند مقابل انجام می
قادرت   یهاا  یژگا یوضلانی همراه باا  مردانه مانند هیکل ع یها یژگیوو  ها ارزش، رو نیااز  .شود یم

در حاال   زناان فوتبالیسات  در  های ساده و مرداناه  و حتی پوشش فیزیکی، رقابتی، خشونت و سنتی
ورزشکاران زن رفتارهایی را انجام دهند که در  شود یم سبلفوتبال  ورزشالزامات  شدن است. تقویت
، دهناد  مای  انجاام های مرداناه   ه ورزشبنابراین، زنانی ک ؛مربوط به نقش جنسیت مردان است ،تاریخ

از انتظارات اجتمااعی   کننده ی( و تنطHermann & Vollmeyer, 2016در جامعه )گاهی نابهنجار 
با نقش زنان در ورزش فوتبال  ههای جنسیتی زنان . از آنجا که نقششوند یمنقش جنسیت زنانه فرض 

___________________________________________________________ 
1. Strength 

2. Bodily contact 

3. Endurance 
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بار   ریتاأ  و عالاوه بار    شاود  یما ها د ار سرگردانی  متفاوت و متناقض است، فرد در ایفای این نقش
ممکان اسات    (Chamy Karpour et al., 2014) شاناختی  وضعیت سلامت روان و بهزیستی روان

مربوط به بادن و   یها ( و تنشSpendelow & Joubert, 2018) یافسردگشناختی،  پریشانی روان
ادراکاات و   یدگیا چیممکان اسات پ   یو رفتار یظاهر یها تنش نیا هیکل عضلانی را تجربه کنند.

بار   جاه یدرنتدهد و  شیورزش افزا ۀرا در داخل و خارج از حوز ورزشکارمرتبط با بدن زنان  اتیتجرب
 & ,Brewer, Van Raalte) ردبگذا ریتأ  یورزشهویت زنانه و  جنسیت تیاز هو ها آن یساز مفهوم

Linder, 1993: 238.) 
 اسات هاای مرباوط باه بادن آناان       های بسیار مهم بارای ورزشاکاران زن،  االش    یکی از تنش

(Defrance, 2006: 63). عضالانی و مرداناه، حاالات و     یهاا  بادن علاوه بار   ها آن رسد یم نظر به
را در خاود تقویات    یا حرفاه  یورزشا  یحاکم در فضااها  یرفتار یاز الگوها یمردانه ناش یها منش

 شاان  مرداناه ند ورزشکاران زن مشکلات بغرنجی با بدن بزرگ و ا هدریافتمحققان . گروهی از کنند یم
نگاران ایان    هاا  آنفرهنگ جامعه است.  دئالیا معمولاًکه  دارند نسبت به بدن مناسل و ظریف زنانه

اجتماعی و ملاقات با جنس منالف متفااوت   دختران معمولی از نظر ظاهر، لباس، توجه اهستند که ب
 راتییا تغ جااد یدر ا یورزشاکاران زن ساع   لیا ترت نیا (. باه ا Bennett et al., 2017: 233هستند )

 یریکاارگ  باا باه   گار، ید انیدست آورند. به ب بدن به یبرا یاجتماع رشیبدن خود دارند تا پذ یظاهر
خاود دارناد.    یکلا یو ه یمرباوط باه بادن ورزشاکار     یهاا  در کاهش تنش یبدن سع تیریمد ۀنحو

در  ژهیا و به-منتلف  یورزش یها ( اظهار داشتند ورزشکاران زن در رشته2444اسمولاک و همکاران )
اناد   گازارش کارده   رورزشکارشاان ی  انیا نسابت باه همتا   یکمتار  یبادن  یتینارضاا  -یسطح ننبگ

(Smolak et al., 2000به .)  ،کشاند و ادعاا   را به  الش مای  مسئلهبرخی از اندیشمندان این هرحال 
دارند ورزشکاران با تغییر لباس، آرایش، پیچاندن روبان به مو در مسابقات و تقویت ظاهر زنانه ساعی  

نارضایتی از ظااهر بادن عضالانی خاود را درک      ها آندر افزایش زنانگی خود دارند. به عبارت دیگر 
 سااازند کننااد کااه زنااانگی خااود را آشااکار   انااد و بااه نحااوی باادن خااود را ماادیریت ماای   کاارده

(Bennett et al., 2017: 233; Bevan et al., 2021: 596; Fallon & Jome, 2007  حاال .)
ورزشکاری که از شکل بدن خاود در ماتن ورزش احسااس رضاایت     که زنان  دیآ یم شیسؤال پ نیا

رو  ده و دوستان  یرورزشکار خاود روباه  گیرند و با خانوا در متن جامعه هم قرار می که یزمانکنند،  می
مادیریت بادن باا توجاه باه هویات       نحاوۀ  بنابراین ضرورت دارد تا ؛ شوند، احساس رضایت دارند می

 شده در ورزشکاران زن در داخل و خارج از محیط ورزش بررسی شود. ادراکورزشکاری و زنانگی 
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با بدنی که اماروزه   بدنشان ارت دیگر،ه عبب. های بزرگ و قوی دارند بازیکنان فوتبال نیاز به بدن
هاای   شود، بسیار فاصله دارد. به همین ترتیال ویژگای   برای زیبایی زنان و رفتارهای زنانه تعریف می

شاود، در   نیاز اسات و مغاایر باا انتظاارات رفتارهاای زناناه محساوب مای         مردانه که در فوتبال مورد
آماده ناشای از تنطای از    وجود باه هاای رفتااری    کناد. تانش   ورزشکاران زن فوتبالیست بروز پیدا می
های عملکردی برای زنان فوتبالیست در خانواده و اجتماع به  هنجارهای اجتماعی ممکن است تعارض

 دهاد  یما قارار   ریتحات تاأ   هاا را   های هویت زنانگی و ورزشاکاری آن  همراه داشته باشد و شاخص
(Brewer et al., 1993: 251ا .)دو هویت ناسازگار برای  ةاز تجرب فرد منحصربهیک بینش تنش  نی

بناابراین   ؛هنوز جای بررسی و مطالعه دارد ،آورد که در ادبیات تحقیق می وجود بهبازیکنان فوتبال زن 
 زن بازیکناان . 1 زد:پردا می سؤالبا هدف پرداختن به این شکاف پژوهشی، این مطالعه به بررسی دو 

فوتبال با  زن بازیکنان. 2؟ کنند یخود را در داخل و خارج از متن فوتبال  گونه ادراک مبدن  ،فوتبال
 گوناه بادن خاود را در داخال و خاارج از ماتن        ،توجه به ناسازگاری دو هویت زنانگی و ورزشکاری

 کنند؟ فوتبال مدیریت می
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

در  هاا  آن ةزیست ةانجام گرفت تا تجرب ستزنان فوتبالی میان پژوهش حاضر به روش پدیدارشناسی در
مادیریت   ۀهمچنین نحوو  بدنشانها از  اری دو هویت ورزشکاری و زنانگی، درک آنگارتباط با ناساز

زنان فوتبالیسات در ایان    نگرشهای پنهان  لایه شناخته ودر داخل و خارج از متن ورزش  ها آنبدن 
اکی از آن اسات کاه مطالعاات مارتبط باا      تجربای پاژوهش حا    ةنیشا یپرور م. خصوص کاویده شود
کااهش فشاارهای    در کاررفتاه  های باه راهبرددر ارتباط با  ژهیو بهورزشکار  زنان ناسازگاری هویتی در
 تعاا و همچناان نیااز باه مطال    استنسبتاً اندک  ورزشکاری و جنسیتی تیدو هوناشی از ناسازگاری 

 .دشو می ارائهنظری پژوهش پیشینة همراه با مرتبط  تمطالعادر ادامه . وجود داردزمینه  در این بیشتر
 

 یورزشکار تیهو. 2-1

. نقش ورزشکاری یک بعاد  شود یمکه فرد با نقش ورزشکار شناخته است  یا درجههویت ورزشکاری 
تجارب، ارتباطات با دیگران و تعقیل فعالیت ورزشای   ریتأ مهم از خودپنداره است که تحت  اجتماعی

باشاد، ورزش در زنادگی    تار  یقوهویت ورزشکاری هر ه  اند دادهیقات قبلی نشان . تحقردیگ یمقرار 
 انشاان یمربو  ها یمیت همافراد با هویت ورزشکاری قوی، زمان بیشتری را با بیشتری دارد.  همیتا فرد
 .کند یمکه این نیز هویت ورزشکاری را بیشتر تقویت  گذرانند یم
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برای ورزشکار داشته باشد.  یا یشناخت روانفواید  تواند یمقوی اما نه انحصاری  یورزشکارهویت 
تمایل به قرارگرفتن در مرکز ورزش دارند، ممکن است مضرات فیزیکی و  شدت بهکه  ورزشکارانیاما 
 کناد  یما ، موقعیتی را خلق ازحد شیببه ورزش و تمرین  1. تعهد شدیدتجربه کنندرا نیز  یشناخت روان

. نقاش انحصااری   نادازد یبی جسامی و روانای خاود را باه منااطره      که ورزشکار ممکن است سلامت
را محدود کند. نقش انحصاری  «خود»درون  یها نقشدیگر  یارتقا شدت بهورزشکاری ممکن است 

دیگار   یها نقشرا  نان  رق نقش ورزشکاری کرده که ممکن است در انجام  ها آنورزش در زنان، 
 یبرا یدرپ یپ یها م ال مسافرت یا(؛ برBrewer et al., 1993: 243شوند )خود در زندگی محدود 

خشان ورزشای، باا     و مربیان، تمرینات سانگین و  ها یمیت با هم شتریانجام مسابقات، گذراندن وقت ب
مواجاه   باودن  زنمادری، رفتارهای درخور دختر یاا  و  مربوط به خانواده یها نقشمحدودیت در انجام 

 خواهد ساخت.
 

 یتیجنس تیهو. 2-2
رشاد   فرایناد در طاول  و  دارد «مرد یاا زن » عنوان بهعنی مفهومی که شنص از خود ی 2هویت جنسیتی

 0خلق نقش جنسیت انحصااری و سانت  موجل  3شدن جنسیت قطبی یها هیفرضآید.  وجود می روانی به
های سنتی نقش جنسایت زناانگی از جملاه ظرافات،      ، کلیشهاساس نیبرابرای مردان و زنان شده است. 

، 14باه نیااز دیگاران    یت، حساس1یو همدرد ی، دلسوز8ی، مهربان2بودن ، خجالتی0دنبو، شاد1شدن تسلیم
هاای سانتی نقاش جنسایت      . کلیشه(Bem, 1974: 155در جامعه شکل گرفته است ) ...و 11یرحم دل

 یهاا  یتوانمناد ، دارای 11، نیرومناد 10جساور  ،13، ورزشاکار 12برخاودمتکی  یهاا  یژگا یومردانگی شامل 
ماردان   یها یژگیواست. جنسیت نمود  ...و 3، اهل رقابت2، پرخاشگر1یریپذ سکیر، مشتاق به 10رهبری

___________________________________________________________ 
1. Over-commitment 

2. Gender identity 

3. Gender polarization 

4. Rigid and mutually exclusive gender roles 

5. Yielding 

6. Cheerful 

7. Shy 

8. Affectionate 

9. Sympathetic 

10. Sensitive to the needs of others 

11. Compassionate 

12. Self-reliant 

13. Athletic 

14. Assertive 

15. Forceful 

16. Leadership abilities 
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اسات. همچناین یکای از     شدن یاجتماعمردان و زنان در مواجهه با زندگی اجتماعی و فرهنگ از طریق 
و  دهاد  یما ماا را شاکل    خودپنداشتما و  یها تیهودر دنیایی اجتماعی است که  دهنده سازماناصول 
رفتاری و  یها وهیشنگرش افراد به خود و نحوۀ علاوه در  . بهکند یماربندی متقابل ما را ساخت یها کنش

عامال در   نیتار  کنناده  نیای تع. هویات جنسایتی،   کناد  یما دیگران دخالت مشاهدۀ پوششی و  گونگی 
خاود در   یاز اعضاا  جواماع  ةهما . کنند یمبرای خود حفظ افراد معیارهای مطلوبی است که  یده شکل

انتظااراتی دارناد کاه     ها آن های فعالیتظواهر و  ،ها پوشش ،ها نقشعلائق،  ،اه نگرشخصوص رفتارها، 
. ایان انتظاارات فرهنگای از    یابناد  میجنسیتی افراد با یکدیگر ارتباط  های تفاوتزمینة این انتظارات در 
عملکارد، صافات روانای، رواباط      شیوۀ که داده کلش ( راای کلیشهتصورات قالبی )برخی مردان و زنان، 

م اال،   بارای  ؛کنناد  مای  تعیاین  پایش  از را ماردان  و زناان  جتماعی، ظاهر جسمانی و مادیریت بادن  ا
 و کاردن  رقابات  مردان که درحالی ؛، اندامی و ظریف باشندجو مشارکت که گیرند مییاد  زنان اساس براین
 هاای  کلیشاه  هاای  قالال  با معمولاً جنسیتی های تفاوت ترتیل بدین .آموزند می را زمنتی و خواهی قدرت

 (.Golombok & Fivush, 2014) شوند می تقویت جنسیتی
نسیتی زنانه تحقیقاتی انجام شاده اسات. درواقاع،    های ناهمنوان ورزشکاری و ج در ارتباط با هویت

ن امحققا هویت ورزشی برای دختران و زناان،   ساز بدنامو  ارزش بینقش ارزشمند هویت زنانگی و نقش 
توضیح این تناقض آشکار ناشی از ناسازگاری دو هویت ورزشکاری و زنانگی برانگینته اسات.   درصددرا 

نقاش جنسایت زناانگی و     ،که ورزشاکاران زن کردند  انی( ب2422) گامیو و یمانند لفن امحققبرخی از 
 ,Laffey & Whigham) کنناد  یما  یرورزشاکار درک   انزنا  باا نقش ورزشکاری را به طرز متفاوتی 

( و یعضالان  یها بدن ژهیو )به یفرهنگ ورزشکار نیفرض مطرح است که زنان در تقابل ب نی(. ا2022
 یریا گ ورزشاکاران زن از ورزش کنااره   هاا،  یناسازگار نیا لیدل . بهرندیگ یقرار م دئالیا یفرهنگ زنانگ

(. Allison, 1991; Bagheri, 2015: 57; Robertson et al., 2019; Shaw, 2019) کنناد  یما 
اظهاار داشات    «کارکردهای هنجار و یشناس مفهوم»با عنوان  رانیخود در ا قاتی( در تحق2411) یباقر

گسینته  های متعارض و ازهم ها با گرایش گیری هویت زمان هنجارهای متناقض موجل شکل حضور هم
ها و الگوهاای حااکم در ماتن ورزش    زمان هنجارهای زنانگی با هنجار م ال حضور هم برای ؛شده است

 آکسافورد  (.Bagheri, 2015: 64) هاای جنسایتی کناد    تواند زنان ورزشکار را د ار تعارض در نقش می
 داند نمیای نشان داد جامعه، نقش ورزشکاری برای دختران و زنان را  ندان ارزشمند  در مطالعه (2422)

 ;Oxford, 2022) شاوند  یما تشانیص داده   زناانی کاه زناانگی ندارناد     صاورت  باه و زنان ورزشاکار  

                                                                                                                       
1. Willing to take risks 

2. Aggressive 

3. Competitive 
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Robertson et al., 2019در  یخود نشان دادند زنان ورزشاکار راگبا   قی( در تحق2442الن و جم ) (.  ف
بین هویت جنسیت زنانگی و ورزشکاری قرار دارند و تعارض نقاش جنسایت را ادراک و تجرباه    تعارض 

 ،اناد  اظهار داشتند گر ه ورزشکاران زن تعارض بین این دو هویات را درک کارده  ن امحققند. این ا هکرد
بنات و   .هش فشارهای ناشی از این تعارضات هستندکارگیری راهبردهای منتلف سعی در کا ها با به آن

هااا )ورزشااکاری و زنااانگی( در زنااان   ای روی تصااویر باادنی و هویاات در مطالعااه (2412)  همکاااران
هاای زناانگی یاا ورزشاکاری      کردن هویت بسکتبالیست بیان کردند که این ورزشکاران با هدف برجسته

ای  در مقالاه  (2411: 02)  تکایی و صدیقی ستند.و مدیریت ظاهر و بدن خود ه کاری دست درصددخود 
زناناه   ةزیسات  ةتجرباظهار کردند که برای تعریف مجدد زنانگی باید به  «زنانگی و ورزشکاری»عنوان با 

هاای منتلاف    ها تعریفای از آن ارائاه دهناد. همچناین زناانگی در ماتن       رجوع کرد و اجازه داد خود آن
کند. تلفیق صفات متضاد ظرافت و قدرت با اهمیات بادن در    مییابد و رنگ عوض  معناهای منتلف می

 شده است تا ورزشکاران زن معنای زنانگی را وسعت بنشند. سبلورزشکاران 
 

 بدن تیریمد. 2-3

 ردیا گ یقارار ما   یرش اجتماعیپذ یامروز مبنا یایه در دنکاست  یرونین تظاهر بیتر بدن انسان شاخص
(Qobadi et al., 2019). هاا از جایگااه    اجرای خوب و دقیاق مهاارت   دلیل بهبدن  نیز 1رزشدر متن و

تر باشاد کاه باا     تر و قوی ورزشکاری باید بزرگ ایدئالبدن  ،های مردانه مهمی برخوردار است. در ورزش
 :Bennett et al., 2017متفااوت اسات )  برای زیبایی زناان بسایار    ایدئالهای امروزی بدن داستاندار

234; Bevan et al., 2021: 596; Fallon & Jome, 2007; Greenleaf & Petrie, 2011 ؛)
 اسات هاای مرباوط باه بادن آناان       های بسیار مهم برای ورزشکاران زن،  االش  یکی از تنش ن،یبنابرا

(Defrance, 2006). اهبردهاای متناوعی از   ر کاارگیری  بهکنند که ورزشکاران زن با  اشاره مین امحقق
 ناد یآهاا فاائق    این ناسازگاریهای مربوط به  ها و تنش  الشاند بر  توانسته «مدیریت بدن ۀنحو»جمله 

(Bennett et al., 2017; Fallon & Jome, 2007مد .)شناسای   بدن از مفاهیم مهم در جامعاه  تیری
دختران و زنان رواج فراوانی یافته است و افراد با تغییر ظاهری بادن خاود    در میان ویژه بهاست که  بدن

 (.Bordo, 2004) ورزند به ساخت بدن اجتماعی مبادرت می
اظهاار داشاتند کاه زناان      (2412) بنات و همکااران   ،ط با مدیریت بادن در زناان ورزشاکار   در ارتبا
نحاوی بادن خاود را مادیریت      بهاند و  ا درک کردهنارضایتی از ظاهر بدن عضلانی خود ر ،بسکتبالیست

زنان ورزشکار در رابطه باا تصاویر    اند برخی مطالعات نشان دادهکنند که زنانگی خود را آشکار سازند.  می

___________________________________________________________ 
1. Athletic context 
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کافی زمان بارای   قدر به ها آنمانند اینکه  ؛اند هتعارض را ادراک کرد ،گذاری بر ظاهر خود بدنی و سرمایه
هاای   نه ندارند، با بدن بزرگ خود در  الش هستند، برای یافتن لباس که باا بادن  رسیدگی به ظاهر روزا

(. محققاان  Ross & Shinew, 2008دارناد ) ورزشکاران متناسل باشد، مشکل دارند و اشتهای زیادی 
 لیا دل از بدن، نداشتن سالامت، اخاتلالات خاوردن باه     یتیورزشکاران در خطر نارضا افتندیدر زین گرید

تحات فشاار    ایا عملکارد ورزش خااص    یارتقا یبرا ادیز یخاص، لا ر یورزش ةظاهر در رشت تیاهم
 ;Kong & Harris, 2015; Smolak et al., 2000: 382هساتند )  دئالیا ا یانطباق باا زناانگ   یبرا

Wells et al., 2015( ماسکات و لانگ .)درماورد ها و نظریات جامعاه   بر سلنشان دادند  زی( ن2448 
ایجاد احساس خجالت، انزوای اجتماعی، جارم، اضاطراب جسامی و اجتمااعی در      سبلبدن ورزشکاران 

هاای   (، ورزشاکاران زن در رشاته  2444در مطالعاات اسامولاک و همکااران )   . شاود  ورزشکاران زن می
همتایان  یرورزشکارشان گازارش  از متری نارضایتی بدنی ک -در سطح ننبگی ویژه به-ورزشی منتلف 

 (.Smolak et al., 2000اند ) کرده
 

 فوتبال. 2-4
شود کاه ا لال شاامل     فوتبال با ماهیت داشتن هیکل عضلانی یک ورزش مردانه شناخته می ورزش
 اسات  ، سارعتی، قادرتی، اساتقامتی و  الشای     آمیاز  خشاونت ، پاذیر  ریساک خطرنااک،   هاای  ویژگی

(Bevan et al., 2021: 598؛ بنابرا)برای  فرد منحصربهرسد ورزش فوتبال یک فضای  می نظر به نی
مطالعه مدیریت بدن در تضاد بین زنانگی و ورزشکاری است. بازیکنان فوتبال نیااز باه    ةزمینزنان در 

عبارت دیگر، با بدنی که امروزه برای زیبایی زنان و رفتارهاای زناناه    به .های بزرگ و قوی دارند بدن
نیاز دارند در تمرین و مسابقه تکل بزنند، در مقابل حریف باا   ها آنود، بسیار فاصله دارد. ش تعریف می

کنناده از انتظاارات    تنطای  عناوان  باه ، باه ایان ترتیال   قدرت بایستند و محکم به توپ ضربه بزنند. 
، لحن نارم و حسااس باه    تفالط، یپذیر تسلیماندام،  اجتماعی زنان مانند داشتن بدن ظریف و خوش

 های ورزشی مورد های مردانه که در مشارکت . به همین ترتیل ویژگیشوند مییازهای دیگران دیده ن
کناد.   شود، در زنان ورزشکار باروز پیادا مای    نیاز است و مغایر با انتظارات رفتارهای زنانه محسوب می

ای هاای عملکاردی بار    های رفتاری ناشی از تنطی از هنجارهای اجتماعی ممکن است تعارض تنش
های هویت زنانگی و ورزشاکاری   زنان فوتبالیست در خانواده و اجتماع به همراه داشته باشد و شاخص

( نشاان دادناد   2421و همکااران )  ونیا (. بBrewer et al., 1993دهاد ) قارار   تحت تاأ یر ها را  آن
مانند فوتبال، معماولاً از   شود، یم دیو استقامت  تأک  یرت،  برخورد بدنها بر قد که در آن ییها ورزش
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 ,.Bevan et al) ناد یآ یحسااب ما   ورزش مردانه به رایزنان برخوردارند؛ ز یبرا یاندک یاجتماع دییتأ

2021: 593.)  
 

 پژوهش یشناس روش. 3

در این پژوهش از روش پژوهش کیفی تحلیل پدیدارشناختی استفاده شد. هدف پدیدارشناس، شناخت 
 افارادی عمیق با  ةمصاحبها لازم است به  افراد است. در این روش برای گردآوری داده ةزیستتجارب 

زیسته باشند. به  ةتجربنی دارای یع ؛اند مورد نظر را تجربه کرده ۀپدیدمستقیم  طور بهپرداخته شود که 
افراد به معنا و تفسیری که افاراد ماورد مطالعاه از پدیاده دارناد، دسات        ،زیسته ةتجربسبل شناخت 

زنانه است و باا توجاه باه بافات      ةزیست ةتجرب، زنانگی و بدن در قالل ورزشکاریهای  . سازهدیابن می
توان با  است. همچنین این مفاهیم را نمی فرد منحصربه نوعی بهمذهبی، دینی، فرهنگی و سنتی ایران 
و زندگی زنان در این خصوص باا اساتفاده از    نگرشهای پنهان  آمار و ارقام مشنص کرد و باید لایه

 دیا ( و دMohammadpur, 2013) ناد یایبشدن را  شنیدههای کیفی کاویده شود تا زنان امکان  روش
 آید. دست به ها آنتر از  تر و دقیق کامل

زن لیاگ برتار    هاای  وتبالیسات فباا   ساختاریافته نیمهعمیق و  ةمصاحبروش  بهها  آوری داده جمع
در ایان پاژوهش مادنظر باود،      هاا  کنناده  مشاارکت برای انتناب  که. معیارهایی انجام گرفتفوتبال 
 ةهما  ؛ساعت در هفته در فصل مسابقات تعهد به تیم داشته باشند دهاز: ورزشکاران حداقل  اند عبارت
 دوقبال از مصااحبه،    مستمر تاا  طور بهداوطلبانه و با رضایت در مطالعه شرکت کنند.  کنندگان شرکت

 ای آسیل جدی ؛اکنون جزء فهرست بازیکنان تیم باشند ؛فصل در مسابقات قهرمانی بازی کرده باشند
 یها شی(. در آزماFallon & Jome, 2007: 315باشند )در مسابقه شود، نداشته  شرکتشانکه مانع 

 کرده باشاند  شود، شرکت پزشکی انجام می ةکمیتمربوط به سلامت جسمانی و هورمونی که از سوی 
 ه باشد.شدتأیید  ها آنو سلامت 

 هو پس از ظهاور مفااهیم اولیاه، با     شد هدفمند با افراد آشنا شروع صورت به گیری نمونهدر ابتدا 
زن ورزشاکار   هشتی ادامه یافت. پس از مصاحبه با به اشباع نظر رسیدننظری تا  گیری نمونهروش 

توان  ای فرض شد که می شد. در  نین نقطه ها به سطحی از اشباع رسید و تکرار ، دادههسال 22تا  11
شاد.  مکتوب ضبط و  ها مصاحبه ةکلیکنندگان،  ها پایان داد. با کسل اجازه از شرکت به گردآوری داده

 .گرفتو بعد از آن انجام  ها داده آوری جمعبا  زمان هم ها یافتهتحلیل 
هاا   کنندگان توصیف و تفسیر شد. مصااحبه  ها، افکار و اظهارات شرکت تجربیات، عواطف، نگرش

 مصاحبه حول موضوعات زیر بود: سؤالات .کشیددقیقه طول  04میانگین  طور به
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 ورزشکاربودن برای بازیکنان زن فوتبال  ه مفهوم و معنایی دارد؟ .1

 برای بازیکنان زن فوتبال  ه مفهوم و معنایی دارد؟زنانگی  .2

 اند؟ آیا با تعقیل فوتبال تغییراتی در خود درک کرده .3

 (  یست؟آمده وجود بهها به این تغییرات )اگر  نگرش آن .0

 کنند؟  گونه ظاهر و بدن خود را در متن فوتبال ادراک و مدیریت می .1

 کنند؟ تبال ادراک و مدیریت میهای خارج از فو  گونه ظاهر و بدن خود را در متن
 

 پژوهش یها افتهی. 4

 ده است.مآ 1کنندگان در جدول  مشنصات فردی شرکت
 

 کنندگان مشنصات فردی شرکت .1جدول 

 تأهلوضعیت  فوتبال ۀسابق تحصیلات سن کنندگان شرکت ۀشمار
 مجرد 1 دانشجو 23 1

 مجرد 3 دیپلم 11 2

 مجرد 1 دانشجو 23 3

 مجرد 1 دانشجو 22 0

 مجرد 2 دانشجو 24 1

 مجرد 1/0 دیپلم 11 0

 مجرد 8 دانشجو 23 2

 متأهل 8 دیپلم 22 8
 

اصالی   ةحیطا مفاهیم، نتاای  در دو   کدگذاریکنندگان و  پس از تجزیه و تحلیل اطلاعات شرکت
در  بندی و زن فوتبال و مدیریت بدن در داخل و خارج از فوتبال طبقه ورزشکارانمفهوم بدن از منظر 

 آورده شدند. 3و  2 های جدول
 

 مفهوم بدن از منظر ورزشکاران زن فوتبال. 4-1

بدن خود در داخل و خاارج از  از های مرتبط با درک بازیکنان فوتبال زن  ترین مقوله مهم 2در جدول 
 .ه استمتن فوتبال خلاصه شد

 

 خارج از متن فوتبال بدن خود در داخل واز درک )معنای تهنی( بازیکنان فوتبال زن  .2جدول 

 کد/ مفهوم فرعیمقولۀ  اصلیمقولۀ 

 هنجارهای فرهنگی جامعه بدن عضلانی
 دریافت بازخورد هیکلی از جامعه

 پذیرش اجتماعیبرای تقویت زنانگی 
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 کد/ مفهوم فرعیمقولۀ  اصلیمقولۀ 

 بدن عضلانی

 هنجارهای فرهنگی جامعه
، یدار خاناه ساختار هویت جنسیت و صفات زناناه )ماادری، همساری،    ارائة 

 ، دلسوزی(دهنده پرورش

هنجارهای ورزشی 
 )فوتبال(

 هیکل عضلانی دختر ورزشکار

 احساس رضایت از بدن ورزشکاری

 لزوم درک بدن متفاوت زن ورزشکار از سوی جامعه

 رورزشکاری  اززنانگی کمتر دختران ورزشکار 

 توجه ورزشکار به بدنش

 موفقیت در فوتبالبرای تقویت مردانگی 

 های مردانه استفاده از هورمون

ش متفاوت به زنانگی نگر
 مدرن

 های جنسیتی تغییر نقش

 های جنسیت سنتی عدم پذیرش نقش

 جنسیتی یها نقششدن  مدرن

 های نقش مدل

 الگوهای فوتبال عنوان بهمردان 

 طبق الگوهای ورزشی مردانهتیپ 

 احساس بازی بهتر طبق ظاهر الگوی ورزشی

 رسانه

 ملیرسانة پنش فوتبال مردان از  لیدل بهپذیرش الگوهای مردانه 

 زن ورزشکار در رسانه دئالیابدن 

 اجتماعی یها رسانهزن در  دئالیابدن 

 دیگران مهم
بادن فارد    و استادان دربارۀ نظرات مربی، دوستان و خانواده، شریک عاطفی

 ورزشکار
 

 «بادن عضالانی  » ةقولا در این پژوهش معنای تهنی و ادراک زنان فوتبالیست از بدن در قالل م
جهات موفقیات در اجارای     بازیکنان فوتبال زن معتقدند بدن یاک فوتبالیسات باه    ةهمآمد.  دست به

های حرکتای خااص    ها باید عضلانی و قوی باشد. سطح شایستگی ورزشکار در اجرای مهارت مهارت
ی ورزشاکاران از  برارو، بدن  در هر ورزش وابسته به وضعیت ترکیل بدنی و تناسل بدن است. از این

ند که ورزشاکاران ساطوح اساتانداردی از    نک ها ایجاب می ورزش ةهمی برخوردار است و زیاداهمیت 
قادرت و تاوان عضالانی کماک      یارتقابدون  ربی بدن به  ۀتودافزایش ترکیل بدن را حفظ کنند. 

سایز عضالات،   بنابراین، افزایش در ؛شود میکند. قدرت و توان عضلانی به سایز عضلات مربوط  می
 موفقیت در فوتبال است تولید کند. ةلازمکه  را سازد تا نیرو و توان بیشتری ورزشکار را قادر می

 هاای  گاام  و بودنقدبلناد باودن،   هیکل قوی»ورزشکار اشاره دارد:  ایدئالبه بدن  1کنندۀ  مشارکت
فوتبال ازشاون اساتفاده    تو همین ین. براا بلندتر دلیل موفقیت در فوتباله که افراد دوجنسه اینطوری

. البته مان خیلای   زنم میتر بشم وزنه زیاد  برای اینکه عضلانی .تره مهم خیلیشه. من فوتبالم برام  می
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 «.جاز لا رباودنم   باه  ،ما کنن. من از بادنم راضای   می ورزش منو مسنره تولا ر و دخترونه هستم و 
دم تاا   می نش داره. من بدن عضلانی ترجیحیه ورزشکار توجه زیاد به بد»گوید:  می 1کنندۀ  مشارکت

 «.ظریف و لا ر دخترونه
هاای هنجارهاای    همچنین درک زنان فوتبالیست از بدن در این پژوهش در ارتبااط باا زیرمقولاه   

 .استهای نقش، رسانه و دیگران مهم  فرهنگی جامعه، هنجارهای فوتبال، زنانگی مدرن، مدل
های تکلیفی، رفتاری، ظاهری و بدنی زنانه، باه   از ویژگینشان داد  کنندگان شرکت ةاظهارات هم
 ۀکنناد  شرکتم ال،  ؛ براینجارهای فرهنگی و سنتی زنانگی در جامعه آگاهی دارندهعبارتی دیگر از 

بودن زناه. زن ظرافات در    حساسبودن و  عاطفیزنانه در حس لطافت،  های ویژگی»اتعان داشت:  1
 «.، آرایش و لباسش برسهرفتارش باید داشته باشه. به خودش

آگااه اسات و توصایفاتش از زن باا برخای       ایادئال از هنجارهای فرهنگای زن   1کنندۀ  مشارکت
 نیا بار ا  دیا (. تأکBem, 1974: 160اسات ) کناد، همناوان    های زنانگی که بم توصیف مای  ویژگی
 2کننادۀ   مشاارکت کنندگان مشاهده شاد.   شرکت ةبقیفرهنگی سنتی زنانگی در اظهارات  های ایدئال
خاودش   ةخونه بشینه و کار خونه انجام بده. به زندگی، تیپ و قیافا  تومرد اینه که  ایدئالزن »: گفت
 «.ولی جلف نباشه برسه

باا فوتباال میال ورزشاکاران     »: کناد  مای اشااره   نجارهای فوتبالهبه برخی از  1کنندۀ  مشارکت
 «هاا  تیاپ داداش » .شاه  مای بادن ترشاح    تاو  ها هورمون ون بعضی  ؛شه میبه ازدواج کم  ای حرفه
 کانن و  بندن و پنهون می شونو با کش می های زنانه دختر نیستن. برجستگی کلاًگن  می ن.ا طوری این
 شان.  می زبون ا همهکنن. با مرد گن عادت ماهیانه نداریم. اسم پسرونه برای خودشون انتناب می می

 صورتشون پرمو بشه ،تر بشه صداشون خشن ،کنند تا قدرتشون بیشتر بشه ده میهورمون مردانه استفا
 «.فوتباله به نظرم منفی تأ یراتکه البته این 
ها نیز به آن اشاراتی داشاتند،   کننده شرکت ةبقیافراد تیپ داداش که  توصیفدر  1کنندۀ  مشارکت

کند تا جاایی کاه برخای     دانگی تغییر میمر سمت بهکند که با تعقیل فوتبال  گونه معیارها  اظهار می
ای، عملکرد  م ال ظاهر، بدن عضله برایو با مصرف هورمون، مردانگی )کنند  میزنانگی خود را انکار 

اتعاان   (2411و همکااران )  بساتاگ ، . در ایان راساتا  ندسااز  مای ورزشی و قدرتمندی( خود را تقویت 
است و باا توجاه باه     ری برخوردازیاداز اهمیت د که ظاهر و عملکرد ورزشی برای ورزشکاران نکن می
  هاا رایا  اسات    اساتفاده از هورماون باین آن    ،کنناد  کاه انتنااب مای    ای های نقاش عضالانی   مدل

(Bastug et al., 2019.) 
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زناانگی در حاال    های ایدئالاشاره به این دارد که  «زنانگی مدرن»ارتباط با  در 3 کنندۀ مشارکت
 تاو رفتارهاای زناناه الان   »: نان ورزشکار باید توسط جامعه درک شودست و این نوع پوشش زاتغییر 

و  داری بچاه هناوز رفتارهاای زناناه     کالاً شان. ولای    ایران م ل کار در محیط بیرون دارن مدرن می
ای دختار   کنن. مردم هیکل عضله می پوشه مسنره می که لباس ورزشی رو داریه. جامعه دختری خانه

به این هنجارهای فرهنگی زنانگی انتقااد   8 و 2 کنندگان مشارکت «.کننتونن درک  نمی وورزشکار ر
ویژگی زنانه در ناتوانی در انجام کار نیست. باه نظار مان البتاه     »گوید:  می 2 کنندۀ مشارکتکنند.  می

و  باعرضهست. مهم  بودن زن مسنره لوسکردن،  گریهزنانه م ل رنجیدن، سریع  های ویژگیبعضی از 
داشاتن   ظرافتکردن و  آرایشانداختن و  شال  لرفتار زنانه م» :8 کنندۀ مشارکت «.زنه بودن یه مستقل

شدن این رفتار فقط برای زناان نادارم.    قانونیداری کنه. اعتقاد به  داری و خانه و لا ربودنه. اینکه بچه
 «.خودم دارم ةزناندر رفتار  بودن زناعتقاد به 

دختاران  یرورزشاکار زناانگی کمتاری دارناد.       از اناد کاه   همچنین ورزشاکاران زن درک کارده  
 تار  ظریفدخترونه نیستم. یه دختر عادی خیلی  کنم میحس  واقعاً ون » بیان کرد: 0 کنندۀ مشارکت
 «.ا رو نداریمهدیگه وقت این  یز ،ورزشیم ون درگیر از منه. 

ک بادن زناان   مدل نقش و الگوهای ورزشی بر ادرا تأ یرهای خود به  کنندگان در صحبت شرکت
بادن ورزشاکار بایاد    »: کناد  بیاان مای   0 کنندۀ مشارکتورزشکار اشاره کردند. در این راستا همچنین 

م ل الگوهای ورزشکاری که دارم احسااس   ،زنم میعضلانی و هیکلی باشه و البته وقتی تیپ مردونه 
 «.کنم ن میخش کنم یا صدامو موهامو مدل اونا کوتاه می م لاً. شه میکنم بازیم بهتر  می

ا هساتن  ها که ا لال مرد  مون ورزشیخل طبیعیه که ما از الگوهای »: گوید می 8 کنندۀ مشارکت
تر از مرده. برای  باشه. سایز بدن مرد و زن متفاوته. بدن زن ظریف نهپوششمون مردا م لاً ؛تقلید کنیم

نت و خشن آماده نگاه  تر باشه. بدنشو با تمرینات س ولی اسپرت و ورزشی ،همین نباید شلنته بپوشه
 «.داره

کاه ا لال ماردان    -های نقاش در رساانه    مدل تأ یرورزشکاری تحت  ایدئالادراک زنان از بدن 
بادن یاه   »کناد:   اتعاان مای   3 کننادۀ  مشاارکت  م اال،  ؛ بارای گیرد نیز قرار می -فوتبالیست هستند

الگوهای فوتبالی بیشتر مردان فوتبال بیشتر بشه.  توفوتبالیست باید بالاخره پسرونه باشه تا موفقیتش 
سات.   مردوناه ای زن ها  خاطر همین ظاهر و بادن فوتبالیسات   بهده.  می تلویزیون نشون توهستن که 

رفتارهاای   معماولاً ا هترن. برای همین دختر  ون موفق ،کنن می افراد قلدر به فوتبال راه پیدا معمولاً
  «.کنن موهاشونو پسرونه کوتاه می م لاً ؛پسرونه دارن
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آید که ا لل زنان ورزشکار هر ناد   برمی هایشان بدنکنندگان در خصوص  های شرکت از صحبت
نیز هستند و تمایل به تغییر در  هایشان بدنهای ورزشی خود راضی هستند، نگران سایز بزرگ  از بدن

 «نههای زنانگی در رسا مدل»زیرا از طرف دیگر  ؛سایز بدن در جهت حفظ و تقویت زنانگی خود دارند
کاناگ و   ؛(2411) ولز و همکااران  با مطالعات راستا همشامل لا ری، ظرافت و زیبایی است. این نتای  

بارای   فشار تحتاست که نشان دادند ورزشکاران زن  (2444) اسمولاک و همکاران ؛(2411) هریس
 کانم  میسعی ولی »گوید:  می 2 کنندۀ مشارکتهستند.  ایدئال زنانگیهای هیکلی خود با  انطباق بدن

حاذف   رو بدنسازی بالاتنه کمتر انجام بدم تا بدشکل و زیاد هیکلی نشه. گاهی هم بدنسازی بالاتناه 
 «.ام راضیاز بدنم  کلاًشه. ولی ب ون نگرانم که مردونه  کنم می

. بازخوردهایی که از طارف مربای، خاانواده،    است «دیگران مهم»دیگر در این پژوهش  ةزیرمقول
ها، شریک عاطفی و دیگر افراد مهم در زنادگی نسابت باه ظااهر و بادن دریافات        یتیم دوستان، هم

 است. مؤ ر بدنشانبر درک ورزشکاران زن نسبت به  ،شود می
 کانم  مای در مجالس و باین دوساتام خیلای ساعی     »کند:  در این راستا بیان می 0 کنندۀ مشارکت

خاطر نگرانی مامانم  بهبزرگم به  شم نیاد. های پهن و  هایی بپوشم تا شونه دخترونه رفتار کنم و لباس
خااطر   باه موهاامو  . البتاه  کانم  مای کار  م دارم رو ظرافت دخترونه ...کنم نمیکارهای دخترونه   را که

 «.کنم فوتبال کوتاه می
آگاه شادم. ساعی    ام مربیبدبودن این رفتارها توسط  ازها،  خیلی قبل»گوید:  می 3 کنندۀ مشارکت

 «از رفتارهای پسرونه دوری کنم. .نترل کنمرفتارمو ک کنم می
ادراک کارده   هایشان تیمی همکنندگان به تغییراتی که با تعقیل فوتبال در خود یا  در ادامه شرکت

 ةاداما زناان فوتبالیسات باا    کنندگان این تحقیق،  های شرکت صحبت کردند. براساس صحبت ،بودند
 ند.ا هکردمشاهده  هایشان تیمی همدر برخی از را درک یا  «های جنسیتی ناسازگاری نقش» فوتبال

.... کانن  مای  طاوری فکار    دقیقااً هاام   تیمی هم واقعاً دونم نمی»: کند میاظهار  0 کنندۀ مشارکت
تاو   کالاً ای داریم در کل که با فوتبال هام بیشاتر شاده...     مردونهرفتار خیلی  کنیم میفکر  مون همه

و خیلی دخترونه موفاق نیساتن و    نارنجی نازک دخترهای . ...فوتبال افراد قلدر و مردونه موفق هستند
 از فوتباال  کالاً شان و   مای  . حتی از اینکه در بیرون پسرونه به نظر بیان، نگرانکنن میفوتبالو ترک 

 .«ن بیرونآ می
های جنسیتی با توجه به اظهارات بازیکنان زن فوتباال شاامل مفااهیم     های نقش این ناسازگاری

ظاهر و »است که در این تحقیق مضمون  «تجربی-ادراکی»و  «هیجانی-عاطفی»، «بدنی-ظاهری»
تغییارات دیگار نیاز صاحبت کردناد،       درمورد. ولی با توجه به اینکه بازیکنان ه استمدنظر بود «بدن
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ظااهر  » ازنگرانی شدید خود  3 کنندۀ مشارکتم ال،  ؛ برایدر ادامه آورده شد ها آناظهارات برخی از 
. م هساتم  ظرافت زنونه دادن ازدستفوتبال نگران  ةادامبا »کند:  تعقیل فوتبال را بیان میبا  «و بدنش

محایط ورزش و   تاو هم  کنم میو سعی  زنم می، لاک کنم میبلند  همیشه موهاموبدنم هیکلی شده. 
در اداماه در ارتبااط باا     3 کننادۀ  مشاارکت . «هم خارج از اون لبااس و تیاپ دختروناه داشاته باشام     

از نگرانی خود در ارتباط با ایجاد عواطف و احساسات مرداناه باا    هیجانی-گاری جنسیتی عاطفیناساز
فوتبال علاقه به پسرشدن دارن. باا   ةاداما لل دخترای فوتبالیست با »گوید:  تعقیل بیشتر فوتبال می

دم هام از  . خاو شه می. زنانگی با فوتبال کم کنه میبودن افزایش پیدا  خشنورود به ورزش، قلدری و 
 «.کنم بودن خودم احساس نگرانی می پسرونه

شه. من تمرینات خیلی  خشن فرد تشدید می ةروحی ،با فوتبال» کند: نیز بیان می 0 کنندۀ مشارکت
 «.م خشن و مردونه بشه روحیه شه می ون باعث  ؛دم میخشن رو کمتر انجام 

ورزش تجربیاات   ةاداما باا  »گویاد:   مای  1 کنندۀ مشارکتتجربی -در ارتباط با ناسازگاری ادراکی
. دائم در مسافرته و دوساتان زیااد   بره می. تفریح سالمه. از زندگی لذت شه میزندگی کسل  تو یزیاد

دوری از خاانواده   هدیگا . ولای از طارف   شاه  میآشنا  ها فرهنگو با  کنه میدر شهرهای منتلف پیدا 
 «.ست آزاردهنده

 

 بدن در داخل و خارج از متن فوتبال تیریمد. 4-2

باا توجاه باه مفهاوم بادن       محقق به دنبال این باود کاه   ،اصلی دیگر این پژوهش سؤالبا توجه به 
 گونه بدن خاود را در داخال و    ،اند عضلانی که بازیکنان زن فوتبال نسبت به بدن خود ادراک کرده

هاا ساازگار    آن کنند. آیا این ادراک از بدن ورزشکاری باا هویات زناانگی    خارج از فوتبال مدیریت می
هاا   هاا و ساازگاری هویات    اصلی ناساازگاری هویات   ةپژوهش، دو مقول سؤالاست؟ در پاسخ به این 

باودن یاا    هماهناگ کننادگان نسابت باه     ادراک شارکت  ۀنحاو دست آمد. همچنین باا توجاه باه     به
د. در داخال و خاارج از ماتن فوتباال متفااوت باو       بدنشانمدیریت  ۀنحو ،ها ناسازگاربودن این هویت

 .ه استخلاصه شد 3در جدول  آمده دست بههای  مفاهیم و مقوله
 

 در داخل و خارج از متن فوتبال مدیریت بدن با توجه به ادراک هویت ورزشکاری و زنانگی ۀنحو .3جدول 

 کد/ مفهوم فرعیمقولۀ  اصلیمقولۀ 

 ها تیهوناسازگاری 

 
مدیریت بدن مردانه در داخل و خارج از متن 

 فوتبال

کاردن   تیفوسای ، پسارانه پ داداشی )م ل بساتن کمربناد   تی
، اساتفاده از هورماون   پسارانه موها، پوشیدن لباس و کفش 

 (...شدن صدا و پرموشدن صورت و خشن برایمردانه 
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 کد/ مفهوم فرعیمقولۀ  اصلیمقولۀ 

 ها تیهوناسازگاری 

 

مدیریت بدن مردانه در داخل و خارج از متن 
 فوتبال
 

نجام وظایف مردانه )مانند بردن زباله به بیرون از خوابگااه  ا
 (...ورزشکاران، حفاظت از دختران ورزشکار و

 نهاپسراسم 

های شنصیتی مردانه )پرخاشگری، لجاجات،   تقویت ویژگی
 ی، ورزشاکار ی، نیرومناد یپاذیر  استقلال، جسارت، ریسک

 (...و

های زنانه، انکار عاادت   کردن برجستگی پنهانانکار زنانگی )
 (...ماهیانه و

داخل و خارج از متن در مدیریت بدن زنانه 
 فوتبال
 

دن موهاا، پوشاش   )آرایاش صاورت، بلنادکر    تیپ دختراناه 
 (...عرف جامعه و ةدختران

دادن در متن فوتبال و خاارج   جلوهبرای زنانه  آگاهانهتلاش 
 از آن

 کنترل هویت جنسیتی مردانه در محیط فوتبال

زدن،  لاکزنااانگی )بلناادکردن موهااا،  ازحااد باایشتقویاات 
 (...و رفتن راهمانیکور ناخن، زیورآلات زنانه، طرز 

 زنانگی دادن ازدستبت نگرانی با

مدیریت بدن مردانه در فوتبال و زنانه در 
 خارج از فوتبال

 

 (آمینته همتیپ نامتمایز )

 های ورزشی ظاهر مردانه در فوتبال و محیط

 های  یرورزشی ظاهر زنانه در اجتماع و محیط

 های متغیر ارزش

 ها تیهوسازگاری 
 

 ورزشیزنانة مدیریت بدن 
 
 
 
 
 

 سازگار صورت به هویت ورزشکاری و زنانگی درک

 حساسیت به زنانگی نداشتن

هاای ورزشای و    محیط هویت زنانگی و ورزشکاری در ةارائ
 اجتماعی

شدن تر باملاحظهزنانه )صبورتر، شادتر و  های ویژگیتقویت 
 (...تر و نیرومندترشدن و ( و مردانه )مستقل...و

 

، 3، 1 کننادگان  مشاارکت دانستند،  زنانگی را می ایدئالن هنجارهای ورزشکاران ز ةهم که درحالی
 ،زنانگی ناساازگارند و باا تعقیال فوتباال     های ایدئالفوتبال با  های ایدئالند که ا  درک کرده 2و  0، 0

 شود. های مردانه در ورزشکاران زن تقویت می ویژگی
شان را سازگار تجربه و ادراک کارده  زنانگی و ورزشکاری خود 8و  1، 2 کنندۀ مشارکتدر مقابل، 
 ند.ا کردهرا خلق  «زنانگی ورزشی»و تیپ ظاهری 
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کنندگانی که ناساازگاری باین هویات زناانگی و ورزشاکاری را درک       با توجه به اظهارات شرکت
مدیریت بدن مرداناه   .1از:  اند عبارتکنند که  ند، به سه شکل بدن خود را آرایش و مدیریت میا کرده

مدیریت بدن زنانه در داخل و خارج از فوتبال )تیاپ   .2،  و خارج از متن فوتبال )تیپ داداش( در داخل
 آمینته(. )تیپ هم مدیریت بدن مردانه در فوتبال و زنانه در خارج از فوتبال .3دخترانه(، 

ظاهر و بادن خاود را مرداناه     ،خارج از ورزش هم در متن داخل وهم که  1 کنندۀ مشارکت جز به
کنند زنانگی خود را در خاارج از ورزش   کنندگان تلاش می شرکت ةهمکند،  می کاری دستریت و مدی

 اصاطلاح  بهکنندگان، این افراد را  بود که شرکت گونه همان 1 کنندۀ مشارکتحفظ کنند. ظاهر و رفتار 
 توصیف کردند. «تیپ داداش»

. م ال کمربندبساتن    ...«هاا  شتیاپ دادا »گن  می تو فوتبال،»گوید:  خودش می 1 کنندۀ مشارکت
از وظایف دخترونه م ل آشاپزی خوشام    ،پوشیدن لباس و کفش پسرونه ،کردن موها تیفوسیپسرونه، 

 «.برم بیرون ها رو می . ولی زبالهآد نمی
آمدن بر ناسازگاری حاصال از دو هویات و نگرانای نسابت باه ایجااد احساساات و         فائقاو برای 

رسد یکی از راهبردهای رویارویی با  می نظر بهه تحقیق پرداخته بود که اش در فوتبال ب عواطف پسرانه
سعی کرده بود زنانگی خود را انکار کند و حتای   طورکلی بهپریشانی حاصل از این ناسازگاری باشد. او 

 :اسم پسرانه برای خود انتناب کرده بود
به فرد دسات   مردبودناس احس ،فوتبالی روحیة تأ یر. زنم میمن همه جا اسپرت و ورزشی تیپ »
 ورزشاکارها دن. تحقیق هم کاردم ایان تاو     می تغییر جنسیت ها بعضیکنه و حتی  نمیده، ازدواج  می

 خااطر  باه  کناه  مای کااهش پیادا    ورزشاکارها حسااس نیااز باه ازدواج و میال باه پسار در       اطبیعیه. 

 «.اشونه هورمون
کرده بود، در متن ورزش و خارج از آن ها را تجربه  که ناسازگاری هویت 3 ۀکنند شرکتدر مقابل، 

هاای زن   فوتبالیسات  اصاطلاح  باه کارد کاه    بدن و ظاهر خود را به شکل زنانه تقویت و مدیریت می
ظرافات   کانم  مای مان ساعی   »گویاد:   مای  3 کننادۀ  مشاارکت بود.  «تیپ دخترانه»یا  «خیلی دختر»

 کنم میمو کاهش بدم. احساس  سرونهمو در فوتبال و بیرون از فوتبال حفظ کنم و رفتارهای پ دخترانه
در نی وکتاز پوشش ورزشی و  .ظریف موفق نیستم.. ةدخترانهیکل درشتم در انجام رفتارهای  خاطر به

دختار ورزشاکار )ظااهر اساپرت و      عنوان به. کنم میبرابر دوستان ظریف دانشگاهیم احساس خجالت 
ای پسرنمای افراطی حالم هبا دیدن دختر. از رفتارهای پسرونه در ورزش شیم نمیبدن هیکلی( درک 

 هاام باه مان گیار     تیمای  . هام کنم می. از هیکلم در مقابل دوستای ظریفم احساس ناراحتی شه میبد 
گان   مای  دن. مای  ام، موهاام، آرایشام گیار   ها  دن که  را پسرونه نیستم و به زنانگی مان، نااخن   می
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 عناوان  باه دوست ندارم در هر محیطی مناو  ت بزرگه.  های زنانه ای، موهات بلنده، برجستگی دخترونه
 «.ورزشکار بشناسن

فوتباال و خاارج از آن    محایط در  «دادن جلاوه زنانه »ای را برای  تلاش آگاهانه 3 کنندۀ مشارکت
 دادن نشاان محادودیتی در تواناایی او بارای     عناوان  بهبودن فوتبال  قدرتیتوصیف کرد. او از خشن و 

کناد در محایط    هاایش تالاش مای    تیمی با وجود اعتراضات هم اش صحبت کرد. همچنین ظاهر زنانه
 تقویت کند. ازحد بیش ،کردن مو، صورت و مانیکور ناخن آرایش بااش را  زنانگی ،فوتبال

ها را ادراک و تجربه کرده بودند، بدن و ظااهر   برخی دیگر از ورزشکاران زن که ناسازگاری هویت
سرانه و خارج از آن باه شاکل تیاپ دختراناه مادیریت      تیپ پ صورت بههای ورزشی  خود را در محیط

تعارض را احساس  شدت بهآمینته یا نامتمایز داده شد. این گروه  مفهوم هم ،کنند که به این دسته می
ناه   ،زبا سننیت نامتماای ( افراد 1120از نظر بم )ها شده بودند.  کرده بودند و د ار سرگردانی در ارزش

؛ گیرناد  محیط، جو و دوستان قرار می تأ یرو نه ا بات وجود هستند. بسیار زیاد تحت  یکپار گیدارای 
که در انتناب معیارها نیز د ار سرگردانی و مشکل باشاند و بناابراین    رسد می نظر به، منطقی بنابراین

کند که  گونه بدن خود را  میبیان  0 کنندۀ مشارکترا تجربه خواهند کرد.  معیارهاتعارض در انتناب 
 کند.   مدیریت می «آرایش ظاهر و رفتار»های  یرورزشی از طریق  در محیط

های فوتبالیسات( بیارون از    تیمی شاید اینا )هم دونم نمییعنی »: دهد توضیح می 0 کنندۀ مشارکت
 ما لاً ، کالاً ارم، خوان  ه نظری درمورد من بدن. فقط کار به ظاهر ند دونم می نمیفوتبال منو ببینن، 

به  م لاًشم. خل  می خوبی بچةشم یه خرده.  تر می مظلومخشونتم که کمتره،  م لاًزدنم یا  حرفمدل 
یه خرده این  ...دونی میفرق داره با اینجا )محیط فوتبال(. ته تهش  تقریباً، بالاخره رسیم میخودمون 
ر اونا )افراد بیرون از محیط فوتباال( مان   کنم تا این حد نیست که در نظ رولی فک ،رو دارم ها ظرافت

 «.دخترونه باشم
او از تواناایی خاود   دهد  مینشان  «شدن در خارج از فوتبال خوببچه »به  0 کنندۀ مشارکتاشاره 

در خصوص مدیریت ظاهر و رفتارهای زنانه در خارج از فوتبال تا حادی رضاایت شنصای دارد. اماا     
ساختار زناانگی او تاا حادی توساط تعااملات       اگر هن است که حاکی از آ «اه آننظر »وی به  ۀاشار

زناانگی از نظار جامعاه فاصاله دارد.      هاای  ایدئالهنوز با  ،اش با اطرافیان شکل گرفته است اجتماعی
برای مدیریت ظاهر زنانه در اجتماع و مدیریت ظاهر مرداناه   تلاششاننیز به  2و  0 کنندگان مشارکت

 دارند.اشاره در فوتبال 
مجالس  توهمین  یست. برا م بزرگ و مردونه من بالاتنهخل »: گوید می 0شماره  کنندۀ ارکتمش

 هاای پهان و بازرگم باه  شام نیااد...       دخترونه رفتار کنم تا شونه کنم میو بین دوستام خیلی سعی 
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 ،ناه بی مای پسرونه  کنم. وقتی حریف منو با موهای کوتاه و رفتارهای فوتبال کوتاه می خاطر بهموهامو 
ها هستم و قدرتم هم خیلی باالاتره.   م ل دوجنسه ،س گن ظاهرم مردونه می .بره میبیشتر ازم حساب 

 «.زنم میتیپ داداش  طوری اینموفقیتم  خاطر بهاما الان بیشتر 
شام.  اون    مای  نگاران  باودنم  زن درماورد من از قضاوت مردم »: کند اظهار می 2 کنندۀ مشارکت

طلبه که ظاهر و تیپت و کارهات مردونه باشه. خل منم اینجا )محایط   میو  ست مردونهمحیط فوتبال 
مون یا  م نکنن. جامعه شم که مسنره می . درواقع یه جورایی همرنگشونکنم میفوتبال( مردونه رفتار 

دونن. واساه هماین بیارون خیلای      می بد م لاً واطرافیان همچین  یزی )منظور ظاهر پسرونه( ر کلاً
ا آرایاش هام   ها  ام باشاه. حتای تاو مهماونی    همو کم کنم و حواسم به کار نهورفتار مرد کنم میسعی 
 «.کنم می

سازگاری هویت ورزشی و هویت زنانگی خود را در یاک   8و  1، 2 کنندگان مشارکتپیش از این، 
 ها در ورزش سازگار بود، نشان دادند. که با شرکت آن ورزشیاصطلاح زنانگی 

تار   و مستقل بافکرترخل من با فوتبال صبورتر، » کند: خصوص بیان میدر این  2 کنندۀ مشارکت
تغییارات  درباارۀ  و در اداماه   «کنن کاه مادیون فوتباالم.    کوشی منو دوستام تحسین می شدم. سنت

من تا حالا خیلای باه زناانگیم حسااس     »: دهد میظاهری، ادراکی و عاطفی با تعقیل فوتبال توضیح 
تر بودم و به ظاهرم حساس شاده باشام.     آرزو کرده باشم که کاش زنونهکنم تا حالا م. فکر نمی هنشد

مردوناه کاار    هاای  شاغل خیلای از   توا دارن ه . تو ایران هم الان زنشه میتر  الان زنانگی داره مدرن
کنن. ورزشکاربودن و زنانگی خودمو دوست دارم. من همیشاه از بچگای آرزو داشاتم فوتبالیسات      می

باشی. هیکال عضالانی داشاته    نه ومردباید  ،ر فوتبال اگه بنوای موفق باشیولی خل دخوبی بشم. 
نیست... اگه یکی  طوریه.  یز بدی هم شی... خل این باشی. تو فوتبال بالاخره یه درصدی مردونه می

 «.کنم توجیهش میبگه من پسرونه هستم که برام مهم باشه، 
 عناوان  بهنه  ،ورزشکار شناخته بشن عنوان هبای ورزشکار باید هدختر»: گوید می 1 کنندۀ مشارکت

 ةبقیا  م ال و اینکه در وظایف زناناه   هیک ورزشکار عنوان بهشدن  درک ،پسر. آرزوی هر زن ورزشکار
هاام   تیمای  و هام  ماربیم اینکه فوتبالم بهتر بشاه از سامت    خاطر بهنیستن.  پسر اینکهها نیستن و  زن

 لا اریم  جاز  باه تیاپ دختروناه و ورزشاکاری خاودم     تر بشم. در کال، از   شم که عضلانی می تشویق
 «.ام راضی

مردم باید درک »کند:  زن ورزشکار بیان می عنوان بهبا رضایت از ظاهر و بدنش  8 کنندۀ مشارکت
 برخاورد خاوب  ا کمتره. وقتی مردم با من هدختر ةبقیاز ش  طوریه و زنانگی کنن که زن ورزشکار این

. از بارم  مای از اینکه هویت وزشاکاریم آشاکار بشاه، لاذت      ،کنن می کنن، ارزش واقعی منو درک می
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اساتانی   هام . اینکه به عنوان تیم ملی توسط ماردم  دآ می شدن در جامعه خوشم شناختهمشهوربودن و 
تلویزیاون مصااحبه    توعنوان ورزشکار ملی که  بههام قرار بگیرم.  استانی همشناخته بشم و مورد توجه 

یه کم  ربی اضافه دارم کاه   ی بهم توجه کردن. بدنم رو دوست دارم و البتههام خیل استانی کردم، هم
 «.دآ می بودنم خوشم عضلانیخوام آبشون کنم. از  می نگرانم و
 کنندۀ مشارکتو  «توجیه دیگران مهم»با اشاره به  2 کنندۀ مشارکتر م این ترکیل هویتی،  علی

انطبااق باا   »و  «ایادئال انطبااق باا زناانگی    »برای  ترتیل به «شا لا ریاز  یرضایتنا»با اشاره به  1
مطالعاات  راساتا باا    فشار از سوی جامعه و متن فوتبال را احساس کرده بودند. هم «ایدئالورزشکاری 

ظااهر بادن    براسااس ورزشاکاران  ، از آنجاا کاه   (2413) هیو پتر فینلیگر ( و2412) بنت و همکاران
های زنانگی و ورزشکاری خاود ) اه    کردن هویت ورزشکاران با هدف برجسته ةهمند، شو قضاوت می

 کنند. مدیریت میو  کاری دستسازگار و  ه ناسازگار( ظاهر و بدن خود را 
در هم  ای گونه بههای هویت زنانگی و ورزشکاری را  جنبه 8و  1، 2 کنندۀ مشارکتهر سه بازیکن 

ها و مشارکت در فوتباال   اند که با هویت زنانگی آن را خلق کرده «ورزشی زنانگی»اند که  اد ام کرده
 سازگار است.

 

 بحث. 5

باه هویات )زناانگی و     باا توجاه  خاود   بدنن زن به درک بهتر از نگرش ورزشکارا ،هدف این مطالعه
مدیریت بادن و   ۀنحوها ارتباط بین  ورزشکاری( و مدیریت آن در متن فوتبال و خارج از آن بود. یافته

کنندگان را نشان داد. پن  نفر از بازیکنان فوتبال دریافته بودند کاه هویات    ها در شرکت ادراک هویت
فوتباال، هویات    ماتن ها در  جدا از یکدیگر هستند که سه نفر از آنکامل  طور بهورزشکاری و زنانگی 

مدیریت بدن عینیت بنشایده بودناد. دو    ۀنحوخود را از طریق  زنانگیورزشکاری و در جامعه، هویت 
یکی از این دو نفر در هردو متن هویت زنانگی و دیگری هویات   .ند زنانگی ندارندکرد نفر دیگر بیان

ها را ناساازگار تجرباه کارده     که هویت-، در این گروه طورکلی بهه کرده بودند. ورزشکاری خود را ارائ
هاای ناساازگار باا مادیریت بادن       هویت .1کنندگان شامل  کلی توسط شرکت ةتجربسه نوع  -بودند

هویت ناساازگار باا مادیریت بادن      .3هویت ناسازگار با مدیریت بدن زنانه و  .2ورزشکاری )مردانه(، 
فوتبال و مدیریت بدن زنانه در متن اجتماع آشکار شد. در مقابال ایان پان  نفار، ساه       مردانه در متن

هاای   خود را سازگار با یکدیگر درک کارده و در محایط   فوتبالیست دیگر، هویت ورزشکاری و زنانگی
ادراک  عناوان  باه یاک ناوع تجرباه     ،ند. در ایان گاروه  ا ورزشی و اجتماعی، هر دو هویت را ارائه داده

در هردو متن فوتباال و خاارج از آن نمایاان شاد.      نانگی ورزشیز ای سازگار با مدیریت بدنه هویت
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 ةمطالعا توسط ورزشکاران زن در  شده ادراک ةتجربم از این  هار های جنسیتی بِ رسد نقش می نظر به
 زیزنانه، مردانه، نامتما ةبه  هار دست یتی( افراد را براساس نقش جنس1120بم ) کند. حاضر حمایت می

این مطالعه، ورزشکارانی کاه هویات ورزشای و    (. در Bem, 1974: 157) کند یم میتقس یو آندروژن
راساتا هساتند.    م همآندروژنی از نظر بِ ۀشد توصیفهای  با ویژگی ،ندا زنانگی را هماهنگ ادراک کرده

م قارار  های دیگر بِ بندی در تقسیم ،ان زن که ناسازگاری دو هویت را تجربه کرده بودندورزشکار ةبقی
م ال، ورزشکارانی که در هردو کاانتکس فقاط مردانگای یاا زناانگی را باه نماایش         ؛ برایگیرند می
 م نزدیک هستند. ورزشکارانی که دربِ ةزنانهای نقش جنسیت مردانه یا  با ویژگی ترتیل بهگذارند،  می

رساد باا نقاش جنسایت      مای  نظر بهکنند،  متن اجتماع، زنانگی و در متن فوتبال، مردانگی را ارائه می
 م همنوان هستند.نامتمایز بِ

خود را با اساتفاده از لبااس، آرایاش، اناواع زیاورآلات،       بدنعمده  طور بهکنندگان تحقیق  شرکت
ورزش و هام  یارورزش    ماتن هم در  ...ورفتار، لحن صدا و طرز بیان، استفاده از داروهای هورمونی 

. ایان ناوع   نظر آیناد  بهتر  تر و در خارج از آن، زنانه کنند تا در ورزش، مردانه و مدیریت می کاری دست
ها، شریک عاطفی، خانواده،  بازخوردهایی بود که از سوی جامعه، گروه فوتبالیست تأ یرتحت  ،مدیریت

های مادیریتی بادن کاه در     کردند. با این شیوه ریافت می، مربی و رسانه دورزشیدیگران مهم، مدل 
رسد زنان فوتبالیست سعی در کاهش فشار ناشی از ناساازگاری   می نظر بهدست آمد،  بهپژوهش حاضر 

 محققانفرهنگی داشتند. پیش از این  ایدئال عنوان بهشده بین بدن ورزشکاری خود و بدن زنانه  درک
ورزشکاران با تغییر لباس، آرایش، پیچانادن روباان باه ماو و ناوع      ه در مطالعات خود اظهار داشتند ک

 Bennett et al., 2017: 234; Bevanدارناد )  وجودآمده بهمدیریت بدن سعی در کاهش تعارضات 

et al., 2021: 596; Fallon & Jome, 2007.) 
در ورزشکاران زن با تعقیل فوتباال باود،    وجودآمده بهتغییرات در بنشی از مصاحبه که مربوط به 

فوتباال، هویات    ةاداما هاای زن باا    کنندگان اظهار داشتند که خودشان یا برخی از فوتبالیست شرکت
شان آشکار شود و ماورد حمایات جامعاه قارار گیرناد.       کنند تا زنانگی می «پنهان»شان را  ورزشکاری

آورند. گروهی  دست می بهو حمایت گروه فوتبال را  کنند می «انکار»را شان  برخی دیگر هویت زنانگی
هم که نتوانند خود را با هنجارهای حاکم در محیط فوتبال سازگار کنناد و حمایات گاروه فوتباال را     

کنند. در حمایت از ایان   و حمایت جامعه را دریافت می گیری کناره از ورزش طورکلی بهدست آورند،  به
حمایات  » ةنظریا گافمن و  «روشدن با داغ اجتماعی راهبردهای روبه»توان به  ژوهشی میهای پ یافته

 ،در این ماتن  .بازنمایی خویش است ةمشنص ،، شکل و سایز بدندرواقعبندورا اشاره کرد.  «اجتماعی
داغ »یاک   عناوان  باه بناابراین   ؛زناانگی اسات   نداشاتن بدن هیکلی و ورزشکاری یک زن به معنای  
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کننادگان اظهاار داشاتند کاه      شرکت ،پژوهش نی(. در اPetersen, 2007) کند یمل عم 1«اجتماعی
بزرگ و عضالانی   ةبالاتنمند،  بودن یک ارزش اجتماعی برای زنان و هیکل اندام خوشلا ر، ظریف و 

 «داغ»کاردن   پنهاان معتقد است افراد بارای   (32 :1103) گافمن. شود قی یک داغ محسوب میو  ا
 & Zokaie) رناد یگ یما  شیدر پا  یریا گ کردن، انکارکردن و کنااره  مانند پنهانراهبردهای منتلفی 

Seddighi, 2015یشا مشاارکت ورز  ةدر خروج و اداما  یاجتماع تینقش حما گر،ید ی(. در پژوهش 
مرداناه   یهاا  کاه از ورزش  یکننادگان  مردانه مهم دانسته شده است و شارکت  یها دختران در ورزش

 ,Abadi & Gillکرده بودند ) افتیدر ها یمیت هم یاز سو یکمتر یاعاجتم تیخارج شده بودند، حما

در محایط   نارنجی نازکای هبرخی از دختر»کند:  بیان می 0 کنندۀ ، مشارکتخصوص نی(. در ا2020
بودنشون  زنونهفوتبالی به های  کنن.  ون بچه گیری می و از ورزش کناره آرن نمیم وفوتبال دو ةمردون
 بهشاون دسات   افتاادگی  عقال نداشتن رفتارهای پسارونه احسااس    خاطر بههم  ها بعضی دن. می گیر
 «.تیم مسنره نشن توبا محیط فوتبال همرنگ بشن تا  کنن میده. سعی  می

زنان ورزشکاری که از شکل بدن خود در  در این مطالعه این بود که شده مطرح های سؤالیکی از 
گیرناد و باا خاانواده و     در متن جامعه هام قارار مای    زمانی کهکنند،  متن ورزش احساس رضایت می
 در پاسخ کلی باید اشاره داشت کاه  .شوند، احساس رضایت دارند رو می دوستان  یرورزشکار خود روبه

ممکن  لایدئاانطباق بدن خود با هنجارهای بدن ورزشی  دلیل بههر ند زنان ورزشکار در این مطالعه 
است رضایت عملکرد ورزشی از بدن خود را تجربه کرده باشند، اما باا برخای از اعضاای بادن خاود      

بنات و    ینتاا  نارضایتی عملکرد زنانه را ادراک کرده بودند. ایان نتیجاه همناوان باا     ،بالاتنه ویژه به
 ةهماا افتناادیدر بااود کااه  ( 2440) کاارن و همکاااران  و (2418) جااورج (،202 :2412) همکاااران

 کنناد.  عملکرد آن در ورزش را تجرباه مای   ةجنب دلیل به ویژه به یو  رور بدن تیکنندگان رضا شرکت
پارادوکس در ورزشاکاران  » (2440) و همکاران کرن و (2412) بنت و همکاران مشابه مطالعات قبلی

ناسازگاری هنجارهای فوتبال )ورزشاکاری( و   کشف شد. پارادوکس در این مطالعه حاصل درک «زن
 روس و شاینو و  (2412) بنات و همکااران   راستا باا نتاای    هنجارهای زنانگی در زنان فوتبالیست هم

هاای ورزشاکاری و زناانگی، ا لال      کنندگان از هویات  ر م ادراک متفاوت شرکت علیاست.  (2448)
 هاای  ایادئال باه   بدنشاان ه بودند کاه شاکل   ها احساس رضایت کامل از بدن را زمانی تجربه کرد آن

هاا احسااس    کنناده  تر شده بود. تنها یک نفار از شارکت   زنانگی مانند لا ری، ظرافت و زنانه نزدیک
 دلیال  باه کارد. یاک نفار هام از لا اری زیااد        خجالت از بدن زنانه داشت و زنانگی خود را انکار می

زناناه،   ایادئال هاای   نتظاارات جامعاه از بادن   زیرا ا ؛اش تحت فشار بود محدودیت در عملکرد ورزشی

___________________________________________________________ 
1. stigma 



 

 

 

 

 

 
 0413، 2 ۀ، شماردوو بیست ۀزن در توسعه و سیاست، دور        

 

 

400 

اندامی و لا ری است و قدرتمندی ورزشی برای زنان منفی اسات. درواقاع    همچنان بر ظرافت، خوش
( کاه  Zokaie & Seddighi, 2015: 79اسات ) های بزرگ نماد قدرت مردانگی  عضلات و ماهیچه

و موفاق   یقاو  دیا زنان ورزشکار با کند، یمور اشاره م طور که کش . همانپسندد یزنان نم یجامعه برا
(. Cashmore, 2003: 49را با خود به همراه داشته باشند ) یاز مردانگ ییها باشند، بدون آنکه نشانه

خود را از طریق نماایش رفتارهاای    بدنعه برای  لبه بر این پارادوکس، در این مطالورزشکاران  ةهم
در  ...ساازی و  بدن ۀنحونقش جنسیتی، پوشش، آرایش صورت و بدن، انتناب نوع تمرینات ورزشی و 

 . کردند میخارج از آن مدیریت  ورزش وهردو متن 
ود را هماهنگ و ترکیبی های ورزشی و زنانگی خ هویت 8و  1، 2کنندگان  در این مطالعه، شرکت

کوشای،   در فوتباال مانناد صابوری، سانت     شرکتشاان هاای مارتبط باا     هاا ویژگای   دانساتند. آن  می
دفااعی  »بودن را در زنانگی خود گنجانده بودند. این یافته همنوان باا   ، قوی و باعرضهنفس اعتمادبه
 نیااباشااد کااه ا ییهااا از راه یکاای توانااد یاساات و ماا (021: 2444) شااالل و همکاااران 1«دیگاار
 یساازگار  جادیا ی. راهبردهاکنند یم تیرا هدا یو زنانگ یورزشکار تیهو نیبکنندگان تنش  شرکت

(. Lunde & Gattario, 2017; Reis et al., 2022ه اسات ) شاد  دییا تأ زین گرید قاتیقبلاً در تحق
زناناه کاه جامعاه تعیاین کارده اسات،        ایادئال نسبت به برخی هنجارهای  8و  1، 2کنندگان  شرکت

ایی و تکا  د.شاو  روز باه کنند که هنجارهای فرهنگی زنانه باید تغییر کند و  ادعا می ها آنند. ا اهمیت بی
اظهاار  هاا   آن .ناد کرددرخصوص زنانگی بررسای   را زنان ورزشکار ةزیست ةتجرب( 81: 2411) صدیقی

بنابراین بارای   ؛کند یابد و رنگ عوض می های منتلف معناهای منتلف می کردند که زنانگی در متن
ورزشکاران زن رجوع کرد و اجازه داد خود  ةنزنا ةزیست ةتجربتعریف مجدد هنجارهای زنانگی باید به 

در  شاود.  م حمایات مای  آندروژنی بِ ةنظریها توسط  این یافته ها تعریفی از آن ارائه دهند. همچنین آن
هاای   باا ویژگای   ،ناد ا این مطالعه، ورزشکارانی که هویت ورزشی و زنانگی را هماهناگ ادراک کارده  

ینکه افاراد آنادروژنی از محادودیت اساتانداردهای مناسال      مانند ا-م آندروژنی از نظر بِ ۀشد توصیف
  همسو است. -ندهستجنسیتی رها 

ها را منابع مهم بارای اطلاعاات    های نقش، دوستان و متن کنندگان رسانه، مدل همچنین شرکت
تجاارب و  دیگر نیز اظهار داشاتند کاه   ن امحققبر مدیریت بدن گزارش کردند.  مؤ رمربوط به بدن و 

-Adá Lameiras & Rodríguezنقاش )  یهاا  رساانه، مادل   ریادراک مربوط به بادن تحات تاأ    

Castro, 2021; Bennett et al., 2017: 243; Bevan et al., 2021: 592; LaVoi et al., 

2019;  Zokaie & Seddighi, 2015: 81( و متن )Bagheri, 2015: 55علاوه به. ردیگ ی( قرار م 
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بازخوردهای مرتبط با بدن که از سمت مربیاان، دوساتان و خاانواده     کنندگان درخصوص شرکت ةهم
بار بادن    تأکید ،ها و محیط فوتبال تیمی بازخورد مربیان، هم که درحالی .کنند، بحث کردند دریافت می

خاانواده و دوساتان  یرورزشای درخواسات تغییار بادن        ،عضلانی در جهت عملکرد ورزشی بهتر بود
جهت کاهش وزن و  بهزنانگی بیشتر داشتند که یک منبع مهم استرس برای این ورزشکاران  سمت به

افزایش ظرافت زنانه بود. مطالعات قبلی اتعان داشتند که ورزشکاران زن در خطر نارضایتی از بادن و  
 & Sundgot-Borgenهساتند )  ایادئال بااق باا زناانگی    فشاار بارای انط   دلیال  باه اختلال خوردن 

Torstveit, 2010 از مناابع اساترس زناان     یکا ی( 2412بنات و همکااران  )   ة(. همنوان با مطالعا
 یو عملکرد بهتار ورزشا   یجهت انطباق با زنانگ کاهش وزن به یبرا انیدرخواست مرب ست،یبسکتبال
اعماال   انیا مرب طارف کاه از   یبازخوردهاا زماان   نیا نی(. همچنBennett et al., 2017: 244بود )

 داد یقارار ما   ریتحت تأ  شتریورزشکاران زن را ب یو ادراک بدن یمعطوف به سلامت یرفتارها شد، یم
(Bennett et al., 2017; Kong & Harris, 2015 .)کننادگان در ایان مطالعاه     شارکت  هرحال به

ایجاد حس هیمنه در حریاف و عملکارد ورزشای بهتار در      دلیل بهاظهار داشتند بیشتر مربیان فوتبال 
درت عضالانی،  مزایاای قا   درنظرگرفتنند. بدون روارتربودن دا تر و مردانه فوتبال، درخواست عضلانی

 یکننادگان احسااس منفا    ( شرکتBennett et al., 2017; George, 2018) یقبلمشابه مطالعات 
طح طبیعای بادن زناناه تجااوز     زنی که از س ةم اب جامعه به ورزشکاران زن به دیخود را در ارتباط با د
همچنین بدن عضلانی و هیکلی خود را برای جامعه منفی ارزیاابی کردناد و    ها آنکرده، بیان کردند. 
 یک زن ورزشکار در جامعه درک شوند. عنوان بهآرزو داشتند روزی 

 

 یریگ جهینت. 6

 صاورت  باه زناانگی  حاضر نشان داد درک ورزشکاران زن از هویات ورزشاکاری و    ةمطالع طورکلی به
مدیریت بدن را در داخل و خارج از  ۀنحوو  ردگذا می تأ یر بدنشاناز  ها آن درکسازگار یا ناسازگار بر 
مدیریت بدن بارای کنارآمادن یاا کااهش      ۀنحومانند  مکانیسمیها از  دهد. آن متن فوتبال شکل می

 گیرند. ناشی از ناسازگاری بین این دو هویت کمک می های تنش
ود سازگاری با نوع مدیریت بدنی نبپوشانی بین وجود یا  ل اطلاعات در این پژوهش، یک همتحلی

ناوع مادیریت بادنی کاه      کاه  طوری به ؛آشکار ساختنیز کاررفته را  بهکه توسط بازیکنان فوتبال زن 
راهبردی برای کاهش فشار ناشای از ناساازگاری آن دو هویات     ،کنند بازیکنان فوتبال زن انتناب می

راهای بارای کااهش تعارضاات و      ،باودن آن  منفای فاارغ از م بات یاا     ،کارگیری این راهبرد ست. بها
 آمده است. وجود هناسازگاری هویتی ب
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های موجود و در راساتای مادیریت مناسال     مواجهه با این تعارض و کاهش ناسازگاری منظور به 
م اال، باا    ؛ بارای ی مؤ ر بهره بردالگو عنوان بهنقش مناسل  های مدلاز  دبدن در ورزشکاران زن بای
مدل نقاش اساتفاده شاود کاه هویات       عنوان بهکنندگان، از ورزشکاران زنی  توجه به اظهارات شرکت
اناد   اند و یک نوع زنانگی ورزشی را خلق کارده  هماهنگ درک کرده صورت بهورزشکاری و زنانگی را 

 ر زیادی برای کااهش  ؤای متعدد و مد ار تنش و اضطراب نیستند. راهبرده خودکه در مدیریت بدن 
هاا را شناساایی و    تاوان آن  های جنسیتی وجود دارد که در مطالعاات آتای مای    تعارضات و ناسازگاری

کند تاا بادون    د. شناخت راهبردها از آن جهت اهمیت دارد که به ورزشکاران زن کمک میکربررسی 
 ای خود را دنبال کنند. و ورزش حرفه آیندهای هویتی فائق  گیری از فوتبال بر ناسازگاری کناره

کنندگان، بازخوردهایی که از سمت مربیان، خانواده، شریک عااطفی و   شرکت ةزیست ةتجرببنا به 
مادیریت بادن و مواجهاه باا      ۀنحاو بار   ،شاود  دریافت می رفتارهایشانو  بدندیگران مهم نسبت به 

شاده از طارف افارادی کاه      دریافات  آنان ا رگذار اسات. اگار بازخوردهاای    نقشیتعارضات هویتی و 
تواند فشارهای مضاعف  بودن بدن ورزشکاران زن باشد می عضلانیبراساس درک اهمیت  ،برشمردیم

مواجهاه باا ناساازگاری و مادیریت      رو ایان را کااهش دهاد. از    بدنشاان بر ورزشکاران زن نسبت به 
 د.شو تعارضات در ورزشکاران زن تعدیل می

 

 شنهادهایپ. 7

شناساان   ورزش، مشااوران و روان ن امتنصصاندرکاران،  اطلاعات مفیدی در اختیار دستعه، این مطال
زن آگاه شوند و به  ةننبها برای ورزشکاران  گذارد تا از فشار روانی ناشی از این ناسازگاری ورزش می

ی ای بارا  تواناد پایاه   هاای ایان تحقیاق مای     یافتاه ند. کنای کمک  در ورزش حرفه ها آنبقای بیشتر 
کنناده در   های مربوط به هویت و بادن در میاان ورزشاکاران زن شارکت     تحقیقات آینده روی تجربه

های پویاایی هساتند و مطالعاات بعادی امکاان       مردانه باشد. مدیریت بدن و هویت، سازه های ورزش
کننادگان در طاول زماان را فاراهم      ها و  گونگی ادراک شرکت تجزیه و تحلیل تغییرات در این سازه

هاای مرداناه و جلاوگیری از     حفظ زنان در ورزش برایراهبردهای مناسل واهد کرد. همچنین باید خ
بررسی شود تا استرس منرب مربوط به بدن را بارای  زن  ةننبهای اشتباه درمورد ورزشکاران  عقیده

ن امتنصصا ها توساط   راهکارهای مناسل برای مواجهه با این ناسازگاریورزشکاران زن محدود کند. 
های آموزشای مناسال    عنوان سرفصل شناسی بررسی شود تا به و روان شناسی جامعهورزش،  ۀحوزدر 

ها و کاهش  برای افزایش آگاهی بنشی ورزشکاران به جهت تعدیل و فائق آمدن بر ناسازگاری هویت
 د.شوهای روانی و اجتماعی ناشی از آن تدوین  بروز آسیل
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 منافعتعارض . 8
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