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The aim of this study was to investigate the body management in elite female 

soccer players’ negotiation of their athletic and feminine identities in and 

outside of sport. In this research, the qualitative research method of 

phenomenological analysis was used. In order to collect data, an in-depth and 

semi-structured interview was conducted by eight female soccer players on 

Iranian super league (19-27 years old). The collecting of data was continued by 

the theoretical sampling method until the theoretical saturation was reached. 

All interviews were recorded and then handwritten line by line. Analysis of 

findings was done during data collection and after that. Some participants 

perceived their athletic and feminine identities to be compatible in both athletic 

and social contexts. Other participants experienced that femininity and 

athleticism are incompatible. Three general experiences are used to deal with 

this incompatibility. 1- revealing the athletic identities in sport contexts, and 

their feminine identities in social contexts. 2- highlighting the feminine 

identity in both contexts. 3- highlighting the athletic identity in both contexts. 

Female soccer players manage their feminine or athletic identity through 

appearance and body management such as clothing, makeup, hair and body 

manipulation, behavior, tone of voice, and gender role tasks for decrease the 

negative tensions and pressures from this conflict. It was revealed an overlap 

between perceptions of the (in)congruence of their athletic and feminine 

identities and the type of body management in which used by female soccer 

players. 
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  ها:واژهکلید
ت بدن، هویت مدیری ،فوتبال

 زنانگی، هویت ورزشکاری

هدف از مطالعه حاضر بررسی نحوه مدیریت بدن توسط ورزشکاران زن فوتبال با توجه به ناسازگاری دو هویت 
زنانگی و ورزشکاری در متن فوتبال و خارج از آن بود. در این پژوهش از روش تحقیق کیفی تحلیل 

 27تا  19) های زن لیگ برتر فوتبالنفر از فوتبالیست 8ساختاریافته با  پدیدارشناختی به مصاحبه عمیق و نیمه
ها ضبط و سپس خط ها تا حد رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. کلیه مصاحبهآوری دادهپرداخته شد. جمعسال( 

کنندگان رکتانجام شد. برخی از ش ها و بعد از آندر حین گردآوری دادهها نویس شد. تحلیل یافتهبه خط دست
شکاری با یکدیگر سازگار هستند و در هر دو متن ورزش و خارج از آن، این دو ه زنانگی و ورزشتند کاظهار دا

را آشکار ساختند. برخی دیگر بیان کردند که زنانگی و ورزشکاری ناسازگار هستند. سه تجربه کلی در  هویت
آشکار کردن هویت ورزشکاری در متن ورزش و  -1شد. کنندگان بیان رویارویی با این ناسازگاری توسط شرکت

برجسته کردن هویت  -3برجسته کردن هویت زنانگی در هر دو متن  -2هویت زنانگی در متن خارج از ورزش 
له؛ پوشش، از جم ورزشکاری در هر دو متن. به طورکلی، بازیکنان فوتبال زن از طریق مدیریت بدن و ظاهر

هویت زنانگی یا ورزشکاری خود را سیتی؛ های جنلحن صدا، رفتار و وظایف نقش آرایش، دستکاری مو و بدن،
ناشی از ناسازگاری دو هویت درک کردند. همچنین یک  هایتقویت کرده و آن را راهبردی برای کاهش فشار

فته شده پوشانی بین وجود یا عدم وجود سازگاری با نوع مدیریت بدنی که توسط بازیکنان فوتبال زن به کارگرهم
 آشکار گردید.
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 . مقدمه 1

های ها و گردهماییرصتهای مردانه همچون بسکتبال، فوتبال، راگبی و غیره، فورزشای زنان در های حرفهبرگزاری لیگ
-. در ایران نیز در سال(Bevan et al., 2021: 592; Laffey & Whigham, 2022)  لق کردجدیدی را برای رقابت ورزشی زنان خ

ها در بسیاری از آن های لازم برای مشارکتو امکانات و زیرساخت های مردانه افزایش یافته استهای اخیر، توجه زنان به ورزش
ای و قهرمانی بیش از پیش مورد توجه قرار که امروز ورزش حرفههای ورزشی با ماهیت مردانه فراهم شده است. درحالیرشته

شواهدی  .( Defrance, 2006: 37)های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی جوامع به همراه دارد گرفته و پیامدهای مثبتی بر مولفه
شان هم به عنوان ورزشکار بودن و هم زن بودن داری را با هویتهای معنیها و تنشوجود دارد که زنان ورزشکار اغلب چالش

فوتبال که  ورزش. (Bevan et al., 2021: 593)هایی که بیشتر مردانه هستند شرکت کنند کنند. بویژه اگر آنها در ورزشتجربه می
های مردانه محسوب شده و به طور سنتی از تأیید اجتماعی شود، ورزشتاکید می 3و استقامت 2برخورد بدنی 1در آن بر قدرت،

در تضاد با  ارانپذیری این ورزشکیی مانند قاطعیت، تایید برنده شدن و ریسکرفتارهازیرا،  پائینی برای زنان برخوردار است.
 (. Brewer, Van Raalte & Linder, 1993: 241) است آلدهیا یزنانگ

سخنگو، رفتارهای لطیف، پوشش و ظاهر -های جنسیتی زنانه در ایران تاکید بر همسرداری، مادری، کرامت، نرمدر حالیکه نقش
و ایجاد  رقیب بازیکنانز پیشروی ی ابرای جلوگیرنان در ورزش فوتبال ز(. Karami & Karami , 2014) زنانه همراه با عفاف دارد

و برخورد فیزیکی با بازیکنان  ا )تکل زدن(هچون بریدن پاسهم آمیزجویانه و خشونتستیزه ، اعمالیزنی برای خودفرصت گل
ا و هارزشرو، از این شود.. فوتبال به عنوان ورزشی که در ذات آن ریسک آسیب بالاست، شناخته میدهندتیم مقابل را انجام می

های ساده و و حتی پوشش ی قدرت فیزیکی، رقابتی، خشونت و سختیهاهای مردانه مانند هیکل عضلانی همراه با ویژگیژگیوی
شود که ورزشکاران زن رفتارهایی را انجام فوتبال باعث می الزامات ورزش در حال تقویت شدن است. زنان فوتبالیستدر  مردانه

کنند، گاهی اوقات های مردانه مشارکت میقش جنسیت مردان است. بنابراین، زنانی که در ورزشه نر تاریخ مربوط بدهند که د
خطی کننده از انتظارات اجتماعی نقش جنسیت زنانه فرض و ت (Hermann & Vollmeyer, 2016)به عنوان نابهنجار در جامعه 

های جنسیتی زنانگی در مقایسه با نقش زنان در ورزش فوتبال متفاوت و متناقض است، فرد در شوند. از آنجایی که نقشمی
 Chamy Karpour et) شناختیها دچار سرگردانی شده و علاوه بر تاثیر بر وضعیت سلامت روان و بهزیستی روانایفای این نقش

al.,2014)، شناختی، افسردگی ممکن است پریشانی روان(Spendelow & Joubert, 2018) به بدن و هیکل های مربوط و تنش
 ورزشکارمرتبط با بدن زنان  اتیادراکات و تجرب یدگیچیممکن است پ یو رفتار یظاهر یهاتنش نیا عضلانی را تجربه کنند.

 ریتأث یورزشهویت زنانه و  جنسیت تیآنها از هو یسازبر مفهوم جهیدهد و در نت شیرا در داخل و خارج از حوزه ورزش افزا
 (.Brewer, Van Raalte& Linder, 1993: 238)  بگذارد

-به نظر می .( Defrance, 2006: 63)است های مربوط به بدن آنان های بسیار مهم برای ورزشکاران زن، چالشیکی از تنش

های مردانه ناشی از الگوهای رفتاری حاکم در فضاهای ورزشی های عضلانی و مردانه، حالات و منشها علاوه بر بدنرسد، آن
شان مردانهکنند. گروهی از محققین دریافتند که ورزشکاران زن مشکلات بغرنجی با بدن بزرگ و را در خود تقویت می ایحرفه

ها نگران این هستند که نسبت به دختران آل فرهنگ جامعه است، دارند. آننسبت به بدن مناسب و ظریف زنانه که معمولا ایده
. لذا، (Bennett et al., 2017: 233)ف، متفاوت هستند خالی و قرار ملاقات با جنس ممعمولی از نظر ظاهر، لباس، توجه اجتماع

با به بیان دیگر  ورزشکاران زن سعی در ایجاد تغییرات ظاهری بدن خود دارند تا پذیرش اجتماعی برای بدن را به دست آورند.
اسمولاک و همکاران  هیکلی خود دارند. های مربوط به بدن ورزشکاری و بکارگیری نحوه مدیریت بدن سعی در کاهش تنش

نارضایتی بدنی کمتری نسبت به  -بویژه در سطح نخبگی-ورزشی مختلف های در رشتهزن ن رزشکارااظهار داشتند که و (2000)
یشمندان این مساله را به چالش . به هر حال، برخی از اند(Smolak et al., 2000)اند همتایان غیرورزشکارشان گزارش کرده

کشند و ادعا دارند که ورزشکاران با تغییر لباس، آرایش، پیچاندن روبان به مو در مسابقات و تقویت ظاهر زنانه سعی در می

___________________________________________________________ 
1 Strength  
2 Bodily contact  
3 Endurance  
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اند و به نحوی بدن خود را افزایش زنانگی خود دارند. به عبارت دیگر آنها نارضایتی از ظاهر بدن عضلانی خود را درک کرده
 ,Bennett et al., 2017: 233; Bevan et al., 2021: 596; Fallon & Jome)کنند که زنانگی خود را آشکار سازند دیریت میم

که کنند، زمانیآید که زنان ورزشکاری که از شکل بدن خود در متن ورزش احساس رضایت میحال این سوال پیش می .(2007
ورت ت دارند؟ بنابراین ضرشوند، احساس رضایرو میگیرند و با خانواده و دوستان غیرورزشکار خود روبهدر متن جامعه هم قرار می

دارد تا نحوه مدیریت بدن با توجه به هویت ورزشکاری و زنانگی ادراک شده در ورزشکاران زن در داخل و خارج از محیط ورزش 
 بررسی شود.

ه عبارت دیگر، با بدنی که امروزه برای زیبایی زنان و رفتارهای زنانه بدارند،  های بزرگ و قویبه بدنتبال نیاز بازیکنان فو
های مردانه که در فوتبال موردنیاز است و مغایر با انتظارات رفتارهای رد. به همین ترتیب ویژگیشود، بسیار فاصله داتعریف می

های رفتاری بوجود آمده ناشی از تخطی از کند. تنشزن فوتبالیست بروز پیدا می شود، در ورزشکارانزنانه محسوب می
برای زنان فوتبالیست در خانواده و اجتماع به همراه داشته باشد و های عملکردی ت تعارضهنجارهای اجتماعی ممکن اس

تنش یک بینش  این. (Brewer et al., 1993: 251)دهد تاثیر قرار میها را تحتهای هویت زنانگی و ورزشکاری آنشاخص
آورد، که در ادبیات تحقیق هنوز جای بررسی و منحصر به فرد از تجربه دو هویت ناسازگار برای بازیکنان فوتبال زن بوجود می

بازیکنان فوتبال زن  -1مطالعه دارد. بنابراین با هدف پرداختن به این شکاف پژوهشی، این مطالعه به بررسی دو سوال پرداخت. 
بازیکنان فوتبال زن با توجه به ناسازگاری دو هویت  -2؟ کنندیدر داخل و خارج از متن فوتبال چگونه ادراک مبدن خود را 

 کنند؟خود را در داخل و خارج از متن فوتبال مدیریت میزنانگی و ورزشکاری چگونه بدن 
 

 . پیشینه پژوهش2
اری دو هویت گزیسته آنها در ارتباط با ناسازتا تجربه  انجام گرفت زنان فوتبالیستروش پدیدارشناسی در  پژوهش حاضر به

شناخته و  در داخل و خارج از متن ورزش آنها مدیریت بدن  همچنین نحوهشان و ها از بدنورزشکاری و زنانگی، درک آن
ت که مطالعات رور پیشینة تجربی پژوهش حاکی از آن اسم. زنان فوتبالیست در این خصوص کاویده شود های پنهان نگرشلایه

کارگرفته به جهت کاهش فشارهای ناشی از های بهورزشکار بویژه در ارتباط با استراتژی زنان ناسازگاری هویتی درمرتبط با 
در ادامه زمینه است.  این در بیشتر تعانسبتاً اندک بوده و همچنان نیاز به مطال ناسازگاری دوهویت ورزشکاری و جنسیتی

 د.گردمی ارائههمراه با پیشینه نظری پژوهش حوزه  در اینمرتبط  تمطالعا
 

 . هویت ورزشکاری2-1

شود. نقش ورزشکاری یک بعد شود که یک فرد با نقش ورزشکار شناخته میای تعریف میهویت ورزشکاری به عنوان درجه
. تحقیقات قبلی گیردرزشی قرار میاجتماعی مهم از خودپنداره است که تحت تاثیر تجارب، ارتباطات با دیگران و تعقیب فعالیت و

افراد با هویت ورزشکاری قوی، بیشتری دارد.  همیتا تر باشد، ورزش در زندگی فردهویت ورزشکاری قویهر چه اند که نشان داده
 کند.ویت ورزشکاری را بیشتر تقویت میگذرانند که این نیز هشان میها و مربیانتیمیزمان بیشتری را با هم

شدت ای برای ورزشکار داشته باشد. اما، ورزشکارانی که بهشناختیتواند فواید روانقوی اما نه انحصاری، می کاریهویت ورزش
به ورزش  1کنند. تعهد شدیدرا نیز تجربه شناختیتمایل به قرارگرفتن در مرکز ورزش را دارند، ممکن است مضرات فیزیکی و روان

و روانی خود را به مخاطره بیاندازد. نقش کند که ورزشکار ممکن است سلامتی جسمی ق میو تمرین بیش از حد، موقعیتی را خل
را محدود کند. نقش انحصاری ورزش در زنان،  "خود"های درون انحصاری ورزشکاری ممکن است به شدت ارتقاء دیگر نقش

 د در زندگی محدود شوندهای دیگر خواری کرده که ممکن است در انجام نقشها را چنان غرق نقش ورزشکآن

___________________________________________________________ 
1 Over- commitment  
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 ( Brewer et al., 1993: 243) .ها و تیمیدرپی برای انجام مسابقات، گذراندن وقت بیشتر با همهای پیبه عنوان مثال مسافرت
ه، مادری، رفتارهای درخور دختر یا زن ربوط به خانوادهای مت در انجام نقشخشن ورزشی، با محدودی مربیان، تمرینات سنگین و

 مواجه خواهد ساخت.  بودن
 

 هویت جنسیتی -2-2

آید. وجود میدارد، در طول فرآیند رشد روانی به "مرد یا زن "، یعنی مفهومی که شخص از خود به عنوان 1هویت جنسیتی
برای مردان و زنان شده است. بر این اساس،  3ت انحصاری و سختقش جنسیباعث خلق ن 2های قطبی شدن جنسیتفرضیه
، حساس نسبت 8، دلسوز و همدرد7، مهربان6، خجالتی5، شاد4های سنتی نقش جنسیت زنانگی از جمله ظرافت، تسلیم شدنکلیشه

مردانگی  نتی نقش جنسیتهای س. کلیشه(155Bem, 1974 :و غیره در جامعه شکل گرفته است ) 10، دلرحم9به نیاز دیگران
، 16پذیری، مشتاق به ریسک15های رهبری، دارای توانمندی14، نیرومند13جسور ،12، ورزشکار11های برخودمتکیشامل ویژگی

های مردان و زنان در مواجهه با زندگی اجتماعی و فرهنگ از طریق و غیره است. جنسیت نمود ویژگی 18، اهل رقابت17پرخاشگر
ما را شکل  های ما و خودپنداشتدهنده در دنیایی اجتماعی است که هویتاصول سازمانین، یکی از اجتماعی شدن است. همچن

های رفتاری و پوششی، و علاوه، در نحوه نگرش افراد به خود، و شیوهکند. بههای متقابل ما را ساختاربندی میدهد، کنشمی
دهی معیارهای مطلوبی است که مردم مل در شکلترین عاکنندهجنسیتی، تعیین کند. هویتچگونگی مشاهده دیگران دخالت می

-ها و ظواهر و فعالیتها، پوششها, علائق، نقشکنند. همه جوامع از اعضای خود در خصوص رفتارها، نگرشبرای خود حفظ می

د. این انتظارات فرهنگی یابنباط میهای جنسیتی افراد با یکدیگر ارتها انتظاراتی دارند که این انتظارات در پیرامون تفاوتهای آن
عملکرد، صفات روانی، روابط اجتماعی، ظاهر جسمانی و  شیوه که داده تشکیل ای( رااز مردان و زنان، تصورات قالبی )کلیشه

و  ندامیجو، ا مشارکت هک گیرند یاد می زنان اساس این به عنوان مثال، بر  کنند.می تعیین پیش از را مردان و زنان مدیریت بدن
 با معمولاً  جنسیتی تفاوتهای ترتیب بدین .آموزندمی را زمختی و خواهی قدرت و کردن رقابت مردان که حالی ظریف باشند، در

  .(Golombok & Fivush, 2014) شوندمی تقویت جنسیتی های()کلیشه  قالبهای
ست. درواقع، نقش ارزشمند هویت زنانگی، و های ناهمخوان ورزشکاری و جنسیتی زنانه تحقیقاتی انجام شده ادر ارتباط با هویت

ساز هویت ورزشی برای دختران و زنان، محققین را در صدد توضیح این تناقض آشکار ناشی از ناسازگاری ارزش و بدنامنقش بی
بیان کردند که  Laffey & Whigham (2022)دو هویت ورزشکاری و زنانگی برانگیخته است. برخی از محققین همچون 

 Laffey)کنند ورزشکاران زن نقش جنسیت زنانگی و نقش ورزشکاری را به طرز متفاوتی نسبت به غیرورزشکاران زن درک می

& Whigham, 2022) .های عضلانی( و فرهنگ فرهنگ ورزشکاری )بویژه بدن تقابل بینزنان در  این فرض مطرح است که

___________________________________________________________ 
1  Gender identity 
2 Gender polarization 
3 Rigid and mutually exclusive gender roles 
4 Yielding  
5 Cheerful  
6 Shy  
7 Affectionate  
8 Sympathetic  
9 Sensitive to the needs of others 
10 Compassionate  
11 Self-reliant  

12 Athletic  

13 Assertive  

14 Forceful  

15 Leadership abilities  

16 Willing to take risks  

17 Aggressive  

18 Competitive  

https://www.amazon.com/Susan-Golombok/e/B001HCXCDC/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Robyn+Fivush&text=Robyn+Fivush&sort=relevancerank&search-alias=books
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 ,Allison, 1991; Bagheri) کنندگیری میها ورزشکاران زن از ورزش کنارهگیرند. به دلیل این ناسازگاریآل قرار میزنانگی ایده

2015: 57; Robertson et al., 2019; Shaw, 2019) .Bagheri (2015 ) شناسی و مفهوم"در تحقیقات خود در ایران تحت عنوان

های متعارض و از ها با گرایشگیری هویتزمان هنجارهای متناقض موجب شکلاظهار داشت حضور هم" کارکردهای هنجار
تواند زنان ای حاکم در متن ورزش میزمان هنجارهای زنانگی با هنجارها و الگوهاست. به عنوان مثال حضور همگسیخته شدههم

ای نشان داد که جامعه، در مطالعهOxford (2022 ) . (Bagheri, 2015:64) های جنسیتی کندورزشکار را دچار تعارض در نقش
اده داند و زنان ورزشکار به صورت زنانی که زنانگی ندارند تشخیص دنقش ورزشکاری برای دختران و زنان را چندان ارزشمند نمی

ن دادند که زنان ورزشکار در تحقیق خود نشا Fallon & Jome  ( 2007) .(Oxford, 2022; Robertson et al., 2019)شوند می
راگبی در تعارض بین هویت جنسیت زنانگی و ورزشکاری قرار دارند و تعارض نقش جنسیت را ادراک و تجربه کردند. این 

کارگیری راهبردهای مختلف ها با بهاند اما آنمحققین اظهار داشتند گرچه ورزشکاران زن تعارض بین این دو هویت را درک کرده
ها ای بر روی تصویر بدنی و هویتدر مطالعه Bennett et al..  (2017)ی ناشی از این تعارضات هستندفشارها سعی در کاهش

های زنانگی و یا کردن هویت)ورزشکاری و زنانگی( در زنان بسکتبالیست بیان کردند که این ورزشکاران با هدف برجسته
ای تحت در مقاله Zokaie & Seddighi  (2015: 67). ورزشکاری خود در صدد دستکاری و مدیریت ظاهر و بدن خود هستند

اظهار کردند که برای تعریف مجدد زنانگی باید به تجربه زیسته زنانه رجوع کرد و اجازه داد خود  "زنانگی و ورزشکاری"وان عن
کند. تلفیق صفات یابد و رنگ عوض میهای مختلف معناهای مختلف میها تعریفی از آن ارائه دهند. همچنین زنانگی در متنآن

 ن در ورزشکاران باعث شده است تا ورزشکاران زن معنای زنانگی را وسعت بخشند.متضاد ظرافت و قدرت با اهمیت بد

 

 . مدیریت بدن2-3

 (Qobadi et al., 2019) گیردترین تظاهر بیرونی است که در دنیای امروز مبنای پذیرش اجتماعی قرار میبدن انسان، شاخص
های مردانه زشها از جایگاه مهمی برخوردار است. در ورارت، بدن به دلیل اجرای خوب و دقیق مه1که، در متن ورزشدرحالی

آل برای زیبایی زنان بسیار متفاوت تر باشد که با استاندارهای امروزی بدن ایدهتر و قویآل ورزشکاری باید بزرگیک بدن ایده
 (.;Bennett et al., 2017: 234; Bevan et al., 2021: 596; Fallon & Jome, 2007: 313 Greenleaf & Petrie, 2011)است 

محققین  .( Defrance, 2006) استهای مربوط به بدن آنان های بسیار مهم برای ورزشکاران زن، چالشبنابراین، یکی از تنش
ها و چالشاند بر توانسته "ریت بدننحوه مدی"کنند که ورزشکاران زن با بکارگیری راهبردهای متنوعی از جمله اشاره می

مدیریت بدن از مفاهیم  (. Bennett et al., 2017; Fallon & Jome, 2007: 317) ها فائق آیند این ناسازگاریهای مربوط به تنش
افراد با تغییر ظاهری بدن خود به فراوانی یافته است و درمیان دختران و زنان رواج ویژه بهاست که  بدنشناسی مهم در جامعه

 (. Bordo, 2004)ورزند ساخت بدن اجتماعی مبادرت می
اظهار داشتند که زنان بسکتبالیست نارضایتی از ظاهر بدن Bennett et al. (2017 )ط با مدیریت بدن در زنان ورزشکار در ارتبا

برخی مطالعات نشان ار سازند. کنند که زنانگی خود را آشکاند و به نحوی بدن خود را مدیریت میعضلانی خود را درک کرده
. مانند اینکه آنها به قدر اندهدگذاری بر ظاهر خود تعارض را ادراک کرکه زنان ورزشکار در رابطه با تصویر بدنی و سرمایه اندداده

های ورزشکاران کافی زمان برای رسیدگی به ظاهر روزانه ندارند، با بدن بزرگ خود در چالش هستند، برای یافتن لباس که با بدن
خطر  ورزشکاران دردریافتند که نیز محققین دیگر  .(Ross & Shinew, 2008)متناسب باشد، مشکل دارند و اشتهای زیادی دارند 

نارضایتی از بدن، رفتارهای منجر به عدم سلامتی، اختلالات خوردن به دلیل اهمیت ظاهر در رشته ورزشی خاص، لاغری زیاد 
 ,.Kong & Harris, 2015; Smolak et al) آل هستندبرای ارتقاء عملکرد ورزش خاص و یا تحت فشار برای انطباق با زنانگی ایده

2000: 382; Wells et al., 2015) .Muscat & Long (2008) ها و نظریات جامعه در مورد بدن نیز نشان دادند که برچسب
در . شودخجالت، انزوای اجتماعی، جرم، اضطراب جسمی و اجتماعی در ورزشکاران زن میورزشکاران، باعث ایجاد احساس 

___________________________________________________________ 
1  Athletic context  
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نارضایتی بدنی  -بویژه در سطح نخبگی-های ورزشی مختلف ورزشکاران زن در رشته(، 2000همکاران ) مطالعات اسمولاک و
 .(Smolak et al., 2000)اند کمتری نسبت به همتایان غیرورزشکارشان گزارش کرده

 

 . فوتبال2-4

های خطرناک، ریسک اغلب شامل ویژگیشود که فوتبال با ماهیت داشتن هیکل عضلانی یک ورزش مردانه شناخته می ورزش
سد، ورزش فوتبال رمی . بنابراین به نظر(Bevan et al., 2021: 598)است آمیز، سرعتی، قدرتی، استقامتی و چالشی پذیر، خشونت

یک فضای منحصر به فرد برای زنان در زمینه مطالعه مدیریت بدن در تضاد بین زنانگی و ورزشکاری است. بازیکنان فوتبال نیاز 
شود، بسیار های بزرگ و قوی دارند، یه عبارت دیگر، با بدنی که امروزه برای زیبایی زنان و رفتارهای زنانه تعریف میبه بدن

فاصله دارد. آنها نیاز دارند در تمرین و مسابقه تکل بزنند، در مقابل حریف با قدرت بایستند و محکم به توپ ضربه بزنند. لذا، به 
، لحن نرم و پذیر، لطیفاندام، رفتارهای تسلیمعنوان تخطی کننده از انتظارات اجتماعی زنان مانند داشتن بدن ظریف و خوش

های ورزشی موردنیاز است و مغایر های مردانه که در مشارکتشوند. به همین ترتیب ویژگیازهای دیگران دیده میحساس به نی
های رفتاری بوجود آمده ناشی از تخطی از کند. تنششود، در زنان ورزشکار بروز پیدا میبا انتظارات رفتارهای زنانه محسوب می

ملکردی برای زنان فوتبالیست در خانواده و اجتماع به همراه داشته باشد و های عهنجارهای اجتماعی ممکن است تعارض
( نشان 2021) .Bevan et al .(Brewer et al., 1993)دهد تاثیر قرار میها را تحتهای هویت زنانگی و ورزشکاری آنشاخص

به طور سنتی از تأیید  همچون فوتبال شود،تاکید می 3استقامتو  2برخورد بدنی 1هایی که در آنها بر قدرت،ورزشند که داد
 .(Bevan et al., 2021: 593) آیندمردانه به حساب می اجتماعی پائینی برای زنان برخوردار است زیرا ورزش

 

 ناسی پژوهششروش. 3
در این پژوهش از روش پژوهش کیفی تحلیل پدیدارشناختی استفاده شد. هدف محقق پدیدارشناس، شناخت تجارب زیسته افراد 

ها لازم است به مصاحبه عمیق با افردای پرداخته شود که به طور مستقیم پدیده مورد نظر است. در این روش برای گردآوری داده
یعنی دارای تجربه زیسته باشند. به سبب شناخت تجربه زیسته افراد به معنا و تفسیری که افراد مورد مطالعه از  اند،را تجربه کرده

های ورزشکاری، زنانگی و بدن در قالب تجربه زیسته زنانه است و با توجه به بافت مذهبی، شود. سازهیافت میپدیده دارند، دست
توان با آمار و ارقام مشخص کرد و باید ر به فرد است. همچنین، این مفاهیم را نمیحصمننتی ایران به نوعی دینی، فرهنگی و س

های کیفی کاویده شود تا زنان امکان شنیده شدن را و زندگی زنان در این خصوص با استفاده از روش های پنهان نگرشلایه
 تر از آنها بدست آید.تر و دقیقو دید کامل (Mohammadpur, 2013)بیایند 

شد. های زن لیگ برتر فوتبال پرداخته یافته با فوتبالیستها از روش مصاحبه عمیق و نیمه ساختارآوری دادهبرای جمع
ساعت در هفته در  10ها در این پژوهش مدنظر بود، عبارتند از: ورزشکاران حداقل معیارهایی که برای انتخاب مشارکت کننده

ند. به طور مستمرتا قبل کنت کنندگان داوطلبانه و با رضایت در مطالعه شرکفصل مسابقات تعهد به تیم داشته باشند. همه شرکت
فصل در مسابقات قهرمانی بازی کرده باشند. اکنون جزء فهرست بازیکنان تیم باشند. آسیب جدی که مانع از  2از مصاحبه، 

. در آزمایشات مربوط به سلامت جسمانی و هورمونی (Fallon & Jome, 2007: 315)شان در مسابقه شود، نداشته باشند شرکت
 شود، شرکت و سلامت آنها مورد تأیید قرار گرفته باشد.که از سوی کمیته پزشکی انجام می

گیری نظری تا رسیدن گیری به صورت هدفمند با افراد آشنا شروع، و پس از ظهور مفاهیم اولیه، با روش نمونهدر ابتدا نمونه
ها به سطحی از اشباع رسید و آغاز به تکرار سال، داده 27تا  19زن ورزشکار  8ادامه یافت. پس از مصاحبه با به اشباع نظری 

___________________________________________________________ 
1 Strength  
2 Bodily contact  
3 Endurance  
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-کنندگان، کلیه مصاحبهها پایان داد. با کسب اجازه از شرکتتوان به گردآوری دادهض شد که میای فرشدن کرد. در چنین نقطه

 ها و بعد از آن انجام شد.آوری دادهها همزمان با جمعیافته نویس شد. تحلیلها ضبط و سپس خط به خط دست
دقیقه طول  60ها به طور میانگین کنندگان توصیف و تفسیر شد. مصاحبهها، افکار و اظهارات شرکتتجربیات، عواطف، نگرش

 کشید و سوالات مصاحبه بر حول موضوعات زیر بود:
 هوم و معنایی دارد؟ورزشکار بودن برای بازیکنان زن فوتبال چه مف -1

 زنانگی برای بازیکنان زن فوتبال چه مفهوم و معنایی دارد؟ -2

 اند؟آیا با تعقیب فوتبال تغییراتی در خود درک کرده -3

 ها نسبت به این تغییرات )اگر بوجودآمده( چیست؟نگرش آن -4

 کنند؟چگونه ظاهر و بدن خود را در متن فوتبال ادراک و مدیریت می -5

 کنند؟های خارج از فوتبال ادراک و مدیریت میخود را در متنچگونه ظاهر و بدن  -6

 

 های پژوهش. یافته4
 آورده شده است. 1کنندگان در جدول مشخصات فردی شرکت

 
 کنندگانمشخصات فردی شرکت .1جدول 

 وضعیت تاهل سابقه فوتبال تحصیلات سن کنندگانشماره شرکت

 مجرد 5 دانشجو 23 1

 مجرد 3 دیپلم 19 2

 مجرد 5 دانشجو 23 3

 مجرد 5 دانشجو 22 4

 مجرد 7 دانشجو 20 5

 مجرد 5/4 دیپلم 19 6

 مجرد 8 دانشجو 23 7

 متاهل 8 دیپلم 27 8

 
 -1کنندگان و کدگزاری مفاهیم، نتایج در دو حیطه اصلی پس از تجزیه و تحلیل اطلاعات حاصل از مصاحبه نوشته شده شرکت

آورده  3و  2بندی و در جدول مدیریت بدن در داخل و خارج از فوتبال طبقه -2ن زن فوتبال و مفهوم بدن از منظر ورزشکارا
 شدند.

 

 . مفهوم بدن از منظر ورزشکاران زن فوتبال 4-1

های مرتبط با درک بازیکنان فوتبال زن نسبت به بدن خود در داخل و خارج از متن فوتبال ترین مقولهمهم 2در جدول 
 بندی شد.خلاصه

 
 درک )معنای ذهنی( بازیکنان فوتبال زن نسبت به بدن خود در داخل و خارج از متن فوتبال .2جدول 

 درک زنان فوتبالیست از بدن در داخل و خارج از متن فوتبال

 کد/ مفهوم مقوله فرعی مقوله اصلی

 بدن عضلانی
 

 دریافت بازخورد هیکلی از جامعه هنجارهای فرهنگی جامعه

 رش اجتماعیذینگی جهت پتقویت زنا

ارائه ساختار هویت جنسیت و صفات زنانه )مادری، همسری، خانه داری، پرورش دهنده، 
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 دلسوزی(

 هیکل عضلانی دختر ورزشکار هنجارهای ورزشی )فوتبال(

 احساس رضایت از بدن ورزشکاری

 لزوم درک بدن متفاوت زن ورزشکار از سوی جامعه

 به غیر ورزشکارت ران ورزشکار نسبزنانگی کمتر دخت

 توجه ورزشکار به بدنش

 تقویت مردانگی جهت موفقیت در فوتبال

 های مردانهاستفاده از هورمون

نگرش متفاوت نسبت به 
 زنانگی )زنانگی مدرن(

 های جنسیتیتغییر نقش
 

 های جنسیت سنتیعدم پذیرش نقش

 مدرن شدن نقش های جنسیتی

 مردان به عنوان الگوهای فوتبال شنقهای مدل

 تیپ مردونه طبق الگوهای ورزشی

 احساس بازی بهتر طبق ظاهر الگوی ورزشی

 پذیرش الگوهای مردانه به دلیل پخش فوتبال مردان از رسانه ملی رسانه

 بدن ایده آل زن ورزشکار در رسانه

 بدن ایده آل زن در رسانه های اجتماعی

 نظرات مربی، دوستان و خانواده، شریک عاطفی، اساتید نسبت  به بدن فرد ورزشکار همم راندیگ

 

بدست آمد. همه بازیکنان فوتبال  "بدن عضلانی"در این پژوهش معنای ذهنی و ادراک زنان فوتبالیست از بدن در قالب مقوله 
ا باید عضلانی و قوی باشد. سطح شایستگی ورزشکار در هزن معتقدند که بدن یک فوتبالیست به جهت موفقیت در اجرای مهارت

برای رو، بدن ه وضعیت ترکیب بدنی و تناسب بدن است. از اینب های حرکتی خاص در هر ورزش وابستهاجرای مهارت
ن را کند که ورزشکاران سطوح استانداردی از ترکیب بدها ایجاب میورزشکاران از اهمیت بالایی برخوردار است و همه ورزش

عضلات  سایزبه  توان عضلانیقدرت و کند. یکمک م توان عضلانیقدرت و  ارتقاءبدن به  یبدون چربافزایش توده حفظ کنند. 
ی که لازمه موفقیت در فوتبال شتریب و توان روین تا سازدیورزشکار را قادر م ،در سایز عضلات شیافزا ن،یشود. بنابرا یمربوط م
 کند. دیتولاست را 

قوی هیکل بودن، قد بلند بودن، گام های بلندتر دلیل موفقیت در فوتباله که "آل ورزشکار اشاره دارد: دن ایدهب به 5 شماره
تر بشم شه. من فوتبالم برام خیلی مهمتره برای اینکه عضلانیافراد دو جنسه اینطورین. برا همین در فوتبال ازشون استفاده می

. در "لاغر و دخترونه هستم و در ورزش منو مسخره میکنن. من از بدنم راضیم به جز لاغر بودنم وزنه زیاد میزنم. البته من خیلی
 . "یه ورزشکار توجه زیاد به بدنش داره. من بدن عضلانی ترجیح میدم تا ظریف و لاغر دخترونه"گوید: می1همین راستا شماره 

 ل،های هنجارهای فرهنگی جامعه، هنجارهای فوتباط با زیرمقولههمچنین، درک زنان فوتبالیست از بدن در این پژوهش در ارتبا
 باشد.های نقش، رسانه و دیگران مهم میزنانگی مدرن، مدل

هنجارهای "های تکلیفی، رفتاری، ظاهری و بدنی زنانه، به عبارتی دیگر از کنندگان نشان داد که از ویژگیاظهارات همه شرکت

 ...ویژگی های زنانه"اذعان داشت که:  1آگاهی دارند. به عنوان مثال، شرکت کننده شماره  "فرهنگی و سنتی زنانگی در جامعه
 ."در حس لطافت، عاطفی بودن و حساس بودن زنه. زن ظرافت در رفتارش باید داشته باشه. به خودش، آرایش و لباسش برسه

کند، های زنانگی که بم توصیف میبرخی ویژگی آل آگاه است و توصیفاتش از زن بااز هنجارهای فرهنگی زن ایده 1شماره 
کنندگان مشاهده شد. های فرهنگی سنتی زنانگی در اظهارات بقیه شرکتآل. تاکید بر این ایده(Bem, 1974: 160)همخوان است 

 . " ولی جلف نباشه به زندگی، تیپ و قیافه خودش برسهآل مرد اینه که در خونه بشینه و کار خونه انجام بده. زن ایده": 7شماره 
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با فوتبال میل ورزشکاران حرفه ای به ازدواج کم میشه، چون بعضی "اشاره میکند:  "هنجارهای فوتبال"به برخی از  5شماره 
بندن و ش میو با کشونهای زنانهاینطورین. میگن کلا دختر نیستن. برجستگی "هاتیپ داداش" هورمون ها در بدن ترشح میشه.

زبون میشن. هورمون مردانه مردا هم کنن. باکنن و میگن عادت ماهیانه نداریم. اسم پسرونه برای خودشون انتخاب میپنهون می
که البته این تاثیرات منفی فوتباله به  تر بشه. صورتشون پرمو بشه.کنند تا قدرتشون بیشتر بشه. صداشون خشناستفاده می

 ."نظرم
کند که با تعقیب فوتبال ها نیز به آن اشاراتی داشتند، اظهار میکنندهاد تیپ داداش که بقیه شرکتدر توصیف افر 5ه شمار

کند تا جایی که برخی زنانگی خود را انکار کرده و با مصرف هورمون، مردانگی )به چگونه معیارها به سمت مردانگی تغییر می
 (2019و همکاران ) Bastugکنند. در این راستا، شی و قدرتمندی( خود را تقویت میرد ورزای، عملکعنوان مثال ظاهر، بدن عضله

های نقش عضلانی است و با توجه به مدل رهر و عملکرد ورزشی برای ورزشکاران از اهمیت بالایی برخورداکند که ظااذعان می
 .(Bastug et al., 2019) ها رایج استکنند استفاده از هورمون بین آنکه انتخاب می

های زنانگی در حال تغییر هست و این نوع پوشش زنان آلاشاره به این دارد که ایده" زنانگی مدرن"در ارتباط با  3شماره  
 ورزشکار باید توسط جامعه درک شود.

چه شن. ولی کلا هنوز رفتارهای زنانه مثل برفتارهای زنانه الان در ایران مثل کار در محیط بیرون دارن مدرن می": 3شماره 
رک ای دختر ورزشکار را نمیتونن دداری و خانه داریه. جامعه دختری که لباس ورزشی میپوشه مسخره میکنن. مردم هیکل عضله

ویژگی زنانه در ناتوانی در انجام کار "گوید: می 2کنند. شماره به این هنجارهای فرهنگی زنانگی انتقاد می 8و   2شماره  ."کنن
عضی از ویژگی های زنانه مثل رنجیدن، سریع گریه کردن، لوس بودن زن مسخره هست. مهم با عرضه نیست. به نظر من البته ب

داری و رفتار زنانه مانند شال انداختن و آرایش کردن و ظرافت داشتن و لاغر بودنه. اینکه بچه" :8.شماره "و مستقل بودن یه زنه
  ."رای زنان ندارم. اعتقاد به زن بودن در رفتار زنانه خودم دارمداری کنه. اعتقاد به قانونی شدن این رفتار فقط بخانه

چون واقعا "بیان کرد: 4اند که نسبت به دختران غیرورزشکار زنانگی کمتری دارند. شماره همچنین ورزشکاران زن درک کرده
  ."نداریم رو چیزا این وقت دیگه ورزشیم درگیر چونتر از منه. کنم دخترونه نیستم. یه دختر عادی خیلی ظریفحس می

بر ادراک بدن زنان ورزشکار اشاره کردند. در  "مدل نقش و الگوهای ورزشی"های خود به تاثیر کنندگان در صحبتشرکت
 کنند:بیان می 8و  6این راستا همچنین شماره 

وهای ورزشکاری که دارم بدن ورزشکار باید عضلانی و هیکلی باشه و البته وقتی تیپ مردونه میزنم مثل الگ": 6شماره 
 ."کنمم یا صداموخشن میکنکنم بازیم بهتر میشه. مثلا موهامو مدل اونا کوتاه میاحساس می
خب طبیعیه که ما از الگوهای ورزشیمون که اغلب مردا هستن تقلید کنیم. مثلا پوششمون مرداور باشه. سایز بدن ": 8شماره 

تر باشه. بدنشو با تمرینات سخت ه. برای همین نباید شلخته بپوشه ولی اسپرت و ورزشیمرد و زن متفاوته. بدن زن ظریفتر از مرد

 ."و خشن آماده نگه داره
نیز قرار   -که اغلب مردان فوتبالیست هستند- "های نقش در رسانهمدل"آل ورزشکاری تحت تاثیر ادراک زنان از بدن ایده

بدن یه فوتبالیست باید بالاخره پسرونه باشه تا موفقیتش در فوتبال بیشتر بشه. ": کنداذعان می 3گیرد. به عنوان مثال، شماره می
تبالی بیشتر مردان هستن که در تلویزیون نشون میده. به خاطر همین ظاهر و بدن فوتبالیستای زن مردونه هست. الگوهای فو

ین دخترا معمولا رفتارهای پسرونه دارند مثلا موهاشونو تر هستند. برای هممعمولا افراد قلدر به فوتبال راه پیدا میکنن چون موفق
 . "کننپسرونه کوتاه می

های ورزشی خود از بدنآید که اغلب زنان ورزشکار هرچند شان برمیهایکنندگان در خصوص بدنهای شرکتاز صحبت
در جهت حفظ و تقویت زنانگی خود شان نیز هستند و تمایل به تغییر در سایز بدن هایراضی هستند، نگران سایز بزرگ بدن

 شامل لاغری، ظرافت و زیبایی است. این نتایج هم راستا با مطالعات "های زنانگی در رسانهمدل"دارند. زیرا، از طرف دیگر 

Wells et al. (2015)  ؛Kong & Harris(2015) (2000) ؛ Smolak et al. که نشان دادند ورزشکاران زن تحت فشار برای  است
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ولی سعی میکنم بدنسازی بالاتنه کمتر انجام بدم تا "گوید: می 2شماره آل هستند. های هیکلی خود با زناناگی ایدهباق بدنانط
 ."بدشکل و زیاد هیکلی نشه. گاهی هم بدنسازی بالاتنه حذف میکنم چون نگرانم که مردونه نشه. ولی کلا  از بدنم راضیم

بود. بازخوردهایی که از طرف مربی، خانواده، دوستان،  "دیگران مهم"نوان زیر مقوله دیگر در این پژوهش تحت ع
شود  بر درک ورزشکاران زن نسبت به ها، شریک عاطفی و دیگر افراد مهم در زندگی نسبت به ظاهر و بدن دریافت میتیمیهم
 شان موثر است. بدن

هایی بپوشم تا یلی سعی میکنم دخترونه رفتار کنم و لباسدر مجالس و بین دوستام خ"کند: در این راستا بیان می 6شماره 
 میکنم. کار دخترونه ظرافت رو نمیکنم...دارم دخترونه کارهای که مامانم نگرانی خاطربه های پهن و بزرگم به چشم نیاد. شونه
 ."کنمموهامو به خاطر فوتبال کوتاه می البته

م رفتارمو کنترل کنم از م آگاه شدم. سعی میکنن این رفتارها توسط مربیها، نسبت به بد بودگوید: خیلی قبلمی 3شماره 
 رفتارهای پسرونه دوری کنم.

شان ادراک کرده بودند صحبت کردند. براساس هایتیمیکنندگان به تغییراتی که با تعقیب فوتبال در خود یا همدر ادامه شرکت

را درک کرده بودند یا  "های جنسیتیناسازگاری نقش" با ادامه فوتبالزنان فوتبالیست کنندگان این تحقیق، های شرکتصحبت
 شان مشاهده نموده بودند.هایتیمیدر برخی از هم

هام دقیقا چطوری فکر میکنن.... هممون فکر میکنیم رفتار تیمیاظهار میکند: ....بقیه والا چی بگم نمیدونم واقعا هم 6شماره 
که با فوتبال هم بیشتر شده... کلا تو فوتبال افراد قلدر و مردونه موفق هستند....دخترای نازک خیلی مردونه ای داریم در کل. 

ی از اینکه در بیرون پسرونه به نظر بیان، نگران میشن و کلا از نارنجی و خیلی دخترونه موفق نیستن و فوتبالو ترک میکنن. حت
 ."فوتبال میان بیرون

 -عاطفی"، "بدنی -ظاهری"ی با توجه به اظهارات بازیکنان زن فوتبال شامل مفاهیم های جنسیتهای نقشاین ناسازگاری

مدنظر بود. ولی با توجه به اینکه بازیکنان در  "ظاهر و بدن"است. که در این تحقیق مضمون  "تجربی -ادرکی"و  "هیجانی
نگرانی شدید خود نسبت  3. به عنوان مثال، شماره مورد تغییرات دیگر نیز صحبت کردند، اظهارات برخی از آنها در ادامه آورده شد

. بدنم هیکلی م هستمبا ادامه فوتبال نگران از دست دادن ظرافت زنونه "کند: با تعقیب فوتبال را بیان می "ظاهر و بدنش"به 
دخترونه داشته  همیشه موهاموبلند میکنم، لاک میزنم و سعی میکنم هم در محیط ورزش و هم خارج از اون لباس و تیپشده. 

از نگرانی خود در ارتباط با ایجاد عواطف و  "هیجانی -عاطفی"در ادامه در ارتباط با ناسازگاری جنسیتی  3. شماره "باشم
اغلب دخترای فوتبالیست با ادامه فوتبال علاقه به پسر شدن دارن. با ورود به "گوید: احساسات مردانه با تعقیب بیشتر فوتبال می

و خشن بودن افزایش پیدا میکنه. زنانگی با فوتبال کم میشه. خودم هم از پسرونه بودن خودم احساس نگرانی  ورزش، قلدری

 ."کنممی
تر انجام میدم چون باعث شه. من تمرینات خیلی خشن رو کمبا فوتبال روحیه خشن فرد تشدید می " کند:نیز بیان می 4شماره 

 ."م خشن و مردونه بشهمیشه روحیه

با ادامه ورزش تجربیات زیاد در زندگی کسب میشه. تفریح "گوید: می 5شماره  "تجربی -ادراکی"رتباط با ناسازگاری در ا
سالمه. از زندگی لذت میبره. دائم در مسافرته و دوستان زیاد در شهرهای مختلف پیدا میکنه و با فرهنگها آشنا میشه. ولی از 

 . "ستطرف دیگر دوری از خانواده آزاردهنده ا
 

 . مدیریت بدن در داخل و خارج از متن فوتبال4-2

که بازیکنان زن فوتبال  "بدن عضلانی"با توجه به سوال اصلی دیگر این پژوهش محقق به دنبال این بود که  با توجه به مفهوم 
یا این ادراک از بدن کنند. آاند چگونه بدن خود را در داخل و خارج از فوتبال مدیریت مینسبت به بدن خود ادراک کرده

سازگاری "ها و ناسازگاری هویت"ها سازگار است؟ در پاسخ به این سوال پژوهش، دو مقوله اصلی ورزشکاری با هویت زنانگی آن

ها کنندگان نسبت به هماهنگ بودن یا ناسازگار بودن این هویتبه دست آمد. همچنین با توجه به نحوه ادراک شرکت "هاهویت
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بندی خلاصه 3دست آمده در جدول های بهن در داخل و خارج از متن فوتبال متفاوت بود. مفاهیم و مقولهشابدن نحوه مدیریت
 شد. 

 
 در داخل و خارج از متن فوتبال نحوه مدیریت بدن با توجه به ادراک هویت ورزشکاری و زنانگی .3جدول 

 اخل و خارج از متن فوتبالمدیریت بدن با توجه به ادراک هویت ورزشکاری و زنانگی در د

 کد/ مفهوم مقوله فرعی مقوله اصلی

 ناسازگاری هویتها 

 
 مدیریت بدن مردانه در داخل و خارج از متن فوتبال

 
تیپ داداشی )مثل بستن کمربند پسرونه، تیفوسی کردن موها، پوشیدن لباس 
و کفش پسرونه، استفاده از هورمون مردانه جهت خشن شدن صدا و پر مو 

 دن صورت و غیره(ش

انجام وظایف مردانه )مانند بردن زباله به بیرون از خوابگاه ورزشکاران، 
 حفاظت از دختران ورزشکار و غیره(

 اسم پسرونه

های شخصیتی مردانه )پرخاشگری، لجاجت، استقلال، تقویت ویژگی
 پذیر، نیرومند، ورزشکار و غیره(جسارت، ریسک

های زنانه، انکار عادت ماهیانه و ستگیند پنهان کردن برجانکار زنانگی )مان
 غیره(

 داخل و خارج از متن فوتبالدر مدیریت بدن زنانه 
 

تیپ دخترانه  )مانند آرایش صورت، بلند کردن موها، پوشش دخترانه عرف 
 جامعه و غیره(

 متن فوتبال و خارج از آندر  "زنانه جلوه دادن" یبرا تلاش آگاهانه

 کنترل هویت جنسیتی مردانه در محیط فوتبال

تقویت بیش از حد زنانگی )مانند بلند کردن موها، لاک زدن، مانیکور ناخن، 
 زیورآلات زنانه، طرز راه رفتن و غیره(

 نگرانی بابت از دست دادن زنانگی

 مدیریت بدن مردانه در فوتبال و زنانه در خارج از فوتبال  
 

 )هم آمیخته( تیپ نامتمایز

 های ورزشیظاهر مردانه در فوتبال و محیط

 های غیرورزشیظاهر زنانه در اجتماع و محیط

 های متغیرارزش

 سازگاری هویت ها
 

 مدیریت بدن زنانگی ورزشی 
 
 
 

 
 

 درک هویت ورزشکاری و زنانگی  به صورت سازگار

 عدم حساسیت نسبت به زنانگی

 ی و ورزشکاری درارائه هویت زنانگ
 های ورزشی و اجتماعیمحیط

تر شدن و غیره( و تقویت ویژگی های زنانه )صبورتر، شادتر و با ملاحظه
 تر و نیرومندتر شدن و غیره(مردانه )مستقل

 
ند که درک کرده بود 7و  6، 4، 3، 1های دانستند، شمارهآل زنانگی را میدر حالیکه همه ورزشکاران زن هنجارهای ایده

 شود. شکاران زن تقویت میهای مردانه در ورزهای زنانگی ناسازگار هستند و با تعقیب فوتبال ویژگیآلهای فوتبال با ایدهآلایده

زنانگی "زنانگی و ورزشکاری خودشان را سازگار تجربه و ادراک کرده بودند و تیپ ظاهری  8و  5، 2در مقابل، شماره 

 ند. بود را خلق کرده "ورزشی
کنندگانی که ناسازگاری بین هویت زنانگی و ورزشکاری را درک کرده بودند، به سه شکل بدن خود را با توجه به اظهارات شرکت

 -2، مدیریت بدن مردانه در داخل و خارج از متن فوتبال )تیپ داداش( -1از:  کنند که عبارتندآرایش و مدیریت می

مدیریت بدن مردانه در فوتبال و زنانه در خارج از  -3ز فوتبال )تیپ دخترانه(، مدیریت بدن زنانه در داخل و خارج ا

 .آمیخته(فوتبال  )تیپ هم
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کند، همه که در هر دو متن داخل و خارج از ورزش ظاهر و بدن خود را مردانه مدیریت و دستکاری می 1به جز شماره 
همان گونه بود که  1ورزش حفظ کنند. ظاهر و رفتار شماره  کنند که زنانگی خود را در خارج ازکنندگان تلاش میشرکت
 توصیف کردند.  "تیپ داداش"کنندگان، این افراد را به اصطلاح شرکت

. ... مثل کمربند بستن پسرونه، تیفوسی کردن موها. "هاتیپ داداش"ل، میگن تو فوتبا..."گوید: خودش می 1شماره 

 . "برم بیرونها رو میدخترونه مثل آشپزی خوشم نمیاد. ولی زبالهپوشیدن لباس و کفش پسرونه. از وظایف 
اش در فوتبال به او برای فائق آمدن بر ناسازگاری حاصل از دو هویت و نگرانی نسبت به ایجاد احساسات و عواطف پسرانه

از این ناسازگاری باشد. او به رسد یکی از راهبردهای رویارویی با پریشانی حاصل تحقیق و تفحص پرداخته بود. که به نظر می
 طورکلی سعی کرده بود زنانگی خود را انکار کند و حتی اسم پسرانه برای خود انتخاب کرده بود. 

تاثیر روحیه ی فوتبالی, احساس مرد بودن به فرد دست می ده، ازدواج نمی کنه و . من همه جا اسپرت و ورزشی تیپ میزنم"

حساس نیاز به ازدواج و میل به پسر در ورزشکارا اقیق هم کردم این تو ورزشکارا طبیعیه. حتی بعضیا تغییر جنسیت میدن. تح

  ."کاهش پیدا میکنه به خاطر هورموناشون
ها را تجربه کرده بود، در متن ورزش و خارج از آن بدن و که ناسازگاری هویت 3کننده شماره ، شرکت1در مقابل شماره 

بود.  "تیپ دخترانه"یا  "خیلی دختر"های زن کرد که به اصطلاح فوتبالیستیت و مدیریت میظاهر خود را به شکل زنانه تقو
مو کاهش بدم. فوتبال حفظ کنم و رفتارهای پسرونه مو در فوتبال و بیرون ازمن سعی میکنم ظرافت دخترانه"گوید: می 3شماره 

ریف موفق نیستم. . از پوشش ورزشی و کتانی در برابر احساس میکنم به خاطر هیکل درشتم در انجام رفتارهای دخترانه ظ
رزشکار )ظاهر اسپرت و بدن هیکلی( درک نمیشیم. از دوستان ظریف دانشگاهیم احساس خجالت میکنم. به عنوان دختر و

ناراحتی  رفتارهای پسرونه در ورزش با دیدن دخترای پسرنمای افراطی حالم بد میشه. از هیکلم در مقابل دوستای ظریفم احساس
هام به من گیر میدن که چرا پسرونه نیستم و به زنانگی من، ناخنام، موهام، آرایشم گیر میدن. میگن دخترونه تیمیمیکنم. هم

 . "ت بزرگه. دوست ندارم در هر محیطی منو به عنوان ورزشکار بشناسنی زنانههاای، موهات بلنده، برجستگی
. او از خشن و قدرتی بودن کرد فیتوص فوتبال و خارج از آن محیطدر  "انه جلوه دادننز" یرا برا یاتلاش آگاهانه 3شماره 

اش صحبت کرد. همچنین، با وجود اعتراضات فوتبال به عنوان محدودیتی در توانایی او برای نشان دادن ظاهر زنانه
 ت و مانیکور ناخن بیش از حد تقویت کند.اش را با آرایش کردن مو، صورکند در محیط فوتبال زنانگیهایش تلاش میتیمیهم

های ها را ادراک و تجربه کرده بودند، بدن و ظاهر خود را در محیطبرخی دیگر از ورزشکاران زن که ناسازگاری هویت
ایز آمیخته یا نامتمکنند. که به این دسته مفهوم همه صورت تیپ پسرانه و خارج از آن به شکل تیپ دخترانه مدیریت میورزشی ب

افراد با   Bem  (1974)ها شده بودند. از نظرداده شد. این گروه به شدت تعارض را احساس کرده بودند و دچار سرگردانی در ارزش
لذا،   .یرندگسنخیت نامتمایز نه دارای یکپارچکی و نه اثبات وجود هستند. بسیار زیاد تحت تاثیر محیط، جو و دوستان قرار می

رسد که در انتخاب معیارها نیز دچار سرگردانی و مشکل باشند؛ و بنابراین تعارض در انتخاب معیارها را تجربه منطقی به نظر می
مدیریت  "آرایش ظاهر و رفتار"های غیرورزشی از طریق کند که چگونه بدن خود را در محیطبیان می 4خواهند کرد. شماره 

 کند. می
های فوتبالیست( بیرون از فوتبال منو ببینن، نمیدونم میخوان چه نظری درمورد تیمییعنی نمیدونم شاید اینا )هم": 4شماره 

من بدن. فقط کار به ظاهر ندارم، کلا، مثلا مدل حرف زدنم یا مثلا خشونتم که کمتره، مظلوم تر میشم یه خرده. بچه ی خوبی 
ه تقریبا فرق داره با اینجا )محیط فوتبال(. ته تهش میدونی یه خرده این ظرافتا رو میشم. خب مثلا به خودمون میرسیم، بالاخر

 ."دارم ولی فک کنم تا این حد نیست که در نظر اونا )افراد بیرون از محیط فوتبال( من دخترونه باشم
وص مدیریت ظاهر و صدهدکه او از توانایی خود در خنشان می "بچه خوب شدن در خارج از فوتبال"به  4اشاره شماره 

حاکی از آن است که اگر چه ساختار  "نظر اونا"رفتارهای زنانه در خارج از فوتبال تا حدی رضایت شخصی دارد. اما اشاره وی به 
های زنانگی از نظر جامعه فاصله آلاش با اطرافیان شکل گرفته است ولی هنوز با ایدهزنانگی او تا حدی توسط تعاملات اجتماعی

 شان برای مدیریت ظاهر زنانه در اجتماع و مدیریت ظاهر مردانه در فوتبال دارند.نیز اشاره به تلاش 7و  6شماره  دارد.
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م بزرگ و مردونه هست. برا همین در مجالس و بین دوستام خیلی سعی میکنم دخترونه رفتار کنم من بالاتنهخب ": 6شماره 
کنم. وقتی حریف منو با موهای کوتاه و رفتارهای مو به خاطر فوتبال کوتاه میاهای پهن و بزرگم به چشم نیاد...موهتا شونه

ها هستم و قدرتم هم خیلی بالاتره. اما الان بیشتر س مثل دوجنسهپسرونه میبینه بیشتر ازم حساب میبره. میگن ظاهرم مردونه
 میزنم. "تیپ داداش"به خاطر موفقیتم اینطوری 

طلبه که ظاهر و تیپت میشم. چون محیط فوتبال مردونه هست و میم در مورد زن بودنم نگران من از قضاوت مرد": 7شماره 
م و کارهات مردونه باشه. خب منم اینجا )محیط فوتبال( مردونه رفتار میکنم. در واقع یه جورایی همرنگشون میشم که مسخره

را مثلا بد میدونن. واسه همین بیرون خیلی سعی میکنم  (مون یا کلا اطرافیان همچین چیزی )منظور ظاهر پسرونهنکنن. جامعه
 ."مو کم کنم و حواسم به کارام باشه. حتی تو مهمونیا آرایش هم میکنمرفتار مردنه

که با  "یورزش یزنانگ" در یک اصطلاحخود را  گیزنانهویت و  یورزش تیهو سازگاری 8و  5، 2های شماره ن،یاز ا شیپ
  .ندنشان داد ،گار بوددر ورزش ساز هاآنشرکت 

کوشی منو دوستام تر شدم. سخت...خب من با فوتبال صبورتر، با فکرتر و مستقل " کند:در این خصوص بیان می 2شماره 
من "کنن که مدیون فوتبالم. و در ادامه نسبت به تغییرات ظاهری، ادراکی و عاطفی با تعقیب فوتبال توضیح داد که: تحسین می

تر بودم و به ظاهرم حساس شده کنم تا حالا آرزو کرده باشم که کاش زنونهه زنانگیم حساس نشدم. فکر نمیبتا حالا خیلی 
کنن. ورزشکار بودن و تر میشه. تو ایران هم الان زنا دارن در خیلی از شغلهای مردونه کار میباشم. الان زنانگی داره مدرن

ولی خب در فوتبال اگه بخوای موفق باشی زو داشتم فوتبالیست خوبی بشم. زنانگی خودمو دوست دارم. من همیشه از بچگی آر
شی... خب اینطوریه. چیز بدی هم باید مردانه باشی. هیکل عضلانی داشته باشی. تو فوتبال بالاخره یه درصدی مردونه می

 .   "نیست... اگه یکی بگه من پسرونه هستم که برام مهم باشه، توجیحش میکنم
دخترای ورزشکار باید به عنوان ورزشکار شناخته بشن نه به عنوان پسر. آرزوی هر زن ورزشکار درک شدن به ":  5شماره 

ها نیستن و این که پسر نیستن. به خاطر اینکه فوتبالم بهتر بشه عنوان یک ورزشکار است و اینکه در وظایف زنانه مانند بقیه زن
م تر بشم. در کل، از تیپ دخترونه و ورزشکاری خودم به جز لاغریعضلانی هام تشویق میشم کهتیمیم و هماز سمت مربی

 ."مراضی
مردم باید درک کنن که زن ورزشکار اینطوریه و "کند: با رضایت از ظاهر و بدنش به عنوان زن ورزشکار بیان می 8شماره 

د میکنن، ارزش واقعی منو درک میکنن. از اینکه رش نسبت به بقیه دخترا کمتره. وقتی مردم با طرز برخورد خوب من برخوزنانگی
هویت وزشکاریم آشکار بشه، لذت میبرم. از مشهور بودن و شناخته شدن در جامعه خوشم میاد. اینکه به عنوان تیم ملی توسط 

مصاحبه کردم، هام قرار بگیرم. به عنوان ورزشکار ملی که در تلویزیون مردم هم استانی شناخته بشم و مورد توجه هم استانی
هام خیلی بهم توجه کردن. بدنم رو دوست دارم و البته  یه کم چربی اضافه دارم که نگرانم و میخوام آبشون کنم. از استانیهم

 ."عضلانی بودنم خوشم میاد 

 غریعدم رضایت از لا"با اشاره به  5و شماره  "توجیه دیگران مهم"با اشاره به  2شماره  ،این ترکیب هویتی رغمیعل

فشار از سوی جامعه و متن فوتبال را " آلانطباق با ورزشکاری ایده"و  "آلانطباق با زنانگی ایده"به ترتیب برای  "خودش
بر  ، از آنجایی که ورزشکاران(Bennett et al., 2017; Greenleaf & Petrie, 2013)راستا با مطالعات احساس کرده بودند. هم

های زنانگی و ورزشکاری خود )چه کردن هویت، همه ورزشکاران با هدف برجستهرندیگیاساس ظاهر بدن مورد قضاوت قرار م
 کنند. سازگار و چه ناسازگار( ظاهر و بدن خود را دستکاری و مدیریت می

زنانگی "اند که ای در هم ادغام کردهزشکاری را به گونههای هویت زنانگی و ورجنبه 8و  5، 2هر سه بازیکن شماره 
 ها و مشارکت در فوتبال سازگار است. اند که با هویت زنانگی آنرا خلق کرده "ورزشی
 

 . بحث 5
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خود باتوجه به هویت )زنانگی و ورزشکاری( و مدیریت آن  هدف از این مطالعه درک بهتر از نگرش ورزشکاران زن نسبت به بدن
کنندگان را نشان داد. پنج نفر ها در شرکتها ارتباط بین نحوه مدیریت بدن و ادراک هویتمتن فوتبال و خارج از آن بود. یافتهدر 

 ها در متناز بازیکنان فوتبال دریافته بودند که هویت ورزشکاری و زنانگی به طور کامل جدا از یکدیگر هستند؛ که سه نفر از آن
خود را از طریق نحوه مدیریت بدن عینیت بخشیده بودند. دو نفر دیگر بیان  ری و در جامعه، هویت زنانگیفوتبال، هویت ورزشکا

داشتند زنانگی ندارند؛ یکی از این دو نفر در هر دو متن هویت زنانگی و دیگری هویت ورزشکاری خود را ارائه کرده بودند. به 
 -1کنندگان شامل ، سه نوع تجربه کلی توسط شرکت-جربه کرده بودندها را ناسازگار تکه هویت-طورکلی، در این گروه 

هویت ناسازگار با مدیریت  -3هویت ناسازگار با مدیریت بدن زنانه و  -2های ناسازگار با مدیریت بدن ورزشکاری )مردانه(، هویت
ین پنج نفر، سه فوتبالیست دیگر، هویت بدن مردانه در متن فوتبال و مدیریت بدن زنانه در متن اجتماع آشکار شد. در مقابل ا

های ورزشی و اجتماعی، هر دو هویت را ارائه داده ورزشکاری و زنانگی  خود را سازگار با یکدیگر درک کرده بودند و در محیط

وتبال و در هر دو متن ف "زنانگی ورزشی"های سازگار با مدیریت بدن بودند. در این گروه یک نوع تجربه به عنوان ادراک هویت
های جنسیتی بم از این چهار تجربه ادراک شده توسط ورزشکاران زن در مطالعه رسد نقشخارج از آن نمایان شد. به نظر می

کند یم میدسته )زنانه، مردانه، نامتمایز و آندروژنی( تقس 4افراد را براساس نقش جنسیتی به  Bem (1974)کند. حاضر حمایت می
(Bem, 1974: 157)های . در این مطالعه، ورزشکارانی که هویت ورزشی و زنانگی را هماهنگ ادراک کرده بودند با ویژگی

راستا هستند. بقیه ورزشکاران زن که ناسازگاری دو هویت را تجربه کرده بودند؛ در توصیف شده آندروژنی از نظر بم هم
گیرند. به عنوان مثال، ورزشکارانی که در هر دو کانتکس فقط مردانگی و یا زنانگی را به های دیگر بم قرار میبندیتقسیم

های نقش جنسیت مردانه یا زنانه بم نزدیک هستند. ورزشکارانی که در متن اجتماع، زنانگی گذارند، به ترتیب با ویژگینمایش می
 خوان هستند. هم رسد با نقش جنسیت نامتمایز بمکنند، به نظر میا ارائه میو در متن فوتبال، مردانگی ر

خود را با استفاده از لباس، آرایش، انواع زیورآلات، رفتار، لحن صدا و طرز بیان،  کنندگان تحقیق به طور عمده بدنشرکت
تر و در کنند تا در ورزش، مردانهیریت میو مد ورزش و هم غیرورزش دستکاری استفاده از داروهای هورمونی و غیره  هم در متن

ها، شریک تر به نظرآیند. این نوع مدیریت تحت تاثیر بازخوردهایی بود که از سوی جامعه، گروه فوتبالیستخارج از آن، زنانه
که در پژوهش حاضر  های مدیریتی بدنکردند. با این شیوهعاطفی، خانواده، دیگران مهم، مدل ورزشی، مربی و رسانه دریافت می

یست سعی در کاهش فشار ناشی از ناسازگاری درک شده بین بدن ورزشکاری خود و رسد زنان فوتبالبه دست آمد، به نظر می
ورزشکاران با تغییر لباس، آل فرهنگی است، داشتند. پیش از این محقیقین در مطالعات خود اظهار داشتند که بدن زنانه که ایده
 ;Bennett et al., 2017: 234) به مو و نوع مدیریت بدن سعی در کاهش تعارضات بوجودآمده دارند روبانآرایش، پیچاندن 

Bevan et al., 2021: 596; Fallon & Jome, 2007). 
کنندگان اظهار داشتند تبال بود، شرکتدر بخشی از مصاحبه که مربوط به تغییرات بوجودآمده در ورزشکاران زن با تعقیب فو

شان آشکار شود و کنند تا زنانگیمی "پنهان"شان را های زن با ادامه فوتبال، هویت ورزشکاریکه خودشان یا برخی از فوتبالیست

آورند. یکرده و حمایت گروه فوتبال را به دست م "انکار"شان را مورد حمایت جامعه قرار گیرند. برخی دیگر هویت زنانگی
دست آورند، به طور هم که نتوانند خود را با هنجارهای حاکم در محیط فوتبال سازگار کنند و حمایت گروه فوتبال را بهگروهی 

توان به های پژوهشی میکنند. در حمایت از این یافتهکرده و حمایت جامعه را دریافت می "گیریکناره"کلی از ورزش 

بندورا اشاره کرد. در واقع، شکل و سایز بدن  "حمایت اجتماعی"گافمن و نظریه  "داغ اجتماعی رو شدن باراهبردهای روبه"
در این متن بدن هیکلی و ورزشکاری یک زن به معنی فقدان زنانگی است. بنابراین به عنوان  .مشخصه بازنمایی خویش است

کنندگان اظهار داشتند که لاغر، ظریف و . در این پژوهش شرکت(Petersen, 2007) کندعمل می  "1داغ اجتماعی"یک 
شود. مند، بالاتنه بزرگ و عضلانی و چاقی یک داغ محسوب میاندام بودن یک ارزش اجتماعی برای زنان و هیکلخوش

Gaffman (1963: 32 ) و  "انکار کردن"، "پنهان کردن"راهبردهای مختلفی مانند  "داغ"معتقد است که افراد برای پنهان کردن

نقش حمایت اجتماعی در خروج و ادامه  پژوهشی دیگر در .(Zokaie & Seddighi, 2015 )گیرند میدر پیش "گیریکناره"

___________________________________________________________ 
1 stigma 
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بودند، های مردانه خارج شدهکنندگانی که از ورزششرکت است ومهم دانسته شدهای مردانه همشارکت ورزشی دختران در ورزش
 "کند: بیان می 6در این خصوص شماره . (Abadi & Gill, 2020)بودند ها دریافت کردهتیمیاجتماعی کمتری از سوی همحمایت

های فوتبالی به کنند. چون بچهگیری میبرخی از دخترای نازک نارنجی در محیط مردونه فوتبال دوام نمیارن و از ورزش کناره
تن رفتارهای پسرونه احساس عقب افتادگی بهشون دست میده. سعی میکنن با هم به خاطر نداشزنونه بودنشون گیر میدن. بعضیا 

 ."محیط فوتبال همرنگ بشن تا در تیم مسخره نشن
ورزشکاری که از شکل بدن خود در متن ورزش احساس زنان  های مطرح شده در این مطالعه این بود که:یکی از سوال

شوند، احساس رو میگیرند و با خانواده و دوستان غیرورزشکار خود روبهجامعه هم قرار می که در متنکنند، زمانیرضایت می
هرچند، زنان ورزشکار در این مطالعه به دلیل انطباق بدن خود با هنجارهای بدن  رضایت دارند؟ در پاسخ کلی باید اشاره داشت که

شند، اما با برخی از اعضای بدن خود بویژه ا تجربه کرده باورزشی ایده آل، ممکن است رضایت عملکرد ورزشی از بدن خود ر
 ;Bennett et al., 2017: 242; George, 2018) نتایج بالاتنه نارضایتی عملکرد زنانه را ادراک کرده بودند. این نتیجه همخوان با

Krane et al., 2004) رکت کنندگان رضایت و غرور بدنی بویژه به دلیل جنبه عملکرد آن در ورزش را بود که دریافتند همه ش
 "پارادوکس در ورزشکاران زن" (2004) و همکاران Krane؛  Bennett et al.  (2017)مشابه با مطالعات قبلی  کنند.تجربه می

کشف شد. پارادوکس در این مطالعه حاصل از درک ناسازگاری هنجارهای فوتبال )ورزشکاری( و هنجارهای زنانگی در زنان 
کنندگان از ادراک متفاوت شرکت رغمعلی Ross & Shinew (2008)و  Bennett et al.  (2017)راستا با نتایج مفوتبالیست ه

شان به ها احساس رضایت کامل از بدن را زمانی تجربه کرده بودند که شکل بدنهای ورزشکاری و زنانگی، اغلب آنهویت
احساس خجالت از بدن زنانه  هاکنندهتر شده بود. تنها یک نفر از شرکتافت و زنانه نزدیکهای زنانگی مانند لاغری، ظرآلایده

زیرا اش تحت فشار بود. کرد. یک نفر هم از لاغری زیاد به دلیل محدودیت در عملکرد ورزشیداشت و زنانگی خود را انکار می
اندامی و لاغری است؛ و قدرتمندی ورزشی برای زنان منفی آل زنانه، همچنان بر ظرافت، خوشهای ایدهانتظارات جامعه از بدن

که جامعه برای زنان  . (Zokaie & Seddighi, 2015: 79)های بزرگ نماد قدرت مردانگی است هیچه. درواقع، عضلات و مااست
هایی از مردانگی را با که نشانهکند، زنان ورزشکار باید قوی و موفق باشند بدون آنمور اشاره میپسندد. همانطور که کشنمی
خود را از  ، بدن"پارادوکس"همه ورزشکاران در این مطالعه برای غلبه بر این . (Cashmore, 2003: 49)به همراه داشته باشند خود

سازی و غیره در تمرینات ورزشی و نحوه بدن طریق نمایش رفتارهای نقش جنسیتی، پوشش، آرایش صورت و بدن، انتخاب نوع
 کردند. میهر دو متن ورش و خارج از آن مدیریت 

ها آن .دانستندیم یبیو ترک هماهنگرا  گی خودو زنان یورزش یهاتیهو 8و  5، 2های کنندگان شمارهدر این مطالعه، شرکت
بودن را در زنانگی خود عرضه، قوی و بااعتماد به نفس ،یشکوسختشان در فوتبال مانند صبوری، های مرتبط با شرکتویژگی

هایی باشد که تواند یکی از راهاست و می (425Schwalbe et al., 2000 :) "1دفاعی دیگر"گنجانده بودند. این یافته همخوان با 
کنند. راهبردهای ایجاد سازگاری قبلا در تحقیقات دیگر کنندگان تنش بین هویت ورزشکاری و زنانگی را هدایت میاین شرکت

آل زنانه که دهنسبت به برخی هنجارهای ای 8و  5، 2. شماره (Lunde & Gattario, 2017; Reis et al., 2022)نیز تایید شده است 
د. کنند که هنجارهای فرهنگی زنانه باید تغییر کند و به روز شواهمیت بودند. آنها همچنین ادعا میاست، بیجامعه تعیین کرده 

Zokaie & Seddighi ( 2015: 89)  ردند که اظهار کها بررسی نمودند آنزنانگی را تجربه زیسته زنان ورزشکار در خصوص
کند. بنابراین برای تعریف مجدد هنجارهای زنانگی باید به یابد و رنگ عوض میهای مختلف معناهای مختلف میزنانگی در متن

ها توسط نظریه افتهی این ها تعریفی از آن ارائه دهند. همچنینتجربه زیسته زنانه ورزشکاران زن رجوع کرد و اجازه داد خود آن
های در این مطالعه، ورزشکارانی که هویت ورزشی و زنانگی را هماهنگ ادراک کرده بودند با ویژگی شود.آندروژنی بم حمایت می

سو هم -باشندب جنسیتی رها میمانند اینکه افراد آندروژنی از محدودیت استانداردهای مناس -توصیف شده آندروژنی از نظر بم 
  است.

___________________________________________________________ 
1 Defensive othering 
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ها را منابع مهم برای اطلاعات مربوط به بدن و موثر بر قش، دوستان و متنهای نکنندگان رسانه، مدلمچنین، شرکته
های نقش مدیریت بدن گزارش کردند. محققین دیگر نیز اظهار داشتند که تجارب و ادراک مربوط به بدن تحت تاثیر رسانه، مدل

(Adá Lameiras & Rodríguez-Castro, 2021; Bennett et al., 2017: 243; Bevan et al., 2021: 592; LaVoi et al., 2019; 
 Zokaie & Seddighi, 2015: 81) و متن (Bagheri, 2015: 55) کنندگان در خصوص گیرد. به علاوه، همه شرکتقرار می

کنند، بحث کردند. در حالیکه بازخورد مربیان، که از سمت مربیان، دوستان و خانواده دریافت میی مرتبط با بدن ابازخورده
ها و محیط فوتبال تاکید بر بدن عضلانی در جهت عملکرد ورزشی بهتر بود؛ خانواده و دوستان غیرورزشی درخواست تیمیهم

فزایش ظرافت منبع مهم استرس برای این ورزشکاران به جهت کاهش وزن و ا تغییر بدن به سمت زنانگی بیشتر داشتند؛ که یک
زنانه بود. مطالعات قبلی اذعان داشتند که ورزشکاران زن در خطر نارضایتی از بدن و اختلال خوردن به دلیل فشار برای انطباق با 

یکی از منابع  Bennett et al.  (2017). همخوان با مطالعه (Sundgot‐Borgen & Torstveit, 2010)آل هستند زنانگی ایده
 Bennett et) ن به جهت انطباق با زنانگی و عملکرد بهتر ورزشی بوداسترس زنان بسکتبالیست، درخواست مربیان برای کاهش وز

al., 2017: 244)شد رفتارهای معطوف به سلامتی و ادراک بدنی اعمال میانی که از طرف مربیان . همچنین این بازخوردها زم
کنندگان در . به هرحال، شرکت (Bennett et al., 2017; Kong & Harris, 2015) دادورزشکارن زن را بیشتر تحت تاثیر قرار می

حس هیمنه در حریف و عملکرد ورزشی بهتر در فوتبال، درخواست  فوتبال به دلیل ایجاد اظهار داشتند، بیشتر مربیان این مطالعه
 ,.Bennett et al) وارتر بودن داشتند. بدون در نظر گرفتن مزایای قدرت عضلانی، مشابه با مطالعات قبلیتر و مردانهعضلانی

2017; George, 2018)  کنندگان احساس منفی خود را در ارتباط با دید جامعه نسبت به ورزشکاران زن به مثابه زنی که از تشرک
کردند و را برای جامعه منفی ارزیابی سطح طبیعی بدن زنانه تجاوز کرده، بیان کردند. آنها همچنین بدن عضلانی و هیکلی خود 

 وزی به عنوان یک زن ورزشکار در جامعه درک شوند. آرزو داشتند ر
 

 گیری. نتیجه6

یا  "سازگار"به طور کلی، مطالعه حاضر نشان داد که درک ورزشکاران زن از هویت ورزشکاری و زنانگی به صورت 
ها از دهد. آنل و خارج از متن فوتبال شکل میشان تاثیر گذاشته و نحوه مدیریت بدن را در داخبر درک آنها از بدن "ناسازگار"

 گیرند.ناشی از ناسازگاری بین این دو هویت کمک می هایتنشنحوه مدیریت بدن برای کنارآمدن یا کاهش مکانیزمی مانند 
ان پوشانی بین وجود یا عدم وجود سازگاری با نوع مدیریت بدنی که توسط بازیکنتحلیل اطلاعات در این پژوهش، یک هم

کنند راهبردی نان فوتبال زن انتخاب میبدنی که بازیک آشکار ساخت. به طوریکه نوع مدیریتنیز فوتبال زن به کارگرفته شده را 
کارگیری این راهبرد فارغ از مثبت یا منفی بودن آن راهی برای برای کاهش فشار ناشی از ناسازگاری آن دو هویت است. به

 یتی بوجودآمده است.کاهش تعارضات و ناسازگاری هو
های موجود و در راستای مدیریت مناسب بدن در ورزشکاران زن، ازگاریبه منظور مواجهه با این تعارض و کاهش ناس 
کنندگان، از های نقش مناسب به عنوان الگوی مؤثر بهره برد. به عنوان مثال، با توجه به اظهارات شرکتبایست از مدلمی

نوع  اند و یککرده مدل نقش استفاده شود که هویت ورزشکاری و زنانگی را به صورت هماهنگ درک ورزشکاران زنی به عنوان
ثر ؤاند که در مدیریت بدن خود دچار تنش و اضطراب نیستند. بدیهی است راهبردهای متعدد و مرا خلق کرده "زنانگی ورزشی"

ها را شناسایی و مورد بررسی توان آنه در مطالعات آتی میهای جنسیتی وجود دارد کزیادی برای کاهش تعارضات و ناسازگاری
گیری از فوتبال بر کند تا بدون کنارهداد. شناخت راهبردها از آن جهت اهمیت دارد که به ورزشکاران زن کمک می قرار

 ای خود را دنبال کنند. آیند و ورزش حرفههای هویتی بوجودآمده فائق ناسازگاری
و  ت به بدندیگران مهم نسبکنندگان، بازخوردهایی که از سمت مربیان، خانواده، شریک عاطفی و ه شرکتبنا به تجربه زیست

شود بر نحوه مدیریت بدن و مواجهه با تعارضات هویتی و نقشی آنان اثرگذار است. اگر بازخوردهای شان دریافت میرفتارهای
تواند فشارهای میت عضلانی بودن بدن ورزشکاران زن باشد میدریافت شده از طرف افرادی که برشمردیم براساس درک اه
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شان را کاهش دهد. از این رو مواجهه با ناسازگاری و مدیریت تعارضات در ورزشکاران ف بر ورزشکاران زن نسبت به بدنمضاع
 گردد. زن تعدیل می

 

 . پیشنهادها7

گذارد تا از فشار شناسان ورزش میصصین ورزش، مشاوران و رواناندرکاران، متخاطلاعات مفیدی را در اختیار دستاین مطالعه، 
ای کمک نمایند. ها برای ورزشکاران نخبه زن آگاه شوند و به بقای بیشتر آنها در ورزش حرفهاز این ناسازگاری روانی ناشی

 انیو بدن در م تیوط به هومرب یهاتجربه یبر رو ندهیآ تحقیقات یبرا یاهیبه عنوان پا تواندیم قیتحق نیا یهاافتهی
امکان مطالعات بعدی هستند و  ییایپو هایسازه ،تیبدن و هو مدیریت باشد. مردانه یهاکننده در ورزشورزشکاران زن شرکت

 دیباهمچنین  .خواهد کردفراهم را کنندگان در طول زمان شرکت کو چگونگی ادرا هاسازه در این راتییتغ لیو تحل هیتجز
 یبررسرمورد ورزشکاران نخبه زن های اشتباه دهای مردانه و جلوگیری از عقیدهناسب جهت حفظ زنان در ورزشراهبردهای م

ها راهکارهای مناسب برای مواجهه با این ناسازگارید. ورزشکاران زن محدود کن یمربوط به بدن را برامخرب تا استرس  شود
های آموزشی مناسب برای عنوان سرفصلناسی بررسی شود؛ تا بهششناسی و روانتوسط متخصصین در حوزه ورزش، جامعه

های روانی و اجتماعی ها و کاهش بروز آسیبایش آگاهی بخشی ورزشکاران به جهت تعدیل و فائق آمدن بر ناسازگاری هویتافز
  دد.ناشی از آن تدوین گر

 

 . تعارض منافع8
 این مقاله فاقد هرگونه تعارض منافع است.
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