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In recent years, there has been a notable increase i independent geographical mobility 

and migration among women, coinciding with changes in the status and role of women. 

Particularly from the standpoint of migrant women, the extent and repercussions of this 

phenomenon remain obscure. The purpose of this study is to understand the causes and 

effects of young women’s independent migration. The research was carried out 

utilizing a qualitative methodology. By means of semi-structured interviews, 

information was gathered from eighteen young women who migrated to Yazd on their 

own. Participants were selected using methods of purposive and snowball sampling. 

Coding methods grounded in grounded theory were utilized to analyze the data. The 

analysis yielded seven primary themes, of which one was identified as the central 

theme. Preference for estrangement, housing constraints, job/financial security, 

independence, social distancing from the host community, misalignment, and familial 

pressure and control are the major themes. Additionally, a dual-identity construction 

was recognized as a pivotal motif. The results suggest that individuals develop a dual 

identity as a result of the mixture of an uncertain upbringing at home and a complex 

existence at the destination. Although they migrate in response to pressures and 

restrictions from their country of origin, acclimatization and life in their country of 

origin present obstacles. Due to their encounter with novel circumstances, they develop 

a dual identity. 
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 ها:واژهکلید
 مهاجرت، ،زنان دختران،

 .هویت مهاجرت مستقل،

رشد  ،اخیر یهاسالمهاجرت مستقل زنان در تغییر در جایگاه و نقش زنان، تحرک جغرافیایی و  موازاتبه
از دیدگاه خود زنان مهاجر دارد. هدف  ژهیوبه یاناشناختهداشته است. این پدیده ابعاد و پیامدهای  یتوجهقابل

 امعو پیامدهای مهاجرت مستقل دختران جوان است. این پژوهش با رویکرد کیفی  هانهیزماین پژوهش، فهم 
به شهر یزد  ییتنهابهزن جوان که  18 با افتهیساختارمهین ۀمصاحباز طریق  هادادهاست.  شده اجرا بنیادی()

انجام  یفبرگلولههدفمند و  یریگنمونه ۀشیو هب کنندگانمشارکت. گزینش شدند، گردآوری اندکردهمهاجرت 
 ۀمقول فته. حاصل تحلیل در قالب ندشدتحلیل  ادیبندادهکدگذاری  ۀشیو هبشدن مکتوباز  پس هاداده. گرفت
 ترجیح غریبگی، تأمین شغلی/مالی، :از اندعبارتاصلی  یهامقولهاست.  شده ارائهمرکزی  ۀمقولیک  و اصلی

ان. برساخت تنگنای اسکو  یکژسازگار، اجتماع میزبان یگذارفاصلهزیست مستقل، فشار و کنترل خانواده،  ۀذائق
ندپاره با زیست چ مبدأنشان داد زیست ناپایدار در  هاافتهیشد. ه شناخمرکزی  ۀمقول عنوانبههویت دوپاره نیز 

دختران مهاجر تحت  شده است.منجر  کنندگانمشارکتهویت دوپاره در میان  یریگشکلدر مقصد به 
خالی از  هاآننیز برای  مبدأدر  یوزندگ، اما سازگاری کنندیماقدام به مهاجرت  مبدأو فشارهای  هاتیمحدود

 به همراه دارد. هاآنبا شرایط جدید، برساخت هویتی دوگانه را برای  هاآنمواجهۀ چالش نیست. 
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 مقدمه 1.

گاه و تغییر در جای موازاتبهاست.  افتهی شیافزااقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی  یهاعرصهزنان در  یابیاستقلالتحرک و 
ت و است. با رشد فردی شده تیتقوآنان در مهاجرت در سطح فردی و خانوادگی نیز  ینیآفرنقشنقش زنان، تحرک جغرافیایی و 

 یزندگ بکس به یک شدنتبدیل حال درنسبی و تحول در زندگی دختران، مهاجرت مستقل آنان رونق بیشتری گرفته و  یهایآزاد
رهایی از فشار  و امکانات زندگی بهتر آوردندستبهیافتن کار، تحصیل، استقلال شخصی،  جمله ازاست. زنان به دلایل گوناگونی 

بود. دختران و زنان  محورخانوادهمردانه و  یادهیپدمهاجرت  عمدتاً درگذشته. کنندیمخانوادگی اقدام به مهاجرت  ۀشبکتبعیت از 
ل به مستق طوربهاما با گسترش آموزش عالی، رشد فناوری و اشتغال، امروزه زنان  ،نیز در صورت مهاجرت، اغلب تابع مردان بودند

 هارشنگجنسیتی و تحول بنیادین در  یهانقشجدید، تغییر  ۀجامع. تحولات ارزشی کنندیمگوشه و کنار کشور و جهان مهاجرت 
اغلب زنان را در جهان و کشور ما  اندازچشمآنان را فراهم کرده است. دنیای جدید،  ۀجانبهمهتحرک  ۀزمین ،و پایگاه اجتماعی زنان

زنان قرار داده است. مجموع این تحولات، تحرک جغرافیایی و  یروشیپشغلی و تحصیلی متنوعی  یهافرصتدگرگون کرده و 
 معاصر آسان کرده است. ۀجامعجابجایی مکانی زنان را مانند بسیاری دیگر از مردم 

 نظر زا. استان یزد اندمختلف هایجنسیتن بسیاری از نقاط مختلف ایران است که از اقشار و ااخیر میزبان مهاجر هایسالیزد در  
 استایران  هایاستانتهران و البرز، از مهاجرپذیرترین  هایاستان، بعد از 1395-1390 هایسالخالص مهاجرت استانی بین 

(Natinal Statestice Center of Iran, 1395براساس .) جمعیت مهاجر در استان یزد 1395-1365 سرشماری از سال هایداده ،
هزار و  965و  ونیلیم کیاز  1390تا  1385 ۀند. در دوررجایی جمعیتی، زنان سهم مهمی داهاست. در این جاب افتهی شیافزامرتب 

ند. اهاز مهاجران را زنان تشکیل داد (درصد 44حدود )نفر  204 و هزار 874 ،کشور یهااستانجاشده در میان هنفر مهاجر جاب 491
؛ یعنی بیش اندبودهنفر زن  648هزار و  981 ،استانیمیانمهاجر  954هزار و  62میلیون و  2نیز از  1395-1390 ۀسالپنج ۀدوردر 
داخلی  یهامهاجرتدر  مستقل نشان از سهم زنان هارقم. این دهندیماستانی در کشور را زنان تشکیل میاندرصد مهاجران  47از 

 میزاناین  .جمعیت مهاجرت را تشکیل داد از میزان کل درصد 45میزان مهاجرت زنان  ،ر ایراند 1375-1365 ۀدهدر . داردایران 
 (.Moshfegh, 2015: 87) رسید درصد 48به  1390-1385 ۀدهدر 

از  یکی هب یزد ،یخوشنام، تعدد مراکز آموزشی و فرهنگی، امنیت و اشتغال امکانگسترش صنعت و فناوری،  جمله ازلی یبه دلا
ل در این شهر اتفاق یدلا نیهم بهاست. مهاجرت مستقل زنان و دختران نیز  شده لیتبدداخلی  مهاجرانمقصدهای  نیترمهم
 ورتصبهتعدادی از دختران در این شهر  ،مشاهدات بر بناولی  ،از تعداد دختران مهاجر در این شهر اطلاع دقیقی وجود ندارد افتد.می

و حس آرامش و امنیت، میل به ماندن در  یخوشنامکنند. برخورداری از بافت سنتی جذاب، می یزندگ و اندمستقل مهاجرت کرده
جوان و مدرن محسوس  مهاجراناین شهر با  مردم میزبان . هرچند تفاوت فرهنگیدهدیماین شهر را برای زنان مهاجر افزایش 

شرفت یزد فضای اشتغال و پی .سنتی یزد، به ثمر نشسته است نسبتاً مدرن با شهر آرام و  مهاجرانگوی وگفت رسدیم نظربهاست، 
جوانان نوگرا همراه شده است. در  ۀخواسترا برای دختران مهاجر فراهم کرده است و به نفع این جوانان، مقداری کوتاه آمده و با 

ب سبرساخت است. همین دلایل هوای فرهنگی و اجتماعی در حال ب و ، حالمهاجرانتعامل شهر و فرهنگ یزد با  و وگوگفتاین 
 میدان مطالعه درنظر بگیریم. عنوانبهشد شهر یزد را 

 .Mahmoudian et al., 2009; Alirezanejad eal., 2002; Sadeghi, et al) شده انجاممتعددی  یهاپژوهشمهاجرت  رۀدربا

فراوان و متنوع  یهابحثسرآغاز  تواندیمکه همین موضوع  است توجه شده مستقل زنان جوانمهاجرت  ۀمسئلاما کمتر به (، 2020
 یایاین فرهنگ و رفتار بسته به موقعیت جغرافی .ان استبومیرفتاری  ۀواکنش مهاجران به فرهنگ و شیو هابحثباشد. یکی از این 

افراد  شودیم سببهمین امر  یابد.افزایش می تنوع رفتاری یم،دورتر شو مبدأمتفاوت است و هرچه از شهر و روستای  مبدأشهر 
و با تغییرات و بروز  افتدینمکامل اتفاق  صورتبهاین تغییر در بسیاری از موارد  .سعی کنند خود را با محیط جدید وفق دهند

پسامهاجرت است. برای  ۀمسئلتغییرات سریع در  ۀدهندنشان. همین موضوع شودیمبرخورد  هاوهیشجدیدی از رفتار و  یهاشکل
تا بتوانیم  میکنیمدختران جوان را ارزیابی و بررسی  ،موضوع مهاجرت، از بین زنان و مردان مهاجر ترقیدقدرک بهتر و شناسایی 

سعی بر بررسی کلی شرایط دختران مهاجر  ،در این پژوهشکه این افراد با آن مواجه هستند کشف کنیم.  را مسائل و مشکلاتی



 و.../ افراسیابی و دیگران هانهیزم برساخت هویت دوپاره: 

 

ه شهر یزد از دیدگا مهاجرت مستقل به چگونگی و پیامدهای هدف این تحقیق کیفی، فهمبریم. میز زبان خود آنان پی است که ا
 هاینهزمیو تفسیری از مهاجرت مستقل دارند؟ دلایل و  دختران جوان چه فهم :یمهست سؤالاتدنبال پاسخ به این بهدختران است. 

 برای هاییکنش چه از دخترانمهاجرت دختران به شهر یزد چیست؟ اقدام به مهاجرت چه پیامدهایی برای دختران داشته است؟ 
 ؟کنندمی استفاده خود مستقل مهاجرت با سازگاری

برای چند گروه  تواندیممهاجرت مستقل دختران و زنان جوان  ۀکردن فهم عمیق و میدانی از پدیدفراهماین مطالعه با  یهاافتهی 
 ارزیابی مهاجرت حال درو  اند، دخترانی که هنوز مهاجرت نکردهاندکردهمستقل مهاجرت  صورتبهمفید باشد: برای دخترانی که 

به دختران و زنان جوانی که اقدام به مهاجرت  تواندیماین مطالعه  یهاافتهی .گذاراناستیساجتماعی و  زانیربرنامهو  اندمستقل
دست آورند. انعکاس بههستند،  هاآناز موقعیت خودشان و کسانی که شبیه  یتربیشآگاهی دهد و کمک کند آگاهی  ،اندکردهمستقل 

 هاآن و دهد یآگاهشیپ، اندنکردهاما هنوز مهاجرت  ،اندمستقلمهاجرت  ۀاندیشبه دخترانی که در  تواندیم کنندگانمشارکت ۀتجرب
نیز فهم میدانی و عمیقی از شرایط و زمینه مهاجرت زنان جوان  زانیربرنامهرا از راهی که در آینده پیش دارند، آگاه کند. برای 

 کنند. یزیربرنامهمهاجرت زنان جوان  ۀنیزم در نانهیبواقع دید باتا  کندیمفراهم 

 
 پژوهشپیشینۀ  2.

 تجربی ۀ. پیشین2-1

 در( 2022و همکاران ) یمهرجردزارع است افتهی شیافزامهاجرت مستقل زنان، تحقیقات در این زمینه  رشدروبهبا توجه به روند 

میل به خودساختگی، . 1: اندکردهزنان مهاجر یزدی در استان تهران، سه مدل مهاجرتی این زنان را مطرح  داستانواکاوی کیفی 
 بانشان داده که  (2017اسماعیلی و همکاران ) ۀنتایج مطالععدم تجانس فرهنگی. . 3اجتماعی و -میل به پیشرفت اقتصادی. 2

 بررسی با( 2017همکاران )محمودیان و  .در تصمیم به مهاجرت دارند یترمهمزمان و افزایش منزلت اجتماعی، زنان نقش  گذشت

مهاجرت خانوادگی به استان تهران به این نتیجه رسیدند که به میزانی که زنان از محل سکونت  یریگمیتصمیند انقش زنان در فر
. ستنظر آنان بر مهاجرت بیشتر ا ریتأثهمچنین با افزایش قدرت زنان در خانواده،  .درنبه مهاجرت اصرار بیشتری دا ،نداخود ناراضی

 ۀدهمهاجرتی جنسیت و مهاجرت در ایران به این نتیجه رسیدند که در دو  یهاداده ۀثانوی در تحلیل( 2015و همکاران ) یصادق
الگوهای ن است که آحاکی از  (2015مشفق و همکاران ) ۀمطالع یهاافتهیسهم زنان در جریانات مهاجرتی بیشتر شده است.  ،اخیر

نوعی الگوی  جیتدربهدر حال تغییر است و  -ندنکیمو زنان به تبعیت از مردان مهاجرت  ندمردمحورکه بیشتر -سنتی مهاجرت 
لی یکی زنان مستق :شدن مهاجرت در ایران در حال تکوین است. در این تحقیق دو الگوی مهاجرتی برای زنان شناسایی شدزنانه

. الگوی دیگر، اندمتخصصو  کردهلیتحص. این گروه از زنان مهاجر، کنندیمفردی استفاده  ۀتوسعراهبرد  عنوانبهکه از مهاجرت 
بیکاری، فوت همسر یا طلاق  لیدلبه. این گروه بیشتر کنندیمبقا استفاده  راهبرد عنوانبهزنان مهاجری هستند که از مهاجرت 

زیستی اشتغال تکدختران به  آوردنیرواصلی  یهانهیزمرفتند یکی از نتیجه گ (2012قهی و همکاران )کرمی .کنندیممهاجرت 
بودن و وادهخانرهایی از احساس روانی سربار  تیدرنهااست که به دلایل مختلف نظیر نیاز مالی، نیاز به پایگاه اجتماعی بالاتر و 

تحصیلی و شغلی زنان  یهامهاجرتبر  مؤثرر بررسی عوامل د (2016)اسمعیلی و همکاران  .شودیماز این قبیل انجام  یموارد
زنان جوان به دلایل شغلی و تحصیلی دست به  پنجمکیدر شهر تهران نشان دادند حدود  1390-1385 ۀدورجوان ایرانی در 

 زنان در فرایند مهاجرت داشته است.نقش  و تأهل اثر منفی بر اندزده ییجاجابهمهاجرت و 
دختران و زنان جوان نیاز بیشتری به ارتباط عاطفی و حمایت بیشتری در  دریافتنددر میان دختران مهاجر نروژ  (2020) 1بروک

احساس  هاآن هایخانوادهزنان مهاجر و مشخص کرد در میان در هند  (2020) همکاران و 2عبدالعزیزمطالعۀ دوران اقامت دارند. 
( با موضوع روند مهاجرت داخلی و 2020و همکاران ) 3. آلناستشده منجر اجتماعی به اضطراب  ۀمحدودیت و حفظ فاصل

مهاجر به این نتیجه رسیدند که مهاجرت با  متأهلروش بررسی اسنادی در بین زنان  هب( 2018) پاکستانتوانمندسازی زنان در 
___________________________________________________________ 
1. Martika Irene Brook 

2. Abdul Azeez, E. P. 

3. Courtney K. Allen 
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 مندسازیتوانزنان مهاجر شهری نسبت به همتایان روستایی خود در بحث استقلال اجتماعی و  توانمندسازی ارتباط مستقیم دارد.
و توانمندسازی زنان دریافتند نگلادش ب در مهاجرت داخلی بررسیبا  (2020) همکارانو  1فرهاناسونیند. رسهم بیشتری دا

 درمورد یریگمیتصم درآمدزا، یهاتیفعالدر  مشارکت مختلفی همچون مالکیت زمین، یهاشاخصزنان با توجه به  یتوانمندساز
مهاجرت زنان بیشتر شده است.  با سیاسی و میزان آزادی اجتماعی، مشارکت جنسی، استقلال ،آمدهدستبهکردن درآمد هزینه

که با توجه  کندیم یریگجهینتروش اسنادی  هبمهاجرت  ۀکنندنییتعبر عوامل  افتهیساختار یمرور با فرانسهدر ( 2019) 2کوهنت
 جاین روند ا و از افتاده عقباز مهاجرت  رتریفقو  ریپذبیآس یهاگروه ،شودیممنجر اجتماعی که به مهاجرت -به شرایط اقتصادی

اجرت دارند. مه ۀانگیزرا بر  ریتأثعوامل اقتصادی و محیطی بیشترین  تیدرنهااما  ،سهم کمتری دارند ادشدهیکه از عوامل  اندمانده
 48به این نتیجه رسیدند که تعداد زنان مهاجر تقریباً روش اسنادی  هبشدن مهاجرت، زنانه مطالعۀ( با 2017) همکارانو  3تیتنسور

 رت، یک مدار مهاجهاحوالهمالی از  هایپاداشدرصد ثابت مانده است. مازاد نیروی کار در اندونزی و فیلیپین و تمایل به دریافت 
 4وکاسل. کنندمی، به دستور دولت و اقتصاد جهانی حرکت کنندمیکه در این مناطق مهاجرت  زنانی زنان ایجاد کرده است. برای

روش اسنادی و مرور مطالعات بر روی آسیا به این  هب توسعهدرحالوئیس با موضوع مهاجرت داخلی در اقتصادهای سدر  (2015)
ستا و روستا به رو مهاجرت روستا به شهر هایمحرک عنوانبهده عنصر  ،المللیبینکه در مقایسه با مهاجرت  کندمینکات اشاره 

 ،وهواآباثرات زیربنایی  نقش آموزش و پراکندگی امکانات، برای فرصت درآمدی بهتر، وجوجستکه شامل  کنندمیعمل 
( 2015و همکاران ) 5. آکتراستو بلایای طبیعی و خشونت همچنین نگرانی برای اتحاد خانواده  تغییر ،تحصیلات ،پذیریریسک

که زنان کارگر  دنشومیترکیبی کیفی و کمی متذکر روش  هببنگلادش با موضوع مهاجرت داخلی و وضعیت زنان کارگر ساختمانی 
در خانه  زنان با آزار و اذیت این ناچار به فعالیت هستند. امرارمعاشو برای  انداقتصادی و اجتماعی سنتی نظر ازاز قشری هستند که 

مچنین در ه .گیرندمیقرار  یجنسیتنامناسب بهداشتی مورد تبعیض  هایزیرساختامنی و ان کاری نامناسب، شرایط و محل کار،
و همکاران  6هرینگ. و با ناامنی شغلی مواجه هستند شوندمیمحیط کار فرصت آموزش ندارند و در زمان پرداخت دستمزد استثمار 

رای بخانوادگی و فرهنگ مهاجرت به این نتیجه رسیدند که  یهاشبکهاکش به روش پیمایشی با موضوع نقش مردر  (2004)
خانوادگی اهمیت بیشتری دارد. حداقل سه نوع مهاجرت  هایشبکهبرای زنان،  و مردان، موضوع مورد اهمیت فرهنگ مهاجرت است

وم و س ترمدرنو  ترجوانندارند، دوم زنان  کافی دستمزداول زنانی که در شغل خود  .شودمیاساسی فرض  هایانگیزه براساس
زنان  عنوان با (2006) 7رینولدز .کنندمیمراکشی که تمایلی به مهاجرت ندارند و طبق میل شوهر یا خانواده رفتار  کارمحافظهزنان 
ناشی  کسب شکلی از استقلال مالی منظوربه، اقتصاد خانوار و تصمیمات مهاجرت دریافتند بسیاری از مردان و زنان نیجریه ایحرفه

در بازتولید خانگی و  هاآنو نقش  دهدمیزنان را در معرض چالش قرار  ،مهاجرت و کنندمیمهاجرت  هم بااز تعهدات خانوادگی 
 ۀسرمایاز موقعیت طبقاتی و  توانندمی. زنان آفریقایی دهدمینشان  -یندآمیمختلف طبقاتی  هایموقعیتزمانی که از -اجتماعی 
ۀ مطالعبا ( 1995) 8همکاران و هاتار پولاراستفاده کنند.  توسعهدرحالخود برای دورشدن از استثمار در کشورهای  ایحرفه-آموزشی

تداوم قومیتی و تلاش برای  یوجوجستدر  این زنان نشان دادند متحدهالاتیازنان مهاجر اردنی در  در میاناسترس مهاجرت 
شاهد تجربیاتی از قبیل احساس تنهایی و  هاآن. اندکردهخود تجربه  کارزیادی را در  یهااسترسو  هاچالشایجاد آشنایی مجدد، 

 دادنازدستعلت موانع زبانی و هبثبات خانوادگی، احساس ناهماهنگی  رفتننیازبمیزبان،  ۀجامعانزوای اجتماعی و عدم عضویت در 
 .اندبودهسازگاری خود  یهاتلاشپایگاه اجتماعی در اولین 

___________________________________________________________ 
1. Sonya Farhana Sony 
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ا بسازگاری  ۀنحونوآوری تحقیق این است که پژوهش حاضر به  ۀجنب درواقعهای دیگر و تفاوت این پژوهش با پژوهش
 پردازد.مییک دختر مهاجر مستقل در شهر یزد  عنوانبهزندگی آنان برای و راهبردهای شرایط پس از مهاجرت 

 
 نظری ۀپیشین. 2-2

 یهاهینظرکار گرفته شود. از مشهورترین هتوضیح مهاجرت زنان نیز ب در تواندیممتعددی وجود دارد که  یهاهینظر ،مهاجرت درمورد
مقصد و کمبودهای  یهاتیجذاب، کندیممهاجرت را فراهم  ۀزمیناین نظریه، آنچه  براساسدافعه است. -مهاجرت، نظریه جاذبه

یبرممتنوعی در مبدأ و مقصد مهاجرتی وجود دارد که فرد را به ماندن در محل یا مهاجرت از آن  یهاکششو  هارانشاست.  مبدأ
بعد،  مرحلۀو چنانچه در  شودیمبرآیند عوامل برانگیزنده و بازدارنده مثبت باشد، میل به مهاجرت در فرد ایجاد  کهیدرصورت. زدیانگ

 کندیمبازدارنده اعمال نکنند، فرد مهاجرت  یو موانع مهاجرت تأثیر شرایط و امکانات مناسب فراهم باشد و عوامل شخصی
(Tabrizi et al., 2010.) 

 هاآنکه مهاجرت برای  کنندیم. افراد زمانی اقدام به مهاجرت داندیممهاجرت  ۀهزین ۀمحاسبساستاد اقدام به مهاجرت را تابع 
واقعی مهاجرت  ۀهزین ۀعلاوهب مبدأکه درآمد در  ردیگیممهاجرت زمانی انجام  ،هزینه-فایده براساسدارای بازده اقتصادی باشد. 

ورت باشد، مهاجرت ص مبدأدر مقصد بیش از درآمد  انتظارقابلحتی اگر درآمد  ،صورت نیاباشد. در غیر  انتظارقابلکمتر از درآمد 
 هانآروانی است که مجموع  یهانهیهزو  میرمستقیغپولی مستقیم،  یهانهیهزمهاجرت در این نظریه شامل  یهانهیهز. ردیپذینم
خود به هزینه و  یریگمیتصمو تودارو نیز معتقدند فرد مهاجر در  یتادن(. Zanjani, 2001) نامندیمواقعی مهاجرت  یهانهیهزرا 

احتمال اشتغال در بخش نوین اقتصادی توجه  و ارجحیت زمانی، نرخ تنزیل( به 2001زنجانی ). کندیمفایده مهاجرت را ارزیابی 
و زمانی که جمعیت  انجامدیمباز به مهاجرت  شهر دراشتغال  احتمال نرخ بیکاری در شهرها، بالابودن رغمیعلکرده و معتقد است 

تادنی و  1984سال  در (.Zanjani, 2001; 135) ردیپذیمرکود مهاجرت از روستا به شهر صورت  ،مهاجر بیکار در شهر افزایش یابد
برای مهاجرت از همدیگر تفکیک کردند:  هاآن لیلنوع اصلی از مهاجرت زنان را با استفاده از معیار وضعیت تأهل و دچهار  تودارو

زنان مجردی . 3؛ کنندیمزنان مجردی که برای یافتن شغل مهاجرت  .2؛ کنندیمزنان متأهلی که برای یافتن شغل مهاجرت . 1
 ,Moshfegh) کنندیمزنان متأهلی که در یک مهاجرت جمعی بدون توجه به شغل مهاجرت . 4؛ کنندیمکه برای ازدواج مهاجرت 

2015.) 
مهاجرت  شدت) مهاجرتقوانین روانشتاین، مهاجرت اتفاقی نیست، بلکه قانونی خاص بر آن حـاکم اسـت. فاصله و  براساس

آن، شناخت مهـاجر را از محـیط پیرامـون  ۀتوسعارتباطات و ) مهاجرتمعکوس دارد( ارتباطات و  ۀرابطآن  ۀفاصل با نقطه دوبین 
 مهاجرتدر  یاقتصاد ۀانگیز ی(، برترگذاردیم شیافزاروبهنیز  هامهاجرت. هرچه ارتباطات گسترش یابد، دهدیمرا افزایش 

و سپس به  ترکوچکو  ترکینزد یمهاجرت از روستا به شهرها) یامرحله(، مهاجرت است مهاجرت ۀندانبرانگیزعامل  نیترمهم)
جرت راونشـتاین مهـا نظربه، مهاجرت زنان بیشتر است. همچنین اشدکه مسافت کوتاه ب ییجا در(، شودیمانجام  تربزرگ یشـهرها

دارد. افزایش امکانات و گسترش تولیـدات و تجـارب منتهـی بـه افـزایش مهاجرت  یفنّاورو جابجـایی افـراد رابطـه مسـتقیم بـا 
 (.Zanjani, 2001: 130)شود یم

. بحث کندیمبهبود زندگی آنان و تغییر روابط جنسیتی را فراهم  یجدید برا ییهافرصتمهاجرت زنان  ،در رویکرد فمینیسم
و هـدف  گرددیبرم 1980 ۀدهــل یو اوا 1970 ۀدهاول به  ۀمرحلقرار گرفت.  توجه مورد سمینیفمت و مهاجرت از موج دوم یجنس
 ۀدربار هاستینیفمپژوهش  ،دوم ۀمرحلمهـاجرت بـود.  یهـاپژوهشبه زنان در  یتوجهیبردن فقدان و کبرجسته ،آن یاصل

تدلال ردند. مطالعات فمینیستی اسکد کیت تأیزنان بر جنس ۀمقول یجابه هاستینیفمه ک است 1990و  1980 یهادههمهاجرت به 
یکـی از (. Mahmodian et al., 2017: 6) است شده دادهنشان  شانیواقعمتر از اثر کمهاجرت  یریگمیتصمنقش زنان در  کنندیم

در بـازار  یو تبعیض علیه زنان در بازار کار است. در بحـث نـابرابر یمـرتبط بـا زنـان مهـاجر در دیـدگاه فمینیستی، نابرابر مسائل
ر محیط از زنان و ناامنی د یکشـبهـرهدستمزد، محـدودیت شـغلی،  یشغلی، نابرابر یهافرصتدر دسترسی به  یبـه نابرابر ،کـار

 (.Raheshkhoo et al., 2012: 92) شودیمکار اشاره 
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، یک نقش تابع و شانیفرداز منابع  نظرصرف. زنان دگذاریمتصمیمات مهاجرتی زنان تأثیر  بر و ایدئولوژی جنسیتی هانقش
تابع و همراه شوهرانشان در حرکات مهاجرتی باشند. علاوه  ادیز احتمال به رونیا ازدر تصمیم مهاجرت خانوادگی دارند.  بردارفرمان

. مهاجرت دهدیمساختارهای و هنجارهای جنسیتی را تحت تأثیر قرار  ژهیوبهبر نفوذهای جنسیت بر مهاجرت، مهاجرت نیز جنسیت 
هرهای کوچک زنان از جوامع سنتی و ش معمولاًبیشتر و پایگاه اجتماعی بالاتر برای زنان باشد.  نفساعتمادبهمنبع استقلال،  تواندیم

 Sadeghi et) شوندیمزنان آشنا  یهافرصتحقوق و و با هنجارهای جدید مرتبط با  روندیمبه جوامع مدرن و شهرهای بزرگ 

al., 2015: 58.) 
که بخشی از مهاجرت زنان ناشی از است  گفت این توانیممهاجرت در ارتباط با دختران و زنان  یهاهینظر آنچه از مرور

برای  یاچهیدراست. مهاجرت،  زندگی و افزایش بازدهی زندگی ۀهزینو کاهش  هاجاذبهجوی منابع جدید و رفتن به دنبال وجست
تازه  یجنسیتی زنانه در جامعه است. همچنین مهاجرت زنان، منابع یهانقشمرتبط با  یهانظارتگریز زنان از فشارهای نقش و 

 .گذاردیم ریتأث هاآنپایگاه اجتماعی و اقتصادی  بر و کندیمفراهم  هاآنبرای 

 
 پژوهش شناسیروش .3

رو، رویکرد کیفی در پارادایم تفسیری را همیناز  است.هدف این پژوهش، دستیابی به تفسیر و فهم دختران از مهاجرت مستقل 
. این راهبرد به دنبال شدتفاده بنیادی( اس) 1تحقیق کیفی عاماز روش  ،برای اجرای پژوهش این پدیده انتخاب کردیم. ۀمطالعبرای 

 (.Merriam, 2016) اندکردهکسانی است که پدیده را تجربه  تجربیات و دیدگاه براساسآن  یسازمفهومفهم پدیده و 
اصلی  راهبردگیری هدفمند که نمونهدر . شد استفاده 2یبرفگلولهگیری هدفمند و نمونه راهبرداز  ،کنندگانمشارکتانتخاب برای 
 بودنانینماقرار ندارد و  های آماریمعیارهای معمول روش ۀیپاگیری از اشخاص معین، بر است، نمونهکیفی گیری تحقیق نمونه

نتخاب شان ابخشی احتمالیشود، بلکه افراد برحسب میزان روشناییبندی تضمین نمییا سهمیه بودنیتصادفنمونه، از طریق 
سیر . با تففتقرار گر مدنظر یشناختتیجمعهای در ویژگی جانبههمهها پراکندگی نمونه انتخاب در(. Flick, 2012: 138شوند )می

های ایهها با سرمکنندهمشارکت و باشد بعدی اقدام می ۀکنندمشارکتبرای پیداکردن  ،های قبلیگام مصاحبهبهو تحلیل گام
گیری نظری نمونه براساس، تیدرنها. گرفتمصاحبه انجام  نظر موردای های زمینهاجتماعی، فرهنگی و اقتصادی و نیز سایر ویژگی

 تدس بهای های جدید اطلاعات تازهاز نمونه کهپایان یافت زمانی  گیریها انتخاب شدند. نمونهنفر برای مصاحبه 18تحقیق، 
 صورت گرفته بود. 3آمد و اشباع نظرینمی

 
 کنندگانمشارکتفهرست  .1جدول 

 شغل یلیتحص مدرک سن جنسیت ردیف

 دارکافه لیسانس حقوق 24 زن 1

 آزاد دیپلم 35 زن 2

 معمار معماری سانسیلفوق 33 زن 3

 آزاد لیسانس مرمت 26 زن 4

 فروشنده لیسانس نقاشی 37 زن 5

 کارمند لیسانس مدیریت 39 زن 6

 گرافیست لیسانس هنر 34 زن 7

 معمار لیسانس معماری 39 زن 8

 بازیگر تئاتر لیسانس ادبیات 25 زن 9

 آزاد ریشه یزیربرنامه لیسانس 28 زن 10

 فروشنده لیسانس هنر 36 زن 11

___________________________________________________________ 
1 Generic(Basic) Qualitative research 
2. Snowball Sampling 

3. Theoretical Saturation 
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 پیمانکار لیسانس مدیریت 35 زن 12

 یدستعیصنا ۀفروشند لیسانس هنر 33 زن 13
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 های تحقیقمنبع: یافته

ط است. در حین پژوهش با توجه به شرای افتهیساختارمهین ۀمصاحب ،در این پژوهش استفاده مورد: تکنیک هادادهگردآوری  ۀویش .3-1
. نخست حاصل شود یترتیفیباکبهتر و مشارکت  ۀنتیجو تجربیات خاص هرکدام، در مصاحبه تغییراتی ایجاد شد تا  کنندگانشرکت

اعتماد و  پس از جلبشد. ، شناسایی میگیری که قبلاً توضیح داده شدنمونه هایشیوه براساسمناسب تحقیق  ۀکنندمشارکت
ر دور اول ها دمصاحبهر بیشتشد. کننده مشخص میمشارکت رضایت براساسمعرفی هدف و ماهیت تحقیق، وقت و مکان مصاحبه 

دور  کننده درمشارکت دیصلاحدمحدود و با رضایت و  ۀمصاحب. فقط چند گرفت انجامساعت تا دو ساعت  مینوکیزمانی  ۀبازو در 
اهداف  و سؤالاتو در راستای  یمئیات رفتباز به جز سؤالاتبه همین ترتیب با  .شدیم شروعکلی  سؤالاتمصاحبه با دوم انجام شد. 

هنده دبرای اینکه پاسخ حالنیدرعو  شد ضبط کنندگانمشارکتها با توافق . مصاحبهکردیم تیهدا را فرایند مصاحبه ،پژوهش
مان ها سپاسگزاری شد و زکننده، از مشارکتهادر ختم مصاحبهیادداشت شد.  هاصحبت، که ممکن بودی تا جای کند،احساس احترام 

 هاآن همصاحبه بمکتوب متن سپس  شد. ، وقت بعدی مقررهادر جریان صحبت هاآنو هدف  منظور بامتن مصاحبه  برای تطبیق
 گرفت.نهایی در فرایند تحلیل و تفسیر قرار  دیأیتو پس از  شد داده

. نخست، متون کلی گرفت انجام( Charmaz, 2015: 50) ادیبنداده فرایند کدگذاری در چارچوب کدگذاری :هاداده لیتحل .3-2
ی ها مراجعه و سعمصاحبه یهاهای کلی و مفاهیم اساسی استخراج شد. سپس دوباره به متن دادهمقوله ند وشد خواندهها مصاحبه

از  رگشتوبرفت ۀویشها ادامه یافت. ها تا مقولهاز داده یوبرگشترفتطور به بار نیچنداین فرایند  .ها کاهش یابدشد تعداد مقوله
 .گرفتسطر انجام کدگذاری سطربه ۀلیوسبهها و برعکس، ها به مقولهداده

 گانکنندتمشارک ،سؤالبه تفکیک  .مکالمات با دقت ضبط شد و همچنین با رعایت اصول اخلاقی نگارش شد :یریاعتبارپذ .3-3
کنترل همتایان و کنترل اعضا نیز برای  یهاکیتکناز . داد قراردر صورت نیاز در اختیار خوانندگان  توانیمو  ندشدیبندطبقه

فت و توسط قرار گر کنندگانمشارکتاصلی در اختیار  یهامقولهکدها و  ،استفاده شد. در فرایند تحلیل هادادهاطمینان از باورپذیری 
 ارزیابی شد. هاآن

عار برای نام مستکه با حفظ ناشناختگی هویت افراد مربوط است و با استفاده از  محرمانگیمانند از اصولی  :اخلاقی ملاحظات .3-4
ت رخصوصی تماس صوتی صو صورتبه ،و ضمن رعایت حریم شخصی افراد یمسعی در حفظ این اصل داشت ،کنندگانمشارکت

د. اصل رازداری نیز رعایت شده ش ایجاد کنندگانمشارکتدوستانه و اعتماد  فضای واز پرسیدن اطلاعات جزئی خودداری  گرفت.
 است.

 
 پژوهش یهاافتهی. 4

مفهوم اولیه  130کردیم. در این فرایند  یبنددسته هامقولهو کدگذاری در قالب مفاهیم و کردن مکتوبرا پس از  هامصاحبه متن
ریبگی، ترجیح غ :از اندعبارتاصلی  یهامقولهشد.  یبنددستهاصلی  ۀمقول هفتشباهت معنایی در قالب  براساسدست آمد که به
تنگنای  و یازگارکژس، اجتماع میزبان یگذارفاصلهزیست مستقل، فشار و کنترل خانواده، ارتقای شخصی،  ۀشغلی/مالی، ذائق نیتأم

 دوپاره() داریناپاهویت -زیست ۀچرخاصلی،  یهامقوله یبندجمعو  شوندگانمصاحبه ۀگفتوجه غالب  براساس تینهادراسکان. 
 .انتخاب شد مرکزی ۀمقول عنوانبه

 
 هامقولهمفاهیم و  ۀخلاص .2جدول 



 و.../ افراسیابی و دیگران هانهیزم :دوپارهبرساخت هویت 

 

 مقوله مفاهیم

کاهش احساس راحتی،  لذت تنهایی، رهایی از نظارت، ابراز وجود، پوشش دلخواه، آزادی عمل، گمنامی، رفتار بدون ترس، احساس آزادی،
 طلاق، آرامش در غربت خاطربهدوری محدودیت، 

 غریبگیترجیح 

رایط سخت درآمد، ش ۀمخارج، دغدغ نیتأم، اولویت مالی نیتأم پیشرفت کاری، موقعیت شغلی، دسترسی به شغل مناسب، گریز از بیکاری،
 ی امنیت مالیوجوجستاقتصادی، 

 شغلی/مالی نیتأم

ی مستقل از ، زندگیطلباستقلال، ساختن حریم خصوصی، تجربه استقلال، استقلال مالی، عادت به زندگی مستقل، احساس آزادی شخصی
 زندگی مستقل، فرصت خودسازی ۀخانواده، لذت تجرب

زیست  ۀذائق

 مستقل

ق، طلا خاطربهدانشجویی، دورشدن  ۀشرایط شغلی، رضایت دور تنش خانوادگی،نشدن، فرار از خانواده، درکمشکل با مادر، دورشدن از خانه، 
 نارضایتی از خانواده

فشار و کنترل 

 خانواده

، نفساعتمادبهزایش تنهایی، اف از با تنهایی، مقابله با ترس کنارآمدن افزایش صبر، مراقبت از خود، نترسیدن از زندگی مستقل، تقویت توانایی،
کسب  منفی از مهاجرت، تیذهن، احساس توانمندی، تغییر ذهنیت بد، فروریختن یخودمراقبتتجربیات خودسازی، یادگیری حمایت از خود، 

 مؤثرتجربیات 

 ارتقای شخصی

اصله حفظ ف، اعتماد، آزار در محیط کار بر تجرد، عدم تأهلاعتمادنکردن به مهاجر، تفاوت بین مهاجر و بومی، پیشرفت کمتر مهاجر، برتری 
به غریبه، ازدواج  یاعتمادیبدوستی، عدم پذیرش،  منافع در درنظرگرفتن، منفعت در روابط، یاعتناییبسودجویی دیگران، ، با مهاجر

 یگروهدرون

 یگذارفاصله

 اجتماع میزبان

امنی، تعرض به حدود خصوصی، مشاجرات روانی همسایگان، طردشدگی، ساختن هویت جعلی، بازی نقش، نا، مؤثر، کاستن روابط یکارپنهان
جا، روابط عاطفی پرخطر، پذیرش ه، بدرفتاری، تضعیف روحیه، عدم هدفمندی، ریسک نابانهیسودجو، روابط یمحورپولکاهش توقعات مالی، 
 یزیهنجارگراجبار، رفتار نامطلوب، 

 یکژسازگار

، کنجکاوی همسایه، دخالت اطرافیان، تجسس دیگران، تنش با همسایه، خانهصاحبمنزل، تنش با  ۀ، مشکل اجارمجردبهندادن خانه اجاره
 امنی در روابط، آزار جنسی، روابط موقت، نگاه منفی به زن مطلقهانکردن، بودن تنها زندگیعجیب ،کردن تنهاییپنهان، هاهیهمساکنجکاوی 

 

 تنگنای اسکان

 تحقیق یهاافتهی منبع:
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 در، شناسدینمرا  هاآنکسی که  کنندیمزندگی  ییجا .دارد ییهاتیمز کنندهمشارکتدختران مهاجر  ازنظرزندگی در شهر ناآشنا 
. ندیآیمو  روندیم، کجا ندکیست دانندینماطلاعی ندارد،  انشگذشته، کسی از کنندیم، گمنام زندگی شوندیمجمع غریبه غرق  نیا

آن  دنبال بهدارد. در محیط زندگی خود  همراه بهنوعی اختیار و آزادی عمل برای آنان  ،در ازدحام در میان افراد غریبه شدنگم
زندگی کنند که کسی در زندگی آنان تجسسی نکند و با خیال آسوده رفتار کنند یا حرف بزنند که موجب  یشکل بهکه  اندبوده

اجتماعی، خانوادگی یا شخصی و رفتن  یهاتیمحدود :رهاشدن از محدودیت است ،نگرانی برای آنان نشود. از دلایل مهاجرت
ابراز  ۀاجاز هاآنزندگی در شهر غریب به  ندنکیمتصور  کنندگانتمشارککند.  نیتأمکه ناشناختگی میزانی از رهایی را  ییجابه

 غریبی و دوری از چشم آشنایان درواقعکه میل دارند رفتار و تعامل کنند.  گونهآنبدون تظاهر،  توانندیم و دهدیمرا  شانیواقعخود 
بدون صرف انرژی  تواندیمفرد و  کندیمواقعی را فراهم  یخودآرمانبروز  ۀاجاز ،. غربتدهدیمفرصت ابراز خویشتن را  هاآنبه 

آشنا  جامعۀدر  ،مسائل است نیتریشخص وکه جز در طرز پوشش بودن خود مثال عنوانبه ؛برای ریا یا تظاهر در جامعه رها شود
 دید و سوءظن است که بارترآشنا مورد  یهاطیمحشغل یا حتی ریزترین مسائل شخصی نیز در  وآمدرفتدارای محدودیت است. 

 :شودیماختیار عمل منتج  بهروانی زیادی برای شخص در پی دارد. تنهایی و فرار از ازدحام و فرصت خلوت با خود در عین آزادی 

 
 ،از عقایدم ،مقهیسلاز  .گذشتمیماونجا توی شهر خودم باید از خودم  .همچین حق کوچیکی هم من نداشتم»

من اینه که بتونم  نظر ازبودن خوبدختر  .طبق رسم و رسوم دختر خوبی باشم ؟همه چیم که چی ، ازاز رفتارم
آدم بدون منطق  تا چهارخاطر حرف هنه ب .حداقل تو راهش یه تلاشی بکنم دمینرس لاًاص .به جایی برسم

 «.بگذرم مندهیآاز  ،ام از خودم بگذرموبخ



 و.../ افراسیابی و دیگران هانهیزم برساخت هویت دوپاره: 

 

 
ه زندگی توی حاشی .کاری نکنم که هی بحث بشهه ی مثلاًش باید انرژی و فکرتو بذاری سر اینکه هاونجا هم»
ای هذاری واسه چیزمی رو وقتی تنهایی دیگه اون وقت و انرژی .وسط زندگی خودت اختیارشو نداری .یکنیم

چیزی  بهتر از اون ۀنسخشی یه و تو می کنهیمهرچیزی که حالتو بهتر  .یادگرفتنت یا ورزشت مثلاً .ترمهم

 «.که بودی

 
بودن موجب راحتی ناشناساین  که چرا ؛داشتن بار منفی ذهنی، در شرایط مهاجرت برای دختران دارای مزیت است وجود باغربت 

زندگی در شرایط محیطی زادگاه موجب  یهاچالش. کندیم ترراحتد و زندگی را در شرایط مهاجرت وشمیو آرامش بیشتری 
ناشناختهاین  ،در زمان وارد شدن به شهر جدید .مهاجرت است یریگشکل سازنهیزمکه خود  شودیممشکلات روانی و خانوادگی 

دن هم ترجیح بر مان شرایط سخت باز وجود باو آزادی عمل بیشتر موجب تمایل به ماندن شده که  هادخالتکاهش  لیدلبهبودن 
 فرعی آسودگی حاصل از گمنامی و تمایل به ماندن است. ۀمقولمقوله دارای چهار  نیا .شودیمو غریبگی مزیت محسوب 
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 کنندگانمشارکتمالی از دلایل اصلی مهاجرت مستقل دختران است. دلیل  نیتأم، اقتصادی کشور و دشواری معیشتتنگنای در 
 یهاهدفزندگی است. دستیابی به استقلال مالی از  ۀهزینبودن ترارزانبودن شرایط کاری و مناسببرای انتخاب شهر یزد نیز 
لاح دستشان طبه اص خواهندیماصلی آنان است.  یهادغدغهو داشتن درآمد مناسب از  هانهیهز نیتأماصلی مهاجرت دختران و 

د به کسی نیازمند یا پاسخگو نباشن ،برای خود تصمیمات مالی در درآمد و هزینه داشته باشند خواهندیمدر جیب خودشان باشد و اگر 
ابتدا پیداکردن شغل و سپس اقدام به مهاجرت بوده  ،به آن اشاره کردند کنندگانمشارکتنکات مهمی که  ازو آزادانه عمل کنند. 

ه شوند. با شکست مواج فرایندحمایت خاصی دریافت نخواهند کرد و ممکن است در این  که چرا ؛مالی گرفتار نشوند ۀقیمضکه در 
مسائل  نیتأم لیدلبهو  ندیآیممهاجرت کنار  ۀمسئلبا  ترراحت هاخانوادهدلایلی است که  ازشدن زندگی و کاهش درآمدها سخت

دختران  یهاتیاولومالی از  های. پاسخ به ضرورتکنندیمموافقت خود را با این امر ابراز  ،مالی و کاهش بار مالی بر دوش خانواده
مالی،  نیتأمرا تجربه کنند. فرصت کاری، اولویت  یترراحتو زندگی  باشند برای آن برنامه داشته توانندیماست که با اشتغال 

 :مالی است نیتأمفرعی  هایهمقولمخارج و اولویت مالی از  نیتأمدشواری 

 
ا و هاون مزاحمت .کنمیمخاطر اون محیط کار و همسایگی رو تحمل هب .جیبم باشه من اومدم دستم تو»

 .«کسی نداشته باشمه با رو که نیازی هسختی
خاطر جورکردن پول رهنم موندم و خیلی روانم درگیر هیعنی بین اینکه کار مهمه یا جای اینجوری کارکردن ب»

تا اینکه این شرکته زنگ  .اما خب موندم .کردمیمحس بیهودگی  .شدمیمنه وداشتم دیو .شدمیمبود و اذیت 
 .«دوس دارمرو چون شغلم  .مها موندها و تبعیضهساله هستم و بازم با وجود تفاوت زد و من رفتم اینجا و یک

 
حتی  .مهاجر است که باید قبل از اقدام به مهاجرت برای آن تدبیری بیندیشند اندختر ۀدغدغ نیترمهممالی اولین و  نیتأم

 نظر ازشدت هدر بعد دیگر این مسئله ب .مخارج اولیه و ضروری ناچار به اشتغال کاذب یا مخرب باشند نیتأمممکن است برای 
 .آوردیمنها را به ارمغان د و درجازدن در زندگی توشمیمانع پیشرفت مالی  وبرد میروانی آنان را تحلیل 
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 ،و رسیدن به مسیر دلخواه کشف .دشویم دلچسبدختران مهاجر برای زندگی مستقل  ،شناسندینمدر شهری که فرد را  یزندگ با
یگری د ۀو ارتباطات و هر مسئل سفر ،پوشاک ،خوراک ،وآمدرفتتنها را از شهر خود خارج کرده است.  اناست که دختر یاژهیوامتیاز 



 و.../ افراسیابی و دیگران هانهیزم :دوپارهبرساخت هویت 

 

گی که اهمیت داشتن استقلال و اختیار زند استدختران در این پژوهش  یهاصحبت از ،نیستند ییکه در قبال آن نیاز به پاسخگو
ز برای حفظ این زیست مستقل ا ،را تجربه کنند یترآسوده یزندگ و دوشمی کشف. زمانی که استقلال کندیمشخصی را بازگو 
هر شخص  از یازینیبزمانی که از بعد روانی نیز در آرامش بیشتری هستند. استقلال به معنی  مخصوصاً ؛دننکمینهیچ تلاشی دریغ 

مادی و عاطفی دارای اهمیت  ۀجنبتصمیم مهاجرت است که در  یاصل واز دلایل مهم  ،دیگری و انتخاب مسیر دلخواه زندگی
ات ین استقلال و ثبا قدرت حاصل از داشتننگهمحدود و حفظ و تداوم آن و نااستقلال  آوردندستبهبرای  تلاش بسیاری است.

که دیگر دختران نیز  بود نیامهاجرت  یهایسخت تمام وجود بادختران در این پژوهش  یشنهادهایپ نیترمهم از فردی ادامه دارد.
 نفساعتمادبه فردی و عزت و استقلال سایر مشکلات بچشند. لاین نوع زندگی مستقل را تجربه کنند تا لذت آن را در کنار تحم حتماً

 و استقلال به معنی عدم وابستگی به دیگران است نیا .دیآیمشمار همزیتی بسیار مهم برای آنان ب شدهکشفاستقلال  همراه به
 خانواده یا جامعه. از ینیازبینه فراموشی یا 

 
انگار  .تونم ادامه بدممی ،امیقوده م نشون میهکه ب برمیملذت  .دارم دوستاین زندگی سختم رو  ۀتجرب»

حس خیلی  .کنمیمکاری که دارم براش تلاش  همین .چشمیم رو اینجا و طعم زندگی کنمیمبیشتر زندگی 
 .«سخت تجربۀخوبیه این 

خودش  یانهیزمتوی هر  ،استقلالی که داری .ده به آدمبودن میقویدادنش حس ادامه ،با اینکه خیلی سخته»
و دیگه  ...تونستم از پس سختیاش بربیام ،مهاجرت من بد نبود مثلاًتونی برگردی بگی دیدی می .یه برد بزرگه

 .«شی و خیلی این حس خوبیهم میه که تشویق کننینمسرزنشت 
 

 ،رگردندبدختران دیگر حاضر نیستند به شرایط زیست قبلی در خانواده  نیا یک زندگی بدون نظارت و با سبک دلخواه، ۀتجرب با
آرامش صوری امنیت خانوادگی  هبماندن را تنها رنج مخاطرات دیگر باشند. ۀیا تنهایی و تجرب یپولیبحتی اگر مجبور به تحمل 

 .کنندیمآرامش نسبی کسب  ،و از ماحصل این هجرتد هندمیترجیح 
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دنیای مشترک  زندگی، یهالئادیاسن و تغییر  بالارفتناما با  ،برای فرد است مشآراخانواده بستر اصلی و بنیادین احساس امنیت و 
. خانواده که باید محل آسایش ابدییمو درک و همدلی کاهش  یردگمیفاصله  هم ازوالدین و فرزندان  یزندگ و فکر سبکذهنی و 

 خصوصاًو دنیای ذهنی دختران با خانواده  هالئادیا. تفاوت شودیم تبدیل از والدین تنش روانی و دورشدن فرزنداز  پربه محلی  ،باشد
کنار هم ر د هابهیغر مانندد و ننکمیدارای بعد آسیبی بیشتری است که دیگر امنیت و آرامش را از طرف آنان دریافت ن شانیمادرها

و اتفاق نیفتاده را در زندگی فرزندان خود  اندداشتهخود دوست  آنچه کنندیمکه همواره والدین تلاش  مسئله. این کنندیمزندگی 
از لیست  یامروز یهایزندگدر  ،والدین است دئالیاشغل دولتی یا ازدواج که  داشتن محل بحث و مجادله بوده است. ،جبران کنند

 یهاشکلسایر  در علایق خانواده بروند. دنبال بهد و ننک یازخودگذشتگانتظار داشت که  توانینمو  شده حذفاهداف فرزندان 
و مادر کم و نیاز به دورشدن از محیط خانواده  توان زندگی با پدر تنش خانوادگی و مشکلات ازدواج یا زندگی پس از طلاق و...

است که والدین در فرزندان  مسئلهخود دلیلی بر صحت این  ،شده واقع پژوهش موردشکاف نسلی که همواره  .شودیماحساس 
جامعه نیازهای  که چرا ؛زنندیمآن سر باز انجام و  مسئله. فرزندان نیز از درک این ندهستخود  ۀنشدمحققآرزوهای  دنبال بهخود 

مهاجرت  روش نیترآبرومندانه) لیتحص ،یابیکار و تمایلات خانواده است. هانیاز ابجدیدی در آنان ایجاد کرده که بسیار متفاوت 
 ات. مؤثر فرایندشدن این انجام ترراحتدر  ،دانشجویی یا زندگی مستقل ۀهمچنین داشتن سابق و( آنان ۀبرای دختران و خانواد

 :کشمکش و مخالفت خانواده است مشابه و ۀتجرب یاثرگذار خانوادگی، تنش فرعی در این بخش شامل یاههمقول

 



 و.../ افراسیابی و دیگران هانهیزم برساخت هویت دوپاره: 

 

طرز  .من فرق کرده بودم .قبل باشم لم مثهتونستم با خانوادنمیانگار دیگه  ،وقتی برگشتم خونه از دانشگاه»
 .«یه قرن شکاف بود لاًاص .مهشون زندگی کردهاچطوری با قبلاً کردمیمحس  .نگرشم ،کلامم ،رفتارم ،فکرم

له ذمنو  واقعاً ،کردم تا رضایت خانواده تا بیام تا خونه بگیرم وسیله بچینم وفکرشبار روانی مهاجرت از وقتی »
ش همه .ننکنه اذیتم کن ،نکنه کم بیارم ،شهش استرس داشتم نکنه نههم .شد شرایط خوب کمکمبعد  .کرد

 .«اش رو روال افتادمهبا تمام سختی .ا که تهش خوب شدهازین فکر
 
خانواده است که زندگی در این شرایط برای آنان  بااختلاف باور و عقیده  ،علل تصمیم به مهاجرت دختران مستقل نیترمهماز 

مهاجرتی که باید ظاهری از موفقیت مثل قبولی دانشگاه در  ؛کنندیمحل این معضل به مهاجرت فکر برای و  یستن تحملقابل
ی همکاری و همدل لزوم مشابه فردی از خانواده را در خود داشته باشد. ۀتجربد یا مقطع برتر یا وجود عضوی از خانواده در شهر مقص

ن بروز ای جهیدرنت هاخانوادهآن آموزش  ۀنتیجمشخص است که ی خوببهخانواده در شرایط پس از تحصیل دختران در این مورد 
 شرایط است.
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 ،این شرایط در .شودیمفرد به شغل یا جامعه  یاعتناییبفرد مهاجر موجب طرد او و سرانجام  داشتننگهو در حاشیه  یاعتمادبی
روانی  نظر از ،ماندن در غربتگانهیب .ماندیماساسی باقی  یازهایندر حد رفع  صرفاًو  شودیم رممکنیغکم یا  مهاجر فردپیشرفت 

 به تبعیض، توانیممقولات فرعی این مورد  از و نبود همدلی از مصادیق این امر است. ردگذامیبسیار مخربی بر فرد  ریتأثنیز 
 :همدلی و منع ازدواج اشاره کرد عدم اعتماد، شیفرسا

 
دن به روابط صمیمی یا محیط شخصی رات نمی .کننشدن زندگی اعتماد نمیترسختخاطر ها بهآدم»

نظر  ها بهوگرنه با یزدی .درکت بکنه ،ت خوب باشههابا .مگر اینکه کسی مثل خودت مهاجر باشه ،خودشون
 .«شن خودشونت صمیمی نمیهانی باعی .شه خیلی صمیمی شدنمی ،مهکه داشت یاتجربهمن و 

اما از تصوری که قبل مهاجرت نسبت به  .م هم خوبهمنم اینجا هم بد دید .همه جای دنیا بد و خوب هست»
ایی با اما و اگر هجوره ی .کردمیموچرا که فکر چونبیاونقد مهربون نبودن  .یزد داشتم عوض شد ذهنم

دونم شاید نمیهمچین چیزی  .م فلان کنیه من فلان کارو برات کردم که تو .مثل معامله ،همراهم بودن
 .«همه جا همین باشه

عنوان شهروند هکشه تا بخیلی طول می .باید کسی رو داشته باشی که روال زندگیت بگذره .خوب نیست اصلاً»
 .«کننمیموقعش اینو بهت یادآوری  همهاجر و غیریزدی هستی که ب هیولی درنهایت بازم  ،بپذیرنت

 
د که شرایط زیست وشمیطولانی پس از مهاجرت موجب ایجاد فاصله و شکاف بین میزبان و مهاجر  مدتمهاجرماندن در 

اجتماعی وابسته به مهاجرت مثل ایجاد مرز و عدم پذیرش در اجتماع  یهابیآس. همچنین میزان کندیم ترسختدختران مهاجر را 
که این مسئله نیز خود  دهدیمهم را افزایش  و بازی نقش این دو قشر در تقابل با یاعتناییبسطحی اجتماعی و  روابط خودی،

 .شودیمسبب بار روانی زیادی بر دوش دختر مهاجر 
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دختران مهاجر برای بقا  شودیمفراوان برای ادغام در بستر اجتماعی جدید موجب  یهاچالشدر مقصد و  یانهیزموجود شرایط بد  
کار، زندگی و حتی روابط عاطفی شوند و هویت  محل درو اقتصادی درگیر روابط ناسالم  یاجتماع در شرایط نامطلوب فرهنگی،

منزل یا دستیابی به موقعیت کاری بهتر موفق باشند. در شرایط مالی سخت  ۀدر اجار مثال عنوانبهد تا ونساختگی برای خود قائل ش



 و.../ افراسیابی و دیگران هانهیزم :دوپارهبرساخت هویت 

 

روابط و زندگی قرار دهند و خود را در  همۀپول را مبنای  .زندگی کنند هاحداقلد و با ونمجبور به کاستن از انتظارات خود ش
 :گیر بیندازند ،جعلی و بازی نقش یهاتیهومنفی  یهاحلقه

 
مین خونه تهب اینکه هم ،یانهیگز یه براشون هم ،انگار ...دونیمی .جرمه که انگار خونه گرفتن یبرا مجردم گیمی وقتی»

 .«غریبه عجیب .دن
مگر  ت.سکنندهاذیتاجتماع  پرسشگرانۀنقش  .جور دخالته دیگهه چرا اومدی؟ چرا موندی؟ ی مثلاًپرسن سوالاتی که مدام می»

یم نتیجه و شهیم اجحاف حقوقت و حق بحث توی .شهیم عوض دیدشون تنهایی فهمنمی وقتی .پنهان کنی رو که هویتتاین
 تهابا بهتر کمه ی ،اینجا داری رو کسی کنن حس هم ،باشی داشته رو امنیته هم که مهخانواد با بگی الکی .تنهام که نگی یریگ

 .«شهیم برخورد
 

مختلف نقش بازی کنند تا با کمترین دردسر و دخالت و  یهاقالبزیست مستقل باید در  ادامۀبرای  ناچاربهدختران تنها 
 شوند. سازگار خوددر بستر جدید  شدهساختهبیشترین امنیت 
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 جودو باکه در شهر یزد  خصوصاً  ؛از افراد عادی دیگر است ترسختو  دهیچیپسکونت در زندگی یک دختر مهاجر بسیار  ۀنحو 
ه برای اجاره منزل خود مجبور ب ،کنندگانمشارکتاظهارات  بر بناشده است.  دوچندانبه دختران تنها، این مشکل  یسنتدیدگاه 

مزاحمت و  جادیا ن املاک،امزاحمت در خلال این روند با مشاور بروز ،مجرد بهندادن خانه اجاره. اندشده یسازپنهانبازی نقش و 
 یهاروش از ،منزل به نام مادر یا پدر ۀکردن تنهایی و اجارپنهانمشکلات دختران تنها در این مورد است.  از هاهیهمسا یگرکنترل

وجود اطرافیانی در محل زندگی موجب اختلال امنیت و آسایش  ،بعدی مرحلۀتوسط دختران است. در  هاتیمحدوددورزدن این 
بودن شهر یزد گران مخصوصاًزندگی  یهانهیهزو  بهااجاره بالارفتن شده است.منجر به برخورد کلامی بین آنان  تیدرنهااست که 

شدن با خانههمنگرانی مالی و همچنین مشکلات  همراه به. این مسئله زندیمسکونت و ماندن را دامن  معضل از منظر اقتصادی،
 عنواندختران تنها  یهاینگراندل نیترمهماز  ،روانی است نظر از خصوصاًبیشتر  ۀثانویایجاد مشکلات  عاملافراد ناشناس که خود 

 است. شده
 
ن تنهایی ای .خودم تنهایی دنبال خونه رفتم .کمک نگرفتم یکسچیهاز  ،تنها باشم و مستقل خواستمیمچون »

 مخصوصاً. بحث اعتمادنکردن به مجرد بود .شهخیلی راحت پیدا نمی .دناینکه به مجرد خونه نمی شد گشتن
دیر به دیر  رچرا انقد مثلاًخب  .شنومیما هخیلی متلک و این من فهمن برای جای دیگه هستی،اینجا وقتی می

یگن ا مهخیلی ،بار شده نرفتم خونه یک ماه دو .وقت بذارم هفته یکبرم خونه باید  ماوخب من اگه بخ ؟ریمی
 حتماًگن می .گن دختری دارم توی شهر غریبت نمیهخانواد .ری خونهنمی هت مشکل داری کهعه با خانواد

بگی من می یاوم بخر ههرچقد .ری خونه و شهر خودتو نمی یکنیمیه مشکلی داری که داری اینجا زندگی 
 .«کننباشه درک نمی مخودشم و دستم تو جیب اخوام مستقل ب

 یریگیمو نتیجه  شهیمتوی بحث حق و حقوقت اجحاف  .شهیمفهمن تنهایی دیدشون عوض وقتی می»
کم ه ی ،هم حس کنن کسی رو داری اینجا ،م که هم امنیته رو داشته باشیهالکی بگی با خانواد .نگی که تنهام

 .«شهیمت برخورد هابابهتر 
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یم موجب تیدرنها شدهعنوانو سایر مشکلات  بهااجارهمناسب تا پرداخت  ۀخانسکونت نامناسب از ابتدای پیداکردن  ۀجینت
دل این معضلات  ازکردن با پسر زندگیبیاید که  وجودبه هانهیهزمشکلات مالی و افزایش  ۀجیدرنتشکلی از سکونت جدید  شود

 .شودیمد و خود آسیب جدیدی محسوب یآمیبیرون 
 
 زیست ناپایدار/هویت دوپاره ۀچرخ، مرکزی ۀمقول. 8-4

از  یاچرخهکرد. چنین هویتی در  یبندجمعهویت دوپاره  ۀمقولدر قالب  توانیمبرآیند تفسیر الگوهای زندگی دختران مهاجر را 
ست که در فرایند مهاجرت، ابعاد مختلف زندگی شخصی و اجتماعی این ا . زیست ناپایدار به این معناردیگیمزیست ناپایدار شکل 

دارد و  ریتأثبر ابعاد دیگر  هایداریناپاو  هاینانینااطمو ناپایداری است. در این چرخه، هر بخشی از  ینانینااطمدختران همراه با 
قرار داده  ریتأثتا مقصد زندگی دختران را تحت  مبدأناپایداری از  ۀ. وضعیت پاندولی یا چرخکنندیمیکدیگر را از این طریق تقویت 

، اقدام به زندیم، نبود حمایت و پذیرش در مقصد این ناپایداری را دامن کندیممهاجرت را فراهم  ۀزمین مبدأاست. ناپایداری در 
 یاچرخهچنین  ۀبحبوح. دختران مهاجر در دیافزایم مبدأبر مشکلات و ناپایداری در  مجدداً و  کندیممهاجرت، بازگشت را دشوار 

است. زندگی در مقصد نیز در ابعاد مختلف ناپایدار و  فشار تحتناپایدار و  مبدأ. زندگی در دهندیمزندگی و هویت خود را سامان 
و ناپایداری در مقصد.  مبدأناپایداری در  :دهندیمپرمخاطره است. دختران مهاجر زندگی خود را ین دو کمان ناپایداری سامان 

اما در مقصد نیز زمینه و دلایلی برای  ،کنندیماجتماعی ناپایدار به امید رسیدن به پایداری در مقصد مهاجرت  ۀزمیناز  معمولاً
و غیردلخواه هویتی که داری ابعاد دلخواه  ؛سازندیبرمناپایداری وجود دارد. در این تونل زندگی ناپایدار، هویتی ناپایدار و دوپاره را 

زندگی  دهندیمکه ترجیح  گونهآنمستقل باشند و  خواهندیمباشند.  خواهندینمو آنچه  خواهندیم آنچه از یامجموعه :است
 دهدیم سوق ییهاکنشو  یسازپنهانبازی نقش،  سمتبهرا  هاآندر تجرد و تنهایی،  یزندگ وفرهنگی متفاوت  ۀنیزماما  .کنند

 براساسیکی  است؛ هویتی دوپاره. ردلخواهشانیغدلخواه و  یهاجنبهدارای  زمانهمکه  سازندیمنیست. هویتی  هاآنکه دلخواه 
این  ۀجیدرنتمیزبان و شرایطی که ناگزیر به سازگاری با آن هستند.  ۀجامع ۀخواست براساسی دیگرخواسته و شخصیت خود و 

 .ندینمایم. تنش بین آنچه هستند و آنچه کنندیمتنش را تجربه  هاآنشرایط، 
 .داددر قالب مدل زیر با یکدیگر ارتباط  توانیمرا  هادادهبرآمده از  یهامؤلفهو  هامقولهارتباط 

ر یعنی محل زندگی خود درگی مبدأ: منظور این است که زنان مهاجر مستقل، قبل از اقدام به مهاجرت در مبدأزیست ناپایدار در 
شده  هانآنیروی پیشران مهاجرت  نیترمهممهاجرت را فراهم کرده است. بستر ناپایدار،  ۀو همین ناپایداری زمین اندبودهناپایداری 

ل طلاق مث اما فشار و نظارت و رخدادهای منفی و فشارزا و ناپایدارسازی ،حاضر نیستند مهاجرت کنند یراحتبهاست. هنوز هم زنان 
 مهاجرت است. ۀاولیقوی برای تصمیم و اقدام  یو بیکاری و نیازهای معیشتی، پیشران

 هانآزنان مهاجر در مقصد است.  زمانهممثبت و منفی  یهاتجربه ،زیست دوپاره در مقصد: منظور از زیست ناپایدار در مقصد
مثل مشکلات اسکان  ،منفی نیز دارند یهاتجربهاما  ،ابندییممعاش دست  نیتأمبا مهاجرت به دستاوردهای مهمی مثل شغل و 

بنابراین زندگی  ؛کندیممیزبان و نگرش منفی به زنی که مهاجرت مستقل کرده و تنها زندگی  ۀجامعگرفتن و نظارت شدید خانهو 
 .گذاردیم هاآن یروشیپاین زنان دو بعد منفی و مثبت 

زندگی خودشان را  ۀهزین. خودشان کنند یزندگمستقل  کنندیمو زیست مستقل: در شرایط جدید زنان عادت  یبگیغرترجیح 
  .کندیمجلوگیری  هاآناز بازگشت  ،و دور از نظارت دیگران زندگی کنند. این ذائقه نیتأم

هویتی ناپایدار  ؛کندیمبرساخت هویت دوپاره: برآیند مجموع شرایط و تعاملات و فرایندها، زنان را درگیر ساخت هویتی دوپاره 
 . سازندیمو دوپاره که برای سازگاری با بستر زندگی جدید 
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 پژوهش یهاافتهی از حاصل مفهومی مدل .1 شکل

 بحث. 5

از مهاجرت مستقل به شهر یزد اجرا شد. متن مصاحبه با زنان  زنان وبررسی تفسیر و فهم دختران  هدف باپژوهش این  
نشان داد  انکنندگمشارکت ۀو تحلیل شد. بررسی تجرب یبندجمعمرکزی  ۀمقول یکاصلی و  ۀمقول هفتدر قالب  کنندهمشارکت

مهاجرت یکی از اعضای خانواده به یزد و رهایی از فشار  ۀتجربتحصیلات دانشگاهی، پیداکردن شغل،  جمله ازبه دلایلی  هاآن
پس  یزاتنشجستن از شرایط . رخدادهایی مثل طلاق و دوریاندگرفتهاجتماعی خانواده و اطرافیان، تصمیم به مهاجرت مستقل 

و همین  دوشمی تیتقوو  دریگمی شکل کنندگانمشارکتزندگی مستقل در  ۀاز طلاق از همین دسته است. بعد از مهاجرت، ذائق
دختران مهاجر است که حاضر به  یهازهیانگ نیتریقواز  ،. استقلال مالی و زیست مستقلکندیمرا فراهم  هاآنماندگاری  ۀزمین

 آن نیستند. دادنازدست
حسینی و  پژوهش با و اجتماعی-اقتصادی پیشرفت و خودساختگی به میل درمورد( 2022) یمهرجردزارع  کار باپژوهش حاضر  

( 2017) و همکاران یلیاسماع کار در. راستا استان همآن یهایدوگانگ و هاچالش و مهاجر دختران تجرددربارۀ  (2016) همکاران
 کردهتحصیل دختران. است مهاجرت دلیل ترینمهم استقلال کشف نیز پژوهش این در که شده اشاره استقلال کسب و تحصیلات هب
 مشارکت مبحث در( 2021) آزاماتووا گلمیرا مطالعۀ با نیهمچن .هستند استقلال یوجوجست در بیشتر ،مشابه ۀتجرب دارای و

 منظر از( نیز 2020) بروک ایرون پژوهش با .ردیگیم قرار مقصد ۀجامع تأثیر تحت که ستا همسو مهاجر زنان فرهنگی-اجتماعی
 توانمندسازی به مربوط که( 2020) آلن پژوهش. است مشابه ۀنتیج دارای حمایت لزوم همچنین و هاقوت تقویت و هامهارت کسب
 ندیبرآآنچه  .ستا همسو استقلال حفظ و کشف و خود یارتقا بر یمبن حاضر پژوهش ۀیافت با بیشتر استقلال ۀتجرب نهایتدر و زنان

خواه دلغیرنیز  ییهابخشاز آن دلخواه و  ییهابخشهویتی که  ؛، برساخت هویتی دوپاره استکندیمزنان مهاجر ایجاد  ۀزیستبستر 
 ،درک تفاوت زندگی در شرایط مستقل و در فرهنگی متفاوت. دنهاهویتی دوپاره و ناپایدار نام  توانیمست. چنین هویتی را اآنان 
که در تعریف یک نقش یا  امعن ۀمجموعرا  هویتبورک . کندیمرا تقویت  هاآنهویتی ناپایدار در  یریگجهت ی وریگشکل ۀزمین

وجه به و با ت شده واقعتوان گفت منابع محیطی و نمادها در محیط اجتماعی داند. میموقعیت اجتماعی از اینکه شخص کیست می
در مقایسه با معیارهای ذهنی  .گیرداولیه صورت می دادبرون ودر تعامل بین خود )ذهن فرد( و جامعه )محیط اجتماعی(  دادهادرون

شود. محیط اجتماعی و وارد محیط اجتماعی می ابدییمکه همان رفتار اجتماعی فرد است بروز  نهایی دادبرونیگران است که د
میو با توجه به اینکه منابع محیطی و نمادها با معیارهای ذهنی خود از هویت مقایسه د شومیمنبعی برای ادراک کنشگران دیگر 

ود را شود فرد رفتار خکه موجب می شوددر بین کنشگران واقع می مشترکدر ادراک از منابع محیطی، یک سیستم معانی  ،دشو
 ۀجامعانتظاری که (. Akbari Nouri, 2019) ل رفتار اجتماعی بروز کندکبه ش تیدرنهامقایسه و  )رفتار فردی( با این سیستم معانی

 :مبدأ در داریناپازیست 
 فشار و کنترل خانوادگی

 هویت دوپاره:برساخت  تنگنای شغلی/مالی
 تقلیل انتظارات

 از آینده یپوشچشم
 زیست دوپاره در مقصد: بازی نقش

 اجتماع میزبان یگذارفاصله
 تنگنای اسکان

 تأمین شغلی/مالی

 

 یبگیغرترجیح 
 زیست مستقل ۀذائق

 کژسازگاری

 



 و.../ افراسیابی و دیگران هانهیزم برساخت هویت دوپاره: 

 

. هویتی که کندیمراهبردهای کنش بروز پیدا  صورتبهو  ردیگیمدادی است که در ذهن مهاجر شکل درون ،بومی از مهاجر دارد
 یکارپنهانیک هویت چندگانه و مستلزم بازی نقش و  ،دهدیمتعاملات و انتظارات اجتماعی شکل  اثر بر تیدرنهایک دختر مهاجر 

هویت  درموردنیز  دنزیگ .کندیمین بازی است که فشار محیطی بر فرد وارد ا ناشی از یهااضطراب ۀتجرباین امر  جۀینتاست. 
دهد. خود و در جریان زندگی آن را پیوسته تغییر می کندمی متقابل با دیگران هویتش را ایجاد کنش درانسان  «خود»معتقد است 

 عوامل بیرونی شکل بگیرد، بلکه حاصل تعامل درون و بیرون است. هویت القاشدنی ریتأثکه تنها تحت  یستمفهومی منفعل ن

در یک دختر مهاجر  ،خودهای مختلف ۀتجرب وگوناگون  یهانقشبا پذیرفتن  یعنی ؛خود فرد ایجاد شود ۀلیوسبه دیبا و نیست
در قالب روابط اجتماعی ما  ،نظر گیدنز براساس درواقع. کندیممقتضیات تغییر  بر بناکه  ردیگیمشکل  نعطفمهویتی سیال و 

هویتی مشترک  که شودیمو توسط دیگران به فرد نسبت داده  شودیمکه هویت اجتماعی نامیده  ردیگیمهویت ما نیز شکل 
در جریان کنش متقابل معنایی برای  .کندیمدر مقابل آن هویت شخصی ما را از دیگران جدا  .با سایر افراد است هاارزش براساس

 اردداما فردیت نیز در این میان نقشی مهم  است، مؤثرهویت  یریگشکلپس محیط فرهنگی و اجتماعی بر  .کندیمخویشتن پیدا 
(Giddens, 2008: 45.) 
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گفت زندگی در مهاجرت شباهت  توانیمبدانیم،  یدوساحتهویت دوپاره و  یریگشکلاگر برآیند زندگی در مهاجرت مستقل را 
در فضای مجازی دارد. یکی بخش هویت واقعی کنشگران و بخشی دیگر شامل هویت مطلوب اجتماعی است که  یزندگ بازیادی 

بازی نقش و پوستین متفاوت نیازهای  ۀیساتا در  کندیم. هویت نمایشی یا ابزاری به آنان کمک گذارندیمبرای دیگران به نمایش 
ه نمایش و بکند میکه او در روابط خود تجربه ست ا یزیچ آناز  ترسختبسیار  ،خود را برطرف کنند. واقعیت برای یک دختر تنها

ییتنها، هایتیحمایب فشارها، ،اما در بطن آن ،رسدمی نظربه یقو و زیبا نظربهدورنمای زندگی یک دختر مهاجر  درواقع. گذاردیم
ین ا یلالابهاستقلال و امیدداشتن به خود است که در  ،این زندگی مجازی ۀادامتنها دلیل ایستادن و  .کندیمو... را تجربه  ها

بلکه سرشار از چالش و شرایط  ،آسان و امن نیست تنهانهگفت زیست مستقل  توانیم پس ساختن آن هستند. حال درمشکلات 
یم که برخلاف میل و حتی چارچوب شخصیتی آنان است. کندیمرا وادار به رفتاری  هاآنسخت بستر اجتماعی جدید است که 

جای داد تا با استفاده از قواعد  راهبردی یهاکنشیک مهاجر باید رفتارهای خاص آن را در  عنوانبهگفت در میدان زندگی  توان
 بدأمفشارهای ساختاری و آزادی عمل مدیریت کرد و شاید جایگاه اجتماعی بهتری نسبت به شهر  نیب رااین میدان بتوان زندگی 

ل هستند که در خلا ییهاهیسرما ،زیست مستقل ذائقۀکسب استقلال و تجربه و تغییر  ،دختران مهاجر درمورد که آورد دستبه
مشابه  قبلی تجربۀبرای مثال  ؛از خود داشته باشد ییهاهیسرمایک دختر برای مهاجرت باید حداقل  درواقع .اندآمده دستبهروابط 

برای  ینیمابیفدر روابط  شرویپمختلف  یهادانیماقتصادی یا منزلت اجتماعی که بتواند در  ۀسرماییا داشتن حداقل میزانی از 
تغییر  هاهآموختتجربیات و  براساسزندگی یک دختر تنها  منش نرود. بینمختلف از  یفشارها انیمکسب استقلال بجنگد و در 

یا مهارتی است که دختران برای بقا در شرایط  هیسرمازیست مجازی شاید  تینهادر .کندیمو رفتار  دوشمی شناختهو با آن د نکمی
 مثلشاید بتوان  درواقع .کنندیممتفاوت خود را برای حفظ آزادی و استقلال بر تن  یهانیپوستو  کنندیممهاجرت از آن استفاده 

ز و به امید رهایی ا دارند خودکه در تصور  یافاضله نۀیمدرا برای این مورد ذکر کرد. برای یافتن « نجا ماندهآ ازرانده،  نجاای از»
که شاید در آن بتوانند با آسایش  کنندیممهاجرت و فشارهای برآمده از خانواده و محیط زندگی به شهری  هانظارتکنترل و 

 بیشتری در زندگی خود غرق شوند.
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. 2 ؛برای درک و همدلی بهتر با فرزندان پس از طی تحصیلات دانشگاهی و برگشت به خانه هاخانواده ۀو مشاور آموزش. 1 
انجمنی که این حمایت را تا زمان یافتن شغل مناسب ادامه  سیتأسامداد و  ۀکمیتحمایتی همچون بهزیستی و  یهاسازمانحمایت 

. 4 ؛واقع شود مؤثر تواندیمطلاق  تجربه بادختران  یدهساماندر  خصوصاًتوانمندسازی دختران مهاجر که  ۀسسؤمایجاد . 3 ؛دهد
طلاق و دارای  ۀسابقزنان دارای  تریجدحمایت . 5 ؛ریمهاجرپذاز شهرهای صنعتی  ییتمرکززدامتناسب برای  یهایگذاراستیس
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شغلی لازم برای دانشجویان پس  یهامهارتتقویت  برایمناسب  یهاانجمنتشکیل . 6 ؛فرزند توسط خانواده و نهادهای حمایتی
 تحصیلات. اتمام از
 
 تعارض منافع .8

 با شخص یا سازمانی ندارند. یمنافعگونه تعارض هیچنویسندگان  

  



 و.../ افراسیابی و دیگران هانهیزم برساخت هویت دوپاره: 

 

 منابع
Abdul-Azeez, E. P., Dandub, P. N., Asha, R., & Senthil, K. (2020). The impact of COVID-19 on migrant women 

workers in India. Eurasian Geography and Economics, 62(1), 93-112. 

https://doi.org/10.1080/15387216.2020.1843513 

Akter, M., Hossein, M., & Arif, U. (2015). Internal migration and the condition of female construction workers: 

A study in Chittagong City. International Letters of Social and Humanistic Sciences, 46(1), 1-13. 

https://doi.org/10.18052/www.scipress.com/ILSHS.46.1 

Alirezanejad, S., Savadian, P., & Jafari-Namini, P. (2013). Professional or gender identity: a study of educated 

girls older than 35 years working in Tehran. Social Sciences, 20(60), 259-294. 

https://doi.org/10.22054/qjss.2013.6894 (In Persian) 

Courtney, K., Allen, A., & Sheraz, T. (2020). Trends in internal Migration and Women Empowerment in Pakistan. 

DGS Further Analysis Reports, 130(1), 1-34. [Link] 
Tittensor, D., & Mansouri, F. (2017). The feminization of migration: A critical overview. The Politics of Women 

and Migration in the Global South, 11-25. http://dx.doi.org/10.1057/978-1-137-58799-2_2 

Esmaili, N., & Mahmoudian, H. (2016). Investigation of factors affective on education and job migration of Iranian 

woman. Strategic Studies of Sport and Youth, 15(34), 1-21. [Link] (In Persian) 
Esmasili, N., & Mahmoudian, H. (2017). Woman and migration to Hmadan City, determinants and consequences. 

Contemporary Sociological Research, 6(10), 61-83. (In Persian) 

Ghorabi-Tabrizi, F., Divlashi, E., & Kafashi, M. (2010). Economic, social and cultural factors affecting Teharanian 

woman tendency toward migration to countries. Social Research Quarterly, 6(19), 1-24. (In Persian) 

Giddens, A. (1995). Sociology. Translated by: M. Sabouri. Tehran: Elmi. (In Persian) 

Karami-Ghahi, M. T., & Papinejad, Sh. (2012). Socio-cultural context of girls single living. Woman and Families 

Cultural-Educational Quarterly, 7(21), 77-106. (In Persian) 
Liesbeth, H., Rob, E., & Leo, W. (2007). The role of family networks and migration culture in the continuation of 

Moroccan emigration: a gender perspective. Journal of Ethnic and Migration Studies, 30(2), 323-337. 

http://dx.doi.org/10.1080/1369183042000200722 

Mahmoudian, H., & Mahmoudiani, S. (2017). Investigation of woman role in Family migration decision making 

to Tehran Province. Woman in Development & Politics, 15(14), 477-498. 

https://doi.org/10.22059/jwdp.2017.233975.1007204 (In Persian) 

Mahmoudian, H., Razeghi-Nasrabad, B. H., & Karegar, M. (1999). Educated Migrant woman in Tehran. Woman 

Research, 7(4), 51-70. [Link] (In Persian) 

Marianne, H., & Pollara, A. (1995). The stress of immigration and the daily lived experiences of Jordanian 

immigrant women in the United States. Journal of Nursing Research, 17(5), 521-39. 

https://doi.org/10.1177/019394599501700505 

Martika, I. B., & Fungisai, G. O. (2020). A new life in Norway: The adaptation experiences of unaccompanied 

refugee minor girls. Children and Youth Services Review, 117(12), 1-12. 

Martin, F., & Manalansan, I. V. (2014). Queer intersections: Sexuality and gender in migration studies. 

International Migration Review, 40(1), 224-249. 

Merriam, S., & Tisdell, E. (2016). Qualitative research, a guide to design and implementation. San Francisco: 

Jossey-Bass. 

Moshfegh, M., & Khazai, M. (2015). A Study on charactereristics and determinats of independent woman 

immigrants in Iran. Strategic Studies of Women, 67, 85-124. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20082827.1394.17.67.4.3 (In Persian) 

Rachel, R. (2006). Professional Nigerian women, household economy, and immigration decisions. International 

Migration, 44(5), 167-188. 
Raheshkhoo, M., Rafieean, M., & Amini, E. (2012). Investigation of socio-cultural factors role on Iranian students 

migration. Social Research Quarterly, 4(16), 73-92. [link] (In Persian) 

Robert, E. B. (1997). Internal migration in developing countries. Internal Migration in Developing Countries, 

13(1), 721-798. 

Sadeghi, R., & Valadvand, L. (2015). Gender and migration: A sociological analysis of gender differentials in 

internal migration in Iran. Contemporary Sociological Research, 4(7), 55-78. [Link] (In Persian) 
Sadeghi, R., Esmaeili, N., & Abbasi-Shavazi, M. J. (2020). Education, development and internal migration in Iran. 

Journal of Population Association of Iran, 16(31), 193-215. 

https://doi.org/10.22034/jpai.2021.128570.1152 (In Persian) 

Sonya, F., Bokul, H., & Siddiqur, R. (2020). Internal migration and women empowerment: A study on female 

garments workers in Dhaka City of Bangladesh. Advances in Applied Sociology, 10(3), 74-91. 

http://dx.doi.org/10.4236/aasoci.2020.103006 

Zanjani, H. (2001). Migration. Teharn: SAMT. (In Persian) 

https://doi.org/10.1080/15387216.2020.1843513
https://doi.org/10.18052/www.scipress.com/ILSHS.46.1
https://doi.org/10.22054/qjss.2013.6894
https://www.govinfo.gov/content/pkg/GOVPUB-ID-PURL-gpo134441/pdf/GOVPUB-ID-PURL-gpo134441.pdf
http://dx.doi.org/10.1057/978-1-137-58799-2_2
https://faslname.msy.gov.ir/article_183.html
http://dx.doi.org/10.1080/1369183042000200722
https://doi.org/10.22059/jwdp.2017.233975.1007204
https://jwdp.ut.ac.ir/article_19743.html
https://doi.org/10.1177/019394599501700505
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20082827.1394.17.67.4.3
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/14682435/2006/44/5
https://www.sid.ir/paper/164809/fa
https://crsp.sbu.ac.ir/wp-content/uploads/2019/12/sad8.pdf
https://doi.org/10.22034/jpai.2021.128570.1152
http://dx.doi.org/10.4236/aasoci.2020.103006


 و.../ افراسیابی و دیگران هانهیزم :دوپارهبرساخت هویت 

 

Zare, M. R., Fooladian, M., Hasani, Gh., & Ardahaei, A. (2022). Qualitative study of women's independent 

migration processes to Tehran City; case study of migrant women of Yazd province. Letter of Iranian 

Demographic Society, 17(33), 269-306. https://doi.org/10.22034/jpai.2023.562852.1251 (In Persian)  

 

 
 

 

https://doi.org/10.22034/jpai.2023.562852.1251

