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Suicide is a public health concern. The family and society are impacted by the 

consequences of suicide, despite the fact that it is committed by an individual. 

Therefore, considering the importance of this phenomenon, researchers have 

endeavored to investigate factors affecting suicide from various the economic 

and social aspects. While previous research has investigated the impact of a 

variety of variables on suicide, researchers in Iran have neglected to consider 

the effect of women’s relative position in various fields with the interpretation 

of gender equality. According to the available literature, this phenomenon can 

affect suicide. Consequently, the objective of the present study was to examine 

the factors that contribute to suicide, with an emphasis on the women’s 

position compared to men in the education and labor market sectors from 2016 

to 2022. In the provinces, the results of this research indicate that the ratio of 

women to men students has a positive and significant impact on suicide. 

However, the ratio of women’s economic participation to men due to factors 

such as increased access to resources for the family and reduced financial 

stress has a negative and significant impact on suicide. The findings indicate 

the importance of policymakers’ attention to women’s position in various 

fields, including education and the labor market. 
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انواده شود اما، خعنوان يک مسأله مرتبط با سلامت عمومی، اگرچه توسط يک فرد انجام میخودکشی به
رو و با توجه به اهمیت اين پديده محققان گیرند. از اينو جامعه تحت تأثیر پیامدهای آن قرار می

ار مورد بررسی قرهای مختلف اقتصادی و اجتماعی اند تا عوامل مؤثر بر خودکشی را از جنبهکوشیده
دهند. اگرچه در مطالعات پیشین اثر متغیرهای مختلف بر خودکشی مورد بررسی قرار گرفته اما، در 

بیر برابری با تعهای مختلف زنان در حوزهنسبی اند به تأثیر موقعیت هايی که در ايران انجام شدهپژوهش
ی تأثیر تواند بر خودکشکه بر اساس ادبیات موجود، اين پديده میاند. در حالیکمتر توجه کردهجنسیتی 

 وقعیت زنانمبا تأکید بر داشته باشد. بنابراين، پژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل مؤثر بر خودکشی 
های افتهطراحی شده است. ي 1395-1401های آموزش و بازار کار طی دوره در بخشنسبت به مردان 

دار بر تأثیر مثبت و معنی دانشجويان زن به مردافزايش نسبت دهد که اگرچه اين پژوهش نشان می
ند واسطه عواملی مانبهزنان به مردان اقتصادی مشارکت  نسبت افزايشها دارد اما، خودکشی در استان

ر خودکشی دار بو معنی های مالی تأثیر منفیدسترسی به منابع بیشتر برای خانواده و کاهش استرس
تلف های مخدر حوزه موقعیت زنانگذاران به های اين پژوهش از اهمیت توجه سیاستداشته است. يافته

 از جمله آموزش و بازار کار حکايت دارد.

  ،مجله زن در توسعه و سیاستهای آموزش و بازار کار بر خودکشی. تأثیر موقعیت زنان در بخش .(1403آباد، مرضیه و نصراللهی، زهرا )شاکری حسین: استناد
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 مقدمه .1
هزار نفر بر اثر خودکشی جان خود را از دست  703در جهان،  2019بررسی آمارهای خودکشی حاکی از آن است که در سال 

شود و مرگ و میر ناشی از آن، حتی بیشتر از جنگ و اند. خودکشی يکی از دلايل اصلی مرگ و میر در جهان شناخته میداده
ناشی از خودکشی بوده است. نرخ خودکشی استانداردشده  2019درصد( در سال  3/1مرگ ) 100قتل است. بیش از يک مورد از هر 

هزار نفر جمعیت بوده و اين نرخ در بین کشورها از کمتر از دو مورد مرگ ناشی از  100در هر مورد بر اساس سن در جهان نه 
برابر با  2019ی کشور ايران در سال هزار نفر جمعیت متغیر است. نرخ خودکشی برا 100مورد در هر  80خودکشی تا بیش از 

های ساله پس از آسیب 15-29دست آمده است. خودکشی، چهارمین دلیل مرگ در جوانان هزار نفر جمعیت به 100در هر  1/5
ترتیب، سومین و چهارمین علت مرگ و شود. همچنین، خودکشی بهبین فردی شناخته می هایای، بیماری سل و خشونتجاده

بین فردی و بیماری سل(  هایای، خشونتهای جادهزنان )بعد از بیماری سل و شرايط مادری( و مردان )بعد از آسیبمیر برای 
عنوان يکی از اهداف سازمان بهداشت جهانی تعیین رو، کاهش مرگ و میر ناشی از خودکشی بهدر اين گروه سنی است. از اين

جهانی کمتر بوده اما، بررسی  نرخ. اگرچه نرخ خودکشی در ايران از (World Health Organization, 2021: 1-21)شده است 
هزار نفر جمعیت حدود  100به ازای هر  1401آمارهای خودکشی منتشرشده توسط مرکز آمار ايران حاکی از آن است که در سال 

زار نفر جمعیت به وقوع پیوسته ه 100، چهار خودکشی به ازای هر 1385که در سال شش خودکشی در ايران رخ داده در حالی
 است.در کشور  1401که حاکی از افزايش اين پديده در سال 

د برانگیخته است. در فرآيناين پديده  پیشگیری ازگذاران را برای ، توجه سیاستتبعات منفی مرگ از طريق خودکشی
. (McDaid, 2016: 776) اين زمینه حائز اهمیت استدر های عدم اقدام اطلاع از هزينه ،گذاری برای پیشگیری از خودکشیسرمايه
توجه باشد. اقتصاددانان در مورد خودکشی به سه نوع هزينه تواند قابلشود و میهای خودکشی بر همه افراد جامعه تحمیل میهزينه

س، عملیات نجات در سیستم های درخواست خدمات اورژانکنند. هزينهاشاره می 3و نامشهود 2، غیرمستقیم1های مستقیمشامل هزينه
رای افرادی مدت فیزيکی و روانی ببخشی طولانیخدمات توان و همچنین،های بهداشتی، تحقیقات پلیس و پزشکی قانونی مراقبت

به تقیم های غیرمسکه هزينهگیرند. در حالیهای مستقیم ناشی از خودکشی قرار میدر گروه هزينه ،يابندکه از خودکشی نجات می
فرصت از دست رفتن  شود. از جملهکننده، بر جامعه تحمیل میفرد خودکشی مرگ زودرس به علتکه  هايی اشاره داردنههزي

های های داوطلبانه يا مسئولیتاز طريق کار باحقوق، فعالیت تواندکه میکننده، توسط فرد خودکشیمشارکت مؤثر در اقتصاد ملی 
ه تمام آنچه که تجرب ترين تأثیر خودکشی، از دست دادن فرصت. البته اساسیيا والدين خود باشدگی مانند مراقبت از فرزندان وادخان

تواند بسیار زياد و ت. در نهايت، درد و اندوهی که خودکشی بر اعضای نزديک خانواده و دوستان دارد می، اسدر زندگی وجود دارد
اند. چراکه اغلب پنهان های نامشهود شناخته شدهعنوان هزينهن بهتوسط اقتصاددانا ،مدت باشد که اين تأثیرات شخصیطولانی

 (.Platt et al., 2006: 15)ها دشوار است گذاری آنهستند و ارزش
گذاری برای پیشگیری از آن حائز اهمیت است. اين اساس و با توجه به اهمیت تأثیر خودکشی بر کل جامعه، سیاستبر 

محققان  .قرار گیرد شناسايیهای کارآمد نخست بايد عوامل مؤثر بر اين پديده مورد اين در حالی است که برای ارائه سیاست
در کنار (( 2024) 6( و چن و همکاران2021) 5، مور و هیريگز(2020) 4نر و همکارانعنوان مثال، میل)بههای اخیر ويژه در سالبه

های در حوزه (برابری جنسیتیبا تعبیر )موقعیت مطلق و نسبی زنان بیکاری، نرخ طلاق و ... تأثیر  ساير عوامل مؤثر مانند نرخ
 تیبرابری جنسیدر مورد تأثیر در ادبیات موجود  اند.دادهعنوان يکی از عوامل مؤثر بر خودکشی مورد توجه قرار بهنیز را مختلف 

يابد در میزان خودکشی افزايش می ،برخی معتقدند با افزايش برابری جنسیتیهای متفاوتی وجود دارد، بر خودکشی ديدگاه
ود های علمی وجپژوهششدن اين امر نیاز به انجام اند، بنابراين برای مشخصارائه دادهرا که برخی ديگر نظر مخالفی حالی

_______________________________________________________________________________ 
1. Direct Costs 

2. Indirect Costs 

3. Intangible Costs 

4. Milner et al. 

5. Moore & Heirigs 

6. Chen et al. 
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های ر بخشد نسبت به مردان موقعیت زنان به بررسی عوامل مؤثر بر خودکشی با تأکید بر پژوهشاين  در بر اين اساس،دارد. 
. موضوعی که در مطالعات داخلی پرداخته شده است 1395-1401های ايران طی دوره استان به تفکیک آموزش و بازار کار

 مورد توجه قرار گرفته است.کمتر درباره خودکشی 
 

 پژوهش پیشینه .2

 شود.شرح داده می خودکشی با تأکید بر برابری جنسیتیپیشینه نظری و تجربی مرتبط با  ،در اين بخش
 

 پیشینه نظري .2-1

دهد تا به زندگی خود پايان دهد، نهفته است. خودکشی هايی که فرد انجام میای است که معنی آن در فعالیتخودکشی، تجربه
صرفاً حاصل تصمیم ذهنی در مورد سرنوشت خود و قطع امید از حیات نیست، بلکه قطع امید از تعامل و زندگی در میان افرادی 

ای پیچیده، چندبعدی و عمیق است و درک آن در فضای فرهنگی، اجتماعی، دهند. خودکشی مسئلهاست که او را از دست می
 (.Ayasseh et al., 2021: 699) پذير استاقتصادی و سیاسی خاص امکان

به چهار نوع شامل  3و ادغام 2توان بر اساس دو شرايط موقعیتی تنظیمخودکشی را می( 1897) 1به اعتقاد دورکیم
بندی کرد. خودکشی طبقه 7تقديرگرايانه )جبری(و  6(آنومیکهنجارگسیخته )، 5دوستانه، نوع4های خودخواهانهخودکشی

واند در تگیرد که ناشی از ادغام ناکافی فرد در سیستم اجتماعی است که میخودخواهانه در شرايط موقعیتی ادغام قرار می
تانه در دوسکه به اعتقاد دورکیم خودکشی نوعنتیجه ادغام ناکافی در سطح خانواده يا جامعه توسط يک فرد رخ دهد. در حالی

دلیل وابستگی بیش افتد. در اين نوع خودکشی، فرد يا حتی گروه بهام بیش از حد فرد در سیستم اجتماعی اتفاق مینتیجه ادغ
تواند به نفع سیستمی که به آن تعلق دارد، خودکشی کند. مطابق با نظر دورکیم، خودکشی آنومیک در از حد به سیستم، می

دلیل عدم کنترل کافی توانند بهدهد. در اين حالت افراد میاجتماعی رخ می های فردی در سیستمنتیجه تنظیم ناکافی فعالیت
 با تنظیم بیش از حد رفتارهای اعضای جامعه اتفاق تقديرگرايانه )جبری(اعمال، اقدام به خودکشی کنند. در نهايت، خودکشی 

فراد در نظام اجتماعی به آن تعلق دارند بههايی که اافتد. در اين نوع خودکشی، مقررات بیش از حد در جامعه و زيرگروهمی
شود  تقديرگرايانه )جبری(تواند منجر به خودکشی دلیل مسدود کردن آگاهانه و ناآگاهانه انتظارات برخی از اعضای جامعه، می

(Okafor, 2020: 39-40)ا يابد که تأثیر جامعه بر يک فرد بیش از حد ي. بنابراين، به اعتقاد دورکیم خودکشی زمانی افزايش می
ناکافی باشد. با وجود اين، ديدگاه دورکیم به اندازه کافی جامع نیست و او پیامدهای نظريه خود را برای الگوهای متفاوت سنی 

 (.Girard, 1993: 553)و جنسیتی در نظر نگرفته است 
 8( يکی از نخستین مطالعات درباره ارتباط بین برابری جنسیتی و خودکشی مطالعه گیبس و مارتین2021مور و هیريگز ) نظراز 

اند که رابطه مثبتی بین مشارکت ها نشان دادهآن اند.را توسعه داده 9( است. گیبس و مارتین نظريه ادغام وضعیت خودکشی1964)
عبارتی، با افزايش مشارکت زنان در نیروی کار، وان معیار برابری جنسیتی( و خودکشی وجود دارد. بهعنزنان در نیروی کار )به
دلیل تعارض نقشی است که با ورود زنان به نیروی کار رخ ها بیان کردند که افزايش خودکشی بهيابد. آنخودکشی افزايش می

شود، اين در حالی است که همچنان ها واگذار میهای جديدی به آنولیتعبارت ديگر با ورود زنان به نیروی کار، مسئدهد. بهمی
عبارت ديگر، برای های قبلی خود از جمله مسئولیت مراقبت از کودکان را بر عهده گیرند. بهرود تا مسئولیتها انتظار میاز آن

وان عنزنان ورود به بازار کار و افزايش حجم کار بدون کاهش انتظارات در قبال وظايف در منزل است. وظیفه و نقش زنان به

_______________________________________________________________________________ 
1. Durkheim 

2. Regulation 

3. Integration 

4. Egoistic 

5. Altruistic 

6. Anomic 

7. Fatalistic 

8. Gibbs & Martin 

9. Status Integration Theory 
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شخصیت مرکزی برای حفظ خانواده همراه با تقسیم کار نابرابر در خانه، با پیامدهای منفی مانند افسردگی، پريشانی روانی و 
همراه است. اين در حالی است که افزايش مشارکت زنان در نیروی کار بر مردان نیز تأثیر منفی دارد. برای بار اضافی نقش 

 شود که مردان احساسکند. اين اختلال باعث میآور را مختل میعنوان نانها بهمردان، ورود زنان به بازار کار، نقش سنتی آن
. يکی از مفروضات نظريه (Moore & Heirigs, 2021: 274)اند شکست خوردهکنند که در وظیفه خود برای سرپرستی خانواده 
ها در های هر وضعیت )يعنی تأهل، جنسیت، سن و ...( با نقش ساير وضعیتادغام وضعیت گیبس و مارتین اين بود که نقش

طور به خودکشی يک جمعیتتضاد است. در واقع، درجه يکپارچگی وضعیت ممکن است بر میزان خودکشی تأثیر بگذارد و نرخ 
( 2020) 1آن، بلوم و هیويتبر. علاوه( :19Kim et al., 2019)معکوس با میزان يکپارچگی وضعیت در آن جمعیت مرتبط است 

آور در خانواده، کاهش يافته است. آور به زن نانبا تغییر وضعیت از مرد نان ،اند که رضايت از رابطهای نشان دادهدر مطالعه
ود، شها بیشتر میکه درآمد همسران آن( به اين نتیجه رسیده است که پريشانی روانی مردان زمانی2020) 2، سیرداهمچنین

 رسد.يابد و در شرايطی که مردان کاملاً از نظر اقتصادی به همسرانشان وابسته باشند به بالاترين میزان خود میافزايش می

ها استدلال کردند که با افزايش مشارکت کنند. آن( در آثار خود رويکرد ديگری را مطرح می1977) 4( و مارکس1974) 3سیبر
ای بر اين اساس است که هر نقش اضافه 6يا انباشت نقش 5زنان در نیروی کار، خودکشی کاهش خواهد يافت. نظريه گسترش نقش

دهند که اين امر باعث شوند، درآمد خانواده را افزايش میازار کار میشود دارای مزايايی است. زنانی که وارد بکه به فرد داده می
 کنند. اين پیوندها با پیوند دادنآن، زنان با همکاران خود پیوند برقرار میبرشود. علاوهکاهش سطح استرس مالی در خانواده می

د ناشی از افزايش مشارکت زنان در نیروی کار بايد دهد. بنابراين، افزايش درآمها به افراد ديگر جامعه، خودکشی را کاهش میآن
تواند سطح ( استدلال کرد که سطوح يکپارچگی اجتماعی می1951اثرات منفی تعارض نقش را خنثی کند. همچنین، دورکیم )

ه هر يک از يابد، کها افزايش میخودکشی را در يک منطقه توضیح دهد. با ورود زنان به بازار کار، میزان ادغام اجتماعی آن
. چراکه (Moore & Heirigs, 2021: 275)کند هايی که توسط نظريه ادغام وضعیت خودکشی مطرح شده بود را خنثی میآسیب
ه کند به يک گروه يا جامعکند يکپارچگی اجتماعی، موقعیتی است که فرد احساس می( بیان می2019) 7گونه که ژانگهمان

ه مورد قبول کند که است. فردی که سطح بالايی از يکپارچگی اجتماعی دارد، احساس میمتصل شده يا توسط آن پذيرفته شد
که فردی که دارای سطح پايینی از يکپارچگی اجتماعی و محبوب ديگران است و انگیزه کمی برای خودکشی دارد. در حالی

است انگیزه بالايی برای خودکشی داشته ممکن شده از جانب ديگران است و کند که نامطلوب، جداشده و طردت، احساس میاس
های مختلف در يک های خودکشی در بین زيرگروه( تفاوت در نرخ1951. در واقع، به اعتقاد دورکیم )(Zhang, 2019: 2)باشد 

ها در يکپارچگی بومی و مذهبی است. به اعتقاد او، نرخ کمتر خودکشی در افراد متأهل نسبت دلیل تفاوتجمعیت، تا حد زيادی به
 .(Cutright & Fernquist, 2008: 176)شود تر در بین افراد متأهل ناشی میبه افراد غیرمتأهل، از يکپارچگی اجتماعی قوی

که بر ابری جنسیتی و سطح سلامت مورد استفاده قرار داد. در حالیتوضیح ارتباط بین بر برایتوان را می 8نظريه همگرايی
ويژه برای زنان مفید است، نظريه همگرايی حاکی از آن است که با افزايش اساس نظريه گسترش نقش، برابری جنسیتی به

دارد و  رفتارها وجودهای جنسیتی بین مردان و زنان و نیز سطوح استرس و برابری جنسیتی در يک جامعه، همگرايی در نقش
شود. بر اين اساس، زنان ممکن است از اثرات اين به نوبه خود منجر به همگرايی در سطح سلامت برای زنان و مردان می

مثبت گسترش نقش سود ببرند اما اين امکان وجود دارد که اثرات مضر شرايط کاری بد را نیز تجربه کنند و با افزايش استرس 
توانند از پذيرش باورها و رفتارهای کمتر مردانه مانند مراقبت که مردان میتر مواجه باشند. در حالیطولانی ناشی از ساعات کار

که احتمال مرگ مردان در بیشتر نقاط جهان بر اثر خودکشی از کودکان سود ببرند. بر اساس نظريه همگرايی و با توجه به اين

_______________________________________________________________________________ 
1. Blom & Hewitt 

2. Syrda 

3. Sieber 

4. Marks 
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6. Role Accumulation Theory 

7. Zhang 

8. Convergence Theory 
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زايش های جنسیتی، نرخ خودکشی زنان افبرابری جنسیتی و همگرايی در نقشتوان فرض کرد که با افزايش بیشتر است، می
تعیین  .(Backhans et al., 2007: 1894, 1895 & 1901; Milner et al., 2020: 496)يابد و نرخ خودکشی مردان کاهش می

 برآيند اين دو اثر بر میزان خودکشی در جامعه نیازمند بررسی تجربی است.
که بر های متفاوتی در رابطه با تأثیر برابری جنسیتی بر خودکشی مطرح شده است. در حالیمجموع، ديدگاهبنابراين و در 

های متفاوت، رابطه مثبتی بین برابری جنسیتی و خودکشی وجود های وضعیتدلیل تضاد نقشاساس نظريه ادغام وضعیت، به
خودکشی در  برهای متفاوت دلیل مزايای نقشرابری جنسیتی بهدارد اما، طرفداران نظريه گسترش نقش بر اين باورند که ب

های جنسیتی بین مردان دلیل همگرايی در نقش. در نهايت، بر اساس نظريه همگرايی، برابری جنسیتی بهتأثیر منفی داردجامعه 
ه افزايش خودکشی در بین و زنان و از آنجا که احتمال مرگ مردان بر اثر خودکشی در اکثر نقاط جهان بیشتر است، منجر ب

ايران  هایدر استانکدام ديدگاه که اين تواند خودکشی در بین مردان را کاهش دهد.که اين همگرايی میشود. در حالیزنان می
 گیرد.شود موضوعی است که در اين پژوهش مورد بررسی قرار میتأيید می

 

 پیشینه تجربی .2-2

طور خاص، برابری جنسیتی های آموزشی و اقتصادی و بهتأثیر دستیابی زنان به فرصت المللیمطالعات مختلفی در سطح ملی و بین
 .شودترين اين مطالعات اشاره میاند. در ادامه، به برخی از مهمرا در کنار ساير عوامل مؤثر بر خودکشی مورد ارزيابی قرار داده

 را با استفاده از مدل رگرسیونی 1996در سال و ر کشو 37( تأثیر برابری جنسیتی بر میزان خودکشی در 2000) 1ماير
عنوان معیاری که به 3دهد که بین شاخص توسعه مرتبط با جنسیتهای اين مطالعه نشان میارزيابی کرده است. يافته 2چندگانه

 دارو معنی مثبتن و زنان ارتباط های خودکشی برای مرداکند و نرخگیری میها اندازهکه برابری جنسیتی را در توسعه قابلیت
اين مطالعه  يابد. در واقع، نتايجشود میزان خودکشی افزايش میعبارتی، وقتی که کشور از نظر جنسیتی برابرتر میوجود دارد. به

های اين مطالعه حاکی از آن است که بین معیار توانمندسازی برآن، يافتهکند. علاوهاز نظريه ادغام وضعیت خودکشی حمايت می
امل نه شهای خودکشی برای يک نموکند و نرخعنوان معیاری که برابری جنسیتی در دستاوردها را مشخص میبه 4جنسیتی

کشی های خودشود. اين يافته بیانگر آن است که با افزايش برابری مردان و زنان، نرخمشاهده می دارکشور ارتباط معنی 26
يش برای مردان نسبت به زنان کمتر است اما همبستگی مثبت بین میزان ها در حال افزايش است. اگرچه سرعت افزابرای آن

ربه های زنان و مردان تجخودکشی مردان و معیار توانمندسازی جنسیتی، مشکلاتی که مردان در پاسخ به تغییرات در نقش
 دهد.کنند را نشان میمی

های های خودکشی سالمندان پرداخته است. او از دادهای به بررسی ارتباط بین برابری جنسیتی و نرخ( در مطالعه2008) 5شاه
سال بر اساس آخرين سال موجود در کشورهای آسیايی  75ساله و بالای  65-74های خودکشی مردان و زنان گروه سنی نرخ

آن، او از دو معیار توانمندسازی جنسیتی براستفاده کرده است. علاوهگانه رگرسیون خطی چند و رويکرد 1991-2003طی دوره 
ه هر دو های اين مطالعه حاکی از آن است کبرد. يافتهو شاخص توسعه مرتبط با جنسیت برای سنجش برابری جنسیتی بهره می

تقد نی ارتباطی نداشته است. شاه معهای خودکشی مردان به زنان در هر دو گروه سمعیار برابری جنسیتی با نسبت جنسی نرخ
در کشورهای  سازی مطالعات مقطعیاست که بررسی ارتباط بین برابری جنسیتی و نسبت خودکشی مردان به زنان نیازمند شفاف

های سنی است و چنین مطالعاتی بايد ساير معیارهای برابری مختلف و نیز مطالعات طولی در داخل کشورها برای تمام گروه
های جنسیتی در پیشرفت تحصیلی، درآمد، فقر، مسکن، اشتغال، دسترسی به خدمات بهداشتی و رفاه ی از جمله تفاوتجنسیت

 اجتماعی و شهرنشینی را نیز مورد توجه قرار دهد.

_______________________________________________________________________________ 
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مورد  1991-2011کشور اروپايی طی دوره  20( رابطه بین برابری جنسیتی و خودکشی را برای 2016) 1ريوز و استاکلر
ا وجود اين، اند. بطلبانه و خودکشی مردان يا زنان مشاهده نکردهها ارتباطی بین هنجارهای جنسیتی برابریآن اند.بی قرار دادهارزيا
ر مدت افزايش بیکاری بتأثیر برابری جنسیتی را در شرايط وقوع شوک کوتاه 2گرسیون با اثرات ثابت پوياربا استفاده از مدل ها آن

های اند که درجه بیشتری از برابری جنسیتی بر خودکشیبه اين نتیجه رسیده و اندخودکشی مورد بررسی قرار دادهروند بلندمدت 
يش تواند تأثیر افزادهد که مقررات جنسیتی برابرتر میها نشان میعبارتی، يافتههای اقتصادی تأثیر منفی دارد. بهمرتبط با شوک

پیامدهای خودکشی  سازیآور( را کاهش دهد و به خنثیکاهش ترويج فرهنگ مرد نانبیکاری بر خودکشی مردان )از طريق 
 ويژه در مردان کمک کند.های اقتصادی، بهشوک

ها اند. آنای با هدف بررسی ارتباط برابری جنسیتی و خودکشی در طول زمان طراحی کرده( مطالعه2020میلنر و همکاران )
( 4)مستخرج از گزارش مجمع جهانی اقتصاد 3و شاخص شکاف جنسیتی 2006-2016طی دوره  کشور 87های با استفاده از داده

های با رويکرد رگرسیونی دادههای خودکشی مردان و زنان )مستخرج از سازمان بهداشت جهانی(، الگوی مورد نظر را و نرخ
است  ها در سراسر جهانها افزايش برابری جنسیتی يک امر ضروری برای کشورها و سازماناند. به نظر آنبرآورد کردهتابلويی 

ک ينشان داده است که افزايش برابری جنسیتی در  اين پژوهشهای شود. يافتهو منجر به بهبود زندگی مردان و زنان می
که شواهد کافی در مورد ارتباط افزايش برابری ن همراه است. در حالیهای خودکشی زنادار در نرخکشور با کاهش معنی

که چندين نقش های اين مطالعه از نظريه گسترش نقش، مبنی بر اينجنسیتی و کاهش خودکشی مردان وجود ندارد. يافته
، خطر تی در يک کشورکند. نويسندگان معتقدند که با افزايش برابری جنسیاجتماعی برای افراد سودآور است، حمايت می

کن است اين امر ممهای اجتماعی متعدد کاهش يابد. ها در دستیابی و انباشت نقشتواند از طريق توانايی آنخودکشی زنان می
 مشارکت در بازار کار تأمین شود. از طريق ساز و کارهای مختلفی مانند

ها . آنانددادهکشور مورد بررسی قرار  124دکشی را در ای ارتباط نابرابری جنسیتی و خو( در مقاله2021مور و هیريگز )
عنوان ها را بهآوری کرده و میانگین اين نرخجمع 2015و  2010، 2005های های خودکشی مردان، زنان و کل را برای سالنرخ

اند. شاخص نابرابری جنسیتی نیز در اين مطالعه از گزارش توسعه انسانی سال در نظر گرفته ی رگرسیونیهامتغیر وابسته در مدل
ا هصورت مجزا بر خودکشی مورد ارزيابی قرار گرفته است. يافتههای اين شاخص بهآن، تأثیر مؤلفهبراستخراج شده و علاوه 2016

شوند، عبارتی، هرچه کشورها برابرتر میيابد. بهشی افزايش میهای خودکحاکی از آن است که با کاهش نابرابری جنسیتی، نرخ
 ها از نظريه ادغام وضعیت خودکشی پشتیبانیکنند. اين يافتهخودکشی بیشتری را هم برای مردان و هم برای زنان تجربه می

ع، با و کل داشته است. در واق های خودکشی مرداندار بر نرخدهد که تراکم جمعیت تأثیر منفی و معنیکند. نتايج نشان میمی
يابد. اين يافته برعکس نظريه دورکیم درباره اثر تراکم جمعیت بر خودکشی کاهش تراکم جمعیت میزان خودکشی افزايش می

دهد که با افزايش تحصیلات زنان و مشارکت زنان در بازار کار میزان های نابرابری جنسیتی نشان میاست. بررسی تأثیر مؤلفه
آن، نتايج حاکی از آن است که با افزايش سطح تحصیلات زنان، میزان خودکشی مردان بريابد. علاوهی کل افزايش میخودکش

 داری بر خودکشی زنان داشته است.که مشارکت زنان در بازار کار تأثیر مثبت و معنیشود در حالیبیشتر می
ساله و میزان خودکشی مردان  25-64کت اقتصادی زنان ( در پژوهشی به بررسی ارتباط بین مشار2024چن و همکاران )

دهد که مشارکت اقتصادی زنان، مطابق ها نشان میهای پژوهش آناند. يافتهدر تايوان پرداخته 1980-2020و زنان طی دوره 
اعف کار بادستمزد که زنان در تايوان بار مضرغم آنکند و علیها در برابر خودکشی محافظت میبا فرضیه گسترش نقش، از آن

نجام ان همچنان بر عهده مادران است اما، کنند و مسئولیت مراقبت از کودکاو مسئولیت کار خانگی بدون دستمزد را تحمل می
عبارتی، استقلال اقتصادی ويژه در زمینه خودکشی برای زنان دارد. بههر دو فعالیت مزايای بیشتری نسبت به هزينه آن به

 که مشارکت اقتصادی زناندهد زمانیهای اين پژوهش نشان میآن، يافتهبرشی زنان جلوگیری کند. علاوهتواند از خودکمی
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ساله و بیشتر، کمتر است. تقسیم مسئولیت تأمین اقتصادی خانواده  45يابد مرگ ناشی از خودکشی در بین مردان افزايش می
تر ممکن است درگیر باورهای تسلط اقتصادی و که مردان جوانر حالیتوان از دلايل اين نتیجه دانست. دمردان با زنان را می

روانی مردان بر زنان در خانواده باشند. همچنین، مشارکت اقتصادی بالاتر زنان با افزايش نسبت خودکشی مردان به زنان همراه 
 ار تر و احساس ارزشمندبودن در خانوادهبوده است. از آنجا که کار مراقبتی بدون مزد مزايايی از جمله پیوندهای خانوادگی قوی

ار تواند نتیجه مشارکت پايین مردان در ککند، دلیل افزايش نسبت خودکشی مردان به زنان در تايوان میبرای زنان ايجاد می
 مراقبتی بدون مزد با وجود افزايش مشارکت زنان در کار بادستمزد باشد.

 عنواناند. بهای مورد بررسی قرار دادهبر خودکشی را در سطح ملی و منطقهمطالعات متعددی عوامل مؤثر نیز در ايران 
بر اساس اطلاعات موجود  1378و  1377های ای متغیرهای مؤثر بر میزان خودکشی را بین سال( در مطالعه2002مثال، عارفی )

ها نشان د بررسی قرار داده است. يافتهمور نگرو با روش گذشته های استان آذربايجان شرقیدر مراکز بیمارستانی شهرستان
تر آن، میزان خودکشی در زنان بیشبردهد که میزان خودکشی در بین افراد متأهل نسبت به افراد مجرد بیشتر است. علاوهمی

ت. سشود و نرخ خودکشی در افراد شهرنشین بیشتر از روستايیان ااز مردان و در زنان متأهل بیشتر از زنان مجرد مشاهده می
يگر است. بر اند بیشتر از موارد دها بیانگر آن است که خودکشی در بین افرادی که تحصیلات دبیرستانی داشتههمچنین، يافته

 اند.دار و افراد محصل به خود اختصاص دادهترتیب زنان خانه، بالاترين میزان خودکشی را بهپژوهشهای اين اساس يافته
ای عوامل اجتماعی مؤثر بر اقدام به خودکشی جوانان استان کردستان را مورد بررسی مقاله ( در2010پناه )معیدفر و حسن

سال که در  25نفر از افراد زير  128آوری اطلاعات بهره برده و با ها از روش پیمايشی و پرسشنامه برای جمعاند. آنقرار داده
، عدم 1سازمانی خانوادهپناه متغیرهای بیند. معیدفر و حسناخودکشی ناموفق داشته مصاحبه کرده 1383-86های فاصله سال

برآن، انتظام گیرند. علاوهرا برای سنجش نابسامانی اجتماعی در نظر می 3و میزان ضعف پايبندی به مذهب 2دستیابی به اهداف
ها عه آنهای مطالکنند. يافتهمیاجتماعی را با میزان کنترل و فشار خانواده فرد برای رعايت هنجارهای سنتی خانواده ارزيابی 

 عامل اصلی خودکشی ،حاکی از آن است که احساس انتظام شديد در بین زنان و احساس نابسامانی اجتماعی در بین مردان
درصد از افراد جمعیت نمونه که خودکشی ناموفق  71دهد که حدود جوانان در استان کردستان است. همچنین، نتايج نشان می

آن، میزان پايبندی به مذهب و دستیابی به بردرصد از افراد نمونه زن هستند. علاوه 57کنند و نیز ر شهر زندگی میاند دکرده
که لیاند، بیشتر است. در حااند نسبت به افرادی که اقدام به خودکشی کردهاهداف در میان افرادی که اقدام به خودکشی نکرده

 شود.کننده بیشتر مشاهده مینتظام اجتماعی در افراد خودکشیسازمانی خانواده و احساس امیزان بی
-بررسی عوامل اقتصادی های تلفیقی بهدر پژوهشی با استفاده از روش اقتصادسنجی داده( 2013نصراللهی و همکاران )

 پژوهشهای اين . يافتهاندپرداخته 1386-88های طی سالهای ايران استاناجتماعی مؤثر بر اقدام به خودکشی در بین زنان 
ر شدن و نرخ طلاق با اقدام به خودکشی دداری بین بیکاری زنان، نابرابری درآمد، صنعتیدهد که رابطه مثبت و معنینشان می

میان زنان وجود دارد. چراکه افزايش بیکاری زنان و نرخ طلاق با ايجاد ناامیدی در بین زنان، زمینه اقدام به خودکشی را فراهم 
که نابرابری درآمد با ايجاد احساس محرومیت در فرد و نیز تبعاتی مانند اختلافات خانوادگی، فشارهای روحی اهد کرد. در حالیخو

های متفاوت برآن، با توسعه نامتوازن در کشور و مهاجرت افراد با فرهنگتواند منجر به اقدام به خودکشی شود. علاوهو روانی می
زايش های اجتماعی از جمله اقدام به خودکشی افيافته زمینه بروز آسیبيافته به مناطق توسعهکمتر توسعهو گاه متضاد از مناطق 

ین داری با اقدام به خودکشی در بهای اين مطالعه حاکی از آن است که میزان شهرنشینی رابطه معنیيابد. در نهايت، يافتهمی
 زنان نداشته است.

_______________________________________________________________________________ 
برای ارزيابی آن از نماگرهايی مانند طلاق در خانواده، اعتیاد اعضا، سابقه . منظور گسیختگی خانواده و تخلفات اعضا از الگوهای کنشی مورد انتظار در نهاد خانواده است که 1

 شود.کیفری اعضا و گسیختگی روابط بین اعضای خانواده استفاده می
 اند.ر سنجیده شدهمورد نظ ءدست آوردن پست و مقام و توان خريد يا دستیابی به شیطريق متغیرهايی مانند رسیدن به اهداف تحصیلی، ازدواج، عشق، به . از2
ر حدود اسلامی د. با میزان انجام مناسک و فرائض دينی مانند نماز، روزه، شرکت در مراسم مذهبی و نیز رعايت شئونات اسلامی مانند رعايت حجاب اسلامی، 3

 شود.برخورد با نامحرم، صدقه دادن و ... توسط فرد ارزيابی می
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های های تابلويی علل اقتصادی خودکشی را در استانشی با استفاده از روش رگرسیونی داده( در پژوه2015مکیان و لطفی )
ها نشان داده است که بین نرخ بیکاری، نابرابری درآمد و اند. نتايج مطالعه آنمورد بررسی قرار داده 1379-89ايران طی دوره 

شی داری بر اقدام به خودکر است. اما، رشد جمعیت تأثیر معنیداری برقراشدن با اقدام به خودکشی رابطه مثبت و معنیصنعتی
ؤثری تواند نقش مها معتقدند که تلاش در جهت کاهش میزان بیکاری و نابرابری درآمد مینشان نداده است. بر اين اساس، آن

مدهای نامطلوب اجتماعی شدن جوامع، پیاهای کشور داشته باشد. اين در حالی است که با صنعتیدر کاهش خودکشی در استان
 ناشی از اين پديده نیز بايد مورد توجه قرار گیرد.

 1389-93ايران طی دوره  اعی و اقتصادی مؤثر بر خودکشی درای به بررسی عوامل اجتم( در مطالعه2019قادری و نظری )
های اين مطالعه با استفاده از ضريب همبستگی پیرسون حاکی از آن است که بین بعد اجتماعی همبستگی اند. يافتهپرداخته

و میزان خودکشی همبستگی شود های سطح رضايت از زندگی، عرق ملی و اعتماد عمومی ارزيابی میکه با شاخصاجتماعی 
دار بین نرخ مشارکت اقتصادی و میزان ای معکوس و معنیکه در بعد اقتصادی، رابطهود دارد. در حالیدار وجمعکوس و معنی

توان انتظار داشت دست آمده است. در واقع، میدار بهخودکشی مشاهده شده و رابطه نرخ بیکاری با میزان خودکشی مثبت و معنی
آن، از نگاه فشار اجتماعی، ضريب برودکشی کاهش يابد. علاوهکه با افزايش نرخ مشارکت اقتصادی و کاهش بیکاری، خ

های طلاق و میزان خودکشی را نشان داده است. بین دو دار بین تعداد پروندههمبستگی پیرسون وجود رابطه مستقیم و معنی
وجود رابطه  هايافته ،همچنیندست آمده است. دار بهمتغیر ضرب و جرح و توهین در جامعه و خودکشی رابطه مستقیم و معنی

. بدين معنی که با کاهش نرخ دهدرا نشان میها دار بین نرخ مشارکت اقتصادی زنان و میزان خودکشی آنمعکوس و معنی
ها افزايش يافته که از اهمیت اشتغال و مشارکت اقتصادی زنان در ايران حکايت مشارکت اقتصادی زنان میزان خودکشی آن

رب اجتماعی )متغیرهای طلاق، ضفشار گیری از تحلیل عاملی و تقلیل متغیرها به دو عامل مچنین با بهرهقادری و نظری ه .دارد
بستگی های هماجتماعی )نرخ مشارکت اقتصادی، نرخ بیکاری و بعد اجتماعی همبستگی( از آزمونهمبستگی و جرح و توهین( و 

ه با افزايش کاند ها به اين نتیجه رسیدهاند. آنکشی استفاده کردهو رگرسیون چندگانه بین دو عامل استخراج شده و میزان خود
 يابد.اجتماعی و کاهش فشار اجتماعی، میزان خودکشی کاهش میهمبستگی 
های ايران طی ای به بررسی تأثیر عوامل اقتصادی بر خودکشی در استان( در مطالعه2021زاده اصل و همکاران )حاجی

های اجتماعی است که روندی رو به رشد ترين آسیبها معتقدند که خودکشی يکی از مهماند. آنپرداخته 1384-1400دوره 
ی از آن است يافته حاکهای اين مطالعه با استفاده از روش گشتاور تعمیمشود. يافتهداشته و منجر به نابودی سرمايه انسانی می

يش رشد که با افزاطوریاند. بهداری بر نرخ خودکشی در دوره جاری داشتهیکه متغیرهای اقتصادی با يک دوره وقفه تأثیر معن
، آنبردلیل امیدواری مردم نسبت به آينده، نرخ خودکشی در دوره جاری کاهش يافته است. علاوهاقتصادی در دوره گذشته به

رابطه اری با نرخ خودکشی دوره جگذشته  شدن و شهرنشینی در دورهشکاف تولید، نرخ بیکاری، تورم، نابرابری درآمدی، صنعتی
در کاهش  نقش مؤثری درآمد کنند که تلاش در جهت کاهش بیکاری و نابرابری. نويسندگان اين مطالعه ادعا میاندداشتهمثبت 

های کشور اهمیت داده و به مشکلات اجتماعی ناشی از صنعتیشدن در استانخودکشی داشته و دولت بايد به وضعیت صنعتی
 شدن در کنار مزايای متعدد آن توجه دوچندان داشته باشد.

( ارائه شده است. در مجموع، اگرچه مطالعات موجود 1صورت خلاصه در جدول )مروری بر مطالعات پیشین اين پژوهش به
اين  بر رفتار خودکشی است اما، های مختلفدر بخش)برابری جنسیتی( نسبت به مردان موقعیت زنان حاکی از اهمیت تأثیر 

ت. اند کمتر مورد توجه قرار گرفته اسمتغیر در مطالعاتی که در داخل کشور به بررسی عوامل مؤثر بر پديده خودکشی پرداخته
های تواند وجه تمايز اين پژوهش نسبت به پژوهشهای ايران میبر خودکشی در استان اين متغیربر اين اساس، بررسی تأثیر 

 شین اين حوزه در داخل کشور باشد.پی
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 شده با موضوع بررسی عوامل مؤثر بر خودکشیهای انجامخلاصه پژوهش .1جدول 

نام نویسندگان و 

 سال انتشار
 نتایج محدوده مکانی دوره زمانی

 کشور 37 1996 (2000) ماير
)حمايت از نظريه ادغام  وجود داردارتباط مثبت بین برابری جنسیتی و خودکشی 

 وضعیت خودکشی(.

1991-2003 (2008شاه )  کشورهای آسیايی 
اهده های خودکشی مشهای برابری جنسیتی و نسبت جنسی نرخارتباطی بین شاخص

 نشد.

1991-2011 (2016ريوز و استاکلر )  رد.منفی دا های اقتصادی تأثیرهای مرتبط با شوکبرابری جنسیتی بر خودکشی کشور اروپايی 20 

میلنر و همکاران 
(2020) 

2016-2006  کشور 87 
های خودکشی زنان همراه است دار در نرخافزايش برابری جنسیتی با کاهش معنی

 )حمايت از نظريه گسترش نقش(.

 (2021مور و هیريگز )
2005 ،2010 
2015و   

 کشور 124
 )حمايت از نظريهيابد های خودکشی افزايش میبا کاهش نابرابری جنسیتی، نرخ

 ادغام وضعیت خودکشی(.

چن و همکاران 
(2024) 

2020-1980  تايوان 
 کند )حمايتها در برابر خودکشی محافظت میافزايش مشارکت اقتصادی زنان از آن

 از نظريه گسترش نقش(.

 (2002عارفی )
و  1377

1378 
های استان شهرستان

 آذربايجان شرقی
 و تحصیلات بر خودکشی مؤثر است.وضعیت تأهل، جنسیت، شهرنشینی 

پناه معیدفر و حسن
(2010) 

86-1383  استان کردستان 
احساس انتظام شديد در بین زنان و احساس نابسامانی اجتماعی در بین مردان، عامل 

 اصلی خودکشی جوانان در استان کردستان است.

نصراللهی و همکاران 
(2013) 

88-1386  های ايراناستان 
ا اقدام شدن و نرخ طلاق ببین بیکاری زنان، نابرابری درآمد، صنعتی دارو معنیرابطه مثبت 

 به خودکشی در میان زنان وجود دارد.

1379-89 (2015مکیان و لطفی )  های ايراناستان 
و  به خودکشی رابطه مثبتشدن با اقدام بین نرخ بیکاری، نابرابری درآمد و صنعتی

 برقرار است. دارمعنی

و نظری قادری 
(2019) 

93-1389  ايران 
با افزايش همبستگی اجتماعی و کاهش فشار اجتماعی، میزان خودکشی کاهش 

 يابد.می

زاده اصل و حاجی
 (2021همکاران )

1400-1384  های ايراناستان 
متغیرهای رشد اقتصادی، شکاف تولید، نرخ بیکاری، تورم، نابرابری درآمدی، 

ر دوره داری بر نرخ خودکشی ددوره وقفه تأثیر معنیشدن و شهرنشینی با يک صنعتی
 اند.جاری داشته

 

 

 پژوهش شناسیروش .3
ارزيابی  موردآموزش و بازار کار  هایدر بخشنسبت به مردان  موقعیت زنان پژوهش عوامل مؤثر بر خودکشی با تأکید براين در 

های متفاوت فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی هر استان انتظار بر آن است که در ارتباط بین دلیل ويژگیبه. گرفته استقرار 
های تفکیک استانو خودکشی نیز تمايز وجود داشته باشد. بر اين اساس، اين ارزيابی به های مختلفزنان در بخشنسبی موقعیت 

 منابع منتشر شده توسط مرکز آمار ايرانای از صورت کتابخانهنیاز بههای مورد داده شده وانجام  1395-1401طی دوره ايران 
 :شودمیشرح داده استخراج شده است. در ادامه، متغیرهای مورد بررسی در اين پژوهش 

به  خودکشیصورت تعداد که به شدهعنوان متغیر وابسته در نظر گرفته در اين مطالعه به خودکشی: نرخ خودکشی الف( نرخ
 های ايران محاسبه شده است.در استانهزار نفر جمعیت  100ازای هر 

 

گرفته  های ايران کمتر مورد توجه قراراستان در در مطالعات مربوط به خودکشی یجنسیتبرابری نقش  :یجنسیتبرابری ب( 
ر میزان تواند بمیاين متغیر ، های ادغام وضعیت خودکشی و گسترش نقش()نظريه که بر اساس ادبیات موجوداست. در حالی

 و بازار کار آموزش ابعاداز نسبت به مردان  زنانموقعیت تأثیر  پژوهشاين در ، روداشته باشد. از اين تأثیرها خودکشی در استان
در بخش آموزش را نسبت به مردان . اگرچه وضعیت زنان گرفته استمورد ارزيابی قرار  خودکشیعنوان عوامل مؤثر بر به

 ها،دلیل محدوديت دادهنام در آموزش ابتدايی، متوسطه و عالی سنجید اما بههای ثبتتوان با چهار متغیر نرخ باسوادی، نرخمی



 11  های آموزش و بازار کار بر خودکشی/ مرضیه شاکری و دیگرانتأثیر موقعیت زنان در بخش

11 

 ،همچنین. است گرفتهمورد توجه قرار سال  20-34جمعیت گروه سنی  درزن به مرد سهم دانشجويان نسبت  تنهااين مطالعه  در
 موقعیت نسبی زنانعنوان متغیر سنجش به در بازار کارساله و بیشتر  15مشارکت زنان به مردان نرخ نسبت از  پژوهشاين  در

 شده است. استفادهدر بعد بازار کار 
 

ورکیم شدن افراد باشد، با تعمیم نظريه ددهنده درجه اجتماعیکه پیشرفت تحصیلی نشانسهم دانشجويان زن: با فرض اينج( 
. از (Li, 1972: 245)تواند تمايل فرد را برای خودکشی کاهش دهد ماعی و خودکشی، تحصیلات می( درباره ادغام اجت1951)

سال نیز  20-34سهم دانشجويان زن در جمعیت زنان گروه سنی  کرده در جامعه، تأثیر متغیردلیل نقش زنان تحصیلرو و بهاين
 گیرد.بر خودکشی مورد سنجش قرار می

 

بیکاری  ،به نظر او .مورد بررسی قرار گرفت( 1897دورکیم )ارتباط بین بیکاری و خودکشی اولین بار توسط : نرخ بیکاری( د
شی های مدرنی که ارتباط بین خودکدهد. پس از آن، نظريهخودکشی را افزايش می احتمالبا تضعیف يکپارچگی اجتماعی افراد، 

 ;Jones et al., 1991) 3و مدل پیوند غیرعلی 2مدل علی غیرمستقیم، 1پذيریدهند شامل مدل آسیبو بیکاری را شرح می

Beautrais et al., 1998 )دهد که بیکاری ممکن است منجر به دسترسی محدود به پذيری نشان میند. مدل آسیباهارائه شد
رمستقیم که مدل علی غیزا و سپس خطر خودکشی را افزايش دهد. در حالیمنابع حیاتی شود و در نتیجه، تأثیر رويدادهای استرس

 تواند منجر به حوادثی شود کهکند که میدهد که بیکاری ممکن است مشکلاتی در روابط يا مسائل مالی ايجاد نشان می
کند که عامل سومی ممکن است خطر خودکشی و بیکاری کنند. در نهايت، مدل پیوند غیرعلی فرض میخودکشی را تسريع می

، افزايش نرخ بیکاری. (Luo et al., 2011: 1139)را افزايش دهد و در نتیجه، ارتباط غیرعلی بین خودکشی و بیکاری ايجاد شود 
زند و در نتیجه، باعث سرگردانی، افسردگی و افزايش خودکشی هم می تعادل بین نیازها و امکانات را بربا کاهش درآمد خانواده، 

مؤثر بر خودکشی  یعنوان عاملبهساله و بیشتر  15خ بیکاری افراد تأثیر نر پژوهشاين در رو، از اين. (Stack, 1981: 79) شودمی
 گرفته است.مورد ارزيابی قرار 

 

فرد مطلقه . دهدرا نشان میدر يکپارچگی اجتماعی  تقد است که طلاق، کاهش قابل توجهمع( 1966دورکیم ): طلاق نرخ( ه
دهد ت میرتیب در زندگی را از دسکننده رفتار و ايجاد نظم و تشود، يکی از نیروهای کلیدی تنظیمکه از پیوندهای خانوادگی جدا می

 (.Stack, 1981: 78) تواند به سمت منفعت شخصی مخرب يا خودخواهی گرايش يابد و در نهايت، منجر به خودکشی شودمی که
. (Stack, 2016: 1) شودشرايط خودکشی مانند فشارهای روحی، جسمی و اقتصادی در بین افراد مطلقه بیشتر از متأهلین مشاهده می

میزان طلاق در اين پژوهش بر خودکشی مورد توجه قرار گیرد. در اين راستا،  عنوان عاملی مؤثرتواند بهبر اين اساس، طلاق می
 گرفته است.مورد ارزيابی قرار  میزان خودکشیعنوان متغیر تأثیرگذار بر نفر جمعیت به 1000به ازای هر 

نه که گوتوصیفی و در بخشی از نوع همبستگی است. همان-اين پژوهش از حیث هدف، کاربردی بوده و روش انجام آن تحلیلی
وزش و موقعیت زنان نسبت به مردان در ابعاد آمبا تأکید بر  بر خودکشیعوامل مؤثر با هدف بررسی  پژوهش حاضرتر نیز اشاره شد پیش

 مورد سنجش قرار داد:زير  فرضیهتوان در قالب طراحی شده است. اين هدف را می های ايراندر استان بازار کار
 

 تأثیر دارد. هاي ایراندر استان بر خودکشی هاي مختلفموقعیت زنان نسبت به مردان در زمینهفرضیه: 
 

 تحصیلات( )1972لی )غیرها از مطالعات پیشین اين حوزه، با اقتباس مت و برای بررسی عوامل مؤثر بر خودکشیبدين منظور 
و چن و  (1981استک )آموزش و مشارکت اقتصادی(، های از جنبه نسبت به مردان موقعیت زنان( )2021مور و هیريگز )زنان(، 

 :شوداستفاده می (1) رابطه از (و نرخ طلاق )نرخ بیکاری (2024همکاران )
 

 (1رابطه 
it54it3it2it1it u +REcoP Edu +Edu   =S itit RDivTUnemRFui    

 

_______________________________________________________________________________ 
1. Vulnerability Model 

2. Indirect Causative Model 

3. Noncausal Link Model 
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در معرفی متغیرهای اين مدل دهنده عرض از مبدأ و جزء اخلال است. همچنین، ترتیب نشانبه ituو  (، 1) رابطهدر 
از  1385-1401های سالهای ايران در تفکیک استاناطلاعات مورد نیاز بهو  ( ارائه شده2جدول )در  tو در زمان  iاستان 

 .منابع منتشرشده توسط مرکز آمار ايران استخراج شده است
 

 معرفی متغیرهای مدل .2جدول 

نوع 

 متغیر
 منبع تعریف متغیر نماد متغیر

Sui وابسته  هزار نفر جمعیت 100به ازای هر  خودکشیتعداد  
مرکز آمار ايران، فصل امور قضايی سالنامه آماری کشور و 

های سرشماری و برآوردهای جمعیت و محاسبات گزارش
 محقق

 مستقل

EduF  سال 20-34گروه سنی زنان جمعیت  درسهم دانشجويان زن  
کشور و مرکز آمار ايران، فصل آموزش سالنامه آماری 

های سرشماری و برآوردهای جمعیت و محاسبات گزارش
EduR محقق  

 20-34گروه سنی زنان جمعیت  درنسبت سهم دانشجويان زن 
گروه سنی مردان جمعیت  دربه سهم دانشجويان مرد  سال

 سال 34-20

REcoP  
ساله  15در جمعیت  نسبت نرخ مشارکت اقتصادی زنان به مردان

 و بیشتر
های نتايج آمارگیری نیروی کار و مرکز آمار ايران، گزارش

 محاسبات محقق
TUnem  ساله و بیشتر 15جمعیت نرخ بیکاری  

RDiv  نفر جمعیت 1000 هر میزان طلاق به ازای 
و  کشورفصل جمعیت سالنامه آماری مرکز آمار ايران، 

و محاسبات های سرشماری و برآوردهای جمعیت گزارش
 محقق

 

 هاها و تحلیل آنیافته .4
 های مختلفموقعیت زنان نسبت به مردان در زمینهارتباط بین های متفاوت فرهنگی، سیاسی و اقتصادی هر استان ويژگی وجودبا 

موقعیت متغیرهای  برای( اين تمايز 3( تا )1های )شکلدر باشد.  های مختلف، متفاوتر استانتواند دمینیز  ودکشیو میزان خ
طور متوسط برای دوره مورد بررسی بههای ايران در استان خودکشیبازار کار و نیز میزان  اد آموزش وبعدر ا زنان نسبت به مردان

 کشده شده است.به تصوير 
متغیر نسبت زنان به های کشور تمايز اندکی در که بین استانبر اينشود علاوه( مشاهده می1) شکلگونه که در همان

نسبت دانشجويان زن به مرد  1395-1401طور متوسط در دوره ها بهسوم استاندر حدود يکاز بعد آموزشی وجود دارد  مردان
( نسبت مشارکت اقتصادی زنان به مردان در تمام 2) شکلبزرگتر از يک شده و وضعیت به نفع زنان است. با وجود اين، در 

که و استان مرکزی کمترين میانگین نسبت مشارکت اقتصادی زنان به مردان را دارد در حالیاست  35/0ها کمتر از استان
شکل ر ه دگونه کآن، همانبرعلاوه را به خود اختصاص داده است.نسبت استان خراسان شمالی در دوره مورد بررسی بیشترين 

عد آموزش در اين بعد نسبت به ب موقعیت زنان نسبت به مردانها از منظر پراکندگی بیشتری در بین استانشود مشاهده می (2)
نفر جمعیت  هزار 100میزان خودکشی به ازای هر متوسط ( بیشترين 3) شکلبا توجه به اين در حالی است که شود. مشاهده می

مترين که استان سیستان و بلوچستان کاست. در حالیو کهگیلويه و بويراحمد های کرمانشاه، ايلام ترتیب متعلق به استانبه
تان هر اساقتصادی و اجتماعی  در کنار شرايط و اعتقادی های فرهنگیويژگیمیزان خودکشی را به خود اختصاص داده است. 

 د.اشپديده نقش داشته ب اينوقوع در  تواندمی
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 1395-1401های ايران: در استانزن به مرد دانشجويان  نسبتمتوسط مقايسه  .1 شکل

 های پژوهشمنبع: يافته
 

 
 1395-1401های ايران: در استانزنان به مردان نرخ مشارکت اقتصادی  نسبتمتوسط مقايسه  .2 شکل

 های پژوهش: يافتهمنبع
 

 
 1395-1401های ايران: هزار نفر جمعیت در استان 100میزان خودکشی به ازای هر  متوسط مقايسه .3 شکل
 های پژوهش: يافتهمنبع
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 متغیرهایارزيابی تأثیر  برای، های ايرانتفکیک استانبه 1395-1401طی دوره  مورد بررسی متغیرهایپس از محاسبه 
تشخیص برازش  رای( استفاده شده است. در اين راستا، نخست ب1) رابطهاز  ی کشورهامذکور بر میزان خودکشی در استان

. نتايج اين آزمون حاکی از آن است شودکار برده میبه (لیمر-چاو )افهای تابلويی آزمون های تلفیقی يا دادهمدل به روش داده
ا دهد که لازم است مدل بآن، نتايج آزمون هاسمن نشان میبرهای تابلويی انجام گیرد. علاوهکه برآورد مدل بايد به روش داده

ريب مدل تلفیقی از آزمون ض ياتعیین نوع مدل اثرات تصادفی  برایروش اثرات تصادفی برآورد شود. همچنین، در اين مطالعه 
یرد. تصادفی انجام گاستفاده شده است که بر اساس نتايج اين آزمون برآورد مدل بايد با روش اثرات  پاگان -لاگرانژ بروش

ز وولدريج حاکی ا نتايج آزمون و کندرا تأيید مینمايی وجود واريانس ناهمسانی در بین اجزاء اخلال نتايج آزمون نسبت درست
که نتايج آزمون همبستگی مقطعی پسران حاکی از نبود همبستگی در حالیوجود خودهمبستگی در بین جملات اخلال است. 

 ( ارائه شده است.3در جدول ) های مذکورزمونآنتايج  مقطعی است.
 

 های تشخیص مدلنتايج آزمون .3جدول 

 احتمال آماره آزمون

10/48 لیمر  00/0  

62/8 هاسمن  13/0  

52/419 بروش پاگان  00/0  

50/284 نمايینسبت درست  00/0  

27/8 وولدريج  10/0  

32/0 همبستگی مقطعی پسران  57/0  

 های پژوهشمنبع: يافته

 

تأثیر متغیرهای مورد برای ارزيابی ( در نهايت، نتايج تخمین نهايی مدل 3در جدول ) ی ارائه شدههابا توجه به نتايج آزمون
 ( ارائه شده است.4در جدول )بررسی بر خودکشی 

 

 نتايج تخمین نهايی مدل .4 جدول

 احتمال ضریب متغیر

-53/7 سال 20-34گروه سنی زنان جمعیت  درسهم دانشجويان زن   00/0  

51/2 سال 20-34جمعیت گروه سنی  درنسبت سهم دانشجويان زن به مرد   00/0  

-60/4 نسبت نرخ مشارکت اقتصادی زنان به مردان  10/0  

07/0 نرخ بیکاری  40/0  

34/1 طلاق میزان  00/0  

55/1 عرض از مبدأ  17/0  

 های پژوهشمنبع: يافته

 

ها از نگاه دسترسی به امکانات افزايش ورود زنان به دانشگاه و بهبود جايگاه آن، (4جدول )شده در های ارائهيافته اساسبر 
مزايای پیشرفت تحصیلی واسطه بهعبارتی، به. دار داردتأثیر منفی و معنیهای ايران خودکشی در استان بر میزان ،آموزش عالی

ی تحت صورت منفها بهاستانمیزان خودکشی در  تربیت نسل آتیکرده در خانواده و زنان در جامعه از جمله نقش زنان تحصیل
به امکانات آموزش  اهآنبیشتر دستیابی . اين در حالی است که بهبود جايگاه نسبی زنان در مقايسه با مردان و گیردتأثیر قرار می

سطح  ءزنان را ناشی از ارتقامطلق يگاه توان بهبود جادر واقع، می دار دارد.تأثیر مثبت و معنیها خودکشی در استان برعالی 
نسبت به مردان را نشان  وضعیت بهبودآموزش در کل جامعه دانست که در کاهش خودکشی نقش مؤثری دارد اما لزوماً 

برتری به نفع  وجود مشخص است( 1) شکل ازگونه که نسبت به مردان و حتی همان بهبود موقعیت زنانکه در حالیدهد. نمی
تواند نیازها و توقعاتی را برای زنان ايجاد کند که جامعه توان ها از نگاه ورود به آموزش عالی میزنان در برخی از استان
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توان ها را میکه تجلی آن بر فشار روانی در مردان نیز نقش داشته باشد ممکن استاز سوی ديگر  و ها را نداردپاسخگويی به آن
نفی و م دارای تأثیربه مردان زنان اقتصادی ت مشارک نسبتآن، افزايش برعلاوه. خودکشی در جامعه مشاهده کرددر افزايش 

ن است کند و حاکی از آهای کشور است که اين يافته از نظريه انباشت نقش حمايت میدار بر میزان خودکشی در استانمعنی
تواند به درآمد خانوار، دسترسی بیشتر به منابع و کاهش استرس مالی می کمک ،که افزايش مشارکت زنان در جامعه و در نتیجه

 تضعیف يکپارچگی ،( بیانگر آن است که افزايش بیکاری و در نتیجه4در کاهش خودکشی مؤثر باشد. همچنین، نتايج جدول )
افزون  .ها تأثیر مثبت دارداستاندر خودکشی  بر وقوعافزايش مشکلات اقتصادی  و اجتماعی افراد، افزايش استرس و ناامیدی

دلیل ايجاد فشارهای روحی، جسمی و اقتصادی و نیز از دست دادن طلاق بهمیزان آن است که افزايش از ها حاکی ، يافتهبر آن
 کشیخوداحتمال وقوع عبارتی، گذارد. بهدار اثر میصورت مثبت و معنیبهها میزان خودکشی در استانبر  ،خانواده هایحمايت

 بیشتر است.طلاق بالاتر،  میزانهای با استان در
 

 بحث .5
دار دارد ها تأثیر منفی و معنیافزايش سهم دانشجويان زن بر وقوع خودکشی در استان نشان داده است که پژوهشهای اين يافته

اشد، شدن افراد بدهنده درجه اجتماعیکه پیشرفت تحصیلی نشان( است و با اعتقاد به اين1972که اين يافته همسو با پژوهش لی )
تواند انگیزه افراد برای خودکشی را کاهش دهد. تحصیلات می ( درباره ادغام اجتماعی و خودکشی،1951با تعمیم ديدگاه دورکیم )

جاد تواند نیازها و توقعاتی را برای زنان ايمیبهبود موقعیت زنان نسبت به مردان در دستیابی به امکانات آموزش عالی برآن، علاوه
باعث سرخوردگی، ناامیدی و تبعات منفی ديگری حتی در حد خودکشی  باشد ها را نداشتهکند که اگر جامعه توان پاسخگويی به آن

ه ادغام از نظري اين يافته. بر مردان نیز نقش داشته باشد های روانیفشاردر ايجاد ممکن است اين امر حتی  ،شود. از سوی ديگر
نتايج اين پژوهش نشان با وجود اين، اما ( است. 2021) مور و هیريگزبا نتايج مطالعه متناسب  کند ووضعیت خودکشی حمايت می

دلیل افزايش امنیت اقتصادی خانواده ناشی از دسترسی به منابع مالی بهزنان به مردان مشارکت اقتصادی نسبت افزايش دهد که می
( و 1974سیبر )( و مطابق با ديدگاه 2024. اين يافته همسو با نتايج مطالعه چن و همکاران )داردخودکشی  تأثیر منفی بر ،بیشتر

گونه که در بخش پیشینه نظری اشاره شد بر اساس نظريه کند. همان( است و از نظريه انباشت نقش حمايت می1977مارکس )
عنوان مثال، ورود زنان به بازار هايی برای او دارد. بهشود مزيتای که به فرد داده میهر نقش اضافه ،گسترش نقش يا انباشت نقش

زنان  وبا تأثیر مثبت بر سلامت روانی مردان تواند که می شودفزايش درآمد و کاهش سطح استرس مالی در خانواده میکار منجر به ا
افراد ساير  ،ها با همکارانانتظار بر آن است که با اشتغال زنان و تقويت پیوند آن، همچنین. نیز مؤثر باشد هاآنخودکشی بر احتمال 

ها هويتی در ارتباط با با ورود زنان به بازار کار، آن چراکه يابد.اهش کخودکشی های اجتماعی و گسترش روابط و حمايت جامعه
يا دوست،  های ديگر مانند مادر، همسررتبط با نقشهای مبر هويتآورند که علاوهدست مینیز به فرد شاغلعنوان نقش جديد به

 خودکشی احتمال، هاآنبا تأثیر مثبت بر سلامت روان  تواندمی دهد کهقرار میزنان ها و منابع را در اختیار ای از پاداشمجموعه
ران های ايدر استانخودکشی احتمال ها حاکی از آن است که استخدام و رهايی از بیکاری بر برآن، يافتهافزون هد.را کاهش د زنان

( و قادری و نظری 2015مکیان و لطفی ) (،2013نصراللهی و همکاران ) هایمنفی دارد. اين يافته همسو با نتايج پژوهشتأثیر 
ی را خودکش احتمال( است که به اعتقاد او، بیکاری با تضعیف يکپارچگی اجتماعی افراد، 1897( و مطابق با ديدگاه دورکیم )2019)

اين يافته  .های ايران دارددار بر نرخ خودکشی در استاندهد. بر اساس نتايج اين پژوهش، نرخ طلاق تأثیر مثبت و معنیافزايش می
که فشارهای جسمی، روحی و ( است مبنی بر اين2016( و ديدگاه استک )2013همسو با نتايج پژوهش نصراللهی و همکاران )

 کند.شود که انگیزه خودکشی را در بین اين افراد تقويت میاد مطلقه بیشتر از متأهلین مشاهده میاقتصادی در بین افر
 

 گیرينتیجه .6

متر اند اما با وجود اين، کبه بررسی عوامل مؤثر بر خودکشی پرداخته ایدر سطح ملی و منطقه اگرچه در ايران مطالعات متعددی
ها مورد بر میزان خودکشی در سطح استان قعیت زنان نسبت به مردان در ابعاد مختلف راموتوان يافت که تأثیر ای را میمطالعه
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. بر قلمداد شودعنوان عاملی مؤثر بر خودکشی بهتواند میاين پديده  ،که بر اساس ادبیات موجودتوجه قرار داده باشد. در حالی
های اندر است خودکشیبر میزان در ابعاد آموزش و بازار کار  موقعیت زنان نسبت به مردانحاضر تأثیر  پژوهشدر اين اساس، 

ر دافزايش سهم زنان دانشجو بر خودکشی حاکی از آن است که  پژوهشهای اين است. يافته گرفتهايران مورد بررسی قرار 
طور متناسب توان جامعه بهکه دلیل اينبه زن به مرد نسبت دانشجويان افزايشاما، دار دارد. تأثیر منفی و معنیها استان

 وفشارهای روانی تحمیل و همچنین، کرده را نداشته پاسخگويی به نیازهای ناشی از آن مانند تأمین توقعات دختران تحصیل
 که برآن، نتايج نشان داده استعلاوه. تأثیر مثبت داشته استخودکشی در جامعه  بر میزان ،مردان احساس سرخوردگی در بین

رتبط و مزايای مدلیل افزايش رفاه خانواده ناشی از دسترسی به منابع بیشتر در بازار کار به زنان به مردان مشارکت نسبت افزايش
دهد که نشان می پژوهشهای اين ، يافتههمچنین .دار داردبا نقش جديد برای زنان، بر احتمال خودکشی تأثیر منفی و معنی

ن بر آن، نتايج حاکی از آافزون مورد انتظار است. ،های شغلی و کاهش بیکاریهای خودکشی، با افزايش فرصتکاهش در نرخ
 های ايران داشته است.تأثیر مثبتی بر میزان خودکشی در استان متغیر طلاقاست که 

 

 پیشنهادها .7
بر  داریبهبود موقعیت زنان نسبت به مردان در بخش آموزش تأثیر مثبت و معنی های اين پژوهش،اگرچه بر اساس يافته

های گذاری، به ايجاد مانع برای افزايش فرصتهای کشور نشان داده است اما، اين يافته از نظر سیاستخودکشی در استان
داری داشته است. تأثیر منفی و معنی که افزايش مطلق سطح آموزش زنان بر خودکشیآموزشی برای زنان توصیه ندارد کمااين

رای ارتقاء سازی بتوان به زمینهبلکه تأثیر مثبت موقعیت نسبی زنان در مقايسه با مردان در بخش آموزش بر خودکشی را می
 از نگاهکرده تفسیر نمود. متناسب سطح آموزش هر دو گروه مردان و زنان و همچنین، برآورده کردن توقعات زنان تحصیل

شان جه به جايگاه زنان در جامعه است و نتايج نها حاکی از امکان تعديل آسیب اجتماعی خودکشی با تواين يافته ،گذاریاستسی
با توجه به تأثیر آن بر هر دو گروه مردان و زنان صورت اتخاذ هر سیاستی برای دستیابی به برابری جنسیتی بايد دهد که می

ند. بر جامعه تحمیل ک را های اجتماعیتواند آسیبه بدون توجه به موقعیت گروه ديگر میگیرد چراکه بهبود جايگاه يک گرو
با ايجاد حس مفیدبودن و همچنین  گذاری برای کاهش بیکاریدهد که سیاستنشان می پژوهشهای اين برآن، يافتهعلاوه

خانواده بر  گسیختگیاز همتأثیر مثبت با توجه به همچنین،  در جامعه مؤثر باشد.خودکشی  هایبر نرختواند می استقلال فردی،
های منطقی را رواج دهد. چراکه های پايدار در واقع ازدواج، جامعه بايد با هدف ازدواجهای ايرانمیزان خودکشی در استان

توان سیاستی را میطور کلی، هر شود. بههای اجتماعی از جمله خودکشی میهای غیرمنطقی و ناپايدار منجر به آسیبازدواج
عنوان مثال، نگرانی برای رشد صرفاً از جنبه کمی مد نظر قرار داد يا به جنبه کیفی آن سیاست هم توجه کافی معطوف کرد. به

تواند عدم توجه به ابعاد کیفی ازدواج میکه تسهیل ازدواج شود. در حالی هايی در راستایگذاریسیاست تواند منجر بهجمعیت می
بر ايجاد شود، علاوههای ناپايدار که منجر به گسیختگی خانواده و اجتماع میهای بیشتری به جامعه تحمیل نمايد، ازدواجخسارت

بت به بايد کیفیت ازدواج نسدهد. پس می پرورشرا  ناسالمیهايی مانند خودکشی، نسل ناامید و افسردگی و گسترش خشونت
 واهد کرد.خهايی مانند افزايش خودکشی بر جامعه تحمیل های ناموفق هزينهراکه ازدواجکمیت آن بیشتر مورد توجه قرار گیرد. چ

 بر میزان کلی خودکشی در موقعیت زنان نسبت به مردانهای در دسترس، تأثیر دلیل محدوديت دادهبه پژوهشاين  در اگرچه
های مجزا حائز تفکیک مردان و زنان در مدلبر خودکشی بهاين متغیرها تأثیر بررسی  ،اما گرفتههای ايران مورد بررسی قرار استان

ی زنان موقعیت نسبهای آتی در اين حوزه قرار گیرد. چراکه انتظار بر آن است که تغییر تواند موضوع پژوهشاهمیت است که می
 شته باشد.ها دارفتار خودکشی در بین آن ،وتی بر زنان و مردان و در نتیجهتأثیر متفا در مقايسه با مردان

 

 تعارض منافع .8
 بررسی پیامدهای تبعیض جنسیتی با تأکید بر فقر در"با عنوان  ،اين مقاله مستخرج از رساله دکتری اقتصاد دانشگاه يزد

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.هیچ آندر و  خانم دکتر زهرا نصراللهی است راهنمايی سرکار و با "های ايراناستان
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