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This article employs a feminist perspective to investigate the process of identity formation 

among women in the city of Yasuj. Semi-structured interviews were conducted with 27 

women from this city to collect and analyze data using the Strauss and Corbin grounded 

theory method. The causal conditions section's findings suggest that gendered othering, 

restriction of choices, hegemonic patriarchy, religious authority discourse, and the social 

reproduction of gender influence women's identities. Moreover, the discursive normative 

system, religious symbolic order, gendered embodiment, hegemonic dress code, and 

gendered family system are identified as contextual conditions that significantly contribute to 

the stabilization of the traditional identity of women. However, institutional gender 

discrimination, normative deterrence, intra-family power relations, the representation of 

body control, and patriarchal capitalism are abstracted as codes of intervening conditions. 

The study examines the influence of power discourses on women's identity and describes the 

role of resistance and acquiescence in the formation of women's identities in the strategies 

section. Positive outcomes (identity and embodiment reconstruction, resistance against 

dominant discourses, autonomy, and body control), mixed outcomes (resistance and 

acceptance discourse, role duality, subject and social order conflict), and negative outcomes 

(power discourse and social surveillance, loss of autonomy, internalization of norms) are the 

three categories into which the consequences of this phenomenon are classified. 
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 مقدمه. 1

ویژه در مناطق خاص جغرافیایی، مانند شهر یاسوج  یابی زنان در جوامع سنتی و مدرن به فرایند هویت
ایران، موضوعی پیچیده و چندبعدی است که نیازمند بررسی دقیق و جامع استت. در ایتن مقالته، بته     

بنتابراین،   مدرن خواهیم پرداخت؛ یابی زنان شهر یاسوج با رویکرد فمینیسم پست تحلیل فرایند هویت
گیری و تغییر هویت زنان در این منطقه با توجه به تأثیرات  ة اصلی تحقیق، درک چگونگی شکلمسئل

شود که هویت زنتان   اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی خاص است. اهمیت این تحقیق از آنجا ناشی می
اعی ختاص قترار   طور عمده تحت تأثیر ساختارهای فرهنگی و اجتمت  در جوامع سنتی، مانند یاسوج، به

تواند به درک بهتر  سازی مواجه شود و این تحقیق می دارد که ممکن است با تغییرات جهانی و مدرن
هتا   سازی چالش چگونگی تعامل هویت زنان با این تغییرات و نیروهای مختلف کمک کند و به شفاف

 .یابی بپردازد های موجود در فرایند هویت و فرصت
متدرن در   ه تاکنون بررسی جامع و دقیق با رویکرد فمینیسم پستت ضرورت تحقیق در آن است ک

علمی کمک کنتد. در راستتای    خلأاین  پرکردنتواند به  این زمینه انجام نشده است و این مطالعه می
(، 2022(، ابراهیمتی ) 2021) ابیت م یبتاقر از قبیتل   هتا  پتژوهش برختی   هرچنتد موضوع این تحقیق 

 تتر  یسنت. انجام شده، اما پژوهشی که با روش کیفی و در بسترهای ( و..2014عباداللهی و همکاران )
صورت گیرد، کمتر انجام گرفته است؛ بنابراین هدف اصتلی ایتن    مدرن پستو آن هم با یک رویکرد 

متدرن بتا    یابی زنان در شهر یاسوج از منظر فمینیسم پست تحقیق، تحلیل و درک عمیق فرایند هویت
و پیامتدهای   ها راهبردبه بررسی دلایل،  مخصوصاًاست. در این پژوهش،  دایبن دادهی ساز هینظرروش 
 ی سنتی پرداخته خواهد شد.ها بافتی زنان در ابی تیهوپدیدۀ 
 

 پژوهش پیشینۀ. 2

 . پیشینۀ نظری2-1

مستتمر تحتت تتأثیر عوامتل اجتمتاعی،       طور بهای است که  یابی زنان فرایند پیچیده و چندلایه هویت
هتای   ة تعتامتت بتا ستاختارهای قتدرت، گفتمتان     واستط  بهفرهنگی، و تاریخی قرار دارد. این هویت 

مداوم در پاست  بته تغییترات جامعته و زمانته       صورت بهگیرد و  ی شکل میفناورفرهنگی، و تحولات 
امتت میان عوامل مختلتف، بته درک   شود. سیالیت و پویایی هویت زنان، و همچنین تع بازتعریف می

تر در این حوزه خواهد  های جامع ساز تحلیل کند و زمینه یابی کمک می تری از فرایندهای هویت عمیق
یابی زنان بته شتکل بنیتادین مفهتوم جنستیت و هویتت        در این راستا، نظریة باتلر دربارۀ هویت .بود

جنسیت نه یک واقعیت زیستتی، بلکته ستاختی    کند که  کشد. او استدلال می جنسیتی را به چالش می
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شود. به گفتة بتاتلر،   فرهنگی و اجتماعی است که از طریق اعمال و تکرار رفتارهای خاص بازتولید می
شود، به این معنا که اعمال و رفتارهتای افتراد در طتول زمتان      هویت جنسیتی بر پایة اجرا ساخته می

شتده   هتا ثابتت و از پتیش تعیتین     عتقد است این هویتت دهد. باتلر م هویت جنسیتی آنان را شکل می
یتابی زنتان را    نیستند، بلکه نتیجة تعامتت اجتماعی، فرهنگی و قدرت هستتند. ایتن دیتدگاه هویتت    

گیرد که در آن جنسیت امری تغییرپذیر و سیال است و نه  فرایندی پویا و چندلایه درنظر می عنوان به
 طور به(. همچنین فوکو در نظریة خود دربارۀ هویت، Butler, 2011: 1-40ی )کیولوژیبامری ذاتی و 

هتای   گیتری هویتت   ویژه بر رابطة میان قدرت، دانش و بدن تأکید دارد. او به تحلیل چگونگی شتکل 
ی جنسیت، طورکل بهکند که هویت زنان و  پردازد. فوکو استدلال می جنسیتی در سایة روابط قدرت می

شود. او نشان  قدرت، مانند خانواده، پزشکی، و دولت، تعریف و کنترل می ها و نهادهای توسط گفتمان
ای پیچیده از روابط قدرت و دانش ستاخته   ویژه هویت زنان، در شبکه های جنسیتی، به دهد هویت می
کنند. در این نظریه، زنتان بتا    شوند که از طریق اعمال اجتماعی و قوانین، بر بدن زنان نظارت می می

زننتد. فوکتو همچنتین     گیری هویت خود دست می ها به شکل مقاومت در برابر این گفتمانپذیرش یا 
هتای   ها و تکنیتک  دهد چگونه افراد از طریق روش کند که نشان می را مطرح می 1یخودمراقبتمفهوم 

 (.Foucault, 1978: 51-74) کنند خاصی، خودشان را به سوژه تبدیل می
ویژه بر نقش ناخودآگاه، زبان  یابی، به در نظریة خود دربارۀ هویتلاکان، روانکاو مشهور فرانسوی، 

. از دید لاکان، هویتت زنتان، ماننتد ستایر افتراد، در      داردگیری هویت تأکید  ای در شکل و مرحلة آینه
ای، کتودک تصتویر    گیرد. در مرحلة آینه فرایند ورود به زبان و ساختارهای نمادین اجتماعی شکل می

دهد، اما این هویتت فقتط یتک تصتور      بیند و این تصویر به او احساس انسجام می می خود را در آینه
است و از همان ابتدا نوعی شکاف یا ناتمامی در آن وجود دارد. از نظتر لاکتان، هویتت زنتان نیتز در      

گیترد. او معتقتد    تعامل با نظام نمادین که تحت سلطة زبان و ساختارهای پدرسالارانه است، شکل می
جایگاهشان در این نظام نمادین، همواره از نوعی ناتمامی و فقدان در هویت ختود   لیدل بهنان، است ز
گیری هویت  شود. این فرایند شکل دیگری تعریف می عنوان بهبرند؛ زیرا در نظام زبان، زنانگی  رنج می

 & Pettigrew) استت ای از جتدایی و عتدم تکامتل همتراه      با تضاد میان خود و دیگتری و تجربته  

Raffoul, 1996: 273-290 .) یتابی زنتان، بته نقتد      نیکلسون در نظریة خود دربارۀ هویتت همچنین
کنتد کته هویتت زنتان      پردازد. نیکلسون استدلال می گرایانة جنسیت و هویت می مفاهیم ثابت و ذات

اعی، و هتای تتاریخی، اجتمت    تواند به یک مفهوم ثابت یا جهانی تقلیل یابد، بلکه باید در چارچوب نمی
هتای   ة تعامتت گوناگون اجتماعی و تجربته واسط بهفرهنگی بررسی شود. او معتقد است هویت زنان 

___________________________________________________________ 
1. technologies of the self 
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متدرن بترای نقتد     ، سیال و چندلایه است. نیکلسون از موضتع پستت  رو نیاگیرد و از  متنوع شکل می
تی دارنتد. او  کند که تمایل به ارائة تعاریف کلی و جهانی برای هویت جنسی نظریات مدرن استفاده می

ای متغیر  پدیده عنوان بهها را  های زنان توجه کرد و هویت آن بر این باور است که باید به تنوع تجربه
 (.Nicholson, 2018: 53-77) دادو تحت تأثیر ساختارهای قدرت و تاری  مورد بررسی قرار 

کنتد. او استتدلال    ی و علم بررسی میفناوریابی زنان را در بستر  هاراوی هویتی دیگر، ا هیزاواز 
یتک استتعاره    عنتوان  بته )موجودی ترکیبتی از ارگانیتک و ماشتینی(    « سایبورگ»کند که مفهوم  می
های جدید و سیال زنتان کمتک کنتد.     تواند مرزهای جنسیت، نژاد و طبقه را محو کند و به هویت می

ها نفوذ کترده   گی روزمره و بدن انسانمدرن که فناوری به زند کند که در جهان پست هاراوی بیان می
های اجتماعی تعریف شتود. او معتقتد    بیولوژی و سنت براساستواند تنها  است، هویت زنان دیگر نمی

هتای   دهتد از محتدودیت   است سایبورگ نمادی است از ترکیب عناصر متضاد که به زنان امکان متی 
ای را ایجاد کننتد. ایتن نظریته     انه و پیچیدههای چندگ تحمیلی جامعة مردسالارانه فراتر روند و هویت

-Haraway, 2013: 103) داردی تأکیتد  فنتاور بر پویایی و تغییرپذیری هویت زنان در عصر  ژهیو به

هتا در عصتر    گیری هویتت  البته بودریار در نظریة خود دربارۀ هویت، به بررسی چگونگی شکل (.118
هتا از طریتق    مدرن، هویتت  عتقد است در دنیای پستپردازد. او م های مدرن می گرایی و رسانه مصرف
رود.  از بتین متی   جیتتدر  بته شوند و مفهتوم واقعیتت    ای ساخته می های رسانه سازی ها و شبیه بازنمایی

برای رفتع نیازهتا نیستت، بلکته بته       تنها نهای  کند که مصرف کالاها و تصاویر رسانه بودریار بیان می
یتابی زنتان، بودریتار     فردی تبدیل شتده استت. در زمینتة هویتت    های  نوعی نمایش و بازتولید هویت

هتای جنستیتی را بته     ای زنتانگی، هویتت   ی رستانه هتا  دئالیت اکند که مصرف تصاویر و  استدلال می
هتای فرهنگتی و    سازی بدل کرده است. زنان در ایتن فراینتد از طریتق بازنمتایی     ی و شبیهءوارگیش

رسند که از واقعیتت بیگانته استت و در     ی از هویت میهای جنسیتی به شکل ها و کلیشه مصرف نقش
 (.Baudrillard, 1994: 121-128) ردیگ شکل می شده یساز هیشبیک دنیای 

مدرن و روانکتاوانی   پردازان پست استدلال کرد که نظریه توان یمی کوتاه بند جمعبنابراین در یک 
یتابی   مانند جودیت باتلر، ژان بودریار، میشل فوکو، دونا هاراوی، لیندا نیکلسون، و ژاک لاکان، هویتت 

داند  کنند. باتلر جنسیت را ساختاری فرهنگی می فرایندی سیال و اجتماعی تحلیل می عنوان بهزنان را 
ی ءوارگیشت ستازی و رستانه در    بودریار بر نقتش شتبیه   که یدرحالشود؛  ازتولید میکه از طریق اجرا ب

 کته  یدرحتال بینتد؛   های اجتماعی می هویت تأکید دارد. فوکو هویت را محصول روابط قدرت و گفتمان
کنتد. نیکلستون هویتت     هاراوی از استعارۀ سایبورگ برای فراتررفتن از مرزهای جنسیت استفاده متی 
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داند و لاکان نیز هویت زنتان را در تعامتل بتا     های اجتماعی می ر و متأثر از تاری  و زمینهزنان را متغی
 .شوند دیگری تعریف می عنوانا بکند که در آن زنان  ساختارهای نمادین زبان و ناخودآگاه تحلیل می

 

 . پیشینۀ تجربی2-2

شتود. نتتایج تحقیقتات     متی  در این بخش، به بررسی ادبیات تجربی مرتبط با موضوع تحقیق پرداخته
هتای مختلتف    هتای نستل   پیشین در زمینة خشونت خانگی، تجارب زنان سرپرست خانوار، و نگترش 

 و جهان در میان زنان در ایرانمختلف ها و تحولات اجتماعی  دهندۀ چالش نشان و... نسبت به ازدواج
 .دهد ها را ارائه می ای از اهداف و نتایج این پژوهش ختصه 1است. جدول 

 

 پیشینة تجربی تحقیق .1جدول 

 نتیجه هدف نویسندگان

 یو برختت یخشتتونت ختتانگ وعیشتت نیتتیتع (2023عابد )منظوری و 
 اسوجیعوامل مرتبط با آن در زنان شهر 

 هیت عل یخشتونت ختانگ   یبتالا  وعیبا توجه به ش
 ،یو عتاطف  یکتمت  یهتا  خشتونت  ژهیت و زنان به

خصتتوص  بتته یزنتتدگ یهتتا آمتتوزش مهتتارت 
در  ییزناشتتو یدر زنتتدگ یارتبتتاط یهتتا مهتتارت
 .است یقبل از ازدواج ضرور یها مشاوره

زنان سرپرست خانوار ستة یتجربة ز یواکاو (2021) یدهقانمختاری و 
 آنان یدر مناسبات اجتماع

بتودن فضتا و    و مستموم  یثبتات  یبت  ی،اعتمتاد  یب
مشتترک همتة زنتان سرپرستت      یها نگران رابطه

 خانوار مورد مطالعه است.

دختران و متادران   نیب یشناخت تفاوت نسل (2020) نسب یارگروسی و ی
ازدواج و عوامتل   یهتا  در نگرش بته ارزش 
 اسوجیمؤثر بر آن در شهر 

از  یاز آن استت کته بعضت    یمقاله حاک یها افتهی
امتا همچنتان    ،کرده است رییازدواج تغ یها ارزش

 ارزشمند است. اسوجیازدواج در شهر 

از  اسوجیزنان لر شهر  ریمطالعة فهم و تفس (2012) فر یمرادافراسیابی و 
 یسبک زندگ رییتغ

 دیجد یایآن است که زنان در دن ۀکنند انیب جینتا
متورد   یخود را به محدودماندن در چارچوب ستنت 

نتوع و متدل    نیو آختر  کننتد  متی انتظار مجبور ن
 .خواهند یرا م ها یفناور

متتردان بتته  دیتتتق زانیتتارتبتتام م یبررستت (2014همکاران )میرفردی و 
 یهتتتتا یژگتتتتیو و ینتتتتید یباورهتتتتا

زنان  هیخشونت عل زانیبا م یشناخت تیجمع
 اسوجیدر شهر 

از  ینت ید یشوهر به باورها دیتق زانیم شیبا افزا
 .شود یزنان کاسته م هیخشونت عل زانیم

و ابعاد آن بتر   یاجتماع ةیسرما ریتأث یبررس (2013) یسرابربیعی و 
 زنان ینیکارآفر

و  یاجتمتاع  ةیسرما انیم یمثبت و معنادار ةرابط
( با یو شناخت یا رابطه ،یهر سه بعد آن )ساختار

 .زنان برقرار است ینیکارآفر
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 نتیجه هدف نویسندگان

 ةمنطقت دو زنان  یجنس درون تیامن یبررس (2013همکاران )طالبی و 
 طیمحت  یها یژگیدر رابطه با و اسوجیشهر 
 محل سکونتشان یکیزیو ف یاجتماع

زنتتان مجتترد منطقتتة بتتالا  ت،یتتامن یبعتتد کلتت در
و زنتتان متأهتتل منطقتتة بتتالا   ینتتاامن نیشتتتریب

 اند. را داشته یناامن نیکمتر

 تیت در موفق یا روابط توستعه  تیاهم نییتب (2024همکاران )مورفی و 
 یهتا  در نقش ژهیو زنان به شرفتیو پ یشغل
 یرهبر

در  یاتیح ی( نقشیگری)مانند مرب یا روابط توسعه
 یهتا  زنتان در نقتش   شترفت یو پ یشتغل  تیموفق
 دارند. یرهبر

موانتع موجتود در    یریت گ و انتدازه  ییشناسا (2022همکاران )راموس و 
 یتیریمد یها تیزنان به موقع یارتقا ریمس

 یهتا  شته یعملکرد نابرابر، کلشناسایی متغیرهای 
 ،یزشت یختانواده، موانتع انگ  -تعادل کتار  ،یتیجنس
 یموانع فرهنگت  ،یناعادلانة منابع انسان یها وهیش

 رگذاریتأث یها به شبکه یو موانع دسترس یسازمان
 موانع ارتقای زنان عنوان به

و ارتبام آن بتا   سمیگفتمان پسامدرن لیتحل (2020) بایاسک
و فلستتفة  یتیمطالعتتات جنستت  ستتم،ینیفم

 سمیپسامدرن

ادعا  تیجنسة یو هم نظر سمیپسامدرنة یهم نظر
قتدرت   یروشتنگر  یهتا  تیت کته فراروا  کننتد  یم

هتا و   اند و خواسته خود را از دست داده تیمشروع
 ،شتدند  یمطترح مت   یعنوان جهان که به ییادعاها
فرهنت،، طبقته و    کیت مردان و زنان  یفقط برا

 .معتبر بودند نیمع یخیدورۀ تار کینژاد خاص و 
 

اند، ایتن   ها و مسائل موجود در زندگی زنان پرداخته مطالعات پیشین به شناسایی چالش که یدرحال
های زیرساختی و ساختاری  پردازد و به جنبه یابی می های هویت پژوهش به تحلیل معنایی و پیچیدگی

کتان  متدرن بته متا ام    ، استفاده از رویکرد پستت نیبرا تأثیرگذار بر این فرایند توجه خاصی دارد. عتوه
یم و کنت دهد تا تجارب فردی و جمعی زنان را در بافت اجتماعی و فرهنگی خاص یاسوج بررستی   می

ویتژه   های سنتی بپردازیم. این رویکرد به به بررسی تغییرات هویتی در پاس  به شرایط مدرن و چالش
روابتط  کنتد تتا    ها توجه دارد، برجسته استت و کمتک متی    در تحلیلی که به تنوع و چندصدایی هویت

 کرد.پیچیده میان هویت، جنسیت و قدرت را بهتر درک 
 

 . روش پژوهش3

1ای طور ختاص از نظریتة زمینته    در این پژوهش، از روش تحقیق کیفی و به
بتا رویکترد اشتتراوس و     

و  هیلویمرکز استان کهگ اسوج،. یاستاستفاده شده است. میدان تحقیق، شهر یاسوج ( 2012)کوربین 
عنتوان   مواجه است. بته  یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد یها نهیدر زم یمتعدد یها با چالش راحمد،یبو

___________________________________________________________ 
1. Grounded Theory 
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 یو اقتصتاد  یدر توستعة اجتمتاع   یدیت کل ینقشت  اسوجیجوان و متنوع، زنان در  یتیشهر با جمع کی
و  یشتغل  یهتا  محتدود بته فرصتت    یدسترست  ،یاقتصتاد  یهتا  تیماننتد محتدود   یمستائل  ، امادارند
 نیت ا و کاملشتان محتدود کترده استت     یهتا  یبه توانمند یابیزنان را در دست ،یاجتماع یها ینابرابر

 یها یتیبه بروز نارضا تواند یاست، بلکه م رگذاریروزمرۀ زنان تأث یتنها بر زندگ ها نه و چالش ها یژگیو
 یهتا  یژگیبا و اسوجیزنان . منجر شود یریگ میتصم یهاها در فرایند و کاهش مشارکت آن یاجتماع

هتا در جامعته دارد.    و نقش آن تیبر موقع یادیز ریکه تأث شوند یشناخته م یو اجتماع یخاص فرهنگ
علتت فرهنت، لالتب، ممکتن استت بتا        و بته  انتد  بزرگ شتده  یسنت یها ها در خانواده از آن یاریبس

 یها در سال اسوجیزنان  حال، نیو اشتغال مواجه شوند. درع تتیتحص یها نهیدر زم ییها تیمحدود
مادران و دختتران   انیها م در نگرش یشکاف نسل ،یسنت یها حفظ ارزش رلم یاند عل نشان داده ریاخ

حتتی  و  مستائل مهتم اجتمتاعی   در نگترش بته    یراتت ییتغ د،یت است. در نسل جد یریگ در حال شکل
 انگریت شکاف ب نیا و نسل قبل تفاوت دارد یسنت یها دگاهیکه با د شود یم دهید یخانوادگ یها نقش

 یهتا  است که در نستل  یو فرد یاجتماع نینو یها شیو گرا داریپا یفرهنگ یها ارزش انیتناقض م
 یازهایها و ن چالشاز  شتریب ی. آگاه(Garrosi & Yarinasab, 2020) شود یمشاهده م شتریب دیجد
 .ها کمک کند آن تیبهبود وضع یمؤثرتر برا یها استیس یو اجرا یبه طراح تواند یگروه م نیا

انتد.   نفر از زنان شهر یاسوج گتردآوری شتده   22ساختاریافته با  های نیمه ها از طریق مصاحبه داده
صتورت گرفتته تتا مفتاهیم کلیتدی از دل       انتختابی کدگذاری باز، محتوری و   براساسها  تحلیل داده
کننتدگان و   شتارکت ها از طریق بررستی مجتدد توستط م    اعتبارسنجی داده .ها استخراج شوند مصاحبه

ها به شناسایی کدهای متمرکز و  ، تحلیل دادهتیدرنهامقایسه با منابع نظری مرتبط انجام شده است. 
 .یابی زنان منجر شد کد هستة مرتبط با هویت

 

 ی پژوهشها افته. ی4

هتای اصتلی دوران جدیتد، تتأثیرات      عنوان یکتی از چتالش   یابی زنان به در دنیای امروز، پدیدۀ هویت
گیتری از   اشاره شد، ایتن پتژوهش بتا بهتره     قبتًکه  طور همانعمیقی بر جوامع بشری گذاشته است. 

زنتان   یابی زنان و پیامدهای آن بر زندگی روزمترۀ  روش گراندد تئوری، به بررسی ابعاد مختلف هویت
شتود کته درک    شده ارائته متی   های انجام های میدانی و مصاحبه پرداخته است. در ادامه، نتایج ارزیابی
به کتدهای بتاز    1دهد. در این راستا، جدول  دست می یابی زنان به بهتری از ابعاد مختلف پدیدۀ هویت

یابی زنان  رۀ پدیدۀ هویتی پاسخگویان درباها مصاحبهاز  آمده دست بهی ا هستهمرحلة دوم، متمرکز و 
 .کند یماشاره 
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 ی زنانابی تیهوپدیدۀ  درموردی تحقیق ها دادهاز  آمده دست بهی ا هستهکدهای باز سطح دوم، متمرکز و . 2جدول 

 هسته کدهای متمرکز کدهای باز 

لی
 ع
ط
رای
ش

 

های شغلی و تحصتیلی،   گیری شخصی، محدودیت در انتخاب نداشتن آزادی در تصمیم
 های جنسیتی سنتی از سوی پدر تحمیل نقش

 پدرسالاری هژمونیک

د م
ضا
ت

ی
 ان

یهو
 ت

سنت
 ی

هو
د 
این
فر
در 
ن 
در
و م

ی
ابی ت

 ی
ان
زن

 

جنستیت،   براساسهای رفتاری در محیط کار  ارتبام با پسرها، تبعیض لیدل بهطردشدن 
 کنترل شدید در رفتار و پوشش توسط خانواده

ستتتتتازی  دیگتتتتتری
 جنسیتی

الزام به رعایت پوشش خاص، انتظارات مذهبی از زنان در رفتارهای اجتماعی، مخالفتت  
 های مذهبی گفتمان براساسهای فردی  با آزادی

 گفتمان اقتدار مذهبی

های رفتاری در تربیت دختران و پسران در خانواده، فشار اجتمتاعی بترای ازدواج    تفاوت
 سوی نهادهای سنتیزودهنگام، تحمیل هنجارهای جنسیتی از 

بازتولیتتتد اجتمتتتاعی 
 جنسیتی

های تحصیلی و شغلی ناشی از تفکیتک جنستیتی، منتع زنتان از حضتور در       محدودیت 
 جنسیت براساسهای تحصیلی، تبعیض پیشرفت شغلی  برخی رشته

 ها انسداد افق انتخاب

ط 
رای
ش

یزم
ا نه

 ی

در روابط اجتمتاعی   تیمحدود فشار اجتماعی برای پیروی از هنجارهای فرهنگی رایج،
 رفتارهای عمومی زنان توسط خانواده و جامعه کنترل نظرات دیگران، براساس

نظتتتتام هنجتتتتاری  
 گفتمانی

هتای متذهبی    بتر زنتان بترای پیتروی از ارزش     فشتار  الزام به رعایت مناسک مذهبی،
 معیاری برای اعتبار اجتماعی عنوان بههای مذهبی  از ارزش تیتبع خانواده،

 نظم نمادین مذهبی

های ورزشتی و   در فعالیت تیمحدود های کاری و تحصیلی، تفکیک جنسیتی در محیط
 به حفظ حریم بدن در فضاهای عمومی الزام اجتماعی برای زنان،

 مندی جنسیتی بدن

هتای   از لبتاس  انتقتاد  کنترل و نظارت شدید بر پوشش زنان توسط ختانواده و اجتمتاع،  
 ای از ادب و تعهد نشانه عنوان بهبه رعایت حجاب  الزام لیرسنتی و مدرن،

نظتتتتام پوششتتتتتی  
 هژمونیک

در تربیت و آزادی دختتران   تفاوت های جنسیتی سنتی در خانواده، دهی به نقش اولویت
 به رعایت نظم و اصول خانواده برای حفظ هویت خانوادگی الزام و پسران در خانواده،

نظتتتتتام ختتتتتانوادۀ 
 محور جنسیت

ط 
رای
ش

خله
مدا

 
 گر

 هتای شتغلی برابتر،    در دسترستی بته فرصتت    ضیتبعت  موانع جنسیتی در ارتقای شغلی،
 در دسترسی به منابع مالی و آموزشی تیمحدود

تبعتتتتیض نهتتتتادی  
 جنسیتی

های فردی  در انتخاب تیمحدود فشار اجتماعی برای رعایت هنجارهای سنتی خانواده،
رفتارهای اجتمتاعی زنتان توستط ختانواده و      کنترل حفظ آبرو و شأن اجتماعی، لیدل به

 جامعه

 بازدارندگی هنجاری

های مردسالارانه در خانواده، الزام به پیروی از نظترات پتدر یتا شتوهر در      گیری تصمیم
 قدرت مردانه براساسشده  های جنسیتی تحمیل مسائل خانوادگی، نقش

روابتتط قتتدرت درون  
 خانوادگی

های ورزشتی و تفریحتی، کنتترل بتدن زنتان از طریتق لبتاس و         فعالیتمحدودیت در 
 های اجتماعی در خصوص ظاهر فیزیکی و رفتارهای اجتماعی پوشش، محدودیت

  بازنمایی کنترل بدن

های اقتصادی مبتنی بر جنستیت، محتدودیت در استتقتل متالی و اقتصتادی       نابرابری
 زنان، وابستگی مالی زنان به مردان خانواده

داری  ستتتتتتتتترمایه 
 پدرسالارانه
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 . شرایط علی5-1

 . پدرسالاری هژمونیک5-1-1

ای  گونته  یک ساختار قدرت مسلط، نهادهای اجتماعی و خانوادگی را به عنوان بهپدرسالاری هژمونیک 
دهد. این نوع پدرسالاری از طریق  های تبعی و وابسته قرار می دهد که زنان را در موقعیت سازمان می

هتای آشتکار    تحتت تتأثیر محتدودیت    تنهتا  نته کند. زنتان   های قدرت و کنترل بدن عمل می گفتمان
کننتد و   ستازی متی   ناخودآگتاه درونتی   طتور  بته هتا را   گیرند، بلکه این محدودیت مردسالارانه قرار می

کنند. در این فراینتد، مقاومتت فتردی زنتان در برابتر ایتن        های جنسیتی تحمیلی را بازتولید می نقش

رد
هب
را

 

های جنسیتی سنتی، پیروی از هنجارهای مذهبی، انطباق بتا ستاختارهای    پذیرش نقش
هتای تحصتیلی و    مردسالارانه، تسلیم در مقابل فشارهای اجتماعی، پذیرش محتدودیت 

 شغلی

  پذیرش

هتای متذهبی،    محتدودیت های جنستیتی تحمیلتی، مبتارزه بتا      مقاومت در مقابل نقش
های اجتماعی برای ابتراز   پیگیری تحصیتت، مخالفت با ازدواج سنتی، استفاده از شبکه

 هویت

  مقاومت

ها
مد
پیا

 

کنترل رفتارهای عمومی، اجبار به رعایت پوشش خاص، فشارهای اجتماعی برای حفظ 
 هنجارهای سنتی

گفتمتتتان قتتتدرت و  
 نظارت اجتماعی

 

هتای شتغلی و    گیری مالی، وابستگی به مردان در خانواده، محدودیت تصمیمناتوانی در 
 تحصیلی

 دادن ازدستتتتتتتتتتت
 خودمختاری

 

های جنسیتی ستنتی در درون جامعته، تبعیتت از قتوانین مردستالارانه در       پذیرش نقش
 های اجتماعی محیط اجتماعی، پذیرش محدودیت

  سازی هنجارها درونی

هتای ختانوادگی،    سنتی در محتیط کتاری، پتذیرش نقتش    مقاومت در برابر هنجارهای 
 تتش برای ایجاد تعادل بین خانواده و کار

گفتمتتان مقاومتتت و  
 پذیرش

 

های شخصی و اجتماعی، مقاومتت در   ایفای نقش مادری و شغلی، تناقض بین خواسته
 های جنسیتی برابر محدودیت

  ها دوگانگی نقش

مقبولیتت، نتاتوانی در ایستتادگی در برابتر     پذیرش هنجارهای اجتمتاعی بترای کستب    
 فشارهای اجتماعی، تعارض بین تمایتت شخصی و انتظارات اجتماعی

تعارض سوژه و نظتم  
 اجتماعی

 

های اجتمتاعی از طریتق تحصتیل و شتغل، مقاومتت در برابتر کنتترل         بازتعریف نقش
 های فرهنگی اجتماعی بر بدن، ایجاد هویت جدید مستقل از محدودیت

ستتتازی هویتتتت و باز
 مندی بدن

 

تتش برای کسب استقتل مالی، مقاومت در برابتر ازدواج تحمیلتی، پیگیتری اهتداف     
 شغلی و تحصیلی

مقاومتتتتتت علیتتتتته 
 های مسلط گفتمان

 

گیری مالی، موفقیت در انتخاب سبک زنتدگی، کنتترل بتر رفتتار و      استقتل در تصمیم
 بدن در مقابل فشارهای اجتماعی

کنترل خودمختاری و 
 بدن
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های جنستیتی یتا بتازتعریف هویتت      های نمادین برای تغییر نقش تتش صورت بهتواند  ها می گفتمان
در ایتن راستتا،    .شده توسط این گفتمتان قترار دارد   های تعریف همچنان در محدوده صورت گیرد، اما

پدرسالاری مردسالاری حاکمه. حرف حترف   مون خونهتو »: کند یمساله دانشجوی استدلال  23خانم 
« نظر خودش باید به کرستی بشتینه.   تاًینها، ولی کنه یمۀ نهایی خودشه. مشورت رندیگ میتصمپدرمه. 

گفتمان پدرسالاری هژمونیک است، جتایی   کردن عملدهندۀ چگونگی  ها نشان ز مصاحبهاین بخش ا
نهادی برای کنترل بدن و  عنوان بهکه تصمیمات نهایی و نظارت اجتماعی از سوی مردان در خانواده 

 .گیرد رفتار زنان صورت می
 

 سازی جنسیتی . دیگری5-1-2

 عنتوان  بهیکی از ابزارهای گفتمانی قدرت در جوامع پدرسالار، زنان را  عنوان به سازی جنسیتی دیگری
ستازی جنستیتی ابتزاری     کنتد. دیگتری   یا موجوداتی متفاوت با مردان در جامعه تعریف می« دیگری»

تقابل بتا   براساسطور مداوم  هویت زنان به که یطور بهبرای نظارت و کنترل بدن و رفتار زنان است؛ 
ای در مناستبات   هتایی ثانویته و حاشتیه    ستوژه  عنتوان  بهرد. در این گفتمان، زنان گی مردان شکل می
بته تضتعیف    تنهتا  نته شوند. این فراینتد   های مردانه منع می گیرند و از ورود به حوزه اجتماعی قرار می

در  .شتود  شود، بلکه موجب بازتولید هنجارهای جنسیتی سنتی نیز می موقعیت اجتماعی زنان منجر می
اگر با پسرهای محله فوتبال بازی »: کند یم، کارمند و دکترا استدلال متأهلسالة  20راستا، خانم این 
ی کن یمو اینکه تو دختری خجالت بکش که با پسرها بازی  شدم یم، با نکوهش مادر مواجه کردم یم

منو با کتک از زمین بازی بتا پسترها ختارج     مادرم بار. حتی یادمه یه کرد یممنع  کردن یبازو منو از 
سازی جنسیتی است کته در ختانواده و    دهندۀ فرایند دیگری ها نشان قول این نقل« کرد و به خونه برد.
کنتد و بتا ایجتاد مرزهتای اجتمتاعی و       عنوان دیگری در مقابل مردان تعریتف متی   جامعه، زنان را به

 .کند منع می ها و حقوق ها را از برخی فعالیت جنسیتی، آن
 

 . گفتمان اقتدار مذهبی5-1-3

گفتمان اقتدار مذهبی در جوامع سنتی ابزاری برای نظارت و کنترل رفتار و هویت زنان است. متذهب  
کند که از طریق قوانین و هنجارهای دینی، بدن و رفتار  های قدرت عمل می عنوان یکی از گفتمان به

ی، رفتارهتای  ها با استفاده از مفتاهیم مقتدس و اختقت    دهد. این گفتمان زنان را تحت کنترل قرار می
کنتد.   تخطتی از ایتن هنجارهتا را محکتوم متی      هرگونته ستازد و   خاصی را برای زنتان مشتروع متی   

هتای قتدرت، تحتت     دهد چگونه زنان از طریق این نظتام  مدرنیسم با نقد این گفتمان نشان می پست
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استا، در این ر .گیرد های جنسیتی مذهبی شکل می نقش براساسها  گیرند و هویت آن نظارت قرار می
گفت دختر بایتد جلتو    مادرم می»: کند یمکتس دهم و مجرد استدلال  آموز دانشساله  16یک خانم 

یته وظیفتة    عنتوان  بته نامحرم پوشیده باشه، چون این حکم دینیه و رعایتش واجبه... پوشتیدن چتادر   
هتا   قتول  این نقل «گرفت. مخالفت باهاش مورد انتقاد قرار می هرگونهمذهبی برای من تحمیل شد و 

دهندۀ چگونگی تأثیر گفتمان اقتدار مذهبی بر رفتار و هویت زنان است که بتا تحمیتل پوشتش     نشان
 .بخشد خاص و هنجارهای دینی، نظارت بر بدن و رفتار آنان را مشروعیت می

 

 . بازتولید اجتماعی جنسیتی5-1-4

نهادهتای اجتمتاعی، ماننتد ختانواده و     بازتولید اجتماعی جنسیتی به فراینتدی اشتاره دارد کته در آن    
کنند. این بازتولیتد از طریتق    های جنسیتی را از نسلی به نسل دیگر منتقل و تقویت می آموزش، نقش

هتای   دستگاه عنوان بهشود. نهادهایی مانند خانواده  های قدرت و نهادهای هژمونیک انجام می گفتمان
کننتد. ایتن فراینتد     ای می های سنتی و کلیشه ش نقشکنند که زنان را وادار به پذیر نظارتی عمل می

کند، بلکه موجب بازتولیتد ستاختارهای مردستالارانه در     هنجارهای جنسیتی موجود را حفظ می تنها نه
ستازی   شتده را درونتی   های تعیتین  طور ناخودآگاه نقش شود. در این گفتمان، زنان به های بعد می نسل
در ایتن راستتا، یتک ختانم مجترد و       .کنند ید این هنجارها عمل میعامتن بازتول عنوان بهو  کنند می

از کودکی به ما یاد دادن دختر باید همیشه مطیع باشته و نبایتد   »: کند یمساله استدلال  30لیسانس 
دهندۀ چگونگی بازتولید اجتماعی جنسیتی از طریق آمتوزش و   ها نشان قول این نقل« زیاد حرف بزنه.

کنتد و زنتان را در مستیری قترار      های جنسیتی سنتی را تقویتت متی   که نقشتربیت خانوادگی است 
 .های آینده نیز ادامه دهند ها را در نسل دهد که این نقش می
 

 ها . انسداد افق انتخاب5-1-5

یکتی از   عنتوان  بته تواند  مدرنیسم می های شغلی و تحصیلی و... در چارچوب پست انسداد افق انتخاب
هتا از طریتق    رت و ساختارهای هژمونیک مردسالارانه تحلیل شود. این گفتمتان های قد نتایج گفتمان

های آزادانه  کنند که توانایی انتخاب ها تحمیل می هایی را بر آن کنترل بر بدن و ذهن زنان، محدودیت
هتای   دهد. نهادهای آموزشی و کاری با استفاده از ساختارهای جنسیتی، زنان را به نقش را کاهش می

هتا و تحصتیتت پیشترفته را مستدود      ها برای دستیابی به شغل های آن و افق کنند محدود میخاصی 
ها  دهد و آن های زنان را کاهش می طور سیستماتیک فرصت های هژمونیک، به سازند. این گفتمان می

ه تصمیم گرفتم درسمو ادام»: کند یماستدلال  متأهلیک خانم  .دهد های تبعی قرار می را در موقعیت
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. زد یمت و منتو   کترد  یمت بدم و شالل بشم، اما همسرم بسیار با ادامة تحصیل و شالل شدنم مخالفت 
دهندۀ  ها بازتاب قول این نقل «خودکشی کنم. خواستم یمی همین افسردگی گرفتم و حتی چند بار برا

کننتد و   های زنان را مستدود متی   های محدودکنندۀ جنسیتی افق انتخاب این است که چگونه گفتمان
 .دارند ها را از دستیابی به اهدافشان بازمی آن
 

 یا نهیزم. شرایط 5-2

 . نظام هنجاری گفتمانی5-2-1

ی در بازتولید قتدرت در جوامتع متدرن عمتل     یکی از ابزارهای اساس عنوان بهنظام هنجاری گفتمانی 
هتا را نیتز شتکل     کنند، بلکته هویتت آن   های افراد را تنظیم می رفتار و کنش تنها نهکند. هنجارها  می
ها از طریق نهادهای اجتماعی مانند خانواده، آموزش و مذهب، به افراد تحمیتل   دهند. این گفتمان می
کننتد.   طور ناخودآگاه هنجارهای جنسیتی، اجتماعی و اختقی را در ذهن افراد تثبیت می شوند و به می

شوند که باید خود را با هنجارهای مسلط هماهن،  هایی دیده می سوژه عنوان بهدر این چارچوب زنان 
مدرنیسم با نقد این  های اجتماعی همراه است. پست کنند و هرگونه تخطی از این هنجارها با مجازات

در  .نتد کن های هنجاری چگونه بدن و هویت زنان را کنترل و محدود می دهد گفتمان فرایند نشان می
گفتن زن باید لباس پوشیده تتنش   همه تو خانواده می»: دیگو یمسالة مجرد  22این راستا، یک خانم 

دهد چگونه نظام هنجاری گفتمتانی از   ها نشان می قول این نقل« کنه و توی رفتارهاش محتام باشه.
خواهد که بتا   ها می از آنگذارد و  طور مستمر بر رفتار و هویت زنان تأثیر می طریق خانواده و جامعه به

 .هنجارهای مشخصی هماهن، شوند
 

 . نظم نمادین مذهبی5-2-2

هتایی را تولیتد    یکی از سازوکارهای اصتلی در جامعتة ستنتی، گفتمتان     عنوان بهنظم نمادین مذهبی 
گیترد. متذهب    زنتان، تحتت کنتترل قترار متی      ژهیو بهها رفتار و هویت افراد،  کند که از طریق آن می
ها و نمادهای متذهبی ماننتد حجتاب و رفتارهتای دینتی بترای        یک گفتمان قدرت، از نشانه نعنوا به

های متذهبی   ها را به پذیرش ارزش کند. این نظم نمادین، سوژه تحمیل هنجارهای خاص استفاده می
عنوان تخطی از قتوانین اجتمتاعی و اختقتی تلقتی      کند و هرگونه انحراف از این هنجارها به وادار می

دهتد چگونته بتدن و هویتت زنتان در       پردازد و نشان متی  مدرنیسم به نقد این نظم می شود. پست می
 22شود. در این راستا، یک خانم  چارچوب این نظم نمادین مذهبی، ابزار کنترل و نظارت اجتماعی می

و دادن که رعایت حجاب عتمت تقتوا و پاکیته    توی مدرسه به ما آموزش می»: دیگو یم متأهلسالة 
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دهندۀ نقتش نظتم    بازتاب مثالاین  «هر کی حجاب نداشته باشه، از دین حقیقی و خالص خارج شده.
های مذهبی، رفتار و  نمادین مذهبی در ایجاد و تقویت هنجارهای اجتماعی هستند که از طریق نشانه

 .کند هویت زنان را کنترل و تنظیم می
 

 مندی جنسیتی . بدن5-2-3

هتای   هنجارهتا و گفتمتان   براستاس مندی جنسیتی به فرایندی اشاره دارد که در آن بتدن افتراد    بدن
عنوان یک عرصة نمادین برای بازتولیتد   شود. بدن زنان به گیرد و کنترل می جنسیتی جامعه شکل می

 های مسلط جامعته تتتش   شود. در این چارچوب، گفتمان هنجارهای جنسیتی و اجتماعی استفاده می
کنند بدن زنان را با الزام به رعایت پوشش خاص یا پیروی از هنجارهای جنسیتی به ابزار نظتارتی   می

هتای   مندی جنسیتی، ابزار قدرت است که از طریق آن زنان مجبور به پذیرش نقتش  تبدیل کنند. بدن
تلقتی   مقاومتت در برابتر نظتم اجتمتاعی     عنتوان  بته شوند و هرگونه تخطی از این هنجارها  سنتی می

توانتد میتدان    بینتد کته متی    عنوان فرایندی دینامیک متی  مندی را به مدرنیسم این بدن شود. پست می
همیشته بایتد پوشتیده    »: کنتد  یمسالة مطلقه استدلال  36در این راستا، یک خانم  .مقاومت نیز باشد

دهندۀ  ها نشان قول لاین نق« حجابه و احترام نداره. گن زن بی باشیم و بدنمون رو بپوشونیم؛ وگرنه می
عنوان یک ابزار اجتماعی تحتت کنتترل قترار     مندی جنسیتی است که بدن زنان به نحوۀ عملکرد بدن

 .شود گیرد و هنجارهای جنسیتی از طریق نظارت بر بدن اعمال می می
 

 . نظام پوششی هژمونیک5-2-4

ویتژه در زمینتة    ع سنتی، بته یکی از ابزارهای گفتمان قدرت در جوام عنوان بهنظام پوششی هژمونیک 
عنتوان یتک نشتانة ظتاهری از تستلط       بته  تنهتا  نته کند. پوشتش اجبتاری    کنترل بدن زنان عمل می

ای بترای بازتولیتد هنجارهتای     کند، بلکه بدن زنتان را بته عرصته    های مردسالارانه عمل می گفتمان
ی نظتارت اجتمتاعی و   ها مسیمکانکند. این نظام پوششی با استفاده از  اجتماعی و جنسیتی تبدیل می

کنتد. از نگتاه    هتای جنستیتی ختاص متی     های لیرمستقیم، زنان را مجبور به پتذیرش نقتش   مجازات
هتای کوچتک و نمتادین، از قبیتل انتختاب پوشتش        توانند از طریق مقاومت مدرنیسم، زنان می پست

لة دانشتجو استتدلال   سا 23در این راستا، یک خانم  .متفاوت، به بازتعریف هویت و بدن خود بپردازند
این « پوشی. گفت چرا موهات بیرونه و چرا چادر نمی داد. می پدرم همیشه به حجابم گیر می»: کند یم

های قدرت  دهندۀ چگونگی اعمال نظام پوششی هژمونیک بر بدن زنان از طریق گفتمان ها نشان مثال
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رعایت کنند و هرگونه تخطتی   آورد تا پوشش خاصی را ها فشار می و نظارت اجتماعی است که بر آن
 .کند یماز این هنجارها را با انتقاد و نظارت مواجه 

 

 محور . نظام خانوادۀ جنسیت5-2-5

کنتد و   عنوان یکی از ساختارهای کلیتدی قتدرت در جامعته عمتل متی      محور به نظام خانوادۀ جنسیت
عنتوان یتک    کند. ختانواده بته   های جنسیتی را از طریق تربیت و نهادهای خانوادگی بازتولید می نقش

و از طریتق   شتده  نیتی تعهای زن و مرد از پتیش   کند که در آن نقش میدان قدرت و کنترل عمل می
دهتد و   های فرودستت قترار متی    شوند. این نظام، زنان را در موقعیت جارهای اجتماعی تحمیل میهن

هایی ختاص بترای    تنها نقش های سنتی پیروی کنند. در این گفتمان، خانواده نه رود از نقش انتظار می
 متال اع را یاجتمتاع  ییهتا  مجتازات  و نظتارت  ،یرفتارکند، بلکه از طریق هنجارهای  زنان تعیین می

 در»: دیگو یمتأهل م ةسال 44خانم  کیراستا،  نی. در اکند یم سرکوب را مقاومت هرگونه که کند یم
زن و دختتر قائتل    یبترا  یارزشت  .گرفت یرو پدر م ماتیتصم ةنداشتم. هم یاریاخت گونه چیخانواده ه
 کتکمونپدر و برادرم  .مینداشت ور کوچه تورفتن  حقبا من مشورت نکردن.  یازدواجم حت ینبود. برا

انتختاب   کته  یبام کوچه رو نگاه کردم برادرم منتو زد. ازدواج کتردم درحتال    بار پشت هی ادمهی. نزد یم
 ۀختانواد  نظتام  عملکترد  یچگتونگ  ۀدهنتد  قول نشان نقل نیا «.نداشتم شدر یخانواده بود و من نقش

 یستنت  یهتا  تیمستئول  رشیزنان را وادار به پذ شده، نییتع یها نقش قیاست که از طر محور تیجنس
 .دهد یم قرار یتبع یها تیموقع در را ها آن و کند می
 

 گر مداخله. شرایط 5-3

 . تبعیض نهادی جنسیتی5-3-1

تبعیض نهادی جنسیتی به تبعیض سیستتماتیک در نهادهتای اجتمتاعی و اقتصتادی اشتاره دارد کته       
کنتد. ایتن تبعتیض     جنسیت محدود می براساسها و امکانات را  طور مستقیم یا لیرمستقیم فرصت به

های قدرتی است که از طریق نهادهایی مانند آموزش، بتازار کتار و حتتی سیاستت،      بخشی از گفتمان
کند. فوکو بر این باور استت کته نهادهتا از طریتق ابزارهتای       ای جنسیتی سنتی را بازتولید میه نقش

کنند و مانع دسترسی برابر زنان به منتابع   نظارتی و استانداردهای اجتماعی، این تبعیض را نهادینه می
طریق شکستن تواند از  مدرنیستی، مقاومت در برابر این تبعیض می شوند. از نگاه پست ها می و فرصت

دهند،  های جدیدی که تنوع و برابری را ترویج می شده توسط نهادها و ایجاد گفتمان هنجارهای تعیین
در محتیط کتار همیشته بته متن      »: دیت گو یمت ستاله   40 متأهلدر این راستا، یک خانم  .شکل بگیرد
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 قتول  نقتل ایتن  « های مدیریتی باشه؛ این کارها فقط بترای مردهاستت.   گفتن زن نباید توی پست می
شتود و متانع    دهندۀ تبعیض نهادی جنسیتی است که در نهادهای کاری و تحصیلی اعمتال متی   نشان

 .شود های برابر می دسترسی زنان به فرصت
 

 . بازدارندگی هنجاری5-3-2

های  کند که از طریق گفتمان یکی از ابزارهای کنترل اجتماعی عمل می عنوان بهبازدارندگی هنجاری 
عنتوان ستازوکارهای قتدرت عمتل      کند. هنجارها به بندی می تارهای افراد را محدود و قالبمسلط، رف

عنتوان   هتا بته   دهند کته هرگونته تخطتی از آن    ای شکل می گونه کنند که بدن و هویت افراد را به می
انحراف یا مقاومت تلقی شود. متفکران پسامدرن بر ایتن بتاور هستتند کته ایتن هنجارهتا از طریتق        

کننتد.   شوند و افراد را وادار به پیروی از الگوهای مشخص می ی اجتماعی بازتولید و تقویت مینهادها
هتای   ها را از پیگیری اهداف و انتختاب  شود و آن طور خاص بر زنان اعمال می بازدارندگی هنجاری به

نتترل و  ابزارهتای ک  عنتوان  بته دارد. در این زمینه، هنجارهتای اجتمتاعی و ختانوادگی     متفاوت بازمی
گفتتن   همیشه به من متی »: دیگو یم متأهلسالة  23در این راستا، یک خانم  .کنند سرکوب عمل می

دهنتدۀ   نشتان  قتول  نقتل این « دختر نباید زیاد از خونه بیرون بره و باید بیشتر به کارهای خونه برسه.
حتدود و خاصتی   های م چگونگی اعمال بازدارندگی هنجاری از طریق خانواده و اجتماع است که نقش

 .دارد های مختلف بازمی ها را از انتخاب را برای زنان تعریف و آن
 

 . روابط قدرت درون خانوادگی5-3-3

عنوان یکتی از ستازوکارهای اصتلی کنتترل      ویژه در جوامع سنتی، به روابط قدرت درون خانوادگی، به
هتای جنستیتی، و    کنتد. قتدرت درون ختانواده از طریتق هنجارهتا، نقتش       اجتماعی بر زنان عمل می

در  شوند کته  ی الگوهای مردسالارانه تعریف میبرمبناشود. این روابط  مراتب سنتی بازتولید می سلسله
و تصمیمات مهم خانوادگی را به دست  کند عنوان منبع اصلی قدرت عمل می آن پدر یا مرد خانواده به

گیرنتد کته بایتد از     هایی تحت نظارت و کنترل قرار می عنوان سوژه گیرد. در این چارچوب، زنان به می
دهتد چگونته نهتاد     یپردازد و نشان مت  مدرنیسم به نقد این روابط می این هنجارها پیروی کنند. پست

ستالة   20در این راستا، یتک ختانم    .پردازد خانواده به بازتولید و تقویت ساختارهای قدرت و سلطه می
تو خونة ما، مردها نقش اصلی رو داشتن. حتی مادرم هم بیشتر اوقات از پدر پیروی »: دیگو یممجرد 
دۀ روابتط قتدرت درون ختانوادگی    دهن ها نشان قول این نقل «کرد و ما هیچ نقش خاصی نداشتیم. می
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شتوند و زنتان بایتد از تصتمیمات و      عنوان منبع اصتلی قتدرت شتناخته متی     است که در آن مردان به
 .ها پیروی کنند دستورهای آن

 

 . بازنمایی کنترل بدن5-3-4

ویتژه زنتان، از طریتق     بازنمایی کنترل بدن به معنای کنتترل و نظتارت بتر بتدن و رفتتار افتراد، بته       
ای سیاستی و اجتمتاعی در    عنتوان عرصته   های قدرت و هنجارهای اجتماعی استت. بتدن بته    نگفتما

های اجتماعی و فرهنگی از طریق نظارت بر بدن، زنتان   های مختلف قرار دارد. گفتمان معرض قدرت
ی نمتادین انجتام   به شکلکنند. این کنترل  را به رعایت الگوهای مشخصی از پوشش و رفتار وادار می

و زنان با فشارهای اجتماعی مواجه هستند تا بدن خود را مطابق با هنجارهای مسلط جامعته  شود  می
گتری و بازتولیتد قتدرت     عنوان یکتی از ابزارهتای ستلطه    مدرنیسم این فرایند را به تنظیم کنند. پست

الة ست  43در این راستا، یک ختانم   .کند بیند که بدن را به ابزاری برای تحمیل هنجارها تبدیل می می
گفتن نباید لباسی بپوشی که توجه دیگران رو جلتب کنتی. بتدن     همیشه به من می»: دیگو یم متأهل

هتای   دهنتدۀ ایتن استت کته چگونته گفتمتان       ها بازتتاب  قول این نقل «زن نباید در معرض دید باشه.
 .کنند یمی بند صورتاجتماعی کنترل و نظارت، بدن زنان را از طریق پوشش بدن 

 

 داری پدرسالارانه سرمایه. 5-3-5

داری و  یک ستاختار قتدرت ترکیبتی از دو گفتمتان اصتلی سترمایه       عنوان بهداری پدرسالارانه  سرمایه
کشی از نیروی کار زنان با کنترل اجتمتاعی و اقتصتادی بتر     کند که در آن بهره مردسالاری عمل می

کند، بلکه از طریق  برداری می زنان بهرهاز کار  تنها نهداری  شود. سرمایه ها ترکیب می بدن و هویت آن
هتای   دارد. قدرت تری نسبت به مردان نگه می های پایین های مردسالارانه، آنان را در موقعیت گفتمان
داری از طریق هنجارهای اجتماعی و نهادهای اقتصادی، کنترل و نظارت بتر زنتدگی زنتان را     سرمایه

داری و  کننتد. ایتن ترکیتب از سترمایه     زان تبتدیل متی  کنند و آنتان را بته نیتروی کتار ار     تحمیل می
های اقتصادی و  کند و زنان را در موقعیت های جنسیتی کمک می مراتب مردسالاری به بازتولید سلسله
در محیط کتار متا   »: دیگو یمساله  26. در این راستا، یک خانم مجرد دارد اجتماعی فرودست نگه می
ها نیاز بیشتتری بته پتول     گفتن مردها در مقایسه با زن ن و میداد ها می همیشه حقوق کمتری به زن

داری پدرسالارانه است که از طریق کنترل بتر درآمتد و    دهندۀ تأثیر سرمایه نشان قول نقلاین « دارن.
 .دهد تری قرار می های ضعیف شرایط کاری زنان، آنان را از نظر اقتصادی و اجتماعی در موقعیت
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 یابی زنان تضاد میان هویت سنتی و مدرن در فرایند هویت. کد هستۀ پژوهش: 5-4

های سنتی که از طریق خانواده و جامعه به زنان تحمیل  این کد هسته به تضاد میان هنجارها و نقش
هتای متدرن    ارزش براستاس ها برای بازتعریف هویتت فتردی و اجتمتاعی ختود      شود و تتش آن می
های جنسیتی سنتی، مقاومت در برابتر   هایی نظیر پذیرش نقش شپردازد. زنان در این فرایند با چال می
شتوند و ایتن تضتاد میتان      های فردی و انتظارات اجتماعی مواجه می ها، و کشمکش میان خواسته آن

ها اعم از کار، تحصیل، پوشش و روابط خانوادگی بازتتاب   سنت و مدرنیته در تمامی جوانب زندگی آن
 .دارد

 

 یریگ جهینت. بحث و 6

یتابی زنتان از منظتر     هویتت  دهتد  یمی پاسخگویان و نظریات پژوهش، نتایج نشان ها دادهبا مقایسة 
سازی جنسیتی و گفتمان اقتتدار   شرایط علی، تحت تأثیر عواملی مانند پدرسالاری هژمونیک، دیگری

هتای قتدرت و نظتارت اجتمتاعی نقتش مهمتی در        (، این گفتمتان 1000مذهبی است. از نگاه فوکو )
هتا و   هتا از طریتق بازتولیتد اجتمتاعی جنستیتی، نقتش       دهی به هویت زنان دارند. این گفتمتان  شکل

هتا را   هتای شتغلی و تحصتیلی آن    کنند و افق انتختاب  هنجارهای مردسالارانه را به زنان تحمیل می
دهد زنتان در تعامتل بتا ستاختارهای نمتادین، همتواره در یتک         کنند. لاکان نیز نشان می مسدود می

عنتوان دیگتری تعریتف     ها را به ت ناتمام هویتی قرار دارند و با احساس فقدان در نظامی که آنوضعی
ای، نظتام هنجتاری گفتمتانی و نظتم نمتادین       در شرایط زمینه .دهند کند، هویت خود را شکل می می

ل ( استدلا2011کنند. باتلر ) های سنتی جنسیتی را تقویت می مذهبی از طریق خانواده و مذهب، نقش
شود. ایتن اجراهتا در چتارچوب     کند که هویت جنسیتی زنان از طریق اجرای هنجارها بازتولید می می
عنتوان   گیرنتد کته بتدن زنتان بته      ای شکل می گونه مندی جنسیتی و نظام پوششی هژمونیک به بدن

نوادۀ کند. زنان در این نظام با نظام ختا  ای برای نظارت اجتماعی و فرهنگی در جامعه عمل می عرصه
در شرایط  .کند های خاص خانوادگی محدود می عنوان نقش ها را به محور مواجه هستند که آن جنسیت
عنوان موانعی بترای تحقتق    گر، عواملی مانند تبعیض نهادی جنسیتی و بازدارندگی هنجاری به مداخله

داری  هکننتد. در ایتن میتان، روابتط قتدرت درون ختانوادگی و سترمای        هویت مدرن زنتان عمتل متی   
کنند. در این  های اقتصادی برای زنان کمک می های سنتی و محدودیت پدرسالارانه نیز به حفظ نقش

شرایط، زنان ممکن است با بازنمایی کنترل بدن مواجه شوند که از طریتق آن نهادهتای اجتمتاعی و    
بته استتقتل و   هتا   دهند و مانع از دسترسی آن ها را تحت نظارت قرار می اقتصادی، بدن و هویت آن

 .شوند خودمختاری می
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 ی پژوهشها دادهاز  شده استخراجمدل پارادایمی نهایی  .1شکل 

 

همچنین مطابق نتایج، زنان در شهر یاسوج در برابر پدیتدۀ متورد مطالعته دو واکتنش و راهبترد      
هایی که تحت تتأثیر   عنوان سوژه . در راهبرد پذیرش، بهکردند یممتفاوت پذیرش یا مقاومت را اتخاذ 

یتن  پذیرنتد. ا  شتده را متی   های جنستیتی تحمیتل   اند، نقش های سنتی و هژمونیک قرار گرفته گفتمان
سازی هنجارهتای اجتمتاعی، فرهنگتی و متذهبی باشتد کته از طریتق         تواند نتیجة درونی پذیرش می

ی مقاومتت در برابتر   جا بهنهادهای قدرت مثل خانواده و مذهب تقویت شده است. زنان در این حالت 

 شرایط علی:
کیهژمون یپدرسالار  

یتیجنس یسازیگرید  
یاقتدار مذهب گفتمان  

یتیجنس یاجتماع دیبازتول  
یارهیها زنج افق انتخاب انسداد  

 :یانهیزم طیشرا
 یگفتمان ینظام هنجار

 یمذهب نینماد نظم
 یتیجنس یمندبدن
 کیهژمون یپوشش نظام
 محورتیجنس ۀخانواد نظام

 :دهیپد
  زنان یابیتیهو

 :گرمداخله طیشرا
 یتیجنس ینهاد ضیتبع

 یهنجار یبازدارندگ
قدرت درون  روابط

 یخانوادگ
 کنترل بدن ییبازنما
 پدرسالارانه یدارهیسرما

 :هایاستراتژ
 /مقاومترشیپذ

 :امدهایپ
 :مثبت. 1

 ،مسلط یهاگفتمان هیعل مقاومت ،یمندو بدن تیهو یبازساز
 و کنترل بدن یخودمختار
 :ی. منف2 
 یسازیدرون ،یخودمختار دادنازدست ،یگفتمان قدرت و نظارت اجتماع

 هنجارها
 :یبیترک. 3

 ،هانقش یدوگانگ رش،یگفتمان مقاومت و پذ
 یسوژه و نظم اجتماع تعارض
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هتای   پذیرنتد. نظریته   بخشتی از هویتت ختود متی     عنتوان  بته شده، این هنجارهتا را   های تعریف نقش
طتور ناخواستته بته     دهد این پذیرش بته  ( نشان می2011( و باتلر )1000مدرنیستی مانند فوکو ) پست

ها، نظارت اجتماعی و کنتترل   کند؛ زیرا زنان با پذیرش این نقش بازتولید ساختارهای قدرت کمک می
ختاطر فشتارهای    بخشند؛ برای مثتال، زنتان ممکتن استت بته      بر بدن و هویت خود را مشروعیت می

در  .های خانوادگی محدود کنند نظر کنند و خود را به مسئولیت اعی از تحصیتت یا اشتغال صرفاجتم
، بته دنبتال   سترکوبگرانه هتای   هایی آگتاه بته گفتمتان    عنوان سوژه مقابل، در راهبرد مقاومت، زنان به
خالفت تواند در قالب م های جنسیتی تحمیلی هستند. این مقاومت می بازتعریف هویت خود و رد نقش

های اجتمتاعی   های تحمیلی، تتش برای استقتل مالی و تحصیلی، یا حتی استفاده از شبکه با ازدواج
تنهتا چتالش بتا     مدرنیستتی، ایتن مقاومتت نته     برای بیان هویت جدید خود بروز کنتد. از نگتاه پستت   

ی هویت زنان های لالب و بازساز ساختارهای قدرت مردسالارانه است، بلکه راهی برای تغییر گفتمان
از طریتق شکستتن هنجارهتای پوششتی، یتا       نینمتاد طتور   . مقاومت زنان بته استدر فضای مدرن 

هتای جدیتد و نقتد     های تحصتیلی و شتغلی، فرصتتی بترای ایجتاد گفتمتان       گرفتن محدودیت نادیده
 .کند ساختارهای موجود فراهم می

بته تفکیتک سته نتوع پیامتد       ندتوا یمی از سوی زنان ا یابی تیهوسرانجام براساس نتایج، چنین 
عنوان ابزاری  قدرت و نظارت اجتماعی به گفتمانمنفی، ترکیبی و مثبت بینجامد. در پیامدهای منفی، 

دهتد قتدرت از طریتق نهادهتای      (، نشان می1000نظریات فوکو ) براساسکلیدی برای کنترل زنان، 
د خانواده و مذهب، زنان را مجبتور بته   شود. این نهادها، مانن اجتماعی بر بدن و هویت زنان اعمال می

هتا را کنتترل    ی نظتارتی، رفتتار آن  هتا  ستم یمکانکننتد و از طریتق    پیروی از هنجارهای جنسیتی می
خودمختاری در این چارچوب، نتیجتة مستتقیم نظتارت اجتمتاعی و فشتارهای       دادن ازدست .کنند می

دهد که بدن زنان به میدان نبردی برای اعمال قدرت تبتدیل   ( توضیح می2011فرهنگی است. باتلر )
گردند. این فرایند با  های شغلی و شخصی محروم می گیری مستقل در زمینه ها از تصمیم شود و آن می

های قدرت، هنجارهتای   ای که زنان تحت تأثیر گفتمان گونه شود؛ به ها تکمیل میسازی هنجار درونی
نظریتة   براستاس پذیرنتد.   های محدودکننده را می کنند و نقش طور ناخودآگاه درونی می اجتماعی را به

ای  گونته  هتا بته   شتوند و آن  شدن، این هنجارها به بخشی از هویت زنان تبدیل می لاکان دربارۀ سوژه
 .ها طبیعی و تغییرناپذیر است کنند که گویی این محدودیت می رفتار

ترین مباحث، به فراینتدی   عنوان یکی از اصلی در پیامدهای ترکیبی، گفتمان مقاومت و پذیرش به
هتا قترار    اشاره دارد که در آن زنان در مرزی میان پذیرش هنجارهای ستنتی و مقاومتت در برابتر آن   

کنتد کته بتدن     عنوان نبردی نمادین بر بدن زنان تفسیر می وضعیت را به ( این2011گیرند. باتلر ) می
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هتا پدیتد    پردازد. در این میان، دوگانگی نقش ها می زمان به بازتولید هنجارها و مخالفت با آن آنان هم
رود هتم   هتا انتظتار متی    ای میان خانواده و جامعه قرار دارنتد کته از آن   آید؛ زنان در فضای دوگانه می
تتری ایفتا کننتد. ایتن      های متدرن  ای سنتی خانوادگی را بپذیرند و هم در فضای عمومی نقشه نقش

تر هویتی  گیرد، به تعارضات عمیق می نشئتتضاد هویتی که از فشارهای مردسالارانه و پسااستعماری 
 عنوان تعارض سوژه و نظتم اجتمتاعی   ( به1000توان از نگاه فوکو ) شود. این وضعیت را می منجر می

زمان در تتش بترای رهتایی    سازی هنجارهای اجتماعی، هم زن با درونی سوژۀتحلیل کرد؛ جایی که 
 .گیرد های شخصی و نظم اجتماعی قرار می از این انتظارات است و در تعارض مستمر میان خواسته

دهنتدۀ توانتایی زنتان بترای      منتدی نشتان   ، در پیامدهای مثبت، بازسازی هویتت و بتدن  تیدرنها
( معتقدنتد  1000( و فوکتو ) 2011های محدودکننده است. باتلر ) تعریف هویت خود در برابر گفتمانباز

توانتد میتدان مقاومتت و     زمان می ، هماجتماعیای برای بازتولید هنجارهای  عنوان عرصه بدن زنان به
ای  گونته  بته  ها، بدن و هویت خود را بازتعریف هویت شود. زنان از طریق مقاومت در برابر این گفتمان

های مسلط منجتر   دهند. از طرف دیگر، این فرایند به مقاومت علیه گفتمان تر شکل می جدید و آزادانه
یابند  ها، به استقتل بیشتری دست می شود؛ زنان با رد هنجارهای اجتماعی و سنتی و مبارزه با آن می
این مقاومت به خودمختاری و  کنند. همچنین های جدیدی برای پیشرفت و خودمختاری پیدا می و راه

ساختارهای قدرت مردسالارانه، بر بتدن   دنیکش چالش بهشود؛ جایی که زنان با  کنترل بدن منتهی می
یابنتد کته نمتاد مقاومتت در      کنند و به استقتل مالی و شخصی دست می و رفتار خود کنترل پیدا می

 .برابر نظم اجتماعی و کنترل نهادی است
 

 . پیشنهادها7

 .شتود  یو جوامتع مشتابه مطترح مت     استوج یزنتان در   یابی تیهو طیبهبود شرا یبرا ریز یشنهادهایپ
مردستالارانه و   یها گفتمان راتتأثیها و زنان دربارۀ  و آموزش خانواده یعموم یآگاه ینخست، ارتقا

در متدارس،   یآموزشت  یهتا  برنامته  و بته همتین دلیتل    دارد زیاد تیاهم یتیجنس یلیتحم یها نقش
مقابلته بتا    یهتا  بتا روش  ییختود و آشتنا   گتاه یبته زنتان در درک جا   توانتد  یم ها ها و رسانه شگاهدان

 قیت زنتان از طر  یو اجتمتاع  یاقتصتاد  یتوانمندستاز  نیکمک کند. همچنت  یتیجنس یها تیمحدود
 یهتا  نته یو زم دهتد به خانواده را کتاهش   یاقتصاد یوابستگ تواند یم یشغل یها کردن فرصت فراهم

 یو اجتماع یمدن یها از جنبش تیکند. حما تیها را تقو آن یشخص تیهو فیو بازتعر یاستقتل مال
زنتان   ی مشروعها خواستهبرخی و  تیهو انیب یبرا یبستر توانند یها م شبکه نیا .است یضرور زین

و  یفرهنگت  یهتا  تیت بته استتفاده از ظرف   قیتشو عتوه . بهفراهم کنند یو خصوص یعموم یدر فضا
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زنتان   یبترا  یدیت جد یهتا  نقتش  یریگ به شکل تواند یم زین یتیجنس یها قشن ریبازتفس یبرا ینید
دربتارۀ   یشت ینقتد و بازاند  جیتترو  سترانجام و استقتل آنان ستازگار باشتد.    شرفتیمنجر شود که با پ

و  لیت قتدرت تحل  تیبه تقو ،یفرهنگ یها و گفتگوها کارگاه قیقدرت مردسالارانه از طر یها گفتمان
جوامتع   نیت تر در ا آزادتر و با امکانات گسترده یابی تیهو ساز نهیو زم کند یم کمکزنان  ینقد اجتماع
 خواهد بود.

 

 تعارض منافع. 8
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